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Editorial

La leche de cabra, una opción viable para combatir la desnutrición 
en algunas regiones de América Latina
Goat's milk, a viable option to address malnutrition in some regions of Latin America
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Según la Organización Panamericana de la Salud, alrededor de 131.3 millones de personas en 
América Latina y el Caribe carecen de los recursos necesarios para acceder a una nutrición adecuada 
(OPS, 2023). Frente a este reto, la OPS sugiere que, para facilitar el acceso a dietas saludables, es 
imprescindible establecer incentivos para diversificar la producción de alimentos nutritivos, 
centrándose principalmente en la agricultura familiar y en los productores.  

En este contexto, se sugiere la crianza de cabras como una opción viable para las personas que 
viven en áreas rurales con el fin de obtener leche. La cabra (Capra hircus) es conocida por ser un 
animal tranquilo y que se adapta bien a entornos secos donde otros animales no pueden sobrevivir; 
adicionalmente, estos animales utilizan tanto la vegetación nativa como la que se cultiva, y su estiércol 
mejora la calidad del suelo, sirviendo como un sustituto de fertilizantes químicos (Benavides et al., 
1994), lo que es especialmente beneficioso para los agricultores en zonas alejadas. Además, según 
Geldsetzer-Mendoza y Riveros (2023), esta especie es notable por su capacidad para soportar el cambio 
climático, ya que puede seguir produciendo leche incluso bajo condiciones difíciles relacionadas con 
la alimentación y la falta de agua. Esto la hace muy importante para la seguridad alimentaria, sobre 
todo en comunidades de bajos ingresos y entre pequeños productores en naciones en desarrollo. 

En cuanto a la relevancia nutricional de la leche, recientemente un grupo de médicos 
gastroenterólogos discutió en un comité especializado su contribución a la nutrición humana. En 
dicha reunión, se identificó que la leche de vaca (la cual fue objeto de análisis por ser la más consumida 
a escala nacional e internacional) es un alimento que proporciona una cantidad significativa de 
nutrientes de alta biodisponibilidad (ver Figura 1), así como macronutrientes y micronutrientes.  Sin 
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Figura 1. Composición media de la leche de humanos, bovinos y caprinos (ALKaisy et al., 2023).
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embargo, algunas personas pueden experimentar problemas gastrointestinales como resultado de la 
intolerancia a la lactosa o la alergia a las proteínas de este tipo de leche (Uscanga-Domínguez et al., 
2019). 

En cambio, estos problemas tienden a disminuir o no manifestarse al consumir leche de cabra, gracias 
a su distinto perfil nutricional, lo que facilita su digestión y presenta un porcentaje bajo de lactosa. Este 
porcentaje, según Chacón (2005), es entre un 1 y 13% inferior al de la leche de vaca, e incluso hasta un 
41% menor que el de la leche humana, lo que le favorece su tolerancia por algunos consumidores. En 
cuanto al aporte de minerales, aporta más que la leche de vaca, destacando en: calcio, fósforo, magnesio, 
potasio, cloro y azufre (Álvarez-Figueroa et al., 2022; ALKaisy et al., 2023; Zeña-Chiara et al., 2023). 
Chacón (2005) señala que, en algunos grupos de consumidores con demandas diarias altas de calcio 
y magnesio, como las mujeres embarazadas y amamantando, sus requerimientos se cubren con tres 
tazas de leche de vaca, mientras que la leche de cabra satisface estas necesidades con únicamente dos 
porciones de igual tamaño. Respecto a las proteínas presentes en la leche de cabra, ALKaisy et al. (2023) 
indican que tienen menores cantidades de α-s1-caseína, que es la proteína responsable de la mayoría de 
las reacciones alérgicas relacionadas con la leche de vaca.

Así, la leche de cabra ofrece un valor nutricional que no ha sido adecuadamente valorado por las 
poblaciones de América Latina, apareciendo como una opción viable para la dieta de familias rurales 
que carecen de medios o no tienen acceso a mercados tradicionales.  De este modo, al criar cabras, 
una familia puede contar con un alimento rico en proteínas y minerales que contribuye a mejorar su 
nutrición. Por todo lo descrito anteriormente, se recomienda la cría de cabras para la producción de 
leche.
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