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Introduccién: Aunque varios estudios han demostrado que el capital social y el apoyo social
disminuyen el estrés académico, faltaba un modelo tedrico que explique como. Este estudio busca
verificar un modelo que expligue el efecto del capital social vinculante (CSV) sobre los sintomas
psicoldgicos del estrés académico (SinP) considerando la mediacion secuencial multiple del apoyo
socio emocional (ASE), autoeficacia y autoestima. Método: Se empled modelado de ecuaciones
estructurales por minimos cuadrados parciales (PLS-SEM) en una muestra de 168 estudiantes
universitarios. Resultados: Hay una adecuada bondad de ajuste de los modelos (SRMR=.055, .057,
<HI95) (dULS, dG <HI95), fiabilidad y validez. El efecto indirecto del CSV sobre SinP (§ = -.155;
IC95% #0) es relevante y significativo. Discusion: A partir de una definicion conceptual muy precisa,
se genera un modelo cuya evidencia empirica explica la relacién entre CSV 'y SinP, enfatizando el rol
del CSV en el desarrollo de recursos personales para afrontar el estrés académico. Esto podria
aplicarse en politicas y programas de salud publica que aborden estas variables.
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