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La alimentacion de nifios es afectada por los grandes cambios producidos por los estilos de vida de
las poblaciones, el estado nutricional en nifios fue ignorado por bastante tiempo, hoy en la actualidad
muchos paises buscan soluciones a los problemas de la desnutricién y mala nutricion, causando el
déficit nutricional en nifios debido a varios factores, como economicos, social, cultural y
disponibilidad de alimentos. La evidencia cientifica ha demostrado que una adecuada alimentacion
puede coadyuvar a la poblacién a promover una salud éptima. Por tanto, el objetivo es el “Estudio
biolégico de papillas alimentarias en base a quinua, amaranto y cafahua complementadas con leche
mas saborizante, para una poblacion infantil menor a 2 anos”. Mediante procesos de obtencion de
harinas, formulacion, elaboracion, evaluacion bioldgica y analisis de minerales hierro y zinc en
mezclas de papillas, higado, timo y fémur. Los resultados de las formulaciones tetricas de mezclas
fluctuan de 11,60-12,07 g de proteina, 380,61-389,55 kcal energia, hierro 2,82-10,40 mgy 1,0-2,10
mg de zinc, los parametros bioldgicos IP 'y Da% para granos y saborizante 54.78-71,65, REP 1.40-
1.90 y Da 82,37-85,35% menores a la Dieta Patron, los minerales hierro de 6,37-10,4 mg, zinc de
0-2,94 mg y para granos andinos con leche y saborizante IP de 173,27-185,57, REP 2,86-3,50 y Da
de 79,16-85,83%, el hierro de 2,82-4,85 mg y el zinc 1,0-2,35 todos estos mayores a la Dieta Patron.
En conclusion, las mezclas alimentarias propuestas, son excelentes para la elaboracion de papillas
alimentarias.
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