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La Sarcopenia, es una condicién caracterizada por la pérdida progresiva de masa muscular y funcion, es un
problema de salud significativo que afecta a millones de personas en todo el mundo y, en especial a los adultos
mayores. Aunque se ha reconocido ampliamente como un factor de riesgo para la discapacidad fisica, la
fragilidad y la disminucion de la calidad de vida, su asociacion con el dolor crénico; ha recibido menos interés
y atencion; pero se ha determinado; que si es igualmente relevante.

El dolor crénico, definido como dolor persistente que dura méas de tres meses, es una de las condiciones de
salud mas comunes y debilitantes, que tiene un impacto sustancial en la vida diaria y la funcién fisica de los
adultos afectados. Si bien el dolor crénico puede tener multiples causas. Incluidas las lesiones, enfermedades
cronicas y otros trastornos musculoesqueléticos; la relacion entre la Sarcopenia y el dolor cronico esta
emergiendo como un area de interés creciente en la investigacion médica y clinica.

En el presente estudio determinamos la relacion sarcopenia-dolor en los adultos mediante la determinacion de
la masa muscular; grasa corporal; grasa visceral e indice de masa corporal, mediante la utilizacién de balanzas
de bioimpedancia

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo transversal, la poblacién de estudio fueron los adultos
mayores del Distrito | de la Red | del Municipio de Sucre, el estudio se realizd de junio 2023 a marzo 2024

El resultado mas relevante fue la existencia de sarcopenia confirmada por los indicadores de balanzas de
bioimpedancia; que el sexo femenino en la muestra de estudio es el mas afectado, en relacion al sexo
masculino, pero esto en las edades comprendidas de 60-65 afios; porque a partir de esa edad y hasta los 70
afnos la afectacion es por igual en ambos sexos. En cuanto al dolor crénico afecta por igual a ambos sexos en
ambos grupos, vale decir en el rango de 60-65 afos y en el de 65-70 afos. Dolor que va de leve a moderado.
Para la identificacion de dolor se utilizo la escala visual analogia (EVA)

En conclusion, la sarcopenia emerge como un factor de riesgo potencialmente significativo para el desarrollo
y la exacerbacion del dolor crénico en los adultos mayores. Comprender los mecanismos subyacentes y la
interaccion; entre estas dos condiciones es fundamental para mejorar la prevencion, deteccién y gestion del
dolor crénico en esta poblacion vulnerable. Abordar la sarcopenia de manera integral tiene beneficios para la
salud funcional y reduccién de dolor crénico y sus consecuencias asociadas en los adultos mayores.
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