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La región amazónica de Pando, conocida por su diversidad y riqueza cultural; tiene expertos locales 

y curanderos que poseen un profundo conocimiento sobre el uso de plantas medicinales 

tradicionales, para restaurar la salud desde su cosmovisión. El proceso de aculturación y la falta de 

implementación de políticas públicas están contribuyendo a la paulatina perdida de este valioso 

conocimiento, por ende, resulta crucial, rescatar estos saberes para la atención primaria en salud; 

por lo que esta indagación tuvo como objetivo determinar los conocimientos y usos de plantas 

medicinales de los conocedores del área urbana y rural del Municipio de Cobija, mediante un enfoque 

cualitativo descriptivo. Se llevaron a cabo entrevistas a profundidad a ocho conocedores locales; así 

como entrevistas semiestructuradas con miembros de la comunidad y la observación sobre las 

plantas medicinales y contexto. Se identificaron 73 especies de plantas medicinales que corresponde 

a 30 familias reflejando una amplia biodiversidad. Estas plantas habitan principalmente en bosque 

primario, secundario en las comunidades y huertos en los barrios. Las partes más utilizadas son 

hojas, corteza, flores, toda la planta y semillas, y la preparación más común es la cocción. Estas 

plantas identificadas se emplean para tratar 42 afecciones, como resfriados, malaria, parásitos 

intestinales, inflamaciones, diarrea, dolor pélvico, anemia, picaduras de víboras y otras. Se observa 

una mayor valoración del conocimientos sobre plantas medicinales entre los adultos en comparación 

con los jóvenes, quienes tienden a confiar en la medicina oficial. 
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