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La higiene de las manos desempefia un papel esencial en la prevencion de crecimiento microbiano.
El alcohol en gel se ha convertido en un método comun para mantener las manos limpias,
especialmente en situaciones de crisis sanitaria como la pandemia de COVID-19. Sin embargo,
también fue efectivo el uso de jabodn liquido, en la actualidad se sigue utilizando mas el alcohol como
una manera de proteccion personal.

El objetivo de la investigacion fue evaluar la efectividad del alcohol en gel y del jabon liquido en la
desinfecciéon de manos y su estabilidad a través del tiempo.

La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, utilizando los métodos descriptivo y observacional.
Se trabajé en laboratorio de Microbiologia del Instituto Experimental de Biologia Luis Adam Briancon
de la Facultad de Ciencias Quimico Farmacéuticas y Bioquimicas. Para el trabajo se utilizé medios
de cultivo en los cuales se asentd la mano de las personas en estudio, en distintas instancias: en el
caso del alcohol en gel, primero sin ponerse el alcohol, a los 15 segundos, 30 y 40 minutos después
de ponerse el alcohol en gel; para el jabén liquido: primero sin lavarse las manos, después del lavado
de manos con jabon liquido a los 15 segundos, a los 30 y 40 minutos.

Los resultados en ambos casos, antes del uso del alcohol en gel o del jabén liquido fueron desarrollo
de colonias incontables, después de utilizar estos dos insumos mostrd crecimiento exponencial de
colonias bacterianas y micoticas.

Las conclusiones son que el uso de jabon liquido es mejor que sélo usar alcohol en gel para la
disminucién de carga microbiana. Una observacion interesante fue que las personas que manejan
mas frecuentemente su celular presentan mayor carga microbiana después de la aplicacion del
alcohol, frente a las personas que hacen cualquier otra actividad.
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