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. estudian- __
. tes y médicos

“muxido moral y en el mundo biolés-
6n es una ley inexorable. Gene-

; __pellgros, males o mconvementea
ar, La intervenciéon de la razén
umanas se hace imprescindible en

xl'i'ge los defectos de presentacion
n‘aonm]ento de un nifo.

va corrido del segundo cuarto del
hab:do una traneformacmn com-
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pleta en el concepto y orgamizacién de la enseiianza
médica. Se han modificado planes y programas, es-
tatutos y reglamentos. Se ha querido satisfacer las
nuevas aspiraciones y necesidades nuevas mediante
reformas de distinta indole; y se ha legrado muchas
soluciones ftiles y favorables. Mas, en lo que ataiie
a la superpoblacion de las aulas, clinicas, hospitales,
laboratorios y anfiteatros, por millares de alumnos
dvidos de aprender y trabajar, no se ha tomado has.
ta hoy una medida radical que regule el ntmero de
estudiantes en cada curso, regulacién indispensable
si se quiere sacar fruto de la ensenanza, que, de lo
contrario se anula en el tumulto y el desorden, la
falta de vigilancia, la indisciplina, la confusién, el
caos, en una palabra.

Este mal es de caracter universal,y es princi-
palmente engendrado por el abandono de los talle-
res obreros por los Zhijos de artesanos, que aspiran a
sobresalir iutelectualmente siguiendo carreras de edu-
cacion cientifica y literaria y adquiriendo los titulos
de doctores. Ademés del incentivo de dejar de ser
trabajadores manuales, existe la atraccién de ganar
mucho mas y ser mas considerados dentro de la so-
ciedad,

Conservan el recuerdo de los grandes profesio.
nales y creen llegar ellos también a las cumbres de
W la ciencia y del arte. Todo esto es muy natural y
comprensible; solo que hay la circunstancia de que
N los genios son excepcionales y los talentos raros. Lo
que abunda es lo mediocre o lo francamente malo.
Aun en el caso de que no fuera asi, y en el enten.
dido de que todos los estudiantes fuesen dotados a
las aulas de una preparacién excelente y provistos

i
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_cl"'amlento, lJa incomodidad para traba-
; '-practxcas de anatomia, de laboratorio,
ca, para tomar notas, hacer esquemas y di-
para aprovechar la enseianza que re-
‘maestros, bastarian decimos estos fac.
sterilizan cualquier labor, que 1mp1den
é prendxza_]e, y hacen verdaderamente im-

béorcmnes el proletarmdo médico, diez
8 terrible que el proletariado obrero. En
’nl,ral abundan los médicos transfermados’

Iuropa, encontramos ya en América una
n del amblente dL- las ciudades por ele-

por ejempio, es tan grande que sulo
e QCiencias Médicas de Buenos Aires
o mis. En Bolivia, donde a princi-
e '\'glo los estudiantes de Sucre Y La Paz

canzaban a sesenta, ahora sobrepasan
profeaorea actualmente suman el do-
ide estudiantes de aquellos tlempua.
la poblacién total apenas ha crecido
0 porcentaje. Apenn'a egresa un alum-
tagl a ocupa un puesto docente. La
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trasentido, segin opinién de un ilustire profesor uni-
versitario, el doctor Luis Jiménez de Astia, constitu-
ye el sefiuelo que atrae nubes de estudiantes, La
perspectwa de una catedra facilmente obtenida des-
pués del titulo de doctor y la de una buena cliente-
la en pugna con centenares de colegas, CODCIIllat"II]
a la juventud. Y asi como el «normalismo» ha lle.
gado a la sobresaturacion de maestros y sobre todo de
maestras normalistas en varios paises sudamericanos,
el profesxonallsmo médico, de que estd. crepletandose»
la nacién toda, va a produclr con seguridad la difi-
cultad de conseguir siquiera un nivel (o standard)
de vida mediano para los facultativos.

El remedio para esta desconcertante afluenciade
estudiantes a las escnelas médicas, y la doctora-
cién sin tregua ni descanso de centenares de jovenes,
congiste, no en recurrir a soluciones egoistas e inte-
resadas, injustas o violentas, sino en encontrar una
solucién que, sin provocar extorsién alguna, obligue
a los que deseen seguir la carrera médica a pasar
por uno o dos aios de preparatoria, hasta estar sufi-
cientemente capacitados en ciencias auxiliares de la
medicina, prictica y teéricamente, y hasta traducir
con facilidad dos de las lenguas extramjeras siguien-
tes: francés, inglés, alemdn o italiano .

Estas condiciones tienen que ser comprobadus
al inscribirse en el Registro de alumnos de la Fa.
cultad. De otro lado, los exidmenes de materias ba-
sicas, preclinicas, deben revestir una estrictez abso-
luta, y no concederse la aprobacién mas que a los
que realmente la merezcan.

Esta filtraci5n preliminar es indispensable; asi

' desde el tercer aiio se obtendrd un personal escogido,
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i Lf._'bre' todo, imbuido de una scvera dis.
electual y.- moral,
joven deb
¥s mélicos recién recibidos no deben
d%"xnmednata.nente a ocupar citedras. Es
_wﬁﬁtﬁﬁquen antes duraute un u:ummum

'das. hasta adqulnr la experiencia y
sponsabilidad personal que les hace

unto ha sido ya objeto de un Decre-

g':e deggraciadamente no'se cumple.

al cuerpo médico nacional tomar los

6'1denuus del caso, cuando aun es tiem-

v ha dwaparvudo el :nrhvuhmhqmo
"y' 8610 se luman en cuenta a los

es o/ tantener. 108 prestigios, privile-
ngnes de que aun goza la la noble
lencur{,uda de <curar unas veees, ali-

golutismo mmumsla. a fin do.* quc la
balternice, 'y transforme a los médicos
an engranaje politico que, siguiendo
snin, va marchando de la demoecracia
l socialismo al bolchevismo; del bol-
lismo comunista, para llegar a su
yla Aparquia. \



Facultad de Aﬁcﬂcina de Paris

Sobre el nuevo antihistaminico descubierto en los labo=
ratorios del Profesor Pasteur Vallery:Radot en Pearis,
prevencién del edema agudo de pulmén experimental

Por el Dr. I. Benzecry

“Assistant BEtranger” de la Facultad
de Paris, Médico del Hospital Ramos
Mejia de Buenos Aires.

(Especial para la Revista del I. M. S.)

El 3.277 R. P, o Fenergan, es un nuevo medi-
camento antialérgico descubierto en el afio 1.946 en
los laboratorios del Profesor Pasteur anlery-—Radq_
hospital Broussaic, en Paris. Desde entonces I
la techa ha sido objeto de experimentaciones y e
yos clinicos por Halpern, Hamburger, la Sra. He
otros investigadores de la escuela de Bro
Los enfermos tratados ya son numerosos y los res
tados alentadores. Para sitnar cronolégica y quin
camente la nueva sustancia haremos una breve
fia histérica: :
Fué Fournean el primero que, en 1.933, sin-
tetiz6 una sustancia con poderes antihistaminicos lla
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muada el Fourneau 929 o timoxietil dimetilamina. Mas
tarde Staub y Bovet estudiaron el 1571 F, derivado
de la etilendiamina.

Con posterioridad, Halpern en 1.942 hallé un
antihistaminico, el 2339 R.P. o Antergan, del cual
se derivaron el Neoantergan (Bovet y Walthert en
1944), el Benadryl y la piribenzamina. Finalmente,
en 1.946, [ué sintetizado el Fenergan, que las ex-
periencias han demostrado ser el mds poderoso an-
tihistaminico conocido hasta la fecha.

«<En efecto, si se administra a un conejo el fe-
nergan antes de inyectarle la dosis letal de histami-
na, el animal soporta 1.500 veces la dosis mortals,

Si se administra a un sujeto el Fenergan y lue-
go se le inyecta la histamina, no se obtiene la tipica
respuesta cutdoea de Lewis. De las propietades mas
notables de esta sustancia citaremos la de proteger al
animal contra el desencadenamiento del shock anafi-
lictico e impedir la reaccién de Prausmitz-Kistner,
Finalmente, la duracién de la accién terapéutica so-
bre el asma experimental del cobayo es mis prolon-
gada que con los demids antihistaminicos conocidos
hasta el presente,

El Fenergan parece actuar modificando la per-
meabilidad capilar; a ellose debe que no se produz-
ca en ¢l animal protegido por la precitada sustancia
el edema agudo del pulmén o la albuminuria or-
tostdtica que invariablemente se producen en ciertas
condiciones experimentales.

En efecto, cuando se intenta reproducir en el
animal el edema pulmonar agudo, se constata que la
evaluacién de la presién arterial, por considerable
que sea, es insuficinte. Es exigible un segundo fac-
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le administra el fenergan, el edema agudo cesa ins-
tantineamente aunque el animal quede hipertenso.
La accién del fenergan sobre el edema agudo
del pulmén es por consiguiente curativa, pero tam-
bién preventiva, En efecto, si a un conejo se le
administra el fenergan antes de la adrenalioa, el ani-
mal se vuelve hipertenso, pero el edema del pulmén
no se produce. Andlogamente, el fenergin tiene el
poder de prevenir el edema agudo del pulmén pro-
vocado por gasesde guerra como el cloro, la cloro-
piorina, el fésgeno, la lewisita y el bromuro de me-
tilo. Desde las publicaciones de Bacq y Goffart se
sabe que &i a un gato o a un perro se le administra la
cloropicrina por via endovenosa, se produce la muer-
te por edema agudo del pulmén en el 1009, de los
casos, La previa administracién del Fenergan impi-

de la producciéon del edema pulmonar agudo en el
100 27 de los casos,

Nosotros hemos administrado, con el Dr J. J.
Welti, en pablico, el Fenergan a cardiacos con edemas
pulmonares a repeticion. Los resultados son al pre.
sente alentadores, pero no pueden sentarse conclusio-
nes definitivas,

He aqui la posologia: el Fenergan se adminis-
tra por via bucal en forma de tabletas de 25 wili.
gramos, La dosis babitnal varia entre 25 y 100 mi-
ligramos diariamente, pero en casos especiales pucle
llegarse o 200 miligramos. La dosis diaria puede
ser ingerida en una sola toma, pero es preferible di-
vidirla en dos, pues el electo de cada toma dura 10
horas. Dado que la medicacién puede producir pe-
queifias molestias, es inconveniente tantear la sensibi-
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lidad del enfermo comenzando por pequeiias dosis de
25 miligramos.

A pesar de los numerosos eximenes hematolé-
gicos, no se ha observado con el Fenergan ninguna
influencia sobre la férmula sanguinea. Es dable, pues,
guponer que este cuerpo no produce las agranuloci-
tosis que, aunque raramente, se presentaban con los
otros antihistaminicos. Los tGnicos incidentes que se
ven son de orden nervioso:; el medicamento deter-
mina un estado de somnolencia, acompainindose a ve-
ces de una seusacién de ebriedad o de inestabilidad
en la posicién de pie.

Estas manifestaciones, que son imposibles de pre-
ver y que pueden presentarse con débiles dosis, cons-
tituyen el inconveniente mis desagradable de la nue-
va medicaciéon, Sin embargo, pueden ser conpensa-
dos, en cierta medida, por la toma simultinea del
fenil—1 —amino —2—propano, es decir la ortedrina
o la fenedrina. En general, las perturbaciones ner-
viosas desaparecen casi constantemente en los dias
giguientes al comienzo del tratamiento, aun cuando
se prosiga la medicacién a las mismas dosis,

Como es dable suponer, el Fenergan ha sido
utilizado en las enfermedades alérgicas. En algunas,
su indicacién es precisa; es el caso de la urticaria,

e desaparece en la casi totalidad de los casos,

Sobre 47 enfermos observados por la escuela de
Broussais, e6lo en uno no se tuvo éxito por la in-
tolerancia del medicamento. El signo que desapa.
rece primero es el prurito y después los elementos
urticados en las horas que siguen a la toma del me-
dicamento,

En la enfermedad del suero, los éxitos han sido
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igualmente notables, El profesor Mauric dice que
la curacién es obtenida en pocos dias; desde las pri.
meras horas del tratamiento, el prurito se atenfiay
desaparece; a menudo, ya en la primera media hora
después de haber tomado un comprimido de 0.10 cg.,
la erupeién palidece. El segundo dia del tratamien.
to quedan algunos elementos eritematosos que se bo-
rran en el curso del dia siguiente, dejando sdlo un
ligero reborde, Al tercer dia, los edemas y los sig-
nos peuerales desaparecen, Las artralgias se atentan
a veces en los primeros dias del tratamiento, pero
en general resisten y se muestran rebeldes. Anilo.
gamente pasa con las adenopatias. En regla general,
no hay necesidad de proseguir el tratamiento més
alld de los 4 o 5 dias.

El edema angioneurético de "Quinque es ripi-
damente dominado. Un caso digno de seiialarse es
el de un enfermo portador de edemas de Quinque a
repeticion en el labio y que amenazaba pasar a la
cronicidad. En los prurigos la sensacion de prurito
desaparece aunque los elementos dermatolégicos sub-
gisten. El prurito simple es curado por el Fener-
gan.

En un caso de parpura alérgica al esfuerzo, del
profesor de Gennes, el Fenergan parecié hacer desa-
parecer de un modo espectacular las petequias, La
plirpura en este | caso reaparecié unas semanas mds
tarde.

El Fenergan es considerado al presente la me-
jor medicacién de las rinitis alérgicas, Sobre 38 ca-
sos de Pasteur Valléry Radot, Halpern y Hamburger,
36 han gido satisfactoriamente mejorados o curados,

El medicamento fracasa en el eczema crémico,
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en el eczema agudo, y en la eritrodermia arsenical;
en la tos espasmédica no se obtienen resultados y la
alergia tuberculosa no es influida.

En el asma, scbre 21 casos sélo,en 4 se ob-
servé la desaparicion inmediata de todos los sinto-
mas. Siete casos mejoraron. En los 10 restautes el
resultado fué nulo,

Nota: El lector interesado en informaciones
complementarias o més amplias sobre el 3.377 R P
puede dirigirse a

Profesor Pasteur Valléry-Raaot
Hépital Broussais, Rue Didot, 92,
Paris, Frauce,
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Las hormonas, lageneraciény
el desarrollo fisico y mental
del nifio

Dr. Ezequiel L, Osorio

La ciencia de las secreciones internas, o endo-
crinologia, ha dado, de pocos afios a esta partc, pasos
gigantescos en la via del progreso. Si dos profeso-
res del Colegio de Francia, a cuil mas insigne, Clau.-
dio Bernard y Brown Séquard, a mediados y fines del
piglo XIX fueron los precursores y creadores de la
Endocrinologia, que fijaron sus bases sobre terreno
firme, son hoy legién los investigadores de todos los
paises, especialmente de los Estados Unidos de Nor-
te América, que siguen construyendo, piso sobre pi-
go, este inmenso edificio cientifico que ya ha revolu-
cionado las clasicas doctrinas fisiolégicas y fisiopato-
légicas, a pesar de que todavia tardard en ser coro-
nado por la maravillosa capula que sintetice y epi-
logue la maés bella y grandiosa de laa victorias en

la lucha humana por el conocimiento y adquisicién
de la Verdad.
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Este corto articulo no tiene la pretensién de
abarcar el conjunto de los estudios endocrinolégicos,
en sus relaciones con las ciencias anatémicas, fisio-
l6gicas y bioquimicas y en sus aplicaciones patolégi-
cas y terapéuticas. Se limitard, pues,y aun a2si muy
gomeramente, a pasar una ripida revista de la accién
de las hormonas sobre la generacién y el desarrollo
fisico y mental del niiio.

Nada puede sorprender al investigador en esta
materia, puesto que es de tal manera inextricable la
complejidad del organismo y de su correlacién fun-
cional de sistemas, Organos y aparatos, que lo ma-
ravilloso deja de serlo, ylo milagroso es lo natural.
La vida orginica o vegetativa y la vida de relacién
ge entrecruzan entre &i y a ello se agrega todavia la
eslupenda reacciéon de las glindulag endocrinas,

La normalidad, la absoluta mormalidad, como
todo lo absoluto, no se encuentra en la Naturaleza,
Es simplemente un concepto abstracto de aquellos
filésofos que quieren marcar los limites de las cosasy
de los fenémenos que observan, interpretando a su
modo los hechos que impresionan sus sentidos y su
‘mente. En cualquier organismo prevalece siempre la
influencia de un temperamento, de una constitucién,
‘de un 6rgano o de una funcién que no permite el
equilibrio ideal de aquél. |
~ Lipschiitz. el eminente fisi6logo estoniano, pro-
fesor de Fisiologia en la Universidad de Concrpcién
(Chile), al decir que «todala constitucién del indi.
viduo se determina por el conjunto funcional de sus
6rganos endocrinos», no hace mds que condenszar en
esa sentencia las comprobaciones que ha practicado
en el laboratorio y la clinica, del formidable podes
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de las glindules de secrecién interna, que dan ca-
ricter definido a cada sér viviente, a cada individuo,
cuyas funciones en estado de salud y en estado mor-.
boso, son propias y personales, siempre difereutes de
los cuadros teéricos de la fisiologia, y cuya mentali-
dad y sexualidad revisten también un sello particular
inconfundible.

La sexualidad ha sido mencionada y con razdn,
porque el sexo domina la historia natural de las es-
pecies, y es el material con el que se forja la cadena
de las generaciones. Los individuos son los eslabo-
nes, que, aislados, no tienen valor ninguno.

¢Dénde reside el misterioso origen del impulso
que aproxima los sexos y prolonga en la especie la
vida de los individuos? ;Cudl es el origen de la di-
ferencincién sexual?

El impulso de la reciproeca atraccién y el origen
de la formacién de los sexos estd en las hormonas.
Las hormonas estrégenas actiian en la fisiologia del
sexo: el estro, o actividad sexual, el ciclo menstrual
y los fenémenos que lo acompaian, nos muestran la
estrecha relacion entre las glindulas de secreciéon in-
terna,

Sin tomar en cuenta los estudios quimicos que
gon muy técumicos, basta recordar que, en un princi-
pio, se encontraron y usaron como material de inves-
tigaciéon y comprobacién los estrogenos contenidos
en la orina de las yeguas gestantes y de las mujere &
fecundadas. La estrona o theelin, fué ¢l primer es-
trogeno aislado de la orina de gestante humanpa., El
estrol, theelol, se sacdé de la placenta; el estradiol,
o dihidro theelin, es un producto de reduccién de la
estrona. Todos los estrégenos son fendlicos, mien-
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tras las demis hormonas sexules no lo son. Produ.
cen reacciones vaginales, uterinas, tubarias, mamarias.
Tanto los estrégenos naturales, como los obtenides
por sintesis, ofrecen un peligro coman, la suscepti-
bilidad para producir el cincer, cuando se los em-
plea larga manuy sin discernimiento.

La terapéutica de muchas perturbaciones sexma-
les femeninas, especialmente de los transtornos de la
menstruacién, se ha hecho mis eficaz con los estré-
genos que con cualquiera de los antiguos preparados
opoleriapicos como el extracto ovérico, por ejemplo.

La acciéon estrogénica de la hipéfisis o glin-
dula pituitaria es inoegable. La hormona estimulante
sexual de su lébulo anterior preside -y dirige el desa.
rrollo del aparato de la generacién. Su carencia aca-
rrea el infantilismo y después de la juventud, laim-
potencia, y explica los estados intersexuales. La fon-
cién de la menstruacién y la actividad de los ovarios
estin bajo su dependencia.

La gonadotropina, que asi se llama la hormona ci-
tada, es la misma en sus efectos, provenga ella de
la hipéfisis o sea extraida de la orina y sanzre de
mujeres y hombres normales, de mujeres menopdiusi-

- cas (con la menstruacién suspendida) o castradas.

- Como se ve, las sustancias estrigenas, esto es,

- estimulantes de las funciones sexuales, tienen accidn
en ambos sexos y provienen también de ambas se-
xo0s; de tal manera que, no poseen ni origem ni po-
der selectivo. Se las conoce comercialmente con mu-

- chos nombres, siendo el mejor seguramente el de fo-

~ liculina, porque obra especialmente sobre los folicu-
los oviricos. _

No pasa lo mismo con la hormona del cuerpo
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amarillo, o enrpora litea, es decir, la que es cono-
cida con el nombre técnico de progesterona,y que
en el comercio tiene también maltiple nomenclatura,
Esta es de accion selectiva y se origina en el cuerpo
amarillo del ovario. «Cuando un 6valo comienza su
viaje a través de las trompas, dice Corner de Balti-
more, el foliculo del cual proviene, dalogara la for.
macién del cuerpo lateo, y este 6rgano libera luego
en la corriente sapnguinea una substancia, la proges-
terona, que tiene la propiedad de provocar un creci-
miento intensivo del endowetrio (la capa interna de
la matriz), preparando asi al atero para la recepcion
y nutricién del embriéns.

En las mujeres castradas se puede producir el
estado premenstrual por grandes dosis de estrégenos,
y llegar hasta el intermenstruo mediante la progeste-
rona, lo cual equivale a reemplazar a la Naturaleza,
mejor dicho, a la funcién de los érganos sexuales na-
turales, con la substancia elaborada por ella misma
o preparada sintéticamente por el hombre.

La progesterona es utilizada eficazmente para
evitar el aborto, la hemorragia del post.partum y la
hemorragia uterina funcional.

En cuanto a la hormona propia del hombre, no
pasa todavia mucho tiempo que ha sido epcontrada
por los bidlogos. Todos saben que los testiculos
producen espermatozoides, pero en general no se sa-
be, sino desde hace poco, que eslos Grganos segregan
también una hormona que determina deseos para la
unin sexual y estimula la funcién de los 6rganos de
reproduccién. Esta hormona natural es muy pareci.
~ da, sino igual, ala testosterona preparada artificial-
mente, Es de accién especial sobre el sexo mascu-
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lino, Su produccién estd subordinada a la funcién
hipofisaria; de aqui que no se produzca su acumula-
ci6n en el organismo., La inyeccién inmotivada de
androgenos resulta a menudo perjudicial para los tes-
ticulos. La testosterena ha dado resultados satisfacto-
rios en el adenoma prostatico, y ha ayudado a retar-
dar la evolucién del cineer prostitico.

Los efectos de la administracién de grandes do-
sis de estrogenos son de orden biolégico: inhibicién
de las funciones del 16bulo anterior de la hipéfisis;
del crecimiento; de la funcién sexnal, de otros factos
res hipofisarios como las hormonas tire4tropa, para-
tire6tropa, antiinsular, corticétropa, etc.; accién lipé-
mica (grasa en lasangre), calcémica) (calcio en la sangre).
También lo son de orden morfolégico, alteraciones ute-
rinas, ovdricas, testiculares, tumorogénesis o produccién
de tumores. El destino delas hormonas sexuales es el de
producir su efecto especifico y luego ser excretadas
pot la orina, o inactivadas por fermentos especiales.
La estrinasa es un fermento inactivador de la estrona.
Asi sucede también con la progesterona y el prolin.

El mecanismo de la menstruacién es explicado
hoy por la estimulacién endocrina, habiéndose aban-
donado la teoria de la evolucién y de la expulsién
o aborto del 6vulo, que antes tenia bastante boga.

Los 6rganos endocrinos del sexo han sido estu
dindos experimentalmente sobre la base de la poten-
cia hereditaria de los cromosomas, asunto que per’
tenece a la biologia general. Sin entrar em porme:
nores, es- suficiente decir que se puede determinar
_exactamente los ernmosomas X y Y en la fecundacion

| A
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o fertilizacién. Los cromosomas femeninos son siem-
pre X. Un é6vulo fertilizado con células espermiti-
cas que contienen cromosoma X, dari por resultado
un embrién hembra. Si un 6vulo recibe cromosoma Y
gerd masculino el embrién, Poder dirigir la produc
cién de cromosomas escapa a las investigaciones de
los embri6loges. Lo cierto es que el embrién hasta
los tres meses pasa por un estado iudiferente, por un
periodo de hermafroditismo. Después viene la dife-
renciacién, aunque el caricter hermafrodita no desa-
parece en gran parte de los individuos, hecho que se
comprueba por la aparicién de ciertos signos, que
por mucho que se dominen caracteres sexuales, segiin
el predominio de determinadas glindulas endoecri-
nas,

La pérdida de las glindulas sexuales o gonadas
en un animal joven impide la maduracién de lor 6r-
ganos sexuales accesorios, y no se presentan los ca-
racteres sexuales secundarios, Igual cosa ocurre en
la especie humana. En el hombre se retarda la osi-
ficacion de las epifisis de los huesos largos, con el au-
mento consigniente.de estatura. Los miembros infe-
riores son desproporcionacos por lo largos. Aumenta
la gordura, revistiendo una distribucién femenina; la
voz es atiplada y la laringe no hace prominencia en
el cuello. EI pelo no crece ni en lacara ni en el
cuerpo; pero es abundante en la cabeza. EIl pene
permanece infantil y el deseo sexual estd ubolido, En
la mujer, no hacen su aparicién los atributos femeni-
nos, la nifia -adquiere tipo hombruno, ne se presen—
ta la menstruacion.

Si las glindulas sexuales o gonadas (testiculos y
evarios) se inyectan en el organismo castrado, se ate-
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naan o desaparecen los efectos de su carencia.

Estin mencionadas las hormonas sexuales. Res-
ta indicar entre ellas a la hormona lactogénica, o
galactin, que, como su nombre lo indica, preside al
desarrollo de la secrecién lictea, La produce la hi-
pofisis anterior, i

Las glandulas suprarrenales, la hipoéfisis, la ti-
roides y la paratiroides, asi como el timo, guardan
entre si relaciones funcionales, unas veces sinérgicas
y otras, anérgicas, ocurriendo lo propio con las glin-
dulas gonadiales o generadoras, La hip6fisis esti tan
estrechamente vinculada por las funciones de su 16-
éulo anterior a las glindulas sexuales, que se ha lle-
gado a aceptar la afirmacién de que c¢toda la funcién
generadora de la especie es cuantitativamente regula-
da por el l6bulo anterior hipofisario».

El desarrollo morfogenético o crecimiento, esta
regido por la tiroides, la hipofisis y el timo, las su*
prarrenales, y acaso también, la epifisis o gliandula
pineal.

El interesantisimo fenémeno del desarrollo, la ad-
mirable fuerza vital que transforma a la masa de car-
ne de un recién nacido en la bella expresién de for-
mas  de un sér adulto, obra por intermedio de la ti-
roides, directora de la actividad de 'la combustién
(que es la wvida). El animal al que se extirpa su
tiroides, ei es tierno, deja de crecer; si es adulto,
padece de ‘variados y maltiples transtornos de natri-
cién. El nifio que padece de anulacién o reduccién
de su fancién tiroidea, o que carece de tiroides, por
tal o cual motivo, muestra un retardo enorme en su
estatura, en su falta de dentadura o fragilidad de la
misma, en su lentitud motriz, en su falta de coor-
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dinacién, en su dificultad o imposibilidad para cami-
nar, en su falta de desarrollo genital, carencia de ape-
tito, mala digestién, y sobre todo en algo que con-
mueve profundamente: su miseria mental progresiva.
Este estado deplorable se llama mixedema infantil,
cretinismo esporadico o tireoplasia, el cual debida-
mente diagnosticado y oportunamente sometido a un
tratamiento hormonal, cambia radicalmente y alcan-
za una modificacién favorable, tan favorable que su
contemplacién es motivo 'de justo orgullo para el
hombre que, penetrando en los abismos que ocultan
estos misterios, ha sabido descifrarlos, transformando
asombrosamente a un cretino en un sér inteligente.

Claro es que los sintomas de la carencia tiroi-
dea varian de intensidad segan el grado de la dis.-
minucién de la produccién endocrina en calidad y
en cantidad. No es una hormona de crecimiento pro-
piamente dicha que obra directamente. No; es, co-
mo se afirma con razénm, un intermediario que me-
diante la nutricién regula el crecimiento.

La hipdfisis es la glindula de secrecién interna
especifica del crecimiento. Las personas bien altas,
de fuerte esqueleto son hipofisarias. El gigantismo
y la acromegalia (acros, extremidad y megalos, grande)
son producto de transtornos hipofisarios que provocan
un exceso de funcién pituitaria, o hiperpituitarismo,
en conlraposicion con la disminuciéon de la actividad
hipofisaria, o_hipopituitarismo, que ocasiona el ena-
niemo y la detencién del desarrollo 6seo.

La acondropasia, es decir, la osificacién precoz
de los cartilagos de los huesos largos o epifisarios y
consiguiente cortedad de lus miembros y exigiiidad
de la talla, fse considera como producida por el hiper-
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genitalismo o exceso de funcién sexual de ciertas per-
sonas,

En cuanto al timo, extirpado poco tiempo des-
pués del nacimiento, produce atraso de crecimiento e
infantilismo. Por lo demé4s, no pasan de ser fantas-
ticas las afirmaciones de determinados biologistas que
atribuyen los impulsos criminales a la persistencia
del timo en el organismo adulto.

En cuanto a la glandula suprarrenal o adrenal,
produce, cuando presenta tumores adenomatosos antes
de la pubertad, un sindrome denominado adiposo-
genital, o, mejor, snprarrenogenital, que se revela por
precocidad puberal, hirsutismo, o desarrollo exagera-
do del sistema piloso, talla elevada y obesidad mais
o menos apreciable, La pigmentacién cutinea estd
regida por esta glindula y también la distribucién de
vellos y pelos con caracteres particulares para cada
gexo, especialmente en el monte de Venus.

La glandula pineal o epifisis parece antagonis-
ta de la pituitaria o hip5fisis. Que en ella residie-
ra el calma» fué una ocurrencia de Descartes, que
le ha dado celebridad injustificada,

La interpretacion mis cabal y legitima de la fisio«
logia endocrina no debe hacerse individualizando las
funciones de cada una de las glindulas ni de sus
hormonag, sino dentro de la armonia pluriglandular,
que es la que mantiene el equilibrio no Gnicamente
del metabolismo, sino también de todas y cada una
de las actividades de la economia, entre las cuales
hay que tener siempre presentes las de la vida de re-
lacién al lado de las de la vida vegetativa, y las de
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orden intelectual y moral al lado de las funciones
vegetalivas y de relacién.

Hay que pensar siempre que entre los factores
ocultos que producen fen6menos extrafios y a veces
inexplicables, se encuentran en lugar preferente, em-
parejadas con manifestaciones de orden mental, psi.
quico y orginico, las perturbaciones endocrinas, la
influencia exagerada o deficiente de ciertas horwonas,
que hay que saber descubrir.

Para apreciar la importancia de primer orden del
influjo endocrino en la educacién infantil, basta un
ejemplo, corriente, frecuente. He ahi un nifio en la
edad escolar, retardado, con malas calificaciones, que
es objeto de amonestaciones y reprimendas sin fin
por su incapacidad o inutilidad en el cumplimiento
de sus tareas.y en la incomprensién de suslecciones.
Reflexiones, consejos, penas, castigos, nada alcanza a
corregir, a modificar su estado. ;Qué es lo que pa-
sa? Por méis voluntad que ponga para satisfacer a
sus maestros, no esti en su poder el lograrlo. EI
maestro, pedagogo |que conoce la pedagogia psicol6-
gica, moral, sociolégica, y tiene también algunas no-
ciones generales de biologia, no encuentra explica-
cion satisfactoria para este caso, y no liene mis re-
curso que conformarse con dejarlo evolucionar, es=-
to es, no tomarlo en cuenta, al ver la ninguna
utilidad de los medios empleados. Si en estas cir-
cunstancias, el nifo es examinado clinicamente por
un médico escolar especializado e inteligente —no
uno de los que se suelen nombrar zolamente para ocu.
par el cargo y trabajar por férmula — se encontrara
con seguridad insuficiencias hipofisarias, tiroideas o
pluriglandulares endocrinas, relacionadas con otras or-
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gdnicas. Estos transtornos embriogénicos reconocen
generalmente por causa degeneraciones hereditarias
ocasionadas por intoxicaciones crémicas de sus ante-
cesores o por enfermedades constitucionales, que jus-
tamente por ello merecen el nombre de enfermedades
sociales, Pero todo ello, tiene remedio, no es absolu.
mente fatal. Hay tratamientos especificos y hormo-
noterdpicos que producen verdaderamente resultades
sorprendentes.

Por esto, y porque pertenecen al campo en.
docrinolégico las llamadas neurosis del sistema ve-
getativo, varias alteraciones funcionales del eorazdn
(ciertas palpitaciones, cardialgias, arritmias, intermi-
tencias); fen6menos bioquimicos como la hiperclor-
hidria dependients en ocasiones de la hipersecrecién
tiroidea; disturbios gastricos, originados por carencia
ovérica, elc., por todo esto, se impone el estudio mi-
nucioso y profundo de la endocrinelogia, como cien-
cia -que debe estar equiparada con las mis importan-
tes de la medicina,

Las hormonas, precursoras y realizadoras de la
concepci6n, caracterizadoras del sexo y sus diferen-
cias, conductoras del desarrollo infantil, puberal y
juvenil, mantenedoras del equilibrio de la madurez,
“fatigadas de tanta labor, se arruinan en la vejez y se
aniquilan en la decrepitud. Pueden formar las fa-
cultades ciispides de la mente humana, como proda-
cir por su ausencia la anulacién del poder intelec-
tual, convirtiendo al sér més inteligente del planeta
—el hombre— en una bestia repugnante,



Cédigo de menores

Estudio de nuestro socio correspon-
diente, Dr. Manuel Durdn P.,que nos
es grato publicar en este nimero.

El Dr. Durén, es Decano de la Fa-
cultad de Derecho, v Profesor de De-
recho Penal en la Universidad de San
Francisco Xavier. Adem:ds, es nues-
tro asesor juridico.

EXPOSICION DE MOTIVOS

—

Dr_ M;nual Durén ?.

Es indudablemente geria y de mucha responsa-
bilidad la tarea de formular un conjunto de Bases
que pucdan ser utilizadas, después de su aprobacién
previa, por la Comisién que ha de tenmer a su cargo
la redaceion de un Proyecto de Cédigo de Menores.

HBY dos razones que quliﬁcan la anterior afir-
maoién;— la,, que Bolivia ha sido, posiblemente, nna
de las Gltimas naciones en incorporarse o participar
del moyvimiento mundial de proteccién al nido en
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los diversos aspectos de su vida, lo que ha traido
como consecuencia la falta de estudios, observacio-
nes, Investigaciones, estadisticas y legislacion a este
respecto, y 2a., que an contando con los elemen-
tos indicados, es siempre delicada la faena de redac-
tar las Bases o el esquema de un cuerpo de leyesy
més de un Cédigo de Menores, que exige no sdlo
cultura juridica especializada, sino también el concur-
so de médicos, pedagogos y otros hombres dedicados
a estudios e investigaciones relacionados con el ni-
fio.

Aun cuando lo que se tiene afirmado no requie-
re mayor demostracion, no es menos evidente que
Bolivia, m&s que ningin otro pais, precisa urgente-
mente de una legislacién de menores que venga en
defensa y proteccién del nifio. Es obvio que no es
aconsejable —por las razones ya indicadas— aspirar
de inmediato a tener un Cédigo completo que abar-
que todos los principios e instituciones con que cuen-
tan hoy las naciones que van a la vanguardia en esta
materia. Nuestra falta de tradicién legislativa, la ca-
rencia casi absoluta de establecimientos especiales,
nuestras escasas posibilidades econémicas y aun la
incultura del pueblo, asi como la ausencia de una con-
ciencia social que se dé cuenta de la gravedad del
problema y respalde vigorosamente la accién del Es.
tado en este orden, frustrarian los mejores proposi-
tos.

Consecuentemente, lo que debe procurarse en
una primera etapa es, consultando la realidad nacio-
‘nal, dictar un conjunto de disposiciones precisas, so-
brias y bien meditadas, que sirvan de iniciacién o
fundamento a esta obra de grandes proyecciones y

1
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de constante perfeccionamiento, Es indiscutible gue
vale mds contar can pocos preceptos que lengan vi-
gencia efectiva, que con un Cédigo frondoso, perfee-
to en teoria y nulo en la prictica. Si a esto ae agres
ga que en la actualidad mds que nunca, gon peque-
fas las poeibilidades inmediatas para copstruir esta-
blecimientos adecuados para el tratamiento de los me-
nores, de acuerdo con los diversos tipos figicos y
morales en que es posible dividir a aquellos, la con-
clusién es mas firme atn .

Mas, lo que se tiene dicho no es, de ninguna
manera, un obsticulo para emprender de una vez esla
empresa que merece el patrocinio del Estado y de la
colectividud. Nuestro pais escasamente poblado, po-
bremente alimentado y en general casi desnutrido,
con vastas zonas insalubres en sn inmenso territorio,
con indices de mortalidad y morbilidad realmente ate-
rradores, necesita perentoriamente defender su capi-
tal humano, propender al mejoramiento de la raza, a
conservar su vitalidad, a modificar las cendiciones
desfavorables en que hoy se desarrolla. Al hacerlo
asi, no defiende Gnicamente el porvenir del pueblo
boliviano y su legitimo derecho para subsistir y pro-
gresar en medio de las naciones que forman la co-
munidad internacional, sino que cumple uno de los
fines esenciales de toda asociacion de hombres libres:
su perfeccionamiento dentro de la plenitud de su vi-
da espiritual y material.

Por eso, seria un error creer ‘que el grande im-
pulso que la asistencia y proleccién de los menores
ha adquirido en todo ¢l mundo, estd determinado ex-
clusivamente por un sentimiento humanitario, inspi-
g‘gdo a veces en la religion. Los pueblos y sus go-



32 REVISTA DEL

bernantes han comprendido —por su propio interés
y conveniencia— que para alcanzar resultados satis-
factorios y provechosos en su campaina para la de-
fensa de la viday la salud de sus habitantes, base
indispensable de su poderio y grandeza, para reali.
zar una racional politica de previsién, tienen que co-
menzar con el nifio, desde su nacimiento hasta su
mayoria de edad. De otro modo, si se empieza tar-
de, es posilivo el malgaste de dinero y esfuerzos sin
ningin fruto apreciable.

Por otra parte, es bien sabido que la nifez es
el momento de la vida mds propicio para luchar con-
tra las'malas inclinaciones, vicios, hibitos perniciosos,
etc., del menory como contrapartida, para corregirlo,
educarlo, reformarlo y convertirlo en un elemento
atil para ei mismo y para la colectividad donde le
toca actuar. Se ha dicho con demasiada frecuencia
pero con'mucha razén, que la plasticidad de su carde-
ter, su temperamento aun no definido, su personali-
dad en formacién, hacen fque un tratamiento deter-
minado y ciertas medidas sistemitica e 'inteligente-
mente aplicadas, pueden operar cambios y transfor-
maciones favorables en su conducta posterior.

Entre nosotros, ademis, la obra de defensa, pro.

teccibn y asistencia del nifio, es una exigencia cons-

titucional, como funcién del Estado y tode lo que a
este respecto tiene que hacerse imperativamente, en
cuanto a leyes e instituciones, no es sino el desa-
rrollo de los preceptos de la Constitucién Politica
del Estado, en el capitulo relative a la Familia,
Cusndo se habla de una Legislacién de Menores,
conviene advertir que en muchos paises, bajo esta
denominaci6n, se comprende diversos aspectos de la
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vida del menor, encaminados a su proteccién en la
primera infancia, segunda infancia, contra las bebi.
das alcohélicas, espectdculos cinematogrificos inade-
cuados o nocivos, asistencia social, tratamiento de ni-
nos enfermos, ciegos, anormales, retrasados mentales,
etc., etc. En cambio, en otros pafses, hay por una
parte, leyes especiales de proteccién a la infancia o
sean disposiciones relativas a la vida y salud de la
madre y del nino y adolescente, y por otra, Cédigos
de Menores o Leyes del mismo caricter que preven
principalmente, la situacién juridica del menor, en
lo que ge refiere a una jurisdiccién propia e inde-
pendiente para conocer de todas las cuestiones que
con ¢l se relacionan, en lo tocaute al procedimiento,
a las diferentes medidas o tratamiento y a las ins-
lituciones en que lLian de tener cumplimiento, al juz-
gamicnto de los hechos reprimidos como delitos, a
ciertos aspectos civiles, del trabajo, etc., ete.

Pero, cualesquiera que sea el camino que se to-
me, hoy esta generalmente admitido que la protec-
cion amplia del menor es el espiritu que debe in-
formar todo Cédigo de Menores.

En lo que respecta a la orientacién que habra
de darse a nuestro futuro Cddigo, del punto de vis.
ta juridico, --dejando aparte el que se refiere a la
proteccién materno infantil y asistencia social en ge-
neral que serdn objeto de otras leyes— él se inspi.
ra principalmente en la necesidad de crear una ju-
risdiccién especial de menores, que seria la dnica
competente y capacitada para conocer, precautelar Y
resolver todos aquellos casos y situaciones derivadog
de la comisién por parte de los menores, de ciertos
hechos considerados como delitos o contravenciones,
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de calificar a los nifios de acuerdo a su constitueciin
‘orgdnica y psiquica, a sus caracteristicas morales, ten-
dencias, habitos, etc., a fin de aplicarles el tratamien-
to o medidas mas adecuadas a cada uno, de las ins-
tituciones o establecimientos en que eslos puedap
tener debido cumplimiento, de prever los casos en que
los nifios puedan ser victimas de malos tratos, aban-
dono u otros hechos delictuosos, de consignar dispo-
giciones —sin invadir el campo propio de lo civil—
relativas a determinados aspectos sobre la adopcion, la
patria potestad, la tutela, la investigacién de la paterni-
dad, y en fin, otras, sobre la situacién de los hijos
matrimoniales o extramatrimoniales, pensiones ali.
menticias, asi como sobre el procedimiento a que de-
beran sujetarse los jueces de menores, en el ejercicio
de sus altas y delicadas funeiones.

De acuerdo con lo ya dicho en la primera parte
de la presente Exposicin de Motivos, la Ley espe-
cial de Menores o Cédigo de menores —auu que esta
Gltima denominacién resulte fun tanto ambiciosa y
mis en Bolivia donde se comienza apenas esta la-
bor —, no debe tratar de abarcar mucho, tanto por-
que la proteccién del nifio puede ser considerada
desde diversos planos que dan a esta materia suma
complejidad y que han de ser motivo de otras dis’
posiciones que escapan al campo estrictamente juridi
co, cuanto porque una Ley o un Cédigo sobre una
cueeliéon que ha de ser legislada por primera vez, de-
be aspirar fundamentalmente a su aplicacién integral
y esto s6lo podra lograrse en base a un conjunto de
pocas disposiciones claras, sencillas y fdcilmentc asi-
milables,

Esto sirve también como explicacién al hecho
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de haber tocado en las Bases que se proyectan, al-
gunos aspectos civiles y atn procesales intimamente
vinculados a la materia que ha de legislarse y sélo
en la medida indispensable a los fines concretos que
8¢ persiguen con el Cédigo o Ley de Menores, pues
no es posible redactar estos preceptos juridicos con
absoluta independencia de los mencionados aspectos,
Queda asi desvirtuada de antemzno cualquier critica
que pudiera hacerse, a primera vista, acerca de la
intromisién de wuna esfera de actividad legislativa en
olra u otras, ajenas a los objetivos que se pretende
alcanzar en el Codigo de Menores.

En base a estas breves consideraciones, se trata
en primer término, de crear un organismo central
de caracter mnacional, con el nombre de Direccién
General de Menores o de «Consejo Protector de Me.
nores» —segan sugiere Ossorioy Gallardo en su pro-
yecto de Coédigo Civil— con sus dependencias de-
partamentales y provinciales, cuyas funciones serin
determinadas por las leyes y reglamentos que en los
diversos 6rdenes de la proteccién del menor lleguen
a dictarse. En lo concerniente a las Bases que se
proyectan, sus atribuciones se relacionan con las ma-
terias que las mismas comprenden,

Del punto de vista penal, la proteccién del me-
nor deberd hacerse con un sentido de adaptacién o
readaptaciéon y, por lo tanto, no para evitar el deli-
to como aspiracién fundamental, sino para convertir
al nifio o al adolescente en un howbre capaz de lu-
char por &f mismo, con plena confianza en sus pro-
pias fuerzas, por el bienestar suyo y el de sus seme-
jantes,

Es un postulado ahora admitido sin discrepancia,
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que el pifio debe salir del Cédigo Penal. En el
estado actual de nuestra civilizacién, no es ya conce-
bible que él pueda ser Juzgado con las mismas for-
malidades y procedimientos /que el hombre adulto,
como sucede todavia en nuestro pais. Todas las dis:
posiciones relativas a la irresponsabilidad del menor
de 10 afios de edad (inciso 1°. del art, 13 del Co-
digo Penal vigente), al examen del discernimiento de
los 10 a los 17 afos (art. 42 del Cédigo) para de-
clararlo libre de responsabilidad o para imponerle
una pena atenuada, tienen que eer forzosamente de-
rogados, porque se inspiran en criterios cldgicos ya
superados, inaceptables hoy en dia. Se ha fijado en
18 afios la edad de la inimputabilidad, de tal modo
que los menores que cometan hechos reprimidos co-
mo delitos o faltas, estardn sometidos a una jurisdic-
ci6n especial.

Se reconoce, por consiguiente, una jurisdiccién
especial, distinta de la comin, donde se ventilardn
todos los hechos, asuntos o situaciones relacionadas
con los menores, tanto de aquellos en que sean auto-
res o agentes como de aquellos otros en que sean vic-
timas. Nadie desconoce hoy la necesidad de entre-
gar estas cuestiones a los Jueces de Menores, pues
los llamados jueces ordinarios no poseen la prepara-
ci6bn psicolbgica suficiente, ni la capacidad indispen-
sable y otras condiciones especiales, para compren-
der el alma del nifo, para penetrar en las profundi-
dades de su espiritu y para apreciar sus accionesy
reacciones, Se requiere para estos cargos, hombres
que se acerquen al menor con emocién humana, con
una honda simpatia, capaces de alejar el temor y la
desconfiaaza que a menudo sienten ante la autoridad.
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No jueces impasibles e insensibles, sino bondadosos,
inteligentes, con una cultura adecuada que les habi-
lite para el desempeiio de su trascendental mision.

Dichos jueces, ademds de disponer de amplias fa-
cultades para decidir sobre la situacién del menor y
de reunir personal y directamente todos los datos e
informes posibles sobre la personalidad de éste, con-
tarin con el asesoramiento de médicos especialistas,
pedagogos, etc., y serdn colaborados por Inspectores
y Visitadores Sociales y rurales que a pedido o por
encargo del Juez, dardn informes técnicos o espe-
ciales o las informaciones que orienten su labor y
le permitan tomar las providencias m#s convenientes
a los intereses y proteccién del nifio. En todo caso,
o por lo menos, en la generalidad, serd imprescin-
dible el informe del médico, sobre su salud fisica y
mental. Los juicios de menores se celebrarin en lo-
cales especiales y no serian pablicos sino en la me-
dida absolutamente indispensable para garantizar la
correcciéon de los procedimientos. Se prohibird, asi-
mismo, la publicidad de noticias y notas grificas re-
ferentes a hechos cometidos por menores y reprimi-
dos por la ley como delitos.

En orden a un funcinamiento eficiente de los
Juzgados Menores, urge la implantacién de cursos
especiales a cargo de profesores o personas dedicadas
a estos estudios, destinados a preparar el personal
téenico que debe actuar en los procedimientos sobre
menores, en las Escuelas-hogar, reformatorios y otros
establecimientos ‘que llegaren a erearse.

Siguiendo a la mayor parte de las legislaciones,
ee ha establecido una clasificaciéon de los nifios o me-
nores, de acuerdo con su situacién, ambiente en que vi-
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'ven, caricter, temperamento, tendencia, salud fisica
y psiquica, etc.,, para individualizar asi las diferentes
medidas o el tratamiento- més adecuado, segin la ca-
tegoria a que el menor pertenezca.

Las medidas a aplicarse por el Juez, serdn de-
terminadas por la indole del hecho cometido, el mé-
vil que hubiera impulsado al menor, su personali-
dad, las circunstancias concurrentes, el estado fisico
y mental del autor, los antecedentes de éste, de su
familia, del género de vida que llevé, etc., etc. Van
desde la reprimenda al menor hasta su internamien-
to en reformatoriog, con regimenes mas o menos se=
veros, segin los casos. Por ningin motivo se impon-
dri detencién preventiva, que queda asi definitiva-
mente suprimida,

Las instituciones en que habran de tener cum-
plimiento las diferentes medidas aplicables a los me-
nores son de diversos tipos o clases, segin los paises
y segin sus posibilidades econdémicas: Escuelas—
hogar, albergues, talleresindustriales, colonias agrico-
las, escuelas disciplinarias, reformatorios, etc.,. etc.
Como en. Bolivia no contamos con establecimientos
modernos y su construccién demanda tiempo, gran.
des recursos econémicos y atn personal capacitado
para dirigirlos, si llegara a sancionarse entre tanto
una legislacion de menores, se faculta al Juez para
proceder a la colocacion o internamiento de éstos en
establecimientos mias o menos semejantes, de entre
los actualmente existentes, mientras los haya especia-
les, cuidando siempre de "que lo sean en secciones
separadas de los adultos.

Como se trata de un régimen protector con mi.
ras a obtener, no el castigo sino la correccién, edu-
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caciéon o reforma del menor para su rehabilitacién o
readaptacién, se dispone que las medidas o trata-
miento que a éste se le impongan, no tendrdn un
tiempo fijo de duracién en cuanto a su méximo —aun-
que podra fijarse un minimo— pues ellos continua-
rdn aplicindose por un lapso indeterminado, hasta
su liberacién condicional o definitiva, segin los re-
sultados obtenidos y los informes del persoual téc-
nico a cargo del establecimiento .

El Juez de Menores serd, ademés, la tnica an-
toridad llamada a conocer de todos los asuntos rela-
cionados con la guarda, tenencia y situacién de los
menores, A esto obedece el que se haya tenido que
tocar algunos aspectos relacionados con la adopcién,
la patria potestad, la tutela, en armonfia con las fa-
cultades que es necesario dar al Juez de Menores,
para que pueda cumplir sus funciones sin entorpe-
cimientos,

En ejecucién y cumplimiento de los arts. 132
y 134 de la Constitucién Politica del Estado, que bo-
rran la odiosa desigualdad antes de ahora existente
entre los hijos y seiialan como una de las mas al-
tas funciones del Estado, la de defender la salud fi-
sica mental y moral de la infancia y de los derechos
del pifio al hogar, la educacién y la amplia asisten-
cia social, ha sido necesario consignar disposiciones
relativas a la investigacién de la paternidad, al reco-
nocimiento de los derechos de los hijos cualquiera
que fuere su condicién, a la tutela del Estado en
favor de los hijos de familia sin recursos, alas pen-
giones alimenticias, a la necesidad de elevar ¢l aban-
dono de familia a la categoria de delito.

Por altimo, respecto ala situacién del Patronato
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de Menores y Huérfanos de Guerra, es conveniente
su subsistencia, limitando sus funciones a la asisten-
cia y proteccién de los menores que vuelven a la vi-
da de libertad. La expericncia de otros paises de-
muestra que sin este organismo toda la obra educati-
va y de reforma del menor se pierde o se malogra,
esterilizando los esfuerzos hechos en protecciéon de
éste,

Aqui termina la explicacion de estas Bases que
-de mninguna manera pretenden ser la expresién de lo
que en materia de Legislaci6én de Menores se hace hoy
en otros paises que comenzaron antes esta labor, sino
que se han propuesto traducir la realidad de lo que
-en los momentos actuales es posible hacer en Boli-
~via,

Pero, cualquiera que sea la orientaciény el con-
tenido del futuro Cédigo de Menores, no es posible
hacer ninguna obra efectiva en este orden, si no se
cuenta con los recursos econémicos indispensables.
Lo primero serd, en consecuencia, que el Gobierno
-estudie un plan completo para la financiacién de las
instalaciones y establecimientos que se consideran ne-
‘cesarios para la obra de educacién, correccién o re-
forma del menor.
~ Paralelamente, el Gobierno deberd organizar de
~inmediato, con el personal que estime conveniente,
~una Comisién encargada de elaborar un Proyecto de
Cédigo de Menores, de acuerdo a determinadas Ba-
ses que puedan dictarse por el Ejecutivo.
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Bases para un anteproyecto de Cédigo de Menores

Se creard un organismo central, de caricter na-
cional, que en forma amplia y sin limitacién alguna,
se ocupe de todos los asuntos relacionados con la
defensa, proteccién y asistencia del nifio, en todos
sus aspectos. Sus funciones serin determinadas por
las leyes que se dicten o llegaran a dictarse en pro-
teccién del menor. Dependientes de este organismo
—cuya depominacién deberd fijarse después— ha-
brian otros en las capitales de Departamento y en las
provincias.

II

Del punto de vista penal, es necesario sustraer
completamente al nifo del Cédigo, hasta la edad de
18 afios debiendo, en consecuencia, derogarse todas
las disposiciones que actualmente cxisten en aquel
cuerpo de leyes a este respecto.

III

Conforme a la Base anterior, deberd crearse una
jurisdiccién especial, distinta e independiente de las
demas, para el conocimiento y resolucién de todos
los hechos, asuntos o situaciones relacionados con el
menor, en los diversos puntos que comprenden estas
Bases.

1\Y

Esa jurisdiccién especial estard representada por
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los llamados Jueces de Menores, cuya designacién y
condiciones de nombramiento serdn fijados cuidado-
samente y que ejercerdn sus funciones con un senti-
do tutelar, educative y de readaptacién social.

v

Ademés de una sélida preparacidn juridica, de
conocimientos psicolgicos especiales y de una mo-
ralidad ejemplar, estardn colaborados por médicos,
pedagogos, inspectores — hombres o mujeres— y por
visitadoras sociales y rurales.

VI

Para el debido cumplimiento de su alta y tras-
cendental funcién social, tendrin amplias facultades
y contardn con todos los medios necesarios, requeri-
bles para resolver adecuadamente la situacién del me-
nor, en su interés y el de la sociedad.

VII

El futuro Codigo debe prever no solamente los
casos en que los menores sean autores de hechos re-
primidos como delitos o faltas, sino también aque-
llos otros, en que los mismos sean victimas de malos
tratos, malos ejemplos, abandono de sus padres, etc.

VIII

Como resultado de lo expresado anteriormente,
lag disposiciones del Cédigo comprenden también la
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proteccién y asistencia de los menores abandonados,
pervertidos o en peligro de serlo, anormales etc., aun
cuando hubieren cometido hechos reprimidos como
delitos o contravenciones. Se establecerd la depun-
cia obligatoria, bajo sanci6n, de los menores que se
encuentren en situacién de desamparo.

IX

El Juez de Menores, serd el tGnico competente
para entender, de acuerdo con sus peculiares atribu-
ciones, en todos los juicios o procedimientos sobre
guarda y tenencia de menores y para resolver sobre la
situacién de los mismos.

X

Se tendra presente que el fin que se persigue
con la nueva organizacién no es precisamente evitar
la delincuencia o tomar las medidas més convenien-
tes respecto de los menores que ya hubieren delin-
quido o estuvieren en peligro de hacerlo, sine bus-
car y obtener, por todos los medios posibles, que el
nifio adquiera, recobre o reafirme los atributos, apti-
tudes y virtualidades que le permitan luchar por la
vida en condiciones normales, junto con los demas.
El objetivo es asi algo positivo y de ningan modo
negativo.

XI

Habra de establecerse la necesidad de que el
Juez de Menores, personal y directamente, reuna to-
dos los datos e informes posibles relativos a laper-
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sonalidad del nifio, a las condiciones fisicas de sus
padres, a su vida familiar, moralidad, mundo circun-
dante, etc., etc.

XII

Las sesiones o audiencias en los juicios de me-
nores, deberian celebrarse en locales especiales don-
de por regla general no tendra acceso el pablico,
sin que esto sea abeoluto, pues serd conveniente y en
ciertos casos hasta obligatoria, la concurrencia de los
testigos, padres, maestros, tutores, guardadores o per-
gonas a cuyo cargo estuvieren los menores.

XIII

Con el fin de aplicar las medidas mas adecuadas
a cada menor, segin su personalidad, tendencias o
gituacién, serad conveniente establecer una clasifica-
cion que comprenda todoslos casos que de ordinario
ge presentan. A titulo enumerativo, cabe distinguir
los moral y materialmente abandonados, pervertidos
o en peligro de serlo, viciosos, vagabundos, enfermos
mentales, débiles de espiritu, ciegos, sordo-mudos,
epilépticos, con tendencia persistente al delito, etc.

XIV

- Las medidas que podrin aplicarse, segn los ca-
608, pueden ser: amonestacion o advertencia a los
padres y reprimenda al menor, periodo de observa-
cién, periodo de prueba con libertad vigilada, entre-
ga a familias dignas de confianza, liberacién condi-
cional a convertirse en definitiva, segin el compor-
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tamiento del menor, internamiento en establecimien-
tos de trabajo industrial o agricola, de educacién,
disciplina, reforma, etc., etc.

XV

En ningn caso se someterd al menor a deten-
cién prevenliva, cuya supresién definitiva debe ser
consignada expresamente,

XVl

Se contemplaria la creacién de establecimientos
modernos para el cumplimiento de las diversas me-
didas y tratamiento aplicables a los menores. En
tanto puedan ser una realidad, el Juez quedari fa-
cultado para someterlos a los actnalmente existentes
en el pafs, que sean mas o menos semejontes, en
secciones separadas de los adultos.

XVII

El tratamiento o medidas a que deba someterse
a los menores, segin las circunstancias del hecho y
la personalidad del autor o agente, no tendrin tiem-
po fijo de duracién, sino que ge prolongarin todo el
lapso necesario para su educacién, correccién o re-
forma, pudiendo modificarse el tratamiento cuantas
veces sea conveniente, hasta su liberacién definitiva.

XVIII

Se incluird disposiciones que permitan la adop-
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cion de menores de 14 afos en determinados casos
y para los fines de proteccion a que el Codigo tien-
de, modificindose en esta parte las disposiciones del
Cédigo Civil, en cuanto a ciertos requisitos que en
la actualidad se exige.

XIX

Se consignarin, asimismo, disposiciones relati-
vas a la pérdida o limitacién de la patria potestad en
defensa de la persona y bienes del menor, teniendo
en cuenta que el Estado, a nombre de la sociedad,
tiene el derecho de patronato sobre todos los nifos
moral o materialmente abandonados 0 que viven en
la «mala vida» por culpa o descuido de sus padres.

XX

Se limitara igualmente y atn habra lugar a la
pérdida de la tutela en determinadas situaciones que
serdn previstas en el Cédigo de Menores, aparte de
las causas que prevé el Codigo Civil,

XXI

De acuerdo con la Constitucién Politica del Es-
tado, estando permitida la investigacién de la pater-
nidad, en los casos de abandono o incumplimiento de
los deberes de asistencia familiar, por negativa de la
relaciéon de paternidad, las diligencias serin seguidas,
alternativamente, por la madre o por el organismo
central a que se refiere la Base 1%, mediante la inter-

vencién de abogados defensores especialmente nom.
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brados para actuar en defensa del menor, cuantas
veces éste lo requiera.

XXII

Los hijos, cualesquiera que fuere su situacién
legal, tienen los mismos derechos en cuanto a la de-
fensa, proteccién y asistencia por parte del Estado
y de los organismos e instituciones creados para el
efecto.

XXIII

Corresponde al Estado 1z tutela de los hijos cu-
yos padres no estin en condiciones de proveer por
i mismos, a su subsistencia y educacién, lo que se-
ra comprobado ante los Jueces de Menores,

XXIV

Las pensiones alimenticias a que el padre esta
obligado y en su defecto la madre, seran fijadas por
el Juez de Menores, de acuerdo con las necesidades
del menor y los recursos del que las debe, pudiendo
ser exigibles bajo de apremio. Tienen preferencia so-
bre cualesquier otra obligacién.

XXV

Para asegurar la proteccién cficaz del menor en
cuanto asu derecho de ser alimeniado y educado por
sus padres, y en concordancia con la Base anterior,

‘ge elevara a la categoria de delito el abandono de
famﬂia-






Organizacién Mundial de
la Salud

Noticiero

(Tenemos el agrado de insertar, por su interés, los siguientes
pérrafos ‘de la «Oficina Sanitaria Panamericana»).

Después de casi medio siglo de lucha en pro del
mejoramiento de lasalud en el Hemisferio Occiden-
tal, la Oficina Sanitaria Panamericana, radicada en
Wiéshington, D. C., actuara como rama regional ame-
ricana de la Organszaciéon Mundial de la la Salud
para realizar campainas globales de lucha contra la
enfermedad.

De acuerdo con el convenio de trabajo entre las
dos agencias, adoptado provisionalmente, la Oficina
Sanitaria Panamericana comenzé el 1°. de marzo.a
actuar como Oficina Regional de la OMS en el He.
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misferio Occidental, en el que la Oficina Sanitaria
es el organismo central coordinador de las activida-
des de salubridad para las 21 Repablicas. Se han
establecido otras dos oficinas regionales de la OMS.
La primera, para la region sudeste de Asia, comenz6
a funcionar el 1°, de enero de 1.949. La segunda,
para el Mediterrineo Occidental, se espera que co-
mience sus actividades el 1°. de julio del corriente
ano. Se cred, ademas, el 1°, de enero, una Oficina
Especial para Europa, con el fin de ayudar en la
rehabilitacién de la salubridad a los paises europeos
devastados por la guerra.

Segan han sefialado los funcionarios de la OMS,
en la Oficina Sanitaria Panamericana, la Organizacién
de la Salud contard con los servicios de una agencia
que desde hace mucho tiempo ha demostrado su valor
para el Continente Americano,

Creada en 1.902, la OSP ha tomado parte acti-
va en la coordinacién de las medidas en pro del me-
joramiento de la salud en las Américas y en la pre.
vencion de la diseminacién internacional de las en-
fermedaes transmisibles. Ademés, la OSP patrocina
programas en gran escala para el control de la fiebre
amarilla en los pafses americanos, con vistas a la
erradicacion total del mosquito transmisor. Ya se han
obtenido resultados notables en algunas regiones del
Brasil, donde ha sido posible eliminar la enfermedad
- por completo,

La Oficina Sanitaria Panamericana mantiene ofici-
nas regionales para Sud América en Lima, Perq, y
para la América Central y el Caribe en Guatemala.
Mantiene también una oficina en El Paso Texas. El
personal de las oficinas regionales esti -constituido
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por funcionarios encargados, ingenieros sanitarios, en.
fermeras de salubridad, epidemitlogos y otros técni-
COB.

El arreglo temporal entre las dos agencias, que
entr6 en vigor el dia 1°. de marzo, fué firmado por
el Dr. Brock Chisholm, Director General de la OMS,
y el Dr. Fred L. Soper, Director de la OSP, siendo
su proposito obtener a la mayor brevedad posible la
mas estrecha coordinacién entre el prograula de la
Organizacién Mundial de la Salud y las actividades
regionales de la Oficina Sanitaria Panamericana en el
Hemisferio Occidental.

El acuerdo final se establecerd después de que
14 repablicas miembros dé la Oficina Sanitaria Pana-
mericana hayan ratificado la constitucién de la OMS.
Hasta la fecha, 12 de dichas repablicas se han unido
a la Organizacién Mundial de la Salud: Argentina,
Brasil, Costa Rica, Chile, Ecuador, El Salvador, Es=
tados Unidos, Haiti, México, Paraguay, Repablica Do-
minicana y Venezuela, Honduras y Uruguay estin
en vias de completar esa ratificacién,

Graves problemas sanitarios

En los debates del Cairo quedé irrefutablemen-
te demostrada la necesidad de contar con una ofici-
na equipada en tal forma que pueda afrontar los
problemas de salubridad que surjan y que pueden
resultar tan complicados como los de cualquier otra
parte del mundo. Delegado tras delegado, tomé la
palabra para seiialar, con referencia a su propio pais,
las principales fuentes del sufrimiento y la miseria
humana que podian ser eliminadas, o por lo menos
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considerablemente reducidas mediante el empleo de
los modernos métodos de prevencién y control de la
enfermedad.

Para algunos de los pueblos mis afortunados,
tales palabras como esquistosomiasis y anquilostomia-
gis son casi desconocidas, salvo en los libros de texto
de los parasitélogos o estudiautes de medicina. En
cambio, para ires o cuairo de cada cinco personas
en Iraq, Egipto, o Saudi Arabia, esas enfermedades
gon una miserable realidad un afo tras otro, La
esquistosomiasis producida por trematodos que usual-
meute penetran en el cuerpo por el agua que se to-
ma, afecta casi al 65%; de la poblacién de Egipto, se-
giin los informes, y es considerada como el proble-
ma mas importante de salubridad en Egipto. Se in-
forma que el indice de esquistosomiacis en Iraq, es
aun mas elevado ascendiendo a cerca del 80% de
la poblacién,

Como su familiar, la anquilostomiasis, la esquis-
tosomiasis en tan vasta escala tiene una importancia
que sobrepasa la del nimero de personas que en
realidad la sufren. Sobre ello hizo hincapié Sir Aly
T. Shousha, Pasha, Subsecretario de Estado en Salu-
bridad, de Egipto y en la actualidad Presidente de
la Junta Ejecutiva de la OMS y que al finalizar la
Conferencia fué nombrado por unanimidad Director
de la nueva Oficina Regional, Sefialando que Ia
esquistosomiasis, prevaleciente especialmente en las
zonas agricolas, es una enfermedad sumamente debi-
litante, Sir Aly llam6 la atencién hacia el hecho de
que sus efectos se reflejan en la produccién de ali-
mentos al minar la energia y vitalidad del trabaja-
dor.
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El Paludismo: un azote perenne

Las consecuencias econ6émicas que se derivan
como resultado de las dos enfermedades menciona-
das, se refieren en la misma — si no en mayor esca-
la— a otro de los problemas mayores de salubridad
enfrentados por la regién del Mediterrineo Oriental;
el paludismo. Aqui, como en cualquier otro ceitio,
el paludismo es una de las causas principales de la
escasa producciéon de alimentos en zonas agricolas de
riqueza potencial. Sin embargo, el paludismo po-
dria ser totalmente erradicado mediante el empleo en
gran escala de los nuevos insecticidas tales como el
DDT contra el mosquito anofeles, transmisor del pa-
ludismo., Segin informes, por lo menos el 97%, de
la Isla de Chipre ha sido declarada libre del paludis-
mo; pero éste parcce ter un caso excepeional. El
delegado de Pakistin, por ejemplo, expresé que en su
pais el paludismo afectaha a 25 millones de indi-
viduos todos los ancs. En algunos distritos de Iraq,
segiin el delegado de dicho pais, el 80°%, de la po-
blacién sufre de paludismo. De Turquia, Iran y
Libano se recibieron también informes respecto a que
el paludismo constituye un azote perenne en gran-
des grupos de la poblacion.

El paludismo y otras enfermedades parasitarias,
tan ampliamente extendidas en toda la zona del Me-
diterrdneo Oriental, no constituyen, sin embargo, los
Gnicos problewas de salubridad afrontados por
esos paises, Al igual que en el resto del mundo, el
indice de venéreas ha aumentado ripidamente du-
rante loe Gltimos anos. Existen, también, las tres
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«T», tuberculosis. tracoma y tifoidea; igualmente los
arduos problemas de la elevada mortalidad infantil,
desnutricion y poca higiene. Todos esos y muchos
otros problemas, en los cuales la medicina preventi-
va y curativa moderna puede hacer mucho mas de
lo que se ofrece a los dos millones de eeres huma-
nos, formaron parte del pavoroso cuadro presentado
en el mes pasado ante la Conferencia del Cairo,

Asesoramiento técnico sobre problemas de narcomania

Comprendiendo los graves peligros que como
problema médico y gsocial encierra la mnarcomania,
los hombres de ciencia han laborado durante afios
en los laboratorios de distintos paises, tratando de
descubrir una substancia que poseyendo el valor de
la morfina en el alivio del dolor, al contrario de és-
ta no cree habito.

El descubrimiento de la heroina, o diacetilmor-
fina, hace unos cincuenta afos, fué recibido con en.
tusiasmo por el mundo médico y cientifico. Pronto
se descubri6 que la heroina también posee la peli-
grosa caracteristica de crear hébito, tan peligrosa, en
realidad, que muchos gobiernos han prohibido su
uso. (Hasta la fecha son 24 los paises que han adop-
tado esa medida,) Mientras tanto, bajo la égidade
la Sociedad de las Naciones, se ha creado maquina-
ria administrativa a fin de limitar el comercio y pro-
duccién de ese y otros narcéticos.

Mas recientemente, sobre todo durante la gue.
rra, se descubri6 y lanz6 al mercado una serie de
nuevas drogas sintéticas, dando lugar una vez mis,
a nuevas esperanzas entre la profesion médica. Aun.
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que los resultados obtenidos en cuidadosos ensayos
clinicos fueron prometedores, se comprobé que algu-
nas poseen propiedades que conducen a la creacién
de habitos.

A fin de hacer frente a los crecientes peligros
para la salud pablica, la Comision de Narciticos de
las Naciones Unidas, que se hizo cargo de las fun-
ciones de la extinta Liga en ese campo, iuici6 me-
didas para colocar esos potentes calmantes bajo con-
trol internacional. Se solicitoé de la Organizacién
Mundial de la Salud el estudio de los aspectos téc-
nicos del problema desde el punto de vista de la
farmacologia y la medicina.

La OMS recomienda medidas de control

Reunido por primera vez desde su creacién, el
Comité de Peritos de la OMS sobre drogas que crean
habito examiné en Ginebra, durante la altima sema-
na de enero, un namero de drogas sintéticas que se
emplean o pueden emplearse con fines medicinales,
en lugar de la morfina. Basando sus copclusiones
en su amplia experiencia en farmacologia, los cuatro
técnicos del Comité —Francia, Estados Unidos, Rei-
no Unido y Argentina— decidieron que dos de los
productos més conocidos, esto es, dolantin (conocido
también bajo el nombre de demerol, petidina, isoni-
pecaina, dolosol, etc.) y la metadona (conocida tam.
bién como amidona), definitivamente podian crear
hibito y, por tanto, debian ser colocados bajo con-
trol internacional.

En el nivel nacional, algunos gobiernos com-
prenden ya los peligros que encierran esas drogas.
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Unos cuantos —entre ellos Estados Unidos de Amé-
rica, el.Reino Unidoy Suiza — han tomado medidas
para limitar su empleo a las necesidades cientificas
y médicas,

Sin embargo, la situacién se halla mas compli-
cada por el hecho de que esas dos substancias, aun-
que los experimentos de laboratorio han comprobado,
concluyentemente su mayor valor terapéutico, son
g6lo miembros sobresalientes de wuna serie de deri:
vados que pueden presentar caracteristicas de crea-
cion de hibito., La mayor parte de esos derivados
gson ya conocidos, mientras que otros actualmente
gblo son asequibles a los quimicos que los han :in.
tetizado. Pendiente del resultado de nuevos experi-
mentos se recomendd que algunos de esos derivados,
que en algunos casos poseen propiedades analgésicas
cinco o seis. veces mayores que las de la morfina,
se coloquen también bajo control internacional. EIl
dia que se demucstre que dichos derivados no crean,
habito, los técnicos estudiardn el asunto de nuevo.

El metopén, otra nueva droga sintética actual.
mente en etapa experimental en Estados Unidos, es-
pecialmente en el Hospital del Servicio de Sanidad
Pablica en Lexington (Kentucky), también fué obje-
~ to de detenido estudio por el Comité de Técnicos
‘de\ la OMS. Se recomend6, también, para el control
internacional.

, Se han transmitido esas recomendaciones a las
Namnnsn Unidas. Los productos en cuestién se cos
locarin bajo los términos del nuevo Protocolo inter-
nacional que comprende las drogas narcéticas fuera
del radio de accion dela Convencién de 1.931, que
fué la dltima Convencién sobre marcéticos, Ese Pro-
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tocolo, firmado en noviembre tltimo en la Asamblea
General de las Naciones Unidas, en Paris, entrari
en vigor préximamente.

Aumento en el consumo de la heroina

El Comité de Peritos de la OMS, discutié ex.
tensameute el asunto de la heroina. A pesar de las
grandes restricciones impuestas a su elaboracién y
distribucién, el consumo de la heroina en varios
paises ha aumentado enormemente duranto los ulti-
mos 10 afnos o mas, En Filadelfia, por ejemplo, se
ha triplicado desde 1.936. En Italia, ha aumentado
en 50°,. Entre esos dos paises consumieron la mi-
tad de la produccién mundial de heroina en el aio
1.949.

La Junta Central Permanente del Opio, en el
primer informe publicado después de su reconstruc-
ciébn tras la guerra, observé con alarmaese estado de
cosas y solicitd de la Organizacion Mundial de la
Salud el estudio del problema para determinar si
existe o no justificacién para un aumento tan exce=
8ivo.

Los miembros del Comité de Técnicos tras un
cuidadoso estudio, convivieron en la necesidad urgen-
te de no obtener informacién sobre el uso o abuso
de la heroina con vistas a estimular el empleo, en
prictica médica, de substitutos menos dadinos. Mas
atn, se considerd conveniente enviar técnicos a esos
paises con el fin de averiguar por medio de los mé-
dicos y hospitales locales y los servicios de seguri-
dad social, las razones que tenian para prescribir el
producto, ' : '
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Morfina sintética

A pesar del establecimiento de nueva maquina-
ria internacional de control, los técnicos reconocie-
ros que en muchos casos la accién legal no podia
mantenerse a la par de los rdpides avances en el
conocimiento cientifico. Mes tras mes, se preparan
nuevas substancias en los laboratorios, se ensayan en
animales y en seres humanos y se lanzan al mercado
antes de haber comprobado si poseen o no propie-
dades que crean hibito, e imponer, si es necesario,
las restricciones correspondientes. El Comité de Pe-
ritos de la OMS mencioné especialmente el Morfan,
preparado que representan el primer paso directo ha-
cia la morfina sintética. Producido por quimicos
americanos y alemanes, ha demostrado poseer marca-
da accién analgésica, mayor aun que la de la morfi-
na misma, Aunque los técnicos consideraron que la
recomendacién para acci6n internacional en relacién
con su empleo resultaria prematura, puesto que la
produccién de una substancia sintética es muy dificil
y por el momento no representa una posibilidad co-
mercial, advirtieron que no deberia pasarse por alto
dicha posibilidad y que el progreso en ese campo
deberia ser cuidadosamente vigilado.

Se planea el primer programa comprensivo de la higiene
materno-infantil

«La empresa més grande e importante del mun-
do, la empresa que sobrepasa a los demds valores del
mundo, es la empresa de criar hijos...»

Pocas personas serfan capaces de discutir la ver-
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dad 'expuesta por el Dr. Brock Chisholm, Director
General de la OMS, en su discurso pronunciado du-
rante el dltimo «Dia de mayo, Dia de la Salud del
Nifio», en Wiashington, D, C. A pesar de ser una
verdad incontrovertible, su importancia fundamental
sblo recientemente ha comenzado a reflejarse en la
accién que tan urgentemente se necesita entre los go-
biernos, las instituciones nacionales y locales, y — so-
bre todo— los padres y los trabajadores de salubri.
dad.

S6lo en fecha reciente, pero utilizando las c¢bo-
tas de siete leguas> durante los decenios, es que las
ciencias médicas y sus afines han penetrado zonas de
investigacién y estudios que no solo hacen posible
salvar una enorme cantidad de vidas, sino que con-
ducen a mayor estabilidad y armonia de la personali-
dad individual a través de la vida. Los ripidos avan-
ces de la ciencia, entre ellos el creciente conocimien-
to de la identificacién existente entre la salud fisie
ca y la mental, significan que los ninos, a quienes
pertenece el mundo del mafana podrin realizar el
antiguo ideal de <mente sana en cuerpo sano» en es-
cala mucho mds amplia que en el pasado.

Con el fin de llegar a esta meta lo antes posi-
ble, el Comité de Peritos en Higiene Materno-infan.-
til,)de la OMS, se reunié en Ginebra a fines de ene-
r0, con asistencia de los especialistas mds notables de
ocho paises de Europa, Asia v América. En junio
altimo, los. delegados a la primera Asamblea Mundial
de'la Salud incluyeron esa rama entre las que debian
recibir alta prioridad de parte de la OMS, El Secre.
tario comenz6é ya el trabajo preliminar, pero los de-
talles referentes a los programas de gran alcance
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iban a estar a cargo de un grupo técnico con cono-=
cimientos especializados y experiencia, La reunién,
que se inaugur6 el 24 de enero, fué la primera de su
alcance en la historia.

Los pediatras, los especialistas de salubridad, y
las enfermeras que participaron en la sesién de 6
dias, contestaron preguntas en muchos respectos
mas variadas y complejas que las encaradas por
otros cuerpos de la OMS, No confinado, como otros
grupos de especialistas de la OMS, al problema que
representa combatir una sola enfermedad o grupos
de enfermedades ampliamente distribuidas, el Comi-
té de Peritos en Higiene Materno-infantil se vié6 obli-
gada a luchar con una serie de factores diferentes,
pero estrechamente relacionadas entre si. En ese
campo, quizds mds que en ningan otro, el Gnico
enfoque realista posible es aquél que toma en cuen-
ta no sé6lo las ciencias médicas en todas sus ramifica-
ciones sino que estd dispuesto a llamar en su ayuda
y pedir consejo a educadores, sociélogos y antrop6-
logos.

Retiro de las R.R. S.S: de 1a Organizacion Mundial de
la Salud

Durante la tercera semana del mes de febrero
en la oficina central se recibieron de la URSS, la
RSS Ukraniana, y la RSS Bielorusia, cables similares
expresando descontento con la Organizacién y expre-
sando que esos pafses habian cesado de considerarse
miembros de la OMS, Sin embargo, toda vez que
la Constitucién de la OMS no contiene disposiciones
sobre retiradas. los tres pafses continuarin siendo
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considerados como pertenecientes a la Organizacién.

Recalcando este hecho, el Director General, Dr.
Brock Chisholm, expres6 en su contestacién que con-
sideraba «prematuros el descontento expresado por
los tres puises con los fines de la Constitucion des-
pués de solo cinco meses de trabajo de la OMS. So-
licité una invitacion a Mosch para discutir més am-
pliawente las cuestiones elevadas por esos paises,

La Junta Ejecutiva, a la que fué referido el
asunto, decidié despachar un segundo mensaje seme-
jante al enviado por el Dr. Chisholm, pidiendo que
su Presidente, Sir Aly T. Shousha, Pasha, sea tam-
bién invitado a Mosci «a fin de discutir el asunto
debidamente». La accion de los tres pafses serd con.
siderada en detalle por la segunda Asamblea Muudial
‘de la Salud en Roma, en junio préximo,



Precursores de la Oftalmolo:
gia en Bolivia

e B

El Dr. Gerardo Vaca Guzman

Es un elemental deber de las colectividades, 1la-
mense naciones, ciudades, provincias, corporaciones o
sociedades, tributar el homenaje que merecen a sus
hombres.ctispides, a aquellos que han dejado una es-
tela luminosa que alumbra y guia a las generaciones

~ futuras, a los que han consagrado su vida al bien de

la humaeidad y a impulsar el progreso intelectual y
material de los pueblos.

Siguiendo estas normas, el Instituto Médico <Su-
cre», no puede dejar de recordar a aquel maestro
_ que sintetizé y personificé en si mismo y en sus

obras el ideal y el sentimiento del verdadero médi-

"
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co, y la ciencia y conciencia auténtica del sabio, Nos
referimos al prototipo de la bondad y el talento, al
espiritu investigador del eminente Profesor Doector
Gerardo Vaca Guzméin, cuyo centenario se conme-
morard dentro de tres mesges.

Las sigunientes lineas son finicamente dedicadas
a mostrar una de las maltiples actividades que desa-
rrollé el querido maestro: su incomparable esfuerzo
por crear la préctica oftalmolégica en Bolivia. Si
quisiéramos comentar todas sus iniciativas y labores
en los diversos campos de la medicina, de la quimi-
ca, de la cirugia, de la sanidad, de la beneficencia,
etc., etc., necesitariamos para hacerlo un gran volu-
men que encerrara su benemérita obra en centena’
res de pdginas de egregia biografia.

ek

El' Dr, Gerardo Vaca Guzmin, nacié en Sucre el
3 de octubre de 1.849, Se gradué de médico-ciru-
jano el afio de 1.872. Desde sus tltimos afios de
estudiante, comenz6 a manifestar su aficién inclina-
ciones por la especialidad de la Oftalmologia, ha-
biendo realizado viajes de estudio a Santiago de
Chile y Lima, con el objeto de adquirir conocimien-
tos en tan importante rama de la medicine, a los
pocos afos de haber obtenido eu diploma de médi-
co. En 1,881, vyolvié a Santiago, habiendo visitado
afios después_ la Repiiblica Argentina, con iguales
propositos.

En esos viajes de estudio —de Oftalmologia y
de medicina interna — se puso en- contacto con re-
putados oftalmélogos y eminentes clinicos internistas,
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El' Dr, Gerardo Vaca Guzmién, nacié en Sucre el
3 de octubre de 1.849, Se gradu6é de médico-ciru-
jano el aifio de 1.872. Desde sus dltimos afos de
estudiante, comenz6 a manifestar su aficién inclina-
ciones por la especialidad de la Oftalmologia, ha-
biendo realizado viajes de estudio a Santiago de
Chile y Lima, con el objeto de adquirir conocimien-
tos en tan importante rama de la medicina, a los
pocos afios de haber obtenido su diploma de médi-
co. En 1.881, volvi6 a Santiago, habiendo visitado
afios después la Repablica Argentina, con iguales
propoésitos.

En esos viajes de estudio —de Oftalmologia y
de medicina interna — se puso en-contacto con re-
putados oftalmélogos y eminentes clinicos internistas,
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de quienes recibi6 magistrales lecciones de cirugia
ocular y de medicina interna, tanto en los hospita-
les generales como en los consultorios particulares de
enfermedades de los ojos.

La Escuela Médica Sucre conté entre sus mds
ilustrados profesores al Dr. Gerardo Vaca Guzmin,
quien, desde 1. 883, dict6 algunas asignaturas de medi-
cina_y entre ellas di6 lecciones de Oftalmologia, prac-
ticando numerosas operaciones de los ojos, en su cons
sultorio y en los domicilios de los enfermos, ya que,
en ese entonces, no se contaba aGn con salas de es-
pecialidades en nuestro hospital, como las que exis-
ten hoy, Solo a enfermos indigentes operaba en el
nosocomio municipal.

Sa espiritu inquieto, dvido de ilustracién y pro-
greso, obligibale al estudio tenaz y paciente, reali-
zado en libros y revistas extranjeras, que venian de
Europa con trabajos de los mis eminentes hombres
de ciencia, especialmente de Francia, y algunos de
Alemania, traducidos al espaiiol.

El Dr. Vaca Guzmén fué, pues, por varios afios,
el nico oculista en Sucre, hasta la llegada del ilus-
tre médico espaiiol Dr. José Camé6 y Montobbio, ocu.-
lista eximio, ex-profesor de la Universidad de Ma-
drid y que prest6 abnegados e importantes servicios
a Bolivia en la expedicion Thouar, en calidad de
médico.oculista de las fuerzas que exploraron el Cha-
co el afo de 1,888.

El nombre del ilustre Camé y Montobbio deberia
figurar entre los beneméritos de la patria, por el
el desinterés y acendrado carifio con que sirvié a
Bolivia, en esa misién de tdnto sacrificio y privacio-
nes mil, en épocas en que no se contaba con los
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co6modos medios de locomocién de que hoy se dispone,

hasta en las mé4s apartadas regiones del territorio na-

clonal. Y esto decimos del Dr. Camé y Montobbio,

que no obstante ser de nacionalidad extranjera, sir.

vié a nuestra patria con tanta o mayor abnegaci6n

clqiu? lo habria hecho sé6lo un verdadero hijo de Bo-
via. :

De regreso a esta capital, después de la expedi-
ci6n al Chaco, el Dr, Camé fué invitado por el Dr.
Vaca Guzmin a establecer juntos un Consultorio pa-
ra enfermos de los ojos, plausible inicialiva que tavo
el mayor éxito, pues ambos profesores, que se esti-
maban en alto grado, derramaron a raudales su saber
y su experiencia, asi como su bondad y filantropia
en bien de la poblacién toda, en sus distintas clases
sociales. Muchos centenares de enfermos fueron ira-
tados en dicho Consultorio Oftalmolégico, asi como
ge practicaron f{nnumerables operaciones de cirugia
ocular, con el mas brillante éxito.

Los oculistas Vaca Guzméin y Camé eran apasio=-
nados cultores de su especialidad, aplicando en mu-
chos casos a sus enfermos arriesgadas técnicas y pro-
cedimientos los mas modernos, obteniendo, siempre,
los mds eatiefactorios resultados.

No deja de tener algiin interés el hecho de que
los doctores referidos intentaron ya, por esa lejana
época, realizar el injerto cornealo queratoplastia (muy
en boga hoy), realizando sus ensaycs o préicticas en
ojos de conejos grandes (llamados de Castilla) y eje-
cutando sus intervenciones por los miltiples proce-
dimientos ideados por famosos oculistas europeos del

asado siglo como Wutzer, Reisinger, Himly, Stilling,
luviez, Feldman, Wecker y tantisimos otros, cuyo,
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valiosos trabajos sobre queratoplastia cursan en in-
numerables revistas médicas de Europa como valio.
sas reliquias del pasado. Las aventuradas tentativas
de los Dres. Vaca Guzmén y Camé no dieron el re-
sultado apetecido en la referida intervencién por
falta de recursos diversos y de los medios e instru-
mental con que hoy se cuenta en gran escala, para
realizar con éxito dicha operacibe.

Proverbial era entre los médicos de esta capital
Ir habilidad y maestria con que el Dr. Vaca Guzmén
practicaba las méis delicadas intervenciones de ciru-
gia ocular; especialmente, las operaciones de catara-
ta y de estrabismo las realizaba con singular destre-
za, Y, a este respecto, es de oportunidad traer a cuen-
to una exclamacién del Dr. Nicolas Ortiz, repetida
por &l con frecuencia, que decia: <El colega Vaca
Guzméan, con la misma facilidad saca una muela,
como exirae una cataratar.

Y asi como este ilustre médico y catedrético
ejercia su profesién en esta capital, con tanta modes-
tia y descollante talento, también en la ciudad de La
Paz, oculistas distinguidos, tanto nacionales como de
los paises vecinos, al ejercer su especialidad, dictaban
igualmente cursos de Oftalmologia y su Clinica en la
‘Facultad de Medicina, en conformidad con el «Plan
de Estudios de la Facultad de Medicina», consigna-
do en el Decreto Supremo de 10 de Diciembre de
1.890, promulgado por el gobierno del progresista
mandatario D. Aniceto Arce (véase Anuario Ad. afio
1.890, phg. 329). También el Dr. Camé, antes de
viajar al %’axﬁ;- donde falleci6, dicté cursos de Of
talmologia y su clinica en la ciuddd de La Paz, en
la Facultad de Medicina. S

N\
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Muy largo seria referirse a la accién cientifica
que el Dr. Vaca Guzmin desarroll6 en nuestro me-
dio social, bastando decir que su laboriosidad, em-
pedo y decision por todo cuanto se relacionase con
el progreso intelectual de Chuquisaca, especialmen-
te de su juventud estudiosa, eran su preocupacion
constante y el objeto de sus méis caros desvelos. El
Dr. Vaca Guzmén fué un maestro, en la més am-
plia acepciéon del vocablo; pues, su uobleza innata,
asi como la belleza de su alma pura y generosa, de-
secharon siempre el egoismo y la vanidad, frutos del
mal, que Gnicamente prosperan en seres egoblatras, que
g6lo persiguen la figuracién persenal y el exhibicio-
nismo que les crea admiradores e incondicionales
adeptos...

En verdad que este gran maestro ensenaba, es
decir, que transmilia sus vastos conocimientos, con
sencillez y afecto, al alumno, no vierido'en él al fu-
turo competidor, al usurpador de su fama ni de sus
virtudes.

Al evocar en las lineas que anteceden la nobi-
lisima figura del Dr. Vaca Guzmin, como oftalmélogo
famoso, que honr6 a Bolivia y a la ciencia con su nom-
bre, no debe olvidarse en actuacién brillante como
médico general, que lo fué talentoso, ilustrado vy de
un admirable tino en sus juicios diagnésticos, muchos
de los que eran comprobados por eminencias médi-
cas de los paises vecinos; que harto conocfan de nom-

bre al ilustre profesor'que fué honra y prez de la
medicina: nacional,



Croénica
La obra de reconstruccion del Instituto

Después de bastantes preimbulos, planos ina-
plicables por su excesivo precio en la ejecucién, so-
brecarga de trabajo en el Comité de Reconstruccion,
lentitud consiguiente para la preparacién del llama-
miento a propuestas, etc., llegamos por fin al comien-
zo de la obra, cuyo costo no puede exceder de dos
millones de bolivianos.

Con esta suma podremos realizar lo principal
de las reparaciones y adaptaciones para que funcio-
nen sinérgicamente la antigua seccién de vacuna, la
de bacteriologia y quimica bioldgica y la de inmu-
nologia, que comprenderd a todas en un plan bien
coordinado, a fin de preparar vacunas de toda indo-
le bacteriana destinadas a la precautelacién de las
enfermedades infecciosas transmisibles, pero evita-

bles.
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El empréstito sanitario interno estaba destinado,
ep parte, para proveer al Instituto de inmunologia
de un equipo completo y de un dispensario profilic-
tico. Desgraciadamente no ha podido hasta este mo-
mento ser llevado a cabo por la falta de garantias
departamentales para el servicio de los intereses y
amortizaciéon del cupo que le correspondia a esta cin-
dad. ‘

Por lo demis, el Banco Central tenfa resueltala
concesién de dicho empréstito en condiciones verda-
deramente satisfactorias,

Es deplorable que no hayan tenido el éxito fa-
vorable que merecian los afanes del sefior Ministro
de Salubridad, quien se esfuerza siempre y en toda
forma por el progreso de la institucién sanitaria que
con tanto acierto dirige.

Con un poco de buena voluntad y con compren-
sibn cabal de la significacién y utilidud que presta
la higiene pablica a todos loe pueblos que la prac-
tican y a todos sus habitantes, se habria podido sal-
var este fracaso, que ha de repercutir dolorosamente
en el organismo social cuando ya no se puedanen-
contrar los medios adecuados para emprender las
obras contempladas en la citada operacién bancaria,

El elemento devoto de sus tradiciones y mnor.-
mas religiosas ha encontrado satisfaccién amplia con
los enormes desembolsos que ya se han realizado y
siguen y seguirdn aan realizindose para mejorar las
construcciones de escuelas, colegios, seminario, mo-
nasterios, conventos, templos, capillas, ete., estableci-
mientos los unos de ensefanza y los otros de culto
catélico, mientras que las instituciones que atienden
la vida y la salud, han sido postergadas, como si so-
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lamente viviéramos para ingresar en el mias all4,

ara prepararnos exclusivamente para morir. Si debe
Sarae a César lo que es del César, también debe dar-
ge a la vida sana lo que necesita, so pena de llevar
una vida indigna de un pueblo civilizado, vida que
lleva emparejada consigo la enfermedad, y todas sus
desastrosas consecuencias.

Reparaciones en el Manicomio

Felizmente han llegado al término de su con-
clusién las obras de refeccién y mejoras que se han
hecho en el Manicomio. Como el gran edificio en

royecto, que en lo futuro albergard a los enajena.

305“){' enajenadas de Bolivia, con todas las comodi-
dades y amplitud que requiere su tratamiento y sn
reclusién, ha de tardar ain mucho en ser construi-
do, las reparaciones y wmodificaciones que se han
efectuado provisionalmente revisten suma importan-
cia, pues era ya insostenible la situacién anterior.
Nuestra palabra de aliento a los autores, directoresy
- ejecutores de las obras mencionadas.

Las aguas potables de Ravelo

“‘Lg, gerie de comentarios que se hicieron con mo-
~ tivo. de la disminucién de aguas potables en la cin—
d“uﬂ.'iﬂd,ﬂlﬂe ocurrido en las obras de adduccién
de este elemento vital y la creencia de que la ca-
fieria. Mannesman. que pasa;por debajo de las calles
y plazas, se encontraba en malas condiciones de im-
permeabilidad, dando lugar a grandes filtraciones y
escurrimientos por las anfractuosidades y perforacio-.
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nes de los tubos, ha venido a reducirse a sus justos
limites, es decir, a que el accidente ocuorrido fué
remediado a tiempo, ya que la red de tuberia para
agua potable que se extiende bajo la poblacién, ha
sido debidamente revisada antes de proceder a la
pavimentacién con concreto 'y asfalto, y que se ga-
rantiza su actual estado de utilidad. De manera que
la Empresa Linares y Alvarez ha cumplido sus com-
promisos y no puede censurarse, ni gsiquiera criti-
carse malévolamente su obra.

Nuevos colegas

En el mes pasado obtuvieron su titulo doctoral
universitario de médico y cirujano los distinguidos
egresados de la Facultad de Ciencias Médicas, sefio-
res Alfonso Medeiros Querejazu y Nuflo Otazo, quie-
nes presentaron interesantes trabajos como tesis para
graduarse. La ceremonia de colaciéon de grado con
el juramento hipocritico, que siempre se ha wusado
en nuestra Facultad, resulté muy solemne y concu-
rrida.

Nos es particularmente grato felicitar a los nue-
vos colegas, a los que les auguramos sobresaliente
éxito en el ejercicio profesional y una carrera bri-
llante. -

Dentista nuevo

El gefior Guido Jauregui Canseco, hijo de nues-
tro eminente socio correspondiente, don Alfredo Jiu-
regui Rosquellas, ha coronado satisfactoriamente sus
estndios de odontologia con excelentes notas de apro-

-
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vechamiento y aprobucién plena, mereciendo graduar-
ge de cirujano dentista. Su recepcisn se efectud en
el salén de honor de la Facultad de Ciencias Médicas.

El paludismo en Chuquisaca

Salvo determinadas regiones que han recibido
los beneficios de la dedetizacién, y en los cuales han
desaparecido los mosquitos transmisores, sigue el de-
partamento de Chuquisaca pagando un fuerte tributo
a esta terrible endemia. Entendemos que el Servicio
Especial de la Institucion Rockefeller en Bolivia
tiene ya debidamente planeada la lucha en todo el
pais, y que ya le llegardi su turno a nuestra zona,
Mientras tanto, esperamos confiadamente.

Epidemia de viruela

Todavia hay localidades en las que suelen pre*
sentarse en el territorio nacional brotes epidémicos
de variolosis. Especialmente ocurre esto e¢n el depar-
tamento de Santa Cruz, el del Beni, Pando y Cocha:
bamba, No puede atribuirse sino a descuido de los
encargados de velar por la salubridad pdablica, en la
poblacién rural. En efecto, el ministerio de salubri
dad se empeiia en hacer un servicio de profilaxis lo
m#s completo posible y lo mis eficiente; el Institu:
to Médico, que provee a toda la Repablica la linfa
vacunal, en s6lo cinco meses transcurridos hasta ju'
nio exclusive, ha despachado a todos los distritos mais
de quinientas mil dosis.

Lo que sobre todo debe evitarse es el deaperdx'
cio de vacuna en las localidades alejadas de la na-
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cién, pues ocurre que no se la emplea como se de-
biera, aprovechando la totalidad de las dosis recibi-
das, sino dejando en el envase cantidades apreciables

de flaido que se dcscompone al contacto del aire en
pos paises cdlidos.

Canjes y bibliografia

Esta seccién la publicaremos en el N°, siguiente
a éste, por no haberse presentado en tiempo oportu-
no la clasificacién de las publicaciones que hemos
recibido en este trimestre sélo la influenza.

Estado sanitario

Como siempre, el movimiento de enfermos agis
tidos, tanto en la ciudad como en el hospital y los
otros establecimientos nosocomiales. ha aumentado en
estos meses de invierno. Pero tfelizmente no hay
epidemias serias que lamentar.

Edificio de] Laboratorio BC G

Ya se han dado comienzo a las obrras de este
Instituto, cosa que nos complace por la importancia
que reviste y por las ventajas que ha de traeren la
precautelacién de la tuberculosis.

Centenario del nacimiento del Dr. Gerardo
Vaca Guzman

El 3 de octubre proximo hard un siglo del na-
cimiento del ilustre profesor doctor Gerardo Vaca
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Guzman, El Instituto recuerda esa fecha com vene=
raci6n y la Universidad y la Facultad de Medicina
sabrin conmemorarla dignamente. Publicamos en&u
homenaje un articulo en el presente namero de la
Revista, ]

Ill Jornadas Odontolégicas en La Paz J

A

A juzgar por los preparativos, el mtimero y la . |
calidad de los odontélogos que concurririn a esia ;
|

|

justa profesiomal v los trabajes que han sido presen-
tados, las préximas Jornadas Odontolégicas Bolivia— 9
nas revestirin excepcional brillo y, al mismo tiempo, -4
tendrdun utilisimas proyecciones y repercusiones en el
ambiente dentistico y en el progreso de esta profe-
810n en nuestra patria.

Deseamos que el mayor éxito corone los esfuer-
zos y entusiasmo de sus propulsores.

Consultorio g: QO BQ\ i

En la ciudad de Tarija, en la segunda quince-
na del pasado mes; inangurdse en el Hospital de San
Juan de Dios, un Consultorio para la atenciéon de
enfermos de los ojes, montado con los aparatos e
‘instrumental mis modernos, adquiridos en el exterior
con fondos del nosocomio y dineros de la Cruz Ro-
ja departamental.

El nuevo servicio de Oftalmologia, que tanta
falta haciaa la importante ciudad de Tarijay de su
campina, fué entregado a la direccién del especialis-
ta Dr. ‘Anibal Pérez, hibil oculista que realizé sus
estudios de perfeccionamiento en ‘el exterior de la




34”6‘\%"” 7 .

i s
'v..-‘,‘-‘c hTe
g

75

—




