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Profilaxjs Antivariólica 

Desde hace medio siglo, el In stituto elabora y 
distribuye a toda la República la linfa an tivari61ica que 
es tan conocida dentro y fuera del país. Sus cua1ida­
des superiores y su acción inmunizante comprobada mi­
llones de veces, no han sufrido mengua alguna; antes sí, 
se han consolidado y acrecentado . Esto explica por 
qué actua }mente tiene la exclusiva de su preparación . 
Algo más. Desde el punto de vis ta económi co, una 
pro d u c c i 6 11 anual de m á s de un millón de do­
sis inmunizantes, es sostenida por el Inst itu to con µna 
asignación que sólo viene a corresponder a 25 o 30 
centavos de uuestra actual moneda d esva lorizada por 
cada inocn1ación preventiva. E n cu 1to a l públi~o, 
reci be la vacuna, inclusos emba aje y tra'n porte, gra­
tui tamente. Las dema ndas de las gra ndes empresas, 
de la sanidad civil, de la sanidad militar, del Servicio 
Coo perativo Int eramer ican o de- Salua Pública p a ra Bo­
livia, de las instituciones educa ti vas, etc. 1 dan la me■ 
dida de la confianza con que es , acogid o este producto 
profiláctico. 

Estado económico del Instituto 

Hemos ~ngresado en el ano de 1949 con un saldo 
a favor de 105, 493 bolivianos con once centavo , no 
obstante haber hecho gra ndes desemb9Isos en beneficio 
d el prog reso de la Sociedad, m ejorando el edificio, p a­
gando h asta el último centa vo sus créditos b¡lncados, 
adquiriendo grande Jotes de libres, realizando nu evas 
instalaciones y preparando un futuro promisor para la 
labor de 10s que nos suceda n en la tarea de mantener, 
a través de cualesquier d ificultades, la solidez de la ins­
titución, su contin uo a delanto y, sobre todo, ~:dentando 
siempre el noble espíritu del verdadero altruísmo y de la 
consagración a la gran obra de precautela~ la salud 
pública y pr ivada, sin esperar recompensa mnguna. 

r 
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Las reiteradas gestiones de 1a Presidencia han 
logrado obtener que la a signaci6n íntegra de 1948 baya 
sida pagada. Por otra part e, la Patiño Mine , con una 
generosidad que le honra , a lentada por nuestro com­
pañero doctor Armando Solare 1 que también es oculista 
de rlicha empresa, n0s l;l a enviado tm douativo de Bs. 
25OOO.-También se ba registrado en nuestra tesorería 
el ingreso de otras artida de menor itn~ortanda. 

lncrement:o científico del lnstitut:o Médico 

Un propósito largo ti,empo .alimentado por el que 
habla, ha sido el de da rle al In tituto mayor consis­
tencitt, mayor vida , y, por ende, mayor actividad cien­
tífica. E to uo era posible continuand o con el sistema 
conservador de m a ntener su antigua organización , en 
la que las única s sec cione de trabajo eran el labora• 
torio de vacuna y el laboratorio de bacteriología, pues 
las de meteorología, la de electrotTadiología y química , 
estaban paralizada por la fa.Ita de materia] y personal . 
La biblioteca también se b abí estancado ea su tarea 
renovadora de lib ·os médico y lo mu eos tampoco eran 
incrementado . Precisába e de una transformación radi­
cal. E ·a transformac ión radic:al 110 podia efectuarse sin 
un edificio moder no y adecuado a las nueva nece i­
dades y sin la adquis ici ón d 1 equi¡.,o iudisp n able para 
)os trabajos que b a hía de empreuder. 'Fod e to deman• 
daba por Jo menos dos millone de pe o boli iano . 
Y el con eguirlo era la cl ave de la solución del r -
blenia. 

Se trata de la tealización de los plano qu 
dé hacer con el Ingeniero A Núñez del Prado _., u p r 0-
na}, levantados sin t,bn r ni11gfü1 honorario , en lo que 
~e toman en cuenta t oda. )f!S 11ece idad mod1 adc 
apetecibles para la iu t· laci n d 1 · rvici acuna 
modernizado, y de un r:111 partam uto de inmt1nol -
gia, en el cual 'qu de An x, el ~ctua l lab rato io e ba -
teriología. La eccióu d ·J1munolo0 ía s rá u11 erdadero 
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Institut(} que permita ofrecer al país toda c1ase de pro­
ductos preventivos y cu1·ativos de origen biológico para 
evitar las enfermedat!es epidémicas infecciosas y conta .. 
giosas. 

No estaba la Sociedád en condiciones de contraer 
un préstamo así cuantioso. Era preciso encontrar otros 
medios y recursos. Felizmente los encontré . Bl docto 
Juan Manuel Baleázar, miuistro de Salubridad y miem­
bro del Instituto, tomó sobre sí la tare~ de con eguir 
]a suma de un millón de bolivianos, que ya está conse­
guida y proviene del empréstito sanitario nacional a tt• 
torizado por ley, La apf"oba.ción de la distribuci6n de 
las partidas de este empréstito efectuada por el Poder 
Bjecutivo, entre las fi!Ue se encuentra el millón que Ie 
corresponde al Institu to, ha sido tam,bién aprobada por 
el par]amento y tiene las c0ndiciones de ley sancfouada 
y promulgada. 

Este míllón será empleado en comprar el mate• 
riaJ, mobiliado, instrumeuta1, los reactivos , ~n fiu, todo 
lo que con tituirá el equipo del laboratorio de iumuni• 
zación y sus dependencias. En cuanto a ] edificio, por 
indicación del señor Presidente de J~ Repf!bli a y del 
señor ministro de Salubridad, recurd al Comité de Re­
construcciones, el que en principio ha acogido fa •ora­
blemente encargarse de levant a r el presupue to de la 
obras y t omarlas a su cargo. Tengo la palabra de 
cooperación de su presidenb, del señor Alcald , y del 
gerente de aquella corporaci6n. Por lo demás, se está 
haciendo un estudio minucioso por e1 Ing. P9iz Prado 
y un ajuste del costo de las obras, qt1e podrán da 
comienzo en abrí], así que pasen las Huvias. 

Todo el buen éxito depende ahora d l curso defi .. 
nitivo y final que el citado Comité o Junt& quie ra da r! 
a este asunto, que oo es privado, siuo público; que no 
es en b neficio de ninguna persona individual o co] ctiva, 
sino del ,pueb1o entero; que, por último, es obra b néfica 
y altamente humanitaria. 

Ninguna obra he cha en beneficio de la medicina 
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preventiva es onerosa, pues consti tuye siemp1e un enor­
me ahorro en capit a l h umano y en dinero, aproTechados 
cou creces en ser_v icio de la humanidad y de Ja patria. 

E:je rcicio profesional de le medicina 

El anteproy ecto de ley q ue el Institu to aprobó el 
año pasado, y publicó en sa Re'\'ista, sub, e el ejercicio 
profesional de la medicina y ramas anexas en Bolivia, 
fué ptJeSto en m anos de muchos repre~ent antes nacio­
nales para su consíde ra ción en las cámaras. Algunos 
de ellos se comprometie roTI a presentarlo y sostenerlo; 
per?i la atmósfera p olítica de efectos estériles, predomi­
nante en el Cong reso, n o permitió que fuese discutido 
ese proyecto. Esperamos que en el año en cur$O no se 
siga omitiendo su consideracióu. El señor Mini~tio de 
Salubridad presentó sobre la misma nrnteria otro pro­
yecto, que t a m poco fo é considerado a(ja . 

Sec~ione s de biblio~eca ) aichivo 

Media11 t e Ja comunicación qne se ha a bierto eotre 
16n de Ja autiguR biblioteca y el departamento si-
o evtre el primero y segundo patio~ que durante 
o tiempo fué ocl:lpado por el Círculo Médico, h a sido 

ampliado ~on un vestíbulo y vestuario, un ea16n cómodo 
de lectura, bien iluminado, uno sala de revistas, folletos 
y ~ublicncio nes nne vaR, otra de libros modernos y otra 
de libros clí,sit:os, fuex a de t oda la follete ría at1 t igua, que 
está almaceu a<la . 

Parn re:1 liznr es t e trabajo 
do que emprender varitlS obras 
te ía. 

de ampliación, ha babi­
de albEtüilerfa y carpin-

Bl Archivo h a sido dcbichnYlen te ordenadol previa 
!Ja.ificacióu y t!Hcuadenrnción. Ofrece, pues, nctualmen-

3 
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te al investigador de Ja vida e historia del Instituto to­
dos los d0curuentos que pueda desear. 

En el mes de octubre pasa.do, hemos recibido un 
gran lote de obras de medicina, desde 1944 hasta 1948. 
por valor de unos sesenta mil pesos bolivianos, lote que 
está a la disposición de nuestros colegas y de los estu­
diantes en la sección correspondiente de la Biblioteca. 
Estamos en vías de complementar este lote con librGS 
del año anterior y del corriente, a :fin de tenerlo con • 
tantemente al día en las asignaturas m-ás importantes 
para nuestros lectores. 

También en la Biblioteca s~ h~ proce'dido a hacer 
la encuadernación de centenares de libros a la rústica 
y de publicaciones importantes como los Estudios del 
Instituto Rockefeller de Estados Unidos,, de la Asociación 
Panamericana de Salud Pública, 'del Instituto Bu tantán, 
Oswaldo Cruz, etc. 

Revalidación de permiso de importación 

En enero del año pasado fprmttlamos un pedido 
de material completo y modernísimo de centrifug ·cióu 
,eléctrica para nuestra sección de bacteriología, acompa­
ñando un cheque por su costo a Ja Scienti:fic Society 
de Cbfoago, que cfreci6 despachar ese pedido en el tér. 
mino de seis meses. Desgraciad~mente1 impedimentos 
de distinto orden, especialmente la dificultad para la 
fábrica de conseguir algunos materiales metálicos y la 
observación de] orden en las prioridr;¡,des de despacho y 
exportación, obligaron a la casa productora a demorar 
su manufactl1ra y envío. Hemos tenido que presentar al 
Banco Centra) una nueva solicitud pidiendo la ren va­
dón o, mejer dicho, la revalidación del permi p, ya ca­
duco, de importaci6n, por seis meses i;nás. Obtenida esta 
revalidación, re lamamos R Jos fabricaat s, habiendo re­
cibido no bá mucho, 1a respuesta de que, ye estando todo 
casi Ji to. el embarque será efectuado en en ro. De tal 
mauer· que eo el curso de este mes de febrero, t odr -



1 TITUTO MEDICO ,SUCRE» 9 

mos el gusto d i corporar esta novísima instalación en 
lasección de b acteriología. 

E te equipo , eomprendiendo su fabricación, em­
balaje y tramporte, derechos aduaneros, agente de des­
pacho, etc., lo tendrá el Instituto debido a la mttnifi. 
cencia del señor J osé N. Roddguez rgando:fia, a quien 
ia Sociedad con e te motivo rinde homenaje de su gra­
titud profunda e imperecedera. 

Instalación de un motor y d su corriente especial 

Está concluida la in talación de corriente trifásica 
en la sección de vacuna para un motor de esta cla e, 
con su medidor re p ctivo. El motor e igualmente ob­
Sf!quio del señor Roddguez rgaodoña, como Jo uo 
refrigerador qe la sección de bacteriología . 

DATOS SOBRE EL EJERCICIO DE LA CIRUGIA 
EN SUCRE 

El Pre id nte del Instittlto, a olicitud d la a• 
nidad, del represe11tante nacional Dr. Emilio F ro od z, 
y de varias ntid · e médicas1 en ió al V Co11 re o In­
teramericano de Ciru ía una brev r lacióo d Jo ci• 
rujano de mayor signi a i n dentro de Ja práctica 
quirúrgica sucn .. n e de e e mienzo de nue tra ra re­
publicana. T am i • n ·u cribió la dhe ión d l In i uta 
a este mi mo ot rtt e, cu briend u r pe ti e 

La rel ac ión co • dsa a que me reñ ro ir i ar· 
que no fuesen lvidados nom r s de di tiu t ido iru-
janos de e t a capi al, ya que e trataba de ha er un 
reseña histórica sobr el particular I in u0 urar 1 
sesiones. 

Obras y re raciones en el edificio social 

Se han pr · o oda la r f ci n impr _ 
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cindibles eespués del sismo del ~7 de marzo del año 
pasado. Se han arreglado Jas techumbre . Se han le­
vantado las muralJa , un tanto baja , que separan la 
propiedad del Instituto de las casas adyecentes; al quinto 
patio, sobre Ja alcantarilla; e ha adquirirlo madera ya 
preparada para pi os y pintura blanca dt!stinada á los 
muros de las nuevas construaciones en proyecto. 

La Sanidad Oeparhmen~al fué huésped del lns~if:uto 

A pedido del s~ñor Alcalde Municipal, a quien 
apeló el señor Jefe de Sanidad Departamental en busca 
de local para us ofieinas, por encontrarse reduci€lo a 
escombr0s el inmu~ble que le pertenece en ]a plaza Zu­
Jánez, ~l lado de la Po licía de Seguridad, el 1;1stituto 
accedió a prestarle el d epartamento que ocupó el Cí,rculo 
Médico, y que a la sazón e taba de ocupado, y dqS locales 
más, uno en lo altos y otro en los bajos de su edificio 
p0r el término de d<1s meses, hasta el 2 de junio. La 
tardanza en la reconstrucción de la casa de la Sanidad 
y Asistencia obligó a e ta in, titución a segtnr ocupando 
nuestros locales ha ta fines de aiío, en , que recogimos las 
llaves. Las habitaciones prestadas habían sufrido algu­
nos deterioros que ha habido que remedia( autes de des­
tinarlos a sus propio1 fines , 

Material d vidrio par,a envasar v~cuna 

1 

Siendo di fícíl conseguir en Bolivia tub0s de v1-
drio especiales p::tra ampolla destinadas a envasar va­
cuna, mien trn. llegue nuestro pedido del Erterio , nos 
dirigimos al Mrni terio de Salubridad epc·1recié11d0Je 
pHsarnos una p:utida de este artí ulo. En r spues a, 
no mandó más el e diez mil ampol! s de dos punt~s~ 
ya prep:::1 rada . Qui e ro BQ uí expr "Sar nuestros agTade­
cimie11 tos al cñor Miui tro. 
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Círculo médico sucrense 

Varios motivos, uno el ecorrómico, otro, la nece­
sidad de destinar los locales qtte ocupaba el Círculo a 
dependencias de la Bibliot eca, como, en efecto, se ha 
hecho, y finalmente la escasa actividad que reinaba en 
esta institución de carácter sodal, trajeron como con­
secuencia su clausura. previa liquidación minuciosa he­
cha por los te~oreros, doctores F rancisco V . Caballero y 
Wálter Villatani, quienes presentaro.n, en perfecto orden, 
todos los documentos de contabilidad y comprobantes, 
q' demostraron ttn déficit bastante considerable. Los úl­
timos cuatro meses no se cobró ninguna ct1ota. La 
comisión designada por el Instituto para la iiquidaei6n, 
en consorcio con los designados poi· los miembro! del 
Círculo, que no eran a l mismo tiempo socio del In!ti­
tuto, se encargaron de fi niquitar definitivamente este 
asunto. 

Nuevo socio de número 

Ha sido prest!ntado y aceptado en calidad de so­
cio activo el doctor Emilio F rnáu1ez, que merece e ta 
designación por los servicios que ha prestado a la cor­
poración en el parlamento, por u labor a idaa en bien 
de los intereses sa nita rios nacionales y departamentale 
y por sus condiciones especi les de laborio idad y tra­
bajo que hacen de él un profesi0oal din mico y pro­
gresista. Dados estos antecedentes, se esp ra mucho d 
su cooperación en el seno de la Sociedad. 

Doctor Ricardo Rivera 

Un médico consagrado a su prof si6n lleno d 
esplritu de estudio, labor Y sacrifi io un prof siou 1 

4 
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digno y ho nrado, un profe or distinguido, y, sobre todo, 
un hombre recto en t oda la acepción de Ja pala bra, 
incapaz de t ransaceiones de conciencia, de a bdica ciones 
de orden moral, un hombre ej emplar como ciudadano, 
como esposo, como padre, como hijo y como hermano, 
uu colega que inspiraba confianza sin· límites y a fe cto 
sineero y profundo , eso fu é el doctor don Ricard_o Ri­
vera, que, para desgra cia de la familia médica boliviana , 
bajó a Ja tumba cuando torio b a eía esperar de él que 
nos acompañase y guiase por mucho tiempo m á s, con 
su experiencia, con su bondad , con su hombría ae 
bien y sus luces en el sena ero de la vida. 

ie tocó al que ido compañero el momento de em ­
prender el viaje al Más Allá, y lo hizo súbi tamente, de• 
jándon~s sumidos en estuporosa pesadumbre. 

El la tituto Médico, que rindió a l colega ex tinto 
todos los hom€.na j es fún ebres, comisionó al doctor Gus­
tavo Vaca Guzmán p ara expresar el dolor de la asocia ­
ción por su partida, qu ieo Jo hito en una 3entida y con­
movedora oración , q rt e publicamos en la Revista. 

Sesiones 

E o el curso del año se han efectuado 17 sesiones, 
tomando en cueuta las del directorio y las plenarias. 
Todas -ella.s han sido de carácter extraordinario para r e­
sol ver asun tos in dica dos de antemano. Las sesiones o r­
dinarias de cará cter científico, oou presentación de ca­
sos, historias clínicas, 1·elaciones de antecedentes. discu­
sión consig u iente, o lectura ele temas médicos libres, n o 
se han rea liza do. En el presente año. encarezco la ne­
casidad de establecer un rol de conferencias, obligatorio 
mensua lmente, además de reuniones científicas en cual­
qu ier día , cua ndo un socio quiera hacer una com uni ­
cación de est a índole. 

Revis~a 
U na vez m á ¡¡ he de invocar al espíritu progresist a 
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de que creo se encuentran animados los miembros del 
Instituto Médico ,Sucre» para hacer todos lo esfuerzos 
por la publicación puntua l cada trime tre de nue tra 
Revista, que es el órgano que demuestra nuestra exis­
tencia social, que es nuestro portavoz, nuestro mensajero 
intelectual Los archi va dores de la Secretaría regi tran 
numerosas r.eclamaciones de envío de esta publicaci60 1 

a Universidades, Faculta des de Medicina, Bibliotecas, 
canjes, ~te., del Extranjero. 

Por otra parte, sin la Revista. dejaríamos de re­
cibir infiuidad de libros, folletos, revistas y otro género 
de publicaciones, que nos ponen al día en el movimieoto 
médico y científic o del mundo entero. 

Perspectivas para lo porvenir 

Una vez que sea n realizadas las obras en proyecto 
y vías de ejecuc:jón, ha de fi onomizar e claramente la 
tendencia científica del Instituto Médico hacia la me­
dicina preventivA, la medicina del por enir. 

Nuestro In tituto e tran formará principalmeHte 
en un Instituto d e Lu1 u ologia, que prepare y studie 
todo lo concernient a l la precautelacíón de la lud pú-
blica mediante la n tan ias que inmunizan al orga-
nismo contra I nfermedade tran mi ibles. 

Luís P s teur, el gran eni que dió 11 oombr al 
siglo XIX, por et l crea or de la bacteriolo ía 
padre de ]a inmuno] o ía; que sal ó má vi a de 
que han destruído las o gu rras mundiale del 1 d 1 
89, y muchísima m ~ qu la qu d struy6 igu lm n 
el genio de la couq ui ta y de la guerra a principi d 
ese mismo iglo- np le n-,Luí Past tu digo. en 1ne­
morable ocasi ón ,. e e l'e 6 a í: clnhr a.o I o lo ru , 
por esos locale agrnd s que son de i n do con el 
nombre expresivo de laboratorios id que e 1ulti-
pliquen y progresen. on lo t mplo del fu uro, lo 

mplos del bienestar· y l· t licid d. Eu ello e don-
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de Ja humanidad se hace más grande, má s fuerte Y 
mejor>. 

Esto mismo es lo que pedimos a todos los q11e nos 
escuchan. Queremos que nos ayuden a sostener esos 
templos del futuro; que comprendan el interé$ de prae • 
ticar la vieja máxima cprevenir es mejor que curar:,; 
que nos presten ~u apoyo moral y también su coopera• 
ción económica. 

Concluyo recordando que hoy celebramos el cen­
tésimo quincuagésimo cuarto aniversario del naaimiento 
de Sucre, del Padre de la Patria, ante quien nos in ­
elinamos reverentes al cumplir el Instituto, también hoy, 
cincuenta y cuatro años de vida. 

Dr. B. L. O,orio 

3 de Febrero de 1949. 



L.as ~itaminas 
(Conferencia del Dr. Francisco V. Caballero) 

~iguiendo prá.cticas establecidas, el Instituto Mé­
dico, dispone que en la sesión pftblica anual con que 
recuerda su fundación. se dicte una couferencia de ex­
tensión cultural médica: el presente trabajo tratará de 
llenar esa formalidad, y es de desear que la atención 
del ilustrado público aquí ret:tnido no sea vea defraudada. 

El tema escogido e de aquellos que, aunque no 
nuevos, son siempt'e de actuaHdad, pues se relaciona con 
)a alimentación de los pueblo , que e una nec sidad 
permanente, y cuya sati facción e cada vez más difícil. 
aún en los países que no bao sufrido las ca]amidad s 
de la guerra. 

Hablaré de las Vitaminas y de l largo proce o qu 
ha seguido su estud io, entre biólogos y q uimicos, ha t 
llegar al punto actual, que 1 claro está, no es el último 
ni el definitivo. 

En la historia, de tiempos remotos. como aquellos 

5 
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de las conquistas de Alejandro Magno, las invasiones 
de los bárbaros, las cruzadas, &, se leen los relatos del 
hambre y las enfermedades sufridas por enormes masas 
humanas movilizadas, y de las que, encerradas en las 
ciudades, resistían sitios, que duraban a veces años. En 
esas descripciones vagas e imprecisas no es diífcil indi­
v idualizar la peste bubónica, el cólera, la viruela, el ti­
fus (tabardillo o fiebre pútrida) la sífilis (fuego de Sa n 
Telmo). el escorbuto, el beriberi. .. la pelagra .. . 

Siglos después, cuando los hombres se apasiona• 
ron por los viajes marinos y lejanos y las exploraciones 
ae regiones desconocidas e inhospitalarias, vieron que la 
poca variación en los alimeutos, unida al consumo casi 
exclusivo de preparados secos, salados o 21humados, 
exentos ae legumbres y agua fresca, oc~sio11aba en las 
tripulaciones verdaderos desastres, con manifestaciones 
polimorfas, que llegaban hasta el transtorno mental del 
delirio y manías violentas. Se singularizaba por sufre­
cuencia la aparición en las encías de fungosidades con 
fetidez del aliento y del sudor. Las hemorragias uasales, 
gingivales e intestinales y las mancha~ J?etequiales en la 
piel hacían más aparatoso el cuadro s1n1estro. 

Muchos de estos estados patológicos eran debi­
dos al hacinamiento, la suciedad y la miseria. Otros, 
claramente se ve. eran motivados por defectos a limen­
ticios de vitaminas. 

El espfri tu de observacíón de los médicos encontró 
en mucho tiempo, y debido a sn tenacidad, el remedio' 
que no era otro que ofrecer a los enfermos alimenta­
ci6o1 si uo abundante, por Jo meaos variada, y con la 
correspondiente ración de alimentos crudos y frescos, 
Fueron los limones y la coclearia los primerns eu ttsar­
se ampliameute con resultados visibles. De esa manera , 
y empíricamente; se establer,ió como norma el proveer 
a los viajeros y campamentos de jugos de frutas, hor­
talizas frescas. 

El corsarismo, que floreció en los siglos XVI y 
XVII, por el mismo carácter de sus incursiones, p ag 6 
epsado tributo a estos males. 
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En nuestro país, con oca ión de las campañas 
que sostuvo la Répública en el Acre y en el Chaco, b~bo 
abundante material de observacióu para los médicos 
militares, marcándose con mayor frecuencia el bedberi 
en la primera y los desarreglos intestinales y dentarios 
en la segunda. 

Muchos países del udeste de Asia, como la India, 
la Indochina, Mal-aca, las Filipinas y aun el Japón e "t:áº 
azotados permanentemente por endemias de carencias 
vitamínicas, por la c1ase de alimentación allí usada des­
de tiempo inmemorial. El arroz desprovisto de su cu­
tícula, es un factor altamente in~decuado para subvenir 
las vitaminas precisas al organi mo· y peor aún si a 
esa insuficiencia, se añade la e casez de las raciones. 

Con ocasión de las guerras rnundia,les de 191 Y 
-de 1939, que ttaieron dificultades insalvable para 
atender debidamente la alimentación de las poblaciones 
sedentarias, y aun la de los ejércitos movilizado~, los 
profes10nales han tenido a la vista, en v1si0nes maca­
bras, millones de casos de avitaminosis dé toda índole, 
Únas puras y otras comb~nadas. Como consecuencia 
ae este número fantástico de enfermos, lo Gobiernos han 

timu1ndo los estudios necesarios para encontrar i­
quiera atenuante , y han tomado a &U cargo este pro­
bl~ma qu ya resu ltaba de nece id ad ocial. La enotmc 
tarea emprendida 'ha te.aido resultado alentadores, por 
haber sido dirigida a la raíz misma del mal. Se ha es­
tablecido en calorías las n cesidades mínimas e inme­
.diat;as de cada individuo, creándose oficinas analizado• 
res de la riqueza en carbohidratos, albuminoides y vita­
minas de los abasto conientes. De esa manera ha 
hecho una distribuci ón m~s acioxrnl de las dis onibi\i_. 
<lades y se l¡la sugerido la utilización de otra foen 

e alimentos olvidados o meno 1 re.ciados. Al o má : 
e ha sintetizado mucho de llo o ·e le h 

trado para su tran porte má fácil. Con est 
bien no han de apar cido lo ufrimiento 
blos, se los ha o t nn · do randemente. Y, 
l'eperoutido esto b n ficio amente en la~ geu 
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del futuro, que, hay que esperarlo, no adolecerán de la 
taras que sufrieron las posteriores a 1918. Ademas, lo 
despojos humanos en hospicios y hospitales son infe• 
riores a los de la guerra anterior. 

El oi:igen y curación de Ja avitaminosis parecía 
basta ayer muy simple: se sabía que la alimentación 
corriente en toda mesa necesitaba, f)ara ser completa, 
de determinación principios o fermentos para su mejor 
incorporados a los tejidos vivos, a fin de facilitar el desa• 
rrollo de niños y jóve.nes, manten.er eficientes las funcio­
nes todas y ayudar a la salida de ]os excreta. El remedio, 
con este concepto simplista, no era otro que la a dición 
de Jo que faltase de esos vivificadores a la ración cuo­
tidiana. Con este fin se tasó la necesidad vitamínica 
media y se formaron tablas con unidades conv encionale 
establecidas en los laboratorios, en los animales, o, fi. 
nalmente, mediante las balanzas. Sensiblemente este es­
fuerzo magno ha sido burlado al menos en parte, por 
un factor endógeno: el de la defensa del organismo para 
evitar el cambio del guimismo de sus humores. Ante este 
tropiezo, la ciencia abarca un estudio más amplio di• 
rigido hacia los procesos espinosos e intrincados de la 
nutrición íntima y sus metabo1ismos. El tesón del med io 
aborda sin arredrarse nuevos rnmbos y llegará a desci-

#trar lo más recóndito de nuestro sér. Así lo esperamos. 
Casimiro Kunk, en 1911, en la creencia de que los 

cuerpos O principios inmediatos de que nos ocupamos 
eran todos aminas en su composición química, les de• 
nominó por primera vez c0n la pala bra VITAMINAS. 
El estudio de su composición molecular cons ituy 
uno de )os más apasionantes empeños de biólogos y qul 
micos pues lo lógico es e~ perar de sus conclusione r 
sultad10s de una trascendencia ine peracl a : En efecto: 
dar a esta disciplina la preci ión de la ciencia será su 
mejor triunfo; aparte de las consecuencias de ord en teó• 
rico y prá ctico que de allí se desprenderían. Desd 
luego, se ha llevado ya al papel las t6rmt1las de la ma• 
yorfa de estos cuerpos, ya la globales ó las desa­
rrolladas. O las unas y las otras. Con este conoci-
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miento, se han fa bdcado por íntesis mttcbas de ella 
abaratando su adqui ·ición, y :finalmente, el lab ato­
rista ha eguido dentro dtl organismo de lo anímales 
de su experime n tación las mutaciones que sufren ha t 
~liminarse tra n fo rmadas, por los emunctorios na ura­
les, o su de tracción . 

De una m a nera convencional e ha acordado de­
signAr a las Vitaminas por las letra del aJfr b to: y 
cuando se hao de cu bierto arias del mismo grupo, s 
1ae señala con la 1 t ra correspondiente y un expo ente. 
Otras vece e la indica por u composición: así pa a 
con varios ácido orgánico , como el uic tínico, pan to­
ténico, o carburos de .hidrógeno, como la carotinas, o 
alcohol, como el alfa-tocoferol, los esteroles. 

A prop6 ito de composición química de las vita­
minas: Hay Rlaunos resultado contradictorios, y de solu­
ci6n aun lejan u izá , entre Jo encontrado por lo quí-
micos y lo observad por el c líoko la eficacia de Jo 
preparados siutético . o iempre u efecto es igual al , 
de In ustnncia nat rale . En cambio otroi producto 

e compo ición hctero énea entr í ofrecen efectos igua• 
: es que hay 1 o eo la m teria viviente que no pne 

r llevado o preparado por cifra~ . De otr lado, e. t 
~ropi zo también e tiene ca la elaboración sin étic 
de IA hormon a , y eso q u 1a química h la r o 
IU tancia e róg~ua de u a fu rza entuplicada l · 

atura1e que t nto bien han hecho u la mujer. 
Relacioo á ndose de una man ra inme io el e -

dio de las vitamina co lo proce o m ·a illo o 
nutrición, e úti l recordar qu , p1ua qne l f nci -

orgánicas r al icen n rmalm nt del el 
no ~ncontrar en I m di qu le o 1 
m terial ue p ra lab r, r 

a, para pr p u des 
mpre cindibl 
Olil alim nto 



el hombre para hacer frent a la continua mutación ín­
tima de sus tejidos. El objeto principal de la nutrición 
es, pues, el mantenimiento estructural y la compoeición 
química permaaente de los •h~mores orgánicos. Toda 
alteración de ese status se traduce en la enfermedad. 
Como dice un autor: el organismo anímal o vegetal es 
asiento de un:'\. actividad inusitada y cuotidiana en que 
se adviel'ten pr cesos de desintegración y almacenamiento 
de tuerza. Eutre las ustancias alimenticias . ptindpaJes 
que toma el hombre del mundo exterior deben ci tarse los 
albuminoides o mateniales cle reincorporación , los car­
bohidratos que por su cort).bustión mantienen el calor 
animal,. la energía y los miuera!es como el oxígeno, el 
agua y las sales, que, 1)0r -procesos de diálisis, pasan de 
la circulacjón a los plEJ.smas en. que flotan las partícu­
las s6ltdas pe ~os tejidos, q,tle llamamos cé1u1as. Estas, 
a ~u vez, por . f~nómenos físico - químicos de afinidad. 
usa.Il, escogieudo, lo qqe mejor conviene a su integ ridad 
fu.nciopal. El resultado .de este maravilloso juego de 
flujo y reflujo de eler~entos .oonstituye el mi terio de 
la vida, que es una variedarl oe la energía uoiver ·a l. 

H a ta ,10 hace muchos años nada se sabía de 
nuos otros ag~ntes intenneciiarios en estas mutadones 
y comercio del hombre con su circunÍU$a, de las vitami­
nas. Ha ido ncce nrio el correr de siglo~ pA.ra que 
por dcduc:ción, ]a cienci~, adivi11e primero de su exist n­
cia. Los trabajos de la borntorio y la observación de 
lo que ocurre en el hombre enfermo,, condujeron poco a po• 
co a descifrar enigmas y confirmar sospechas. Restable­
ciendo la alime11taci6n norma l a los anima les . ujetos a 
prµebas dietética se vió también normalizarse de via- · 
cione9: de alli nació la Vitaminoternpia. 

L a forma (le actuar de las vitaminas C8 variable: 
algunas son factore d~ fij ación de ales, como la vitamin 
D · otras obran 11ada más que por su presencia, exac­
t~~ente lo mismo que ocurre cm los catalizadore en 
la Química· otras detcrminau accio11es indirectas valién­
dose de Jo; órgano de secreción interna, cuyas hormo­
nas modifican los fenómenos íntimo!ii ele nutrición; las 
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hay. fiualmeu t e, de acción se lectiva hacia determinados 
aparatos u ó rganos. , Por lo dcmás1 hay muchas pre!• 
guntas que esperan respuesta en este cuestionario in• 
termina ble. 

L as Vitaminas; corno las deñoc el Code:x francés, 
sou cpa'incipios inmed iatos contenidos en los tejidos 
animales y vegeta]es, en cautidad variable pero gene• 
ralmcnte muy redu cida, y cuyo concurso en Ja ración 
alimenticia es t an intlispcnsa ble como las sustancias 
energéticas y p lásticas que forman aquéJla. Sin su ayu. 
da, el de8a rro llo y reprodttcción de los seres vivos se 
vería entorpecida~irremisiblemeate, . Como consecuencia 
de su vasto estudio han t omado ya carta de ciudadanía 
en vario! farmacopeas, que, ordinariamente, se muestran 
tan cautRS en su adopción. 

Las Vita.tni'nas couocidas basta ahora pasan de 
so, las de aplicación a Jas necesidades humanas no pa­
san1 de 10; las restantes van siendo estudiadas y se las 
ha1 encontrado acción específica en varios animales, co­
neJd~, ra t a s, cabras o pa lomas, faltando establecer si, 
por, analogía, obraría n de la misma macera en el hom­
bre. La experimet1 tación, en este orden de cosas, va 
sieqipre de la mano con la. clf nica y la prudencia es la 
pauta usual antes de sus A plicadón a los seres racio­
Dll1cs. 

P asatc!, d espués de todas estas generalidades, a 
hactt" uu estudio ligero de las vitaminas de uso ya dia­
rirs en la rutina de clí11icas y hospitales: 

La VITAMINA A . Se la encuentra en estado de 
•pt-o 'Vi ta mina», es decir. incompleta, en muchos vegeta­
les. Ese estado intermerlio es el de las cnrotinas, que 
1011 ca rburos dé hid rógen o. Para su trnusformaci6n en 
vitamina tota l requieren el concurso dd bfgttdo de los 
abima.les, con l a intervención de la glánclula tir(lides, 
~ la obtiene de la p inte ln!rn ponificable del aceite de hi• 

tlklo de varios • pescados, sobre todo del bacalao. Se le 
mala vita mina del creci miento; es liposol ublt>, alterable 

,ti calor y la luz . L os animales y el hombre la to• p de los pa1tos frescos, lo zanahoria, maíz amarillo y 
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tomates, eu que se encuentra en estado de carctina . 
L a s carotinas son muchas: se han aislado basta 17, Y 
se han preparado sintéticame11te unas 13. Igualmente 
se la eucueutra en las grasas. mant eca de leche, los 
riñones y el híga do. 

Su disminución en la alimentación humana se 
traduce po r la xeroftalmia o queratinización de la cór­
nea, la hemeralopia o cegura nocturna. consistente e n 
un retardo de la adaptación dd ojo a la v isión crep us ­
cular o nocturna. Como puede supon erse, este d e­
fecto inhabilita a muchos obreros y aviadores en sus t a ­
reas de peligro, como conductores de trenes, pilotos de 
caza nocturuos, &, La causa de estos translornos ocula ­
res radica en que la vitamina A forma parte constit u­
tiva del tejido retiniano; también se detienen los pro ­
cesos del crecimiento y disminuye Ja actividad sexual. 
Siendo la vitamina de protección de epiteli0s en gene­
ral, su ausencia o disminución acarrea adelgazamient o 
y pérdida del ca bello, atrugamiento y disminución de 
espesor del tegumento, dife.rentes discromías eo la pig­
men tacióu normal, falla de resistencia a las intecciones 
cutáneas,. como el acné y la furunculosis; y , finalmente, 
lesiones distróficas diversas en ví::;ceras i nternas, cuyo 
origen embrionario es el mismo tejido epitelial. El e pi­
telio dentario tierno llena con defectos su papel y pro ­
duce en 1os niños dentadurn~ defectuosas, cou exceso o 
deficiencia del marfil, mala implantación de las piezas y 
ut1H suceptibilidad especial a las ca1·ies. En ca,rencitts 
más acentuada.s, se epidenniza Ja conjuntiva, apa rece t1 
los orzuelos recidivantes y la piel se cubre de escama s o 
fisu ras por su desecación marcada. 

En aplicación externa, J¡.¡s pomadas o p a stas con 
aceite de ba cal~o se han mostrado eficaces en la ci catri­
zacióo de úlceras y iistulas, escaras y qttetnhdu ras, y 
hasta eczemas tórpidos, acelerando notablemente su cu­
ración. Este siJ1gul~r efecto se debe a la vitamina A, 
que desempeña también papel antiséptico . 

La VIT AMINA I3 l. 6 clorhidrato de tiamina, es 
uu poi vo blanco cristalino, cou olor sui generis a nueces 
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La cart!ncia de vitamina B 1 oc~sioua d beriberi, 
entre otras otras manifestaciones graves. La mortali­
dad po11 esa dolencia llega al 10 °lo ea la China y otros 
países del sud oriente del Asia y una tercera p arte da 
su población sufre de las formas frustradas de la misma. 
Son factores agravantes: el clima tro.pieaJ, Ja exce íva 
humedad, el esfuerzo mtiseular exagerarlo y las insu­
ficiencias corticales. Et sexo masculino soporta en ma• 
yor grado el flagelo. En el N. 0. cle .Bolivia, en que 
las circunstancias son análogas, el, cuadlio pavoroso es 
igual al descrito. 

La sintomatología com,ienza ~on trastornos scn­
siti VQS y sensoriales en los mi . mbr;os. inferiores, con es­

. -cozore~ y hormigae0s y placas de anestesia. La moti-
.Jidad está también perturbada y tiene gradaciones, des­
de la dificultad de mante-ner~e e11 pie largo rato has a 
Ja . parálisis. En los casos no severos~ ésta se confina a 
los miembros intenores, pero suele invadir los músculos 
del cue]lo1 los de la cara y de la laringe, Esta enferm e­
dad es el tipo de las polineuritis con dolores, Cé\l ambres, 
sobre t odo nocturnos, y • recordando los a,ccesos de reu­
matismo infeccioso . . Hay bedberi endémico y epidémico; 
puede también ser estaciona-), con ocasión de las gran­
des lluvias y exceso consecutivo .de humedad,. Hay otros 
asociados a l~isbma,nio is, como la repugn~nte espun­
dia. Por Jo general esta dolencia es ae marcha lenta, 
crónica y Apirética, pero no fa1tan las formas graves 
de evolución rápida y febril, 1 

Aparte del be~iberi, la escasez de yitamina B 1 
se refleja en casi todos los aparatos de la economía: 
hay hipertrofia del corazón derecho. exageratoión de •los 
ruido J di lwtaciones venosas en piernas y bfazo , dismi­
nución de la orina, edemas y aoasnrcas; neuralgias, ja­
queca, inapetencia, diarreas o astricción de vientre. 
Tiene nsponsabilidad eu la mortalidad infantil de 
las cJase~ pobres. • 

Como consecuencia de estos de astres, se ha estu­
diado con mejor atención el problema de IE\ alímenta­
ción en las poblacione~, y se l:J.a comprobado, con sorpre-
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sa, que aun en las ciudrides con alto standard de vida, 
hay errores graves eu 1 s dict usua.les, motivada por 
las costumbr s del ctuo a da preparar lo alimento • 
que hacen dificil el ingre o al orgau1 mo de tan precia­
da vita mina. De s cla e de errores son el abu o en 
el con umo de hari n s de cerea les dcm" iado cernida , 
rechazando la p arte un poco á pera de Ja mi ma ; la 
cocción exagerada , el ahu o d con ervas. fritura , pas­
tas y dulces, q t1e i mplican una nece idad mayor de la 
vitamina. 

En vista de esta desvta ión de ahmentaci n de las 
gentes, lo Gobierno de mucho paf de han vi o 
obligado a i m poner n rm as sana de utilización de las 
provisiones, realam ent nd Ja panificación, preparación 
de conservas. r. En nuestro país e a int ención es a~ 
tal es más nece aria por ]a ignorancia mayor del pue­
blo; y ojalá el I gislador abandonar su preoct1paci6n 
por las gabela los vivere , uprimiéndoJa obre to­
do para aquellos que son ri os en vita01ina coll erva 4 

doras, como el m ní. las nue e , las cast ñas, la frutas 
J hortalizas en general. 

La VI TA MINA B 2.-Se ha lleu do a parar de 
la B 1, la Riboflaviua o B 2 y tras del mismo grupo, 
que en eonjunto tonnan el lJamad complej de la i a-
mina B: tales ·on la B 6, 6 G de 1 americano , lo 
ácido p a n totéoico y nicotíni co, la uiacinamida, el ácido 
f6lico, Ja Biot in y la C lina. 

La Ribo fiavina 6 B 2 s un elemento del creci­
miertto, y e l a ha pr parado por ínte i , es de fh.10-
rescencia ama rilloverd a, oluble al gua, no lte 
rable por el ca lor 100°, pero e fotalábi l. El ire no 
la altera. 

Se eucueutra 
gado, la s lev adura hu 
ras rlc los a n imu l 1 

papel priu ·ipa l e nili br 
mantener u bu u e 1dicioo 
mente de rn a y mi 1crale . 
\onga la vids. 

el b~ 
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Su deficienciu ocasiona trastornos oculares, con 
granulaciones conjuntivales y fotofobia, estomatiti 
angular. glositis con atrofia de papilas, queilitis. Se 
nota, igualmente, escamosidades en los pliegues de la 
cara· naso - labiales, palpebrales1 auriculares. La in­
yección vascular pericorneana es freéuente. La piel 
presenta poros dilatado llenos de secreción sebácea en­
durecida, como lo cornedo.nes, dando a la piel un as-
pecto de haber sido e polvorada con azufre. . 

Eu el mi 11;10 grupo · del complejo B están in cluí• 
dos el ácido nicotínico, o factor PP, la nicotin amida, 
cuyas deficiencias acarrean Iª" pelagra, con dermatosi 
del cuello, codos, muñecas y tobillos. Los trastorn os 
mentales con o sin encefa liti son casi ]a regla . La 
pe1agrá es conocida en Italia y la Normandia de de 
hacen ~iglos. Se ~e atribufa causas parasitarias , como 
bongos del maíz y del centeno de que se alimentan eso 
pueblos. Se caracteriza por eritemas cutáneos, que re­
cuerdan el eritema olar y comienzan en 1a falan ges y: 
muñecas y ofras par e descubiertas clel cuerpo, que se 
resquebrajan, se manchan se pigm nto, y dejan al d cu­
bierto superficies ulcerosa sin ningu1a tendenda a ci­
catrizarse . Aparnce11 también tra tornos digesti o , con 
disminución del apetito, diartea o astricción del vi ntre, 
sabor salado de la saliva, estomatitis tota1, sed ardiente, 
Jenaua li a. Los fenómenos ner io o e traducen por 
dificultad en Ja marcha, que es como la del tbrio, o 
atáxica y concluye eo los · casos graves e n la inmovi~ 
H ad paralítica. Di minuyeo la acuidad vi \.tal y audi­
tiva, por degenerncióo del D ndo del ojo y e clero ís del 
oido interno. El enfermo, con los progresos del mH] , 

cae en la caque~ia J el abandono, con ubdelirio me­
lancólico, o t1cce o de matJÍR élguda, La cor1clu i6u de 
estas forma con predomi11io nervioso suele er . la de­
me ne i ~ o el u i · i <li o . 

Las foentcs de aprovi ionamiento de e ta vita­
m1na on 1~ de ht vi t~:ni r t-t B. 

LA VITA 1NA B 6, o piridoxina, tiene u pre-
dileceióu eu pre idir la uL1trici6u mu ·cular. u deficienw 



I STITOTO MEDICO cSUCRE• 27 

cia acarrea l di minución de )a fuerza y predispon 
al acn é y fu runcul osis . Ali-via los síntomas nervio os 
y muscul a res de la pelagra. 

Los otro fa ctore de este grupo, como el B 3, 
B 4, B 5, E , \V y Y, han ido ai I do ; pero faltan aua 
e tudios preci so p a ra 'U incorporación a la erapéu­
ttca usual. u influenci a en ratas y paloma e evicJ n­
te y su apJicación a lo achaques del hombre debe es­
tablecerse previamt:nte . 

El Acido fólico, o glutámico, pertenece a e te mi.• 
mo grup o y e ha e tablecido su efecto útil en Ja ane­
p:iias m a crocític s y pern iciosas, que acompañan a l 
-pelagra, el spru y eu fe rmedades hepáticas. El hombre 
lo encuentra en el hígado y otras ví cera de lo anima­
les ele matade ro, en el almóu, las tru ha· y en gramí­
neas y hart a lizFts. 

Por ú ltimo, la B \otina, o itamina H resulta útil 
en la vida d~ leva duras y otro fermeuto . Determina 

favorece la noi:ma Ji dad nutritiva general en l bom­
b·e y comba t la canicie p recoz . 

L a VITAMIN C. Se 11am' laml ién ácido a · 
~6rbico, cevitámico , cebión , redoxo11 ( < che) E un pol­
~o blanco cri talioo , i11 odor , solul le en el i'.1gua y al­
terable por el air y agente redu tore . e de truye 
por el ca lor a 00º . La de ec::ición de IAS fruta qu 
con tienen e ta v1tarui11a , la inuti liza; lo mi mo pa. n on 
los polvos in ecticida e n que e u ran I ár ol 
frutale en formo Lo uten ilio de obre de la e . 
cinas son fat a le para u a tividad . 

E x i. te en a bu uda11cia eu .to•lo l c1tr , como 
arauja , ma uda ri na , lim· .·, Jimo:1e ·, tor aJ ', 1 ra · 
mbién e la l a ll a e n lo pimitnto , Hjít'~ y repollo , 
dond~ se exlrae. También ·e fa rica por ínt •-, a 

rtir d e la sor! i ba . 
L a · mi nud óu I Hmw · n 

OC A io n e l • rbn 11 ~ r111edn uc 
tomatal , IJA btnte e 11ocid·1: 1 iu haz 
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jamiento de las encías, con 1caída de los dientes, exce­
siva suceptibi1idad de todas las mucosas, dlsminució n 
de la trombina en la sangre y hemorragias en sába n a 
por narices, vejiga o intestino. La extracción de un 
diente, o una rasmilladura insignifican.te, de ordina rio , 
en estas personas suelen acarrear la muerte por la pérd ida 
incontenible de s~ngre, como en la hemofilia familiar . 
La cicatdzaci6o de las heridas es lentísima. 

La VITAMINA D, o antirraquítica, tiene dos fo r­
mas: la D 2 sintética y la D 3 natural y se encuentra 
en abundancia en los aceites de pescados de mar y de 
río. La primera se forma por irracHación del ergoste­
tol. El Viosterol es una solución de ergosterol irradia ­
do. Es una sustancia blanca, cristalina, inodora. Se 
la llama, por su composición química, Calciferol, 

Cuando se someten a la acción de los rayos ul­
travioletas los residuos insaponi~a,abJes del aceite d e 
hígado de pescado, se obtiene una sustancia que es la 
pro vitamina D, parecida al ergosterol y a la, coleste­
rina. El ergosterol fué extraído de un hongo, de donde 
le viene su nombre (ergot de seigle). 

Esta vitamina es soluble en grasas, estable a )a 
acción de la luz y del calor, salvo (!IUe fuesen prolon­
gadas. Se encuentra en. abundancia en los pescados de 
mar, en los huevos de las a ves, princjpalmente ea au ye­
ma, en la m~nteca de leche, el hígado. 

Su escasez acarrea el raquitismo, que es un fla­
gelo de las clases pobres de todos los pueblos desde re­
motos tiempos. Es favorecido eu su desarrollo por Ja 
miseria, el hacinamiento y las viviendas sin sol ni ven­
tilación. El calcio y el fósforo no se asimilan cuando 
falta esta vitamina, que es propiamente la fijadora de 
esos eicmentos en los huesos y tejido aetvios0. Los 
niños raquíticos tienen aspeeto peculiar: las a rticu lacio­
nes de las muñecas, codos, 1·odillas y maleolares son abul­
tad~s y contrastan co11 la deigadez de la parte cilíndrica 
o diáfisis del fémur y húmero, que, además, aparecen ar­
queados; la frente es olímpica. En eJ adulto puede pre­
sentarse el ablandamiento del t:squeleto, independiente-
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mente de la osteomalacia, y !in lesiones medulares. 
La. Vitamina K .-Es un líquido viscoso, insoluble 

en el agua. Químicamente pertenece este cuerpo a las 
oafto quiuonas: de ahí la denominación de tiloqninona 
que le asignan a1gunos fabricautes; la medianona es vita­
mina K sintética en forma de polvo amarillo inodoro. 
La vitamina K es l1posoluble1 alterable por la luz, por 
los agentes reductores y los álcalis. Se la encuentra en 
los tomat es, repollos, alfalfa, fríjole~, hígado, &. 

Su ca rencia acarrea la propensión a las hemorra~ 
gias, por hipo'tl'ombinemia, lesiones hepáticas y biliares. 

L a VITAMINA E. Es el tocoferol alfa¡ es un 
lfquido viscoso, ama ri1lo, inodoro¡ su sabor recuerda el 
de la vaselina líquida, es insoluble en el agua y lipo­
soluble. Se altera al aire y la luz, y resiste mal a Jos 
ageutes oxidantes. Se la encuentra en el aceite del 
germen del trigo, en las semillas de algodón, en las 
nueces, man! y miel de caña Su penuria trae degene­
ración de l a placen ta en la mujer encinta, y el aborto 
consiguie nte; en el hombre ocasiona «cambios irrever­
sibles en los conductos seminíferos, y la esterilidad. En 
las aves de corral se ha obsetvado, igualmente, la dis­
minución de la fecundidad y el poco rendimiento de 
huevos. Los pollos escasos obtenidos pierden la vida 
facilmente . 

En el sér humano resulta útil esta vitamina en las 
dccadeucias orgánicas generales, en la -iomineucia de 
aborto, jt1uto con el reposo absoluto. Parece útil tam. 
bién en la frigidez masculina y femenina. Ha dado re­
sultados alentadores eu varias d1strofins musculares. 

Para concluir, debo señalar que pan, el uso de 
la mayoría de estos agentes medicamentosos, el Comité 
de Salubridad rle la Liga de las Nacioues fij6, en 1935. 
Indices o pudro11es tipos pRra su (abricacióu y expendio. 
Unas veces se trata de itosis pouderales, y otras de uni­
dades rato, o paloma, &. 

Sucre, lebre ro, 1949. 



El tratamient hormo al de las 
ginecológ· cas y el mee nismo 

me struación 

isfunciones 
de la 

De pocos año a e ta parte, el progre o de la 
investigadone endocríai as ha permitido free r a l 
terapéuti a me icameoto hormonale e 'tina o a com­
batir ventaj o amente. y, lo que e má , cau al o t-i -
lógicameutt:: las perturbacion que aqueja11 va i 
sistema y órganos de la vida e elativa y de la la-
ción. Entrar en uaa de. cripción p r elemental qu 
fuera , de las accion y reaccione hormona les n tou ) 
el organi . mo, dado lo con cimieatos actual . demn 11-
d· ría grnn tiempo y e p io . o reclucim pu ~. l1 
punto indic.id en el pigr~fe: 1 terapéutica h I m 11 al 
de la di ·funci nes ginecológica y el me ani ·m 1 h 
meo ti u ación . 

* • 

L tr -gcno, e e 1r, 
t ' e imu laa la acti id11d 

!l lfl 

l. u 
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originan en el cuerpo de1 sér humano o animal Tam­
bién la aturaleza nos ofrece la actividad estrógen:=t de 
los aceites esenchd es, de los étens metilfenólico . Hasta 
en medio del flSfalto, del pet róleo o de lo hidrocarbu­
ros similare:, que e t: ncu entran eo el fondo y eu las 
orillas del M ur Mue1-to, en A ia hlenor se ha podido 
comprobftr la exi ... Len cia de estrógenos en proporciones 
apreciablf;!S. E n I reino vegetal encontramos algunas 
planta como la man d r~gora, a las cuales se han atri­
buído propiedade estrógen as, iguale que las de le a­
dura, de la flores de a uce, el eucalip, to, el ami , el 
hinojo y la yobimbin a . L a sínte i quimica, artificial-
mente, ha logra.do prepara r cierta hormona estr ge-
1ws. De donde re ulta qu e las hormonas no ~on pa­
trimonio t:xdu ivo de la. glándula de ecreció11 interna 
o enrlocriuas; pero se a le a de ella , en corr !ación 
continua o cícli a o pcri ód i a , para realizar la marnvi­
lla de la armonía en la a cti idad vitale ta11 propensa 
al de. equilibrio; maravil la que iotentamo re tablecer 
imi LH 11do la composici ón q uímicA de la bormou~s na­
tundes y u ando e os p roductos con éxit admirables 
en trn ns tornos del ere im ien to, riel de~a rollo int~lectual, 
e.le uberrnciones morfol óoicas y de di funciones enita­
le , que a v ce produce n verdaderas monstruosidades 
del sexo y su caract re ec1.1ndarios. 

~on variAs las v ía de penetración y absorción 
de las hormonas de activi da d ext1al : la t1bcntá11eA, la 
percttlán·ca, la rectal y la ra l, iendo la. má acti a 
la subeutánea o hipodérmi ca y la rectal también la 
pe1·c11tár1ea en la r g ión mamaria, qu~ ha deu trado 
una capacidad de nb ordón en ocA ion uperior a 
lns Rnteriore . Tal h a o tn rrido por ejemplo, d pué 
d u:r1r friccione en · l a zona de ungii nt on t . 

tanci1-t:s estrógen a , q u determin aron la hinchazón de 
la. glñnrlula nu u n::u ia. y aun I ecr ción lá ·tea . 

Los c>str6ge 11 0 m lettdo n la. mi ma: condi~ 
cione en lo nH cbu , producen un efi to f miuizant 

9 



32 REVI TA DEL 

consistente principalmente en la trofia t sti u lar. 
pro e haado de este poder al> r ente d I epi­

dermis m a ma ria para lo e tróge110 , ha sido plicado 
en el tratamiento, con excelente resultados, de una 
eofi rmedad de uyo reuuente a toda tera péutica : el 
prt1rito vulvar enil. El acné vulgar y I acné meno• 
páusico han id tamLién influíclo fa orabl me n e por 

ore ta mi:sma preparación. 
Igualmente, la estrena modifica la formaci ón de 

tl1mores hipofi arios y el crecimiento de lo an imale , 
por su acción so ·e la pituitaria. 

La aplicación tinturas de e trona eu lo ~asos 
de amenorrea ha dado muy bueno resultados. i el 
resultado favorable se deja esp rar, hay qne c mp]etar 1 
trat miento por la inyección de progesterona. 

La testosternna e hormona andróg n , q ne , n 
pesar de ello, ndemás de obrnr obre la lftnduln ma 
culinas, determinnndo u at1mento de peso _ lum 1, 

contribuye también al e. tro y e n ado con buen r -
sultaclos en ciertas afeQcioo t meuina . 

La continu~ción durante un largo !Argo d uo 
tratami nto que empl e fuertes do i de tr g 11 

acarrea la iuhibicióo del funcionamjeut d 1 1 ul an­
terior de la hip6.fi is, el ret rdo y también I inbi ic ión 
d 1 crecimiento y ele la fu n ión e.xual . L hormo m 
tireotrópica, paratir otró¡.,ica, antiiu ular, 'Orti ot 6 i a, 
soo influídas tanibiéu por ta mi ma ac i611, uuq ue 

n formfl. muy le e. La Iip mi s la con ecneuci 
la pen tr ci611 ntinua d tróg no u el 
como igunlmente h,s modificAcioues e lcémic 
p rlipcmi . El dieti1 tilboc trol l r <luce 1 

m,a. 
p r lo l ta n le pr 

ione n I r . extt 1 
rdar q uc y Jr.1 glá11clu lfl 
ncionc.· 1 ) l nJt rn cio 
no d g 1 in. Lo gr 
horm n r 1 :obre el od 

· maligno d I ú 

o, 
1· 
J. 
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· Son muchos los a utores modernos (Cardner, Alle.a, 
Smith y Strong) 1ue han logrado provocar grandes 
cánceres del cuello uterin o en ratona , con metástasis 
ganglionares lumba res 1 por la administración continua­
da de banzoato de estrad io l durante ocho a diez me­
ses. En cambio, Bern ha rd Zondek, en su libro Funcio­
nes ge11itales de la muje1 y stz t rata.mie11to hormonal, 
declara que 110 ha podido ll egar a l mi mo resultado 
con las riüas ele Jerusa lén, en cuya universidad es pro­
fesor, conjeturando que acaso se trate de una raza re• 
fractaria a la tumorogénesi s. 

Las dosis pequeñas de emwato de estradiol lle­
gan a suspender la menstruación de iete a setenta 
días. E to se explica porque I hormona estrógena 
bloquea la ecreción g onadotr6pica el lóbulo anterior 
de la hipófisis, a tal pun to que 110 puede rea lizarse e1 
desarrollo del cuerpo am arillo ni la producción da pro­
gesterona. Las do is grandes, introducidas en el orga­
nismo, determinan t 111a e pec ie de esterilidad hormonal 
y también provocan erosiones cervic:n les de l útero. · 

La degeneració n ovárica prod uciaa p o estró~e­
nos, desapm·ece con 1a adm ioistrao.ión de hormonas go­
nadotrópicas. 

Despué de uo per íodo prolongad o d e t ratamiento 
estrógeno, no es r a1 o ver la apanción de tumore hi­
pofisarios que impiden mecánicam nte la descarga de 
la gonadotropi na en el t orrente circulatorio. pero que 
no suspenden la secreción de esta substancia . 

Los expetimentos efect11ados han demostrado la 
estimulación de la b ipófi is por los estrógeno , en mu 
reducida e cala, sien o má bien patente su inhibición. 
Por lo que toca a la esti1nulac1ón tir ot rópica de la 
hipófüiis, es un hech vidente, tanto que I ediant la 
estrona se ha logrado produci1' verdadero íudro l1 de 
Gt·aves-Basedo , o ocio xoEtúlmico. 

Las b ,rmonas tt!rólica, , ta le como lo e tr6-
genos y androge110s1 llegirn a u ina tivRción n l hí­
gado y bazo. lla ta 19 • no se n bf "" i las hormo11as 
gonadotrópicA a t11a ban como ~gente cat· 1í i os o 
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fermentos, o bien, como Ia acetilcolina, por eje mplo, 
que es destruída por su esterasa, i11m ed iata111en e de 
haber produc·ido su efecto. Ahor&. se ha co mprobado 
experimentalment que el mecanismo qc i11ac tivación de 
la gonadotropina e encuentra bajo la depe nde11ci ~ del 
sistema retículoendotelial y del bajo, in vivo. i -mpre 
in vivo, y no in vitro, que es como se habían -p1 opu e to 
estudiar y apreciar los investigadores la inactiv ción 
del prolán. · 

· Un punto importante, que · no podemos dejar de 
anotar, es el relativo al ciclo ext1al del organismo fe­
menino. La estrona inhil ~ la acción de la pr ge te­
roua e impide la formación del uerpo ama rU!o y e 
prolán A¡ por consiguiente, el ciclo men~trual de la 
mujer, mediaute la administración de e~t1 ógeno , pu de 
ser retardado y producirse amenorrea temporal. 

La progcsterona, por el contl'ari l, provoca he­
morrngias uterinas en ciclos normale y en amenorrea ; 
pero no alcan,;a a producir bemorrngi s ni me1JOS el 
aborto durante el embarazo. 

La hormcrna e trógena tiene a ci6n por la fa 
bucal, au11que dicha ac irm sólo llega a nna qui11ta arte 
de poten cia de la misma substancia admi nL trada p r 
vfa parenteral. La proges teroua s i11 ficflz por la b ca. 

o hace n ucho Inhoffer y Uohlberg prepanuon la etil ­
t torona, que pu "' de ac•ttrnr p r ví~ ora l. 1 ien ac­
tualmente apli"al'iunes mú ltiples n los ASO u qu e 
que conviene admini trar progcst ron a. 

El prnlán, aplicado a las muj r s ca ·tr;;\ch,. ha 
podido obtc11 r la pruvocqt:ión del psendomen truo y 
d I mensti uo. 

·H .-1y ~m norr a y t::imbién metror1, gi.i p libor­
monale : t do de n de de la hiper o de li:t hi e­
ción endocrina, particul fl 1·me11te d la. c-reción del ló ­
bulo anterior de la hi pófi ·i . El perf e o d nrr 11 de 
la 1111l osa de la mn tiz es la r n e ue11ci rl h ción 
de la hormon gonado rópica (pro i]án A y B) En on­
ce comienza la producción y liberaci n de str6gc110s 
y proge t ron . Ma , i el pro) n A, llüdnizan e, 
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no se presenta en el mom ento oportuno, que es a me. 
diados del ciclo, no e ro m perá el folículo ni se formará 
el cuerpo amarillo. En tal ituación, la hormona es­
trógeua, que sjgue bra udo, -da lugar a Ja proliferación 
de Ja mucosa: de ahí o la hemorrag1a o l ameno ­
rrea. 

Dedúcese de todo est que lo tratamier,tos clá­
sicos, que no pasan de ser in to m6tic , no pueden pro­
ducir el restablecim.iento norma l del ciclo femeniao . ote 
casos semejantes e impone Ja arlministración de pro­
lá.n o la de la sangre de mujeres ge rante I que lo con­
tiene, para obrar obre el ova ri o; y ademá se propi• 
nará progesterona, A fin de combatir la h iperprolifera­
ción mucosa del útero y determinar la eaparki6 de 
ia fase ecretoda. 'rambiéa se ha recurrido a un pro­
cedimiento mecá11i co, cua l es la pt111ci6n del foliculo 
hipertrofiado a travé. del fondo de Raco de Douglas. 

* * * 

Eo medio de lo n tantcs progre os de Ja fi. 
eiologia contemporá nea , Jl ama la ate11ción gt1 ha ta 
hoy no se haya penetrad o en Ja enci del m cani m 
de la función que d a ell e y carácter especial a I mu­
jer, imprimiendo en u cxo la fa ulhtd de JR reprod 1 -

ción: nos referimos a l fluj o catamenial o meu trua i n. 
Pasando por alto las teorías y expli adones del 

empirismo y de las afi rm ac ion dogmática r1 e rácter 
religioso de la anti ü dad, d betno~ recor r-porqu 
se lo merece-el hecho de l descu rimient de l óvulo n 
1828, acontecimient o qu e indnjo A la CA i t talida 
)os cien tíficos del iglo IX, e: omienz del a tu 1 
admitir como evideu t e tHrn ,. 1Aci6n íutim -- n fdidad 
e11tre la dehi ceuci a del folí ·ul que 1 11 J 
ovario y la mea trua ción . El e tfmul o pr 
ducido por el folículo ovárico hiper r ~ punto 
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de romperse, fué invocado como causa de la h iperhemia 
y de la hemorragia· uterinas. Creyóse :firmemente . en 
la interdependencia y la simultaneidad de la ovulac1~0 
y de la menstruación. MEls, cuando se llegó experi­
mentalmente a obtener el retorno de la menstruación 
en mujeres castradas, con la aplicación de injertos ová­
ricos, se desechó la idea de la estimulación nerviosa Y 
se pensó en la produccjón de sub tanelas qufmi cas den­
tro del organismo por el tejiao transplantado. En una 
palabra, se convino en que la menstruación era un asunto 
que incumbía únicamente al OV;\rio y a us propio 
tejidos. Fué el primer paso precur or del conoci mi'en o 
de las relaciones endocrinas en el organi mo fem enino. 

Ya 110 se piensa eo que lamen truaci6n signifique 
e] aborto de un óvulo no tecundado. El óvulo n o pro­
duce la primera fase de proJiferación de las célula te­
cales: es la hormona estrógena quien la efectúa. Al 
concluir esta proliferación, aun no ha comenza do la e o 
lución del folículo. 

En la segunda fase, demuestran los expe ri mentos 
que tampoco el óvulo parece tener ingeren c ia en las 
modificaciones cíclicas que suceden en el ú ter . e El 
óvulo sigue su propia exi tencia independiente; e pre­
para para Ja fertilización, e inicia muy pre ozmente u 
proceso de mé:1duraci611 cuando aun se encuen tra a1 
jado en el folículol) (Zondek). 

La prehipófisis e Ja encargada de d a r libertad 
al óvulo para que pueda encontrar e con el p nnat . 
zoide en la trompa rle Falopio. La hormona várica ·, 
mientras tanto , hacen la labor <ie pr paración d la 
ruueosa del útero para q11e el óvulo sea recibi d e11 su 
nido después de la fecundación. 

El óvulo n0 ti~ne importancia en la modi.6 a• 
ciones o trausformaciones del ovario, y meno~ p ued 
tenerla en el desencade1rnmiento de los f 11ómeao de la 
menstruación. 

Era y e todavía una doctriua aceptada ]a de qu 
es previa y necesaria la ovulación para la formación d 1 
cuerpo amarillo. Los naevos experimentos y d ru ra-
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ciones han llegado a I conclu ión de que, si bien la lu­
teinización sigue genera lmente a la ovulación, po ible 
aue aquélla se produzca in qu é:ta se prese11 te pre­
viamente. 

Totlos los conocimientos experimenta les trabaj -
Somente adquiddos en el campo de la fi iología gineco­
lógica no han llega do aún, a pe ar de todo, a explicar 
defiui tiva y absoluta mente el m ecan i:mo de la produccióo 
del flujo c;Úamenial. L a teoría má nueva y má de 
acuerdo con los hech os es la d e Zo11dek: 

« El lóbulo anterior de la b ipó:6 i. !produce Ja hor­
mona de la madura ción folicu la r (prolán A) v la hor­
mona luteinizante (prolán B) . Bajo la influencia del 
proláu A, las célu l- teca les prnducen hormoua tró­
gena, mientras que por efecto del prolán B Ja prog • 
terona es elaborada en la s célula d la granulo a. La 
hormona estrógeua da l ugA r a la proliferación; IR pro­
gesterona, a la tra n form acióu d la mu a uterina . . . . 
La ovulación comie!l za en e] m mento en que mienza 
)a producción del pr láu B. La célul· tecale e]abo-
ran cantidades con t a 11 t men le cr ci nt de estrógeno ; 
nlca11zando la producc1 6n su máximum h~ ta la mitad 
del ciclo. La. l ev Hd~ tasa de e trona e rta la prorluc­
ción de prolán A, comenzan o así l actividad del pro­
lán B. Esta. horm ona n~ lugar a IA rupturn foli ular, 
a la producción d cuerpo amarillo y progester na . 
Pero, dado que el pro lá n A ha dejado de er activo, 1 
aoncentntci611 de e t roné'\ descieude, , e ta di minuci n 
vuelve a desencaden a r la a c tividad del prolá1 A, pro­
d11cié11dose nnevamen te lwrmona trógenu. En I punto 
máximo de la produ cc ión, d cir, ·uando el u rpo 
am1ctrillo ha alcanza d o pi no d · H IT llo, la el adí ima 
tA~1-1 ci.e e tr6ge11 0 bloq uea umhos factor ' u dótrop 
A y 8, en el lóhul n n terior. La h n n gon el ta: 
ya no puede ing r ar n 1 t rr n t fl 11 uf 11 

esta manera e r du c b 1n > le niv I a la pr e t 
como el de la e tro na . Algunos ÍR a~. pué omitnza 
Je hemorragia menstnrnl. n el d ~ce n d I ni ,. 
trónico, el prolán A vuelve a activar automáti amente 
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t a nto antes de la menstruación cuanto du rante la misma, 
y de tal modo se inicia de nuevo el ciclo de Ja madura­
ción folicular,, 

Esta teoría está basada en deducciones experi­
mentales; es científica. Pero no es más q ue una teoría. 
Le falta la explicación del por qué y cómo se produce la 
hemorragia catamenial o flujo menstrual. ¿Por qué so­
lamente las mujeres y pocas monas menstrúan y no lo 
hacen todas las hembras de los mamíferos? Se ha dicho 
que la humanidad ha alterado el orden natural y que, 
en lugar de cumplir su función reproductor a, ha encon­
trado el medio de burlar la fecundación, lo q ue no ocu­
rre en el resto de la escala zoológica ,en qu e tod as las 
hembras que alcanzan a su madurez exual no de can an 
en la tarea de gestar, parir y lactar, mien tras la mujer 
no, provocando así el fenómeno de u de angre sexual 
cíclico. Todo esto es pura metatfsica. Hay que e perar 
que e{ tiempo y las investigaciones nos den Ja clave 
del problema, 

Dr. E. L. O,orio 



A proP,ósito de un casa de 
sarcoma de la <::oroides 

Por el Dr. Jos, Aguirre T. 

1 ).--H ist:oria clínica 

~tnriano Rodrígu,.z, boliviano, de 18 años de edad, 
soltero, c~tudiante, se presentó a mi consulta particubr 
el dhi 28 de nc>Yiembre de l .941. 

Antecedentes hereditarios y fnmilinres.-Padrc, 
mu~rto n consecuencin de una enfermedad cardiaca. 
Madre. viva y sana. Tiene cuatro hermanos. El mayor 
es ~••termo cit: la vi ta. ArlolP.ce de una ceguera bila­
teral, casi "b-.otu tn, desde huce 14- nño:i. \ 

Antecedentes persorrnle · -Sin importancia. 
Antecedentes de 1B e11ferm~d ·1d nctw1/.-1I , ce un 

año comcuz6 a ver por dcluule de su ojo izquietdo un 

11 
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cír ulo coloreado a la manera de un arco iri s. Luego, 
1 cabo de cierto tiempo, <una tela se interpuso por de­

Jan te de u vi ·ta, eu el mi mo lado. 
E taodo a enfermo de su ojo izquierdo, más o 

meaos a fiue d I m e de marzo o a principios del mes 
de ·thríl de 1,948, ufrió un fuerte golpe (un codazo) en 
la ieu 1zqui rda, durante un partido de fútbol. Desde 
entonces, ha 11tido <dolor de cabeza y de m uela ,, 
como que ha acudido al dentista, quien le ha practicado 
algunas extracciones y obturnciones. o obstante el 
tratamiento ia tituido por el dentista «el dolor d e mue­
las» e cada v z má intenso. 

Examen ocular.-0. D.-Normal. 
O, I.-E tafilorna ciliar, situado a 5 m m . por 

encima del limbo esclerocorneal, a travez del cu a l hace 
procidem:ia una pequeña masa de color curo. Esta­
filoma escleral yuxta limbar inferior con i ual proc ideu• 
cia de una formttción irregular de color negro M idria­
sis in ten a. L a pupilometi ía, pra ·ticada con la cala 
pupilar de Fo ll ín, marc:-i. 7 y J/2. lri edero to o y de · 
coloriclo. Lige ra opacificación uniform del rj taliuo. 
Despreadimie11 t o tota l de la retina. Retina ea ~ rma 
de p rrtguas . Vi i' n: . Ten .'íón cular: ·45 m.111. L 

transilu111i11aci6n e ne a t ivA en todo los e t o 
Diagnóstico: ARCOMA DE LA COROIDE 
M a nife té al en~ rm la necesidad de 011 

con su m ad re y i era po. ihle con algun de su 
man A los do e.Ha , recibí la vi ita de I madre del 
pacie n t e a q11ien I e muniqué mi dingnó tico y I e:- -

pre é la urgencia de proceder, 1 tratamie:.1to quirúrg ico, 
el mi ·m que con , ¡ id a en la enucleación d l ojo en­
fermo, e tlt' ·ir «en acarle» dicho jo. 

S in embargo, teuie11cJo n cueut, la p ic logia 
especial de nu (• ·tro pu íc= blo, y n re . ouardo d mi cré­
dito profe iona l, le hic v r Ja conv nieacia d que hi ­
ciera examinar a u hijo p r otro u ótr e culi:ta . Al 
efecto le dí uua e que1a para uno de lo colega d e la 
localidad. 

La respuesta de éste decía así: • Ea el señor Ma-
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rinno Rorlrínnez se nota lo iguiente: 1) E t.:1filoma ini­
cio ) de l;:1 escle róttca 1 c. m. por encima del licr bo.-
2) E tafiloma e cl era l yuxta limbar infedor, irregul r.-
3) COROIDITI con posibles exudados y alt ración re­
lativa de la tra nspa rencia del vítreo, que no permite 
ver bien dt!talles del fondo ocular .-4) Paree hallarse 
hiperemiada la pa p ila.-5) Algunos exudados tenues 
depositados en la cri s t a loide po terior, Lo importante 
será establecer la -influencia de factores etiológico ge 
nera)es (tues, tuber u losi ).-. demá , me Jlama la aten­
ción la existenci a de focos sépticos dentario , que es 
urgente eliminar . 

La calidad del colega que había opinado de t!Sta 
manera me obligó a efectuar un nuevo y cuidado o exa­
men eu la per ona d J eñor Roririauez y a hacerle prac­
ticar las reaccione y re ... onocimiento con iguieutes. 

Como consecuencia deJ nuevo examen yo me afir 
mé en mi anterior di agn ':tico. in embargo, a fín de 
satisfacer Ja ju. tas e. pera nza qtte abrigaba la familia 
del enfermo, le hice practicar las reacciones y recono­
cimientos acon ~ej dos por e1 colega a que he aludido. 
He aquí el re ulta do de los mi mo : 

« erofloculaci 11 de Kabn: negativa. Dr. Fernando 
Lora B (12-XII-57),, 

Se procuró provo ar una posible reactivación y 
el resul tE1do de J reacci n de Kahn fué igualmente ne­
gativo. 

<tReacción de Ma ntoux: po 1tiva, un cruz. Sano 
pulmonar. Dr. Rica rdo Bacherer G. (22 Xli 47). » 

Al mL mo t iem po el d nti ta que ha bfa st no 
curando al señor Rodrígt1 z, ciesde cuatro o cínco me e 
atrás, declaró e n clu ída u labo,·. 

La última visita del paciente a m · consn.1torio 
particular tuvo lugar rl fa 27 de d iciembre e 1,947. 
De de ent nces n vo lví a verlo ha ta el 3 e fi r o 
del presente añ en qu regresó a oo ultarm quejáo-
do e de doJore dema iado iaten o en da 1 ab za y 
e pecialmente n u mitad izqnierda. dijo que en 
el intervalo entre su e n ulta del me de d-i í mbre Ja 
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puesto dos o tres series de ioy~ccione_s 
olución de glucouato de calcio Y v1-

La ten ·i~u ocular que era de 45 m.m. había su­
bido a 60 m.m. El ojo derecho hasta entonces sano ha• 
bia comenzado a ufrir ti-an tornos visuales más o me­
nos pa ecid ( perce p ión de pequeñas manchas de co­
lor azulado) a élq uellos que marcaro,n el principio de la 
eufermedad en e l j o izqu 'ei;-do. 

or mi parte le expre é la extraordinaria t1rgencia 
de proceder iumediatatne1 te a Ja intervención quirúr­
gica, pero, le manife té fambiénJ nuevamente, qu si su 
familia no se conformaba «a que se le saque su ojo en­
fermo, debía con ultar con otro oculista y poner e bajo 
su tratamiento exclusivo, pue , así yo habría alvado ín-
tegramente mi re ponsabilid d, · 

A solicitud del paciente le entregué do e quelas: 
una para un compHñero mi'o1 residente en La P a z, pero 
que oca ionalrneú e e encontraba eo ucr.e, y o tra p~rA. 
el colega oculi. ta que ya lo hauía ex;imü,adó en .di­
ciern b1 ~ de 1.947. 

La ·egu ncta q t1ela decí textua !mente: «Distin-
guido do tor: Vu ·l o a audr.t elo al enf fn10 Mariano 
Rodríguez. Se tn1 tH de un muchacho dema i d pobr 
a quien atiend grati en mi consultorio. En mi e n­
cepto, dolece de , aJ'com de la coroides,, en período 
bipertcn ivo, eu el ojo izquierdo. Conforme ·u rn pren­
derá Ud., frente a un diagn6 ti •o tan grave y a un pro. 
nóstico tao serio, an e de pro<tede,r a la intervenci n 
quirúrgica, nece itp rodea tme d~ todas 1 ::.rn n tfas 
q u resguR rdeu mi cré~li to proft: ional. E por el I que 
Je ruego quiera Ud. examinar nuevamente al cit i:tdo en­
fermo y propo1'cionarn1 ~ u opinión e crita ,. 

i nguno d 1 >.- do oculi tH ' ,n m nd 
e crita, pero al día iguie11le, mi cotnpRn t 
y a lo ocho día. , el tr colega, m 1n'lnil t ron er­
bal01e11 t u confor1nidE cJ con mi dü\gu6 · tico. 

M rccd a Ja geutile1.a d I Dr. Agu "tH1 Ben a ide C., 
Director del Iusti tu to de i i eta pi , 1 señor M , ria no 
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Rodríguez se internó en una de las salas del mencionado 
Instituto; 

La operación se rea lizó el día 12 de marzo de 
1.948. Operador: Dr. Jo é Agu.irre T . Ayudante: Dr. 
Agustín Benavides C Anest e 1a: Retrobulbar con ~olu­
ción de navoc:aina aáreualiua. Naturaleza de la. intcr­
v~nc~ón: Enucleación. La operación se efectuó sin in­
cidentes. Postoperatorio: Norma l. El enfermo fné dado 
de alta a los ocho días. 

_ Examen a'I1átomo patológico del ojo enacleado.­
BI informe enviado por el Instituto de Anatomía Pa­
tológica al igua) de Fisioterapia respecto al ojo enu­
cleado es el siguiente: 

clnstituto de Anatomía Patológica .-Facnltad de 
M~dicina.----Sucre-Bolivia.-EXA E DE BIOPSIA.- 0 • 

5~/48.-Nombre: Mariano Rodríguez.-Edad: 18 años.­
D1recci6w: Instituto de Fisi0t erapia -Fecha de ingreso: 
12 de marzo de 1948 .-Objeto: Globo ocalar.-Diago6s­
tico clfnico y datos anamnésticos: Melano sarcoma de 
la coroides.-Examen macroscópico: Se ha recibido un 
globo ocular de aparien cia. normal. Al corte presenta 
en su cavidlid la sustanc ia vítrea manchada por zonas 
hemorrágicas. La coroides eu u porción anterior pre­
senta un ligero engrosa rnien to.-EXAMEN MICRO CO­
PICO: En diferen te orte se nota que los ejido que 
constituyen el ojo, no se ha llan di pue tos en forma 
sistematizada, por existir zonas hemorrágicas antigua 
y recientes que han di l cerado e ta formacione his­
tológicas. A nivel del conducto hialoideo del cuerpo 
-rltreo se nota una ne oformación constituido por celula 
atípicas, muchas de ellas de aspecto globulo o 7 otra ~ 
fu iformes sin ordeIJ ui orietJtaci6u definida,· sus ní1c) o 
e ballAn fragmentados encontrándose ademá una gran 

reacción liuloci taria dentro 1111 e tron re la i amente 
escaso. La coroides mue t,a a estractur: uormal y 
zonas desprendidas cuyos ~pacios e b ll an o upado 
por zonas hemorrági ·as a utignas; /a pigmentación e$ de 

1 
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aspecto normal, y no se distinguen células melánicas 
diferenciadas e individualizadas. Hacemos notar que 
existe una vascularización algo exagerada. Se trata 
de un proceso tumoral de tipo sa1 comatoso.-(fdo) C. 
Céspedes Q. , 

(El subrayado en el anterior informe anátomo 
patológico es mío. Las partes sqbrayad a s corresponden 
a otras tantas porciones del mencion a do í nforme a las 
que me be de referir en el capítulo siguien te). 

2).-Comen~arios 

La historia clíaicE\ que acabo de transcribir. así 
como el informe anátomo patológico, merecen, en mt 
concepto, algunos comentarios. 

A).-Respecto al t umor mi mo, es decir, al ~ar­
coma de la coroides, creo necesario advertir q ue i bien 
es cierto que el sarcoma de la coroides es u no de los 
tumores malignos endoculares más frecuentes, se pre­
senta muy excepcionalmente a la adad de mi enfermo 
o sea a los 18 años. 

En etecto, el sarcoma ~e la coroides es un tumor 
propio de la edad madura. Aparece generalmente entre 
los 40 y los 60 afios. 

Por consiguieJ1te mi observación ya t iene cierto 
valor de principio debido a la rareza de la aparic ión 
del sarcoma de la coroides en aquella edad. 

Considern demás decir que no e posible la confu­
sión del sarcoma de la coroides con el retin oblastoma, 
llamado también antigua mente glioma de la re tina, por­
que e te tumor maliguo del interior del ojo 6S u n tumor 
propio de la infancia . Se presenta única mente basta 
los 3 años, es muy rnro por encima d•e ellos, y es ex­
cepcions:11 despu ·. de lo· 5. 

B).-EI sarcoma de ]a coroides, conforme es bien 
sabido, evolucio na en cuft tro p.t ríod? u cesivos que on: 

a). -El período primari o de comienzo, q ue se 
caracteriza por alguno t ranstornos funciona] e de la 
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visión, ta les como: h ipermetropía, m1osadc opsia o per­
cepción de :tnoscas v olantes, apa ici6n de manchas co­
loreadas en el campo vi ual, deformación de ]as imáge• 
nes Y amaurosis. E l e amen oftalmosc6pico demuestra 
en e te primer período la existencia de un desprendi­
miento de la retin a . Nat uralmente, la intensidad de 
los síntomas anotad os varía egún la situacir5n del tu­
mor coroideo. 

b).-El período secundario o de hipertensión, lla­
mado también período g lau c:omatoso, se caracteriza por 
dolores intensos y sín t oma inflamatorios propios de 
esta última afecdón y qu e p aducen intenso sufrjmiento 
al enfer1no. cLa t en ión aumenta considerablemente, 
aparece una intensa inyecci ón bulbar, la c6rne se ede­
matiza, la cárn ra anterior es poco profunda y la pn 
pila oval y díl a t ada. En aigunos caso re ulta difícil 
el diag 1óstico dif enci a l, en particular en aqueJlos en­
fermos que no dan d a t os bien claros con re pecto a la 
visión anle del a t a que. En cas d-e sarcoma, el ojo 
e taba completame nte ci go aole del ataque e,lau 1co­
matoso, En cambio, en el laucoma la vi i611 persis­
tía y el enfermo a cu aba lo. sfutomas del glauco1na 
prodrómico mucbo iem p ate del ataque inflamato­
rio> (1). Si bien e raro, pero no es excepcional. que 
el sarcoma de la coroide e manifie te pot los síntomas 
de una violenta iridoc ic1iti y termjne iDcJuao por Ja 
atrofia ocular en lugar de con luir por 1 ~ íntomas de 
la hipertensión endo ul a r . Naturalmeute, 1 iricJocicl'­
tis, auuquc no cGn t1Zca fatalm u a la atrofia cul 
provoca t Hmbién la oftalmía i1L1pátic en el otr ojo. 

c).-Durante el períon > t<:rci ri el umo1 que 
ha aumentado oonsidcrable1 e11 e de tamañ no oto 
llena la cavida d endocu lar sino que tiende a in adir J 
órbita. Para ell o , dislacera primero I fibras d la es­
clerótica, la s sepa ra ompletament a pués, y p o oca 
as( la apa rición de e t~.filom s e clerale . El tu or 
puede perforar la sel rótica en tr porci n di tin~ 
tas: 1).-a ni vel del cuerpo ciliar; 2).-cn 1 u d d J 
ojo; y 3) .-eo los a lrededore d I polo po eri r. T a-
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to cuando el tumor perfora la •esclerót-ica a nivel del 
ecuador del ojo cuanto en el caso en que esta perfora­
ción se efectúa en los alrededores del polo posterior, la 
invasión de la órbita por el tegi,do tumoral es rápida 
e inmediata . . La perforaci6n más benigna, d esde el 
punto de vista de la in'Vasión orb"taria, es a quell a que 
se realiza a nivel del cuerpo ciliar. No es necesario que 
el tumor ll~ne completamente el globo ocular para que 
rompa la esclerótica y se propague hacia el exterior o 
hacia la órbita. ·El estafiloma ciliar se prod u ce incluso 
cuando el sarcoma de la coroides es pequeño. 

d).-El período cuaternario se caracteriza por ·Ja 
producción de diver as metástasis. La más frec uente, 
en el caso del sarcoma de la, coroides, es la metástasis 
hepática. Ella aparece a veces hasta los 8 años des­
pu~s de la enucleación. 

Ahora bien, en mi enfermo se han presentado dos 
p articula ridades interesantes: En primer luga r, durante 
cI período secundario o bipertensivo de su afección, 
aparte de los síntomas propios del glaucoma secunda­
rio, se ha p17oducido una violcuta iridociclitts que ha 
!ido , a su vez, causa para la aparición de las manifes­
taciones y transtornos característicos de ]a oftal mia 
!impát ica en el otro ojo. 

Luego, su tumor ha dis)a.cerado y roto la escl e ró­
tica en la porción ciliar, como que ha prod ucido dos 
sta filomas ciliares uno superior y otro in fer ior: y ha 
alid o l de dentro del ojo por la parte m á s a lej ada del 

teg ido orbitario. Esta última circunstancia h a ten ido 
todavía la ventaja de mostrar a la vista dos pequeñas 
porciones tumorales permitiendo de esa manera un me 
jor y má s cahal diagnó ticw. 

C).-Con referencia a mis aparentes dudas sobre 
la ex cti tud de mi diagnóstico y al envío sucesivo y 
re í terado de mi paciente a la consulta y obse rvaci ón de 
o t ros oculistas, aquellas y éste podríau llamar qui zá 
l a a ten ción de alguno. e1peeial istas c:xtraogeros que le­
yeran e ta relación clíuiéa. 

Empero, cabe, al respec t o, una explicación q u 
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la calificaré de local o nacional. Desde luego, la cnn­
cleación de un ojo es todavía en Sucre y hasta en to­
das las cittda des de Bolivia, un asunto sumamente de­
licado qUe aca rrea graves iaconvenieutefa al oculista. 
. En tra tándose de la extirpación de un tu~or ma-

h~uo endocula r , y a sea por medio de la enucleac16n del 
OJO eufermo o m eJiaote la -exenterncién orbitaria, la ot 

operación lleva co 11sigo mayores responsabilidades y 
peores contratiempos. 

No es raro que después de la ~xtirpaci6n del tu­
mor éste se reprodu zca o se ge1\eralice por me-tástasis 
Y que el enfermo m uera a consecuencia de cualquiera "' 
de dichas contingencias. 

Sobre e~te particulin, yo tenia el recuerdo fr,-sco . 
e in1presionante de un c.:1so ocurrido año" a11tc:s en la 
ciudad de La P ~1 z. Un eminente oculista sucren~e, que 
por aquel entonces ejercía su profesjón en la me21ciooada 
ciudad, tuvo que practicar una enucleación en un mño 
afectado de retinoblastoma. Al poco tiempo el tumo1· 
se reprodujo y se presen taron varias metástasis que cau­
saron la muerte del enfermo. Los familiares de] ni.no 
operado, o alguna pe rs,rnn mal intencionada, p11blicaron 
en El Diario de La Paz un extenso artículo lleno de in• 
sultos y amenazas contra el reputado oculista. P0r su 
puesto, ese artfculo de pre.osa provocó la iudignación 
general del cuerpo médico, pero, 110 por elJo ,1ej6 de 
perjudicar al citado prnfesional ante el i,úblü:o p1ofano. 

Recuerdo t odavía perfectameute que al cnbo de 
dos o tres años ele aq uel desgraciado acontecin1iento el 
mismo oculis ta t uvo que intervenir a otro niñito afec­
tado igualmeu te de retinoblastoma a qui en la ciudad de 
Sucre. Tan emi nente médico I ecab6 previamente la 
opinión escrita de sus colegas entre los cualt!S tuve el 
honor de c ontarm3. 

Ahora bien, si el reputado profesional a que me 
refiero no t'ScAp ó esa vtz a lt\ iugratitud y a las dia• 
tribas de los fomi liares dt! su enfermo, yo, un .modesto 
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toso», pero, la ha encontrado preci. ament e la únºca 
porción del ojo donde jamás se pre en ta. 

El sarcoma es un tumor maligno que a ienta en 
la capa uve al del ojo, 0 sea a nivel <;)el id , del cuerpo 
ciliar o de la coroides, pero nunca en un tejido b1alino 
co1110 el cuerpo vítreo y menos todavía en un onducto 
virtual y carente · de tejido conjuntivo como es el con­
ducto hialoideo. 

Yo creo que si etfctivamente el anátomo patólo­
go ha encoutrado una neotormación, que en o con cepto 
constituye un proce o tumoral de tipo sarcomato o, a 
nivel del conducto hialoideo, se trata simplemente de 
uua porción tumoral vecina que ha sido com prometid 
por el corte, o de células tumoi-aJes distantes que ban 
sido llevadas allí por un grosero defecto de téc nica. 

Porque, aun supouien o la pe~· i teuci a de la ar­
teria hia loidea-cosa que no ha ocurrido en mi P -
ciente---rel angio arcoma nece ita de un estroma conjun­
tivo periva scul ar abundante para producirse, y e a cir­
cu n rancia 110 ~e presenta alrededor de la arteria hia­
Joidea pe sisteate. 

P ara concluir, repito qt1e no habría deseado re­
ferirme al informe au.i:t mo patológico, empero su rí­
gen, ya que procede nada menos que de un Insti tuto 
Universitario, obliga a dedicarle un comentario qu jalá 
sirva, cuando menos, para enmendar tamaños errore . . 
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Protección a la madre y al hija. 

Fué la madre hasta hace cuatro siglos, sólo fuente­
de fruición sexual. La asistencia a la majer madre, 
reducíase a mitigar el dolor y el sufrimiento en el su­
premo trance del parto. La comadrona-amiga o pa­
riente-experimentada en él, monopolizó por siglos la 
asistencia obstétrica. El pudor innato de la mujer, la 
mayor confianza en las personas del mismo sexo y los 
prejuicios religiosos, habían influido para alejar a los 
hombres de la práctica de los partos. 

Los médicos de la antigüedad y de la Edad Me. 
día, apenas si conocían las leyes de la e-voluci6n de un 
parto, porque la anatomía humana y la fisiologfa obs, 
tétrica, les eran totalmente vedadas. 

Hipócrates, Celso, Galeno, Avicena y otros mé­
dicos de renombre, sou pálidas luces en las sombras. 
toco16gicas del pasado, antes de la edad contemporá­
nea. 

Miles de mujeres pagaron tributo-al multiplicar 
su ser-, a la hemorragia, la fiebre puerperal, la eclamp-
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sia y Jas embriotomías que campeaban en el terreno 
distócico. Esto, en relación a la madre; respecto al 
feto, no dejó de ser un simple aditamento sin ·mpor­
tancia, pues, no se conocían, ni su signo seguros de 
vida, fuera del movimiento en el claustro materno, ya 
que la auscultación faé desconocida. 

¡· i que decir de la madre soltera .!. Aparte de 
no tener socorro, era la bija pródiga con su bas ta rdilla : 
el menosprecio, 

Llega el siglo XIII y con él, el pri me r loe l de 
parturientas en el HÓTEL DIEU DE P ARI - la pri­
mera maternidad del mundo-donde aun las mujeres­
Y no los médicos-asi tían al parto normal; ha t que 
por fin, dos siglos más tarde, son los cirujanos mbros io 
Paré, Guillemeau, auriceau, Dionis, Lebr et y o ro que 
abren las puertas cJel progreso. 

En el siglo XVI son los médicos frt\ nceses-Jos 
readores del arte tocológico-, que irradi n e i pal an 

e n el cam po científico europeo y americano la formaei 611 
de E cuelas para Matronas y c:CA AS GENERA E D 
PARTOS,-hospitales para emba razadas y p arturien• 
tas-, refugio de madres de amparadas y moradas para 
niños desva lidos. Se incorporan a este movimi nto del 
progreso, las naciones civilizadas haciendo de l art t o­
cológico una ciencia. 

Los descubrimientos de la química, ane té i o 
la medicina experimenta l y la microbiologi 1 sigl 
XIX, hacen a~ su segunda mitad, la etapa fe ettnda d 
Ja ciencia obstétrica. La faz de la asisten ia ci u íf.i a 
había culmina do en el :ampo médico-quirúrgi , l igual 
que el de la gestante, parturienta o puérp r a y d l re 
cién nacido, mas no la faz social; 1ft ma t ermi ad en­
contró so orro y no un derecho que podía exigir. 

El n undo, ~ fines del siglo pasa do y a prin ipios 
del actual, comienza a agitar~c- Y la humanid ad n ­
tir la necesid d justa de pa.rt1c1par ca los goces de la 
vida y a tener derechos para satisfacer su propia nece­
sidad primordial, la de 1au familia Y asegurar su por c­
nlr. 
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El socorro y la beneficiencia pasan a ocupar un 
]dano secundario, y- se exige ya un derecho al auxilio 
médico y a la protección cont ra los accidentes del 
trabajo. 

El concepto antigüo a cerca de la mujer conside­
rada como instrumento de pla cer evoJuciona y ]a eleva 
a la dignidad de obrera del hoga r , jefe del mismo y obrera 
de la patria. Luego llega a ser Ja obrera del tall r 1 del 
comercio y de la industria. J u11to al sentimiento de la 
mujer uace el sentido de la mujer-madre, reclamando 
derechos como obrera de la nacionalidad-engendrando 
y criando h ijos que, mientrc1s má sanos y robustos 
sean, la sociedad gan a en exten ión y profundidad: fí. 
!ica, mental, moral y económi amente-; como obr~ra 
del hoga r requiriendo co ndicion higiénicas de salud­
centro de felicid a d del bogar, la familia y la soci dad-; 
como obrera del t a ll er, tributaria del progreso político 
-económico del E t ado , con su agregado de l derecho a su 
mejor asi tencia en la alta función de la maternidad. 

Suiza, en 1 877 prologa la protección legal a Ja 
obrera que está po r ser madre, obligándola a un reposo 
de dos seman ::i antes del parto y t1 cho posteriore a 
éste. M a s, en 1.912, entra en vigencia la ley del re ­
poso por enft:rrn eua . 

El ilu ·tre profesor tocólogo Pinard, de la «Ciudad 
Luz>, se ha ce ca mpeóu d la defen a de l madre y de 
su hijo, desde la cá tedr de ob tctrici y de la Cámara 
de Diputarlos de 1.885; luego, pr clam el vo o de qu 
«toda mujer a ea ladada tiene derecho a reposo eu lo 
tres último m e e de l ern b r, zo, de ·pué d haber de­
mostrado con la clfo ic y la e tadística la intlu ocia 
perniciosa del trabajo en I s últimos mese del emba­
azo rpara la muj er y pat·a el hijo q ue h de nacer 

Es en Fra nci A, en 1.90 , que In ley di pone pré -
tamos en efectivo a la madr , ajua r para el recién na• 
cido y primas de lac t an ia par lA madre des mpan\da. 
En l.~09, sancion a. e l desean o obl ig t orio de seis ema-

15 
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n as antes y seis semanas después del parto. con con­
servación del empleo, En 1.913, nace la ley Strau , 
que consagra el derecho a la retribución compensadora 
por la cesación o dismiuucióu del t rabajo para la em• 
barazada con una remuneración pecuni aria. Llega el 
año 1.917 con los hombres cumbres: Pina rd, Doléris, Ri• 
chet, etc, que ve11tilan los problt>mas de la mujer obrera 
y madre. Las cámaras francesas, repiten los debates y 
establecen leyes instituyendo s~guros socia les a la ma­
ternidad. 

El muudo, acucioso a la demanda proteccionista 
en favor de la madre y del hijo, crea instituciones y 
dicta leyes sociales materno.fetales y m a t erno-in fantiles, 
en su integridad: física, mental, moral y económica. 

Se proclama la necesidad imperiosa d el re oso 
antes y después del parto, porque b eneficia a I madre 
e indirectamente al hijo; la pretecci6n del embarazo y 
del puerperio, para precautelar a l ni ño de los peligros 
intrauterinos y ambien tale de lo pri meros meses de 
su vida, y el seguro aba t ecimiento a su l iment, ci611. 
Resuena en el mundo el concepto de q ue n o ha y me­
jor alimento que la leche matern a n i m ej or nodriza 
que la propia madre, y que el E t ad o debe e st ar al 
niño para asegu rarle la lact a ncia y los cuidado. na­
ternos eu su primera etapa: de recié n IJ a cido y runera. 
infancia. 

Exprésase que el re poso mate ro l, má e] ub• 
sidio obstétrico, son fa es complementar ia dt:l 1: iene -
t a r físico, moral y económico famili a r, ya que o do de­
sequilibrio financiero dura nte la ma t ern ida , acarrea la 
disolución psicológica de la per on a lidad en la mujec 
m adre e influye en la de su propio hij o . 

Cr6eríaie que nuestro proyect de ley prot.eccio• 
nista podía ser tabla de sa l ación de p ade imien tos, 
sinsa bores y miseri a pa ra la madre y su hijo; sólo po­
drá ser tal, cuando todo lo que el p revé no encu ntre 
obstáculos y se ponga pasi611 en su ejecuc ión; aún a í. 
quedará ttn vacío que llenar: el de Ja mad re campesina, 
la obra iniciada necesari a mente no debe estancArse eo 
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la ciudad y en la provincia sioo llegan a la chacra, lll. 
estancia, el sud, e1 norte, este y oeste de la patria, pa­
ra que las otras madres-nuestras hermanas en Cristc, 
y nacionalidad-gocen de los mismos beneficios. 

Con esta ley estará iniciada la obra. Otros ha­
brá. que la continúen con el subsidio familiar, el Se­
guro <le Maternidad, las Cajas de compensación, los be­
neficios a las familias numerosas, derecho civil de la 
madre menor, investigación de la paternidad, derechos 
y situación del hijo de uniones ilegítimE\S, tutela del 
Estado a los hijos de padres sin recurso. imposibilita ­
dos o abandonados, del hijo adoptivo, prima de lac­
tancia, subsidios a las madrea y al niño necesitados y 
otros problemas que reclaman pronta solución. 

Si las causas que conducen a los estados pato­
lógicos sociales sot1 prinéipalmente la pobreza y la ig­
norancia, habrá que combatirlas en sus orígenes; mas, 
mientras ello suceda, valgámonos de los recursos de la 
higiene y la p1:ofilaxia como terapéutica social sinto­
n1ática 

En Bolivia la mortalidad materua e intantil es 
algo que espanta. 

La n~ción cueuta con ubérrimas regiones y sólo 
hay 3 ciudadanos por Km2. Mientras aumenta la mor­
talidad disminttye la natalidad, por no existir leyes de 
protección a la mujer-madre y al hijo. · 

El fundamento principal del proyecto de ley, con­
siste e11 la defen n del capital humano, procurando me­
jorar las cualidades física , morales e intelectnale de 
los individuos, vale decit·, de la rnza, sin recurrir a la 
eutana~ia ni a la extricta selección de lo progenitorc • 
La profilaxiA., o medio de ptecautelar la alud orgáuica 
y menta I de los sere hu mau s, pie u oque debe realizar e 
no atacando loSt efectos sino las ca_usas, con la procrea­
ción y maternidad con cicute ; la ohra de la cultura y 
Ja labor eugénica pol' par.te d~I Bstado. deben con.tri­
buir a madurar IE1s a pirncione y I s ideale de la hu• 
manidad, dirigie11do su acción por el cai;niuo del per­
feccionamiento de la geueraciones venideras u ortogé-
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nesis, para conseguir las cuatro armonías que sintetizan 
la felicidad futura: «La Belleza» o armonía d e las for­
mas, «La Salud, o armonía de las funcio nes, e La Bon­
dad, o armonía de los sentimientos y cLa Sabiduría• 
o armonía de la inteligencia, sobre la base grauítica: la 
económica, que es manantial de tranqui lidad psíquica 
y moral, dentro del oleaje del mar de la miseria y la 
angustia. Sintetizando el fundamento principal, consi­
deraré las causas secundarias, derivadas de lo anterior 
y también las complementarias, como la direccióu cien­
tífü:a de un organismo central que oriente, precautele y 
organice la labor proteccionista a la m adre y el hijo, 
con las luchas contra las infecciones como la sífilis, la 
tuberculosis y el alcoholismo de los pa <lres que, obrando 
sobre el mismo plasma germinal (espermatozoide y óvu­
lo), desempeñan un papel nefa sto en la '\ida del futu co 
sér, provocando graves traostornos; sobre el matrimonio 
consanguíneo, que transmite las t a ra s neuropá.ticas de 
los padres al niño; la edad insufi'ciente de los procrea­
dores, sea ésta precoz o avanzada, como otra de tántas 
causas, para rlar débiles mentala s o imbéciles, evitar laa 
emociones en el estado de la gesta ción que tiene11 un ... 
etecto trascendental en el feto, p or un proceso-por 
decirlo así- de inundaci6u hormonal, y a que las gue­
rras, noticias cata stróficas, terremotos, desgracias ines• 
peradas, personales o familiares, banca rro t a eco116mica­
noticias de muerte súbita y la perma nente miseria de 

,.. vida de las personas, son también fa ctores para pro• 
vocar la insuficiencia mental de los niños1 al igual 
que la preocupación constante de las primíparas, pen­
sando en los conflictos del parto y los conflictos eco­
nómicos que dt!be encarar frente al aba n do110 familiar 
o del B provechador de la ma1nana de A.dan. i qué 
decir de la insuficiente alimenta ción cu a n t itativa de la 
gestante que por falta de recursos no puede ~ubvenir a 
sus propiAs necesidades, y ¿cómo ha de p oder 01 ganizar 
el edificio orgánico de su hijo , si carece de los medios, 
necesarios?. Todo esto en cuanto se relaciona con una 
de las taatas causas prenatales. 
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En lo referente a] mi mo acto del parto, desempe­
ñan importancia apreciable el nacimiento dd prematuro 
Y débil congénito, que requieren de atención pecuti r, 
]os traumati mus y los partos di tóckos de atención 
preferente y oportun a, sólo conseguibles en estableci­
mientos con per on a l preparado, para salvar la vida de 
Ja madre y del hijo, siendo este capitulo el que llena 
gran parte de la columna estadística de mortalidad 
infantil. 

En lo que respec t a a l aspecto posnata1, son la 
lactancla y la atención bien dirigida·, 1 '!ne imp0ortan 
al desarrollo del uiño; aún más, el aporte de la aJimen­
tacióo a é te por los senos de la madre· pero, es posible 
ordeñar a un organismo de mirriado, con senos mar­
chitos, ¿Se puede espera r sazonado fruto de una planta 
raquítica crecida en te r reno carente de abono?. 

Será menester nutrir a la madre para que aporte 
a su hijo alimentos en el embarazo y el puerperio, 
necesarios para la organizA.dón, re tauración y man­
tención del futuro sé r. El organismo humano es ttn 
transformador de mate ria y energía, pero nunca un 
creador. El defecto nutritivo acarrea el raquitismo y 
la agenesia o falta de desarrolo cerebral, la digenesia 
o falta de desarrollo <l e las circunvolocione cerebrales, 
sobre todo durante los cuatro primeros año de la vida 
de un sé1·, alterando el desarrollo de la neuronas que 
más tarde provocará la insuficiencia mental. 

La alimentación natural del niño en el preciso 
momento de su máx ima necesidad, disminuy , porque 
la mujer se ve obligada a trabajar, a ve ·es, lejos del 
niño y no lo puede amamantar a su debida horas. 

La falta del e t ímulo de la succión inhib por 
otra parte la secreci ón láctea, sumándose el factor psí­
quico por las fatiga y preocupaciones que concurren 
también a la disminución de la cantidad de la lech 
materna. 

La alimentación artificial es una gran caus d~ 

16 
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morta1idad infantil, cinco veces supedor a la natural, 
especialmente en los tres primeros meses de la vida.. 
L a hipo-alimentadón es su con ecuencia y con ell~, 
]a menor re i tencia oraánica a las infeccione ; y odo, 
por la falta de ::ltención directa de la m adre a I ni~o, 
que por tener que cumplir con la jornada de trabaJo, 
ha ce abandono de la atenci6n a su hijo. 

El cuidado de la marlre a1 niño, es algo que no 
se puede reemplazar, y debe er efectuado ólo p, r per­
sonal adectrndo y vocacional, motivo por el que, 1 s 
niños de madres asalariada o empleada en el comercio 
y la industria deben teuer destinadas casa cun ~s por 
consideraciones varias, tales como ]as de carácter a 
nitario, dando locales higiénicos y no pocilga.. Entre 
)as causa económico-sociale I se plantea pa ra l mu­
jer-madre el problema del e caso salario eu re]ac:i n c n la 
familia, causa de mala alimentación de lo n iñ o . El 
salario familiar sería un gran avance en e t e • entido. 
El bajo valor adquisitivo de nuestra moned a tien e a 
aumentar la miseria. 

La ilegitimidad da un porcentaje ele a d abor-
tos, por considerar e al que va a nacer u11a a r a para 
)a mAdre. De manera que habría que prote r la 
madre soltera con el seguro obrero que viene er u 
remedio; ya que asegurará el alimento a la m a d re, in­
directamente el del niño, con ubsidio a ella. E u e te 
aspecto faltan leyes para investigar la paternidad ile­
gítima. 

EJ alcobo1ismo, de desastre as cons cu ncia 
la persona y la familia, guarda e trecha rela i n o 
miseria del hogar, la ilegitimidad, la tara h r i t ria 
y la prole de epiléptico ; requiére. e de I y r ri ti as 
y aú~ más, de medio que derivan n form irccta 
por consideraciones obvi s. 

Es necesario mejorar la eultura del padr , e n 
la ensenanza de la puericultura para qu 1 m dre 
atienda y cumpla la indicacioue d l mé ]i o. Eu e 
respecte las visitadoras sociales, tjenen un e mp de 
acción educativo y económico. 
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Lo niños p i:-ed ispuestos a l raquitismo v tubercu­
losis, requieren de la protección científico-social, prefe­
rentemente del B. C. G. 

El propug1rnr la iélea de que los niños de madres 
trabajadoras deb~o depositar sus hijos en las ca~as-cu­
nas de las empresas y de los mercado municipales du­
rante el tiempo de permanencia de las madres en cum­
plimiento de us obHga_cione o negocios (vivanderas), 
e · con el ol j eto de J.,roporcionarles-.'1unq e en forma 
trn nsitoria-u n hogi31• higiémc G sacándolos de sus con­
ventillo. y tieod ,.i pocilgas donde ·e hace vida común 
fauna y flora hernw nadas, Mala vivienda es conse­
cuencia de la mi eria y de la mayor letalidad infantil. 

Hay que eleva r el nivel cultural y mejorar las 
conclicioues económicas del pueblo, para obtener vi­
vienda. higié11icn · y aliment~ción adecuadas. 

En esta etapa de la vida el nifüo reqa,iere de la 
máxima atención material, moral y ~conómica, s6lo po­
sible con 01 ganizaciones científico soda1es y protección 
económica para ubvetiir a las necesidades premiosas de 
Ja madre, indirectamente del niño. 

La mayor parte de la nata\jdad en nuestro país, 
es producto genP.ral mente en un 900/oo má , re ultante 
de uniones libres y la mortalidad debida a la carencia 
económica y educ tiva de la madre, se agudiza ma_ ar­
mente con el abandono y la orfandad por constituír e 
nacimiento de un hijo una carga pe ada para la madre 
desamparada, que la impulsa a l crimen con la sofo a­
ción o el aborto, porque la sociedad y el E tado no 
tienen dispo iciones legales como las que prop ne­
mos, tendentes a aumeatar la natalidad saludabl y dis­
minuir la mortalidad infantil. 

En lo concerni nte a l servicio soclal, ap na 5 

puso un grano de arena al gran edificio de protccci6D 
materno-infantil. As~, el Decreto Reglamentario de 21 
de septiembre de 1929, e tabl ce en su ar í ulo 5º que 
las mujeres empleadas n talleres e indu trias, t nd án 
permiso para dejar de concurrir a su empleo ha, ta SO 
días después del alumbramiento, debi do entre tanto, 
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reservárseles el puesto¡ y en su artícul o 8°, qu n Jo 
establecimiento donde trabajan mujer s e vern1i tirá que 
éstas puedan amamantar sus Lijo · dur " ute 15 minu ­
tos cada dos hora in que este ti empo ea e mputado 
en las horas de ti nanas al de ' can o. 

El Decreto Supremo de 16 de novi embre de 1935, 
por el que no pueden ser profesora d Educacnción 
Física, las mae tras casada que por r1\zone fi ·101 'gicas 
no es posible exigir de e, ta la intensa labor qu pi-eci a 
la educación fí -ica, bahía que pregunta r, p r nu tra 
parte, y ¿cuál la ituación ne una p rof sora que en 
ejercicio de su profesión, por sólo ser ca ada , qu da mar­
ginaJa de la doceucia y sin el subsidio t m poral o d 1 
retiro?. 

El Decreto Reglamebtario de 20 de no i mbre de 
19361 en su articule 3°, e tablece que la maestras a· 
sadas, en estado de grav~dez, tendrán dere ho a una 
licencia de 60 días, con goce de haber íntegro, qt e e • 
menzará a computarse desde el principio del noveno 
mes del embarazo. 

Existe el proyecto de ley de 22 de julio de 1 . 9 7-
cn el que he contribuído-, aprobado en la Cámara de 
Diputados, que modifica el Art. 61 de la ley g neral d 1 
Trabajo, en la siguiente forma: «Art. 61.-La mujer s 
embarazadas descansarán tremta días antes, h a a trein­
ta días después del alumbramiento, o basta un tí mpo 
mayor si como consecuencia sobrevinieren ca os de en­
termedad>. 

Conservará su derecho al empleo y persibirá el 
lOO°lo da~sus salarios. Durante la lactancia tend rán 
pequeños periodos de descanso al día, no interiores en 
total a una hora. 

Su Art. 2°, modificó la última parte del Art. 55; 
de la ley reglamentaria, asf: Art. 55 -Durante esta am­
pliación de descanso, la mujer continuará. percibiendo el 
100,%' de sus salarios. 

· El H. Senado Nacional, en 29 de septi~mbre de 
1.947, aprueba en revisión el anterior pro ecto con dis­
pensación de trámites, suprimiendo el Art. 2º y con la 
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modificación de «cargo» en vez de la pa1abr-a «empleo> 
Y adición d~ la palabra «sueldos» antes de Ja de csa­
larios» del penúltimo acá pite del Art. 1 ° del proyecto 
de ley. 

En Jo que respecta al aspecto científico, algo se 
ha hecho en el país: saias de maternidad, algunas pos­
tas maternales, casas cunas y formación de personal 
idóneo. 

Hasta hace siete lustros, más o menos, Ja «Pe-
. tron .. a», así _se llamaba a la partera, era la única que 

ponta los pies en el umbral de la casa de la que iba 
«a dar a luz». ¡¡Qué proced1miet1tos empleados enton­
ces!!. 

Desde que comenzaban los primeros dolores y aún 
antes, la futura madre no debía toca_r agua, debía bus­
car 1~ habitación más obscura, ponerse en cama con 
el famoso ropón y los guante . 

El aire, la luz y el agua, eran C'Oosiderados ene­
migos mortales de la parturienta. Eu el desembarazo 
era el cuero de cordero el adminículo indispensable de 
cama. 

La madre para dar a luz se ponfa en la posici&n 
de orar, eon sus consecuencias: la hemortagia e inver­
siones uterinas por la violenta expulsión del proyectil 
fetal y la tracción consecutiva de éste a la placenta. 

La cPetrona,>, era la mujer sucia por excelencia 
y vieja por añadidura, portadora del proceso infeccioso 
puerperal. 

El médico no observaba nunca a la enferma, 
salvo en los casos Cile distocia. El caldo sin sal era el 
alimento de rigor. En la clase indígena, sólo la natu­
turaleza se encarga de velar por ella. Su hijo nace 
más pobremente que Jesús cm su pesebre, pues, la colina, 
el cerro, el camino o la quebrada fué, es y posiblemente 
siga siendo su sala de maternidad. 

: El niño naeido oc vientre convulsionado, a guisa ~- -

17 

,. 
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de ajuar sólo encuentra lo pollera y allende en la cho­
za, un pedazo de tejido hace tiempo en desuso, envuel ve 
ese retazo de vida y montón de carne. Más, desde ese 
momento, sufre é te la opresión del med io, envuelto en 
una faja que lo convierte en una especie de cigarro. 
Minutos antes, aún gozaba ese sér, de la li bertad de 
moverse en)a cavidad utetina. Nace, crece y se mu] ti­
plica y c0n él nace la opresión, aumenta la desdicha Y 
se multiplican sus sufrimientos. 



Pr0yectÓ de Ley 

~I H. Congreso Nacional 

D • e r e t a: 

Art. lo.-En los establecimientos Industriales, co­
merciales y sus dependencias, urbanos o rurales, públi­
cos o particulares, queda prohibido ocupar mujeres du­
rante un periodo de un mes antes y dos meses después 
del parto. 

Las mujeres comprendidas en el párrafo anterior 
abandonarán el trabajo previa presentación de un cer~ 
tificado méd ico en el que conste que el parto se pro­
ducirá probablemente en el plazo de un mes. 

No podrá despedirse a ninguna mujer con motivo 
de embarazo o de matrimonio Y deberá conservarse el 
puesto a la que permanezca ausente de su trabajo en 
virtud de las disposiciones anteriores . 

Las empleadas y obreras dependientes del Estado 
de las institucioues autárquicas y semi-autárquicas, go' 

• 
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zarán de una licencia de un mes antes y u n mes después 
del alumbramiento, será n mantenidas eo sus puestos Y 
recibirán el sue ldo o salario íntegro durante la liceuciA. 

Art. 2o.-En caso de que una mu jer permanezca 
ausente de su trabajo durante un tiempo m ayor a con­
secuencia de nua enfermedad, que, según certificado mé­
co, deba su origen al embarazo o al p a r to y la i ncapa­
cidad para reanudarlo, no se la podrá decla ra r cesante 
por este motivo. 

Art. 3o,-Toda madre lacta nte dispondrá de un 
intervalo dt! treinta minutos, cada t res h ora s en el pri­
mer semestre y cada cuatro en el segu nd o, p a ra ama­
mantar a su hijo. E11 los est ablecimientos eu que el 
número llegue a diez mujeres. deberá n habilita rse ~alas 
maternales adecuadas para niños menores de dos años 
donde éstos quedarán bajo la cus todia de nurses du­
rante el tiempo de ocupación de la s m adres, y en las 
que se proporcionará al in fante leche m aterna_, lactan­
cia artificial o alimentación mix ta según convenga, por 
p a rte de las empresas comercia les o industriales. Las 
nurse-s serán pHgadas por las empresa s L as munici­
palidades de las capitales de depa rta ment o y provincias 
que tengan merca dos públicos o de a bast o : central o de 
zonas, obligatori amente organiza rá n en cada uno de 
ellos salas materna les t a l como est ablece este artículo, 
para la atención de niñosi cuyas madres estén i nscri­
tas como vivanderas. 

El Ministerio de Salubrida d reglamentará este 
artículo para la ciudad de La Pa z y los centros ruine­
ros, y para las capitales de depa rtame nto y d e pro• 
vincia, los Prefectos Departamenta les de cousuno con 
)os Jefes de Sanidad Departamental. 

Art. 4o.-La infracción a los artículos antedores 
seré. penada co n multas p roporcionales al número de 
personas damnificadas, con el doble del salario de la 
madre. 

Las personas int<" resadas, así como las entidades 
de protección a la mujer-madre y a l n iño, asociaciones 
obreras de madres asalaria das o de empleadas, tienen 
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personería jurídica. para denunciar criminalmente al in­
fractor, como lo es t ablece el Art. 24º del Procedimiento 
Cdminal. 

Art. 5o.-La madre está obliaada a] amamanta­
miento de su hijo , si ésta no tiene impedimieato; queda 
prohibida de a mamantar a otro niño si el suyo no tiene 
tres meses de ·ed a d . 

El certificado recíproco de salud, del ama Y del 
niño que ésta va a criar es obligatorio; la madre que 
abandona a su h ij o erá i ternada en un bo pita! clí­
nica o casa de corrección, al ólo objeto de qoe cuide 
a su hijo. L a s contravencioae a e tas disposiciooe 
serán sancionadas con arresto de 24 horas y con re­
clusión de un mes, en caso de reincidencia. 

, En los núcleos indigenas organizados e esta-
blecerán servicios de maternidad con anexo de consul­
torio externo, y tanJbiéu de ginecología y salas para 
infecciosas. 

Art. 60.-Se organizaran E cuelas de Enferme­
ras, de Visitadora Socia le y ,de Matronas Rurales pa­
ra aut6ctona9, cuya n eñanza será en idioma e pañol 
y en el nativo o del iugar, con planes de estudio, regla• 
mentos y progra ma apropiado . 

Se organizarán suce ivamente, maternidadc -ho­
gares en la s zon a más pobladas en cada capital de 
departa mento, prov incia y cantón de la circun cripción 
politica a que pertenez a . 

Art. 7o.-Las mu3eres-madre tienen derecho 
subsidio obstétrico, equiva lente al alario o ueldo í -
tegro de do m e e. , el que no puede er cedido ni em­
bargado, y a méciico y matroua. ratuíto , 

El fondo p a ra el sub1Sidio ob tétrico e tará for­
mado por uoa contribución men ua1 obli atoria d las 
empleadas a a l1u 1adas de 15 a 4 a110~ de dad de lo 
patrones y el E tado por partes iguale . 

El Poder Ej ecu tivo, r g1amen t r la forma de 

18 
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percibir la contribµción obrera y patronal y el modo 
de conceder los sub idio . Quedan exceptuadas d e esta 
di po ición, la personas cuyo salario e infer io r a O 
B . por dla de trabajo en las ciudades y de 20 Be. en 
las provincia 6 1000 bolivi(lnos y 700 B'. d e s ueldo 
respectivamente. 

Art. 80.-Créa~e la Caja Materno-Infantil , como 
anex:a a la Caja Nacional de Pe~sioh es y J b ilac ion s , 
par~ abvemr al reposo obliga 011io de la mujer-madre. 
L a afi liación a e ta Caja es obligatoria para toda mu­
jer a alariada y empleada que no gbce de otros b ene­
ficios nacionale , municipales, autárquico , semi-autár­
quicos y de los bancos, iguile o mayores a la que 
esta ley les acuerda. 

La Caja podrá' disponer dé una parte prevista 
de sus foudos para contribuír, p1evia aprobación del 
Poder Eje~utivo, al sostenºmie to de' mAternia ades , u-
blicas o privadas, para 14 µe presten erv1 10 -ra tui to 
a lm afiliadas, mediante una r tdbttció gl o ba l o pro­
porcional a aquellos serv' cios. 

Art. 9o.-Concédese derecBq a Ja a i tenci a mé­
dica y social gratuífos a la mujer-m dr , que compr n ­
dera: 

a).-Antes del Pario,-:Cerfrüc::ldo d J stado de 
gravidez; atención médica que pro-teja mad.i:e e hijo, ha­
ciendo la profilaxis y e¡ tr~tarniento de hu( s igui e n tes 
enfermedade : tuberculosis, sífilis o venéreas oncomi­
tantes, y afecciones cardí~ca ;1 la f\Si t encia soda!, con 
en todo sus' papel s 'educativos y de ayud' s' múltiples, 
inclusive facilitando el iugre o a las maternidades, o 
proporciouándofes las posíb11j , des de 'n p rt a do 
micilio con los setvicdos que aq ·11.as tr. gan par tal 
efecto. 

b).-Eu el f!arl.o.-: 'La internación y asistencia 
eu una maternidad; en ca os de excepción la as ís en c la 
a domicilio por midicó y phrtera mediante los rvi­
cio que las maternidades habilitan para ello, in cluyen­
do una caja de partos. 
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c).-Posterior al Paz to.-: Permanencia e11 lama­
ternidad internada dura nte su convalecencia; al cui­
dado del reciéu nacido y de Jas pnérperas en dispen­
sarios materno-infantiles; y la a i tencia médica y so­
cial de las complic~ ·ioJ1 es deJ puerperio. 

Art. 10.-Eu lá zo na doude no haya materni­
dad, la Ct,ja Materno Infant il podrá dar, Ademá del sub­
si'dio corre pondiente, un suplemento en efecti o d ~ . 
1.500, para q,:té la in''tere ada co tee u médi o o par-
te,:a sin otra responsabilidad ni aju te. • 

Art. 11.-El . ubsi dio será abonado en do cuo­
tas, la pdmera durante la cesación del trab~jo vrevio 
al parto; la seo-'Unda dentro de los diez días posterior s 

·a éste . 
La beneficiaria que infrinja las di po iciones del 

descanso, trabajando n el período anterior o en el po -
terior al parto, pcrcle i;-á Ja mib\d del sub idio, y si tra­
baja en los dos pedo os perderá •la totalidad. 

En los casos de n:iu~rte d la madre o que ésta 
atentare cot tra ]a'. vida de l hijb, o lo ab ndonare el 
subsidio ~e dará a la entidad o persona que cuide a 
éste. 

Art. 12. -Créa ·e la Dire~ci6n General d ater-
nidad e Infancia, cotn dependencia del Mini terio de 
Higiene y Salubridad, qu e ten Irá por fürnlidad pr pen­
der al perteccionamicn to de Jas genernclones futuras 
por el cultivo :1rm6nico de la p rson lidad d l uin 
~n todos su ::i!:,pectos, com atiendo 1~ morbímortalid~d 
infantil en t <ias su oau R ampt-1r~ ndo a l wuJel' 
en su condicj6n de m adre o futura madre. u acci n 
se ejerce durau te el part o y lo perío~os _p re Y_ po t 
atal y a los niños be ta la dad de 6 an , 1 mprc 

que éstos uo eucu ntren . , bajo la ?ep nd nci ju­
QiciaJ o en in, titucion púbh as. E p_ec1 Io:1ent est~rá 
6ajo 11 cuidr1 1 e di re •to l pre tac a'! te n J nb t t 1ca 
ambul~nte en l 11 paña, e 11 mA n a l per 1ml pro­
p o , d ca1~ác r reg io1rn 1 o por zon s parn la t ·i n 
de Ja cla e in Hgena o I bradora.. 

Ai·t. 13.-Parn I cu t pliru i nto d te plAn d 
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asistencia médico-social a la madre y a l hijo, se crean 
los siguientes recursos: 

a).-Los componentes del Poder Ejecutivo, Legis­
lativo, Judicial y del Estado Mayor General, contribuirán 
con el 1 1/~ 0/ 0 mensual de sus haberes. 

Lo componentes d~ las instituciones autárquicas 
y semi-autárquicas que gocen el haber de 5 000. oo B . 
o más , contribuirán con el 1 °lo de sus haberes m nsua­
les. Los que perciban el haber de 2.000. oo o 5.000.­
boliviaoos dentro de la ad01iaistracci6n pública : nacional. 
municipal y universitari@, contribuirán con el 0;50 °lo 
mensual. 

b).-Créase el impuesto de 1 Bs sobre cada bo­
tella de cerveza consumida; de P, 50 Bs. por cada bo­
tella de chicha; de 2 Bs. por botella de be bid a s extran. 
jeras. Asimi mo la sum,a de 1 boliviano por cada ca­
jetilla de cigarrillos importap.o ; de 0,50 Bs. por c iga­
rrillos rubios fabdcados en el p,aí I de O. 20 Bs. por ca­
jetilla de cigarrillos y de 0,50 B .. por cada cigar o. 

c).-Créase el timbre qe 0,50 y 1 B . sobr arla 
boleto de pasajeros en tren y por ía aérea r e pecti­
vamente, asimismo de 0,50 Bs. por ada valija de pa­
sajero. 

d).-Las empresas mineras cooti'ibuirán con 5 
Bs. mensuales por cadq. traba jador o empl ado; i ual­
meate, los propietarios de fundos rú tic o con ribu irá 
con 1 Bs. mensual por cada uno de u arreodero . 

Art. 14.-Los fom1os reca odados p r la Caj Ma­
terno-Infantil, serán deposita'.do en el Ba nco t r al en 
cuenta especial denominada cProtección Materno-In­
fantil>. 

Art. 15.-La ejecución escalonada, tanto t énica 
como admii1istrativa, de esta ley queda encomenda a al 
Ministerio de Higiene y alubridad. 

En cada capital de 9epartamento será el cO mi é 
Pro-Hospital> el encargado de adininistrar y diriai r lo 
establecido por la pre ente ley Y los reglam nto q ue 
de ella deriven, de acuerdo al plan de plan emanado 
del Ministerio de Higiene y Salubridad. 
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Art. 16,-El Poder Ejecuti vo reglamentará la pre• 
sentc ley. 

Art. 17. -Quedan derogadas todas las disposi­
ciones contrarias a la presente ley, 

Sala de sesiones, etc. 
La Paz, 18 de agost o de 1948. 

' 
Dr. Emilio Ferná11de~ M, 

Diputado Proyectista . 



P.recurs 
In 

la Medicina 
13oli~ia 

Dr. JOSE MANUEL RAMIREZ 

De ilustre ascendencia chuquisaqueña, nació e ll 
Sucre el 18füS. Dtsde muy tempra no sus padres obser­
varon en él notables inclinaciooes a las Ciencias Na­
turales y por esa razón, al cumplir los 17 años , lo en­
viaron a seguir la carrera de Médico en la Escuela de 
Medicina de B1,1enor Air@s, donde obtuvo b rillantemente 
s u título de médico, bajo la direc ... ión de profeso re que 
haa sido celebridades ea el mundo científico d e la Ciu­
d ad de la Plata, tales como Eduardo Wi lde, Ignacio Pi­
rovano, Manuel Blancas, Montes d Oca, etc., presen­
tando una de las primeras t esis sobre Medicina Infan. 
til en Sud América, titulada: «E~ tudio sob re la alimen. 
t ación en la primera infancia>. Dura nte su vida de 
tudiante alcanzó situaciones disputadas en rigurosos 
e xámenes de competencia; así fué designado médico in . 
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terno del Hospicio de las Mercedes, y de la Casa de i­
ños Expósitos de la Ca pital Federal. Al culminar su 
carrera vivió una extraña aventura por indicación de 
sus profesores, viaj an do a la Patagonia, donde hasta 
ahora se encuentra situado el Penal de Ushuaia en la 
Tierra del Fuego, en ca lidad de médico. Por varios me­
ses tué el único y pr imer fac ultativo que arribó a esas 
tierras lejanas y pelig ro as, usando como vehículos )as 
famosas carret as de bueyes que han inmortalizado el 
cuento y la leyenda . Luego retornó a ,Bolivia, ven­
ciendo la poderosa inci tativa a establecerse en la Ca ­
pital argentina, don de habría ll~gado a o upar g e-andes 
situaciones como sucedió con un íntimo amigo su.yo, el 
Dr. José María Esca li er, uno de los má~ intcre adosen 
retenerlo y con el qt1e mas tarde habría de figurar en 
la historia nacion al. 

Pocas biografías en nuestra Patria tienen el fuer­
te colorido de esta vida íntimamente v inculada a los 
intereses holivi a11os. J osé Manuel Ramfrez comenzó por 
iniciar el e ·tudi o de la Ped iatría en la Facultad de Me­
dicina de Sucre, justamente en una época en que ha­
blar de especiA lid ades, frente al predominio del médico 
general, era casi u n 8 to de osadía. Con ju tic1a, el Dr. 
Balcázar lo ~oloc:t entre cua.tr precurs res a los que 
se ha rendido h omenaje en el' Congreso de Médico d 
Niño , y es m uy posibie de Ramfrez fuera el primero 
de ellos por una ~i mple deducción cronológica. Era la 
época de oro de la E uela Médica de ucre y del 
Institl1to del mismo nombre , Muy joven y jerciendo 
sus cátedras, en razón del genero o y patriótico im­
pulso que pre~icHó todo los actos de u vida, mar hó 
con el Genern.l P ando, como Jefe de Ambulan ia Bo­
Jiyiana a defend er 1 Acre. Bn1i;c~ trae- · ión ara l 
novel profesioua l. De la elegante Escueta Médica po r­
teña, tAn bi c11 d scrita por el Dr. ráoz Altaro en u 
bello libro: s Hu etas y E t:-impas del P~ ado> a la a r­
diente selva d 1 Noroe te. lo e. a i ja pa ta de hom­
bres hecho a los cuAtro ientos d la ad er idad hu 
mana, Je hizo o pottar con brillo el dolor de las larga 
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jornadas y la angu tia de interminables vigi li as bajo el 
fuego nutrido de los que asaltaban la h er dad en nom­
bre de la a udac ia desgraciadamente a la sombra de 
pabel Iones ext1'aujeró . 

Luego, la turbulencia política a lt o-peruana. El 
y u hermano Domingo pa~a ron por los m omentos más 
solemne de la República, in que n adie pueda levan­
tarles un solo cargo en su hone ti dad y bom bda de 
bien. ¿Qué irrexplicable ance:tro hizo que e tos hom­
b re , h ijo de un próspero ¡ninero , e I edil aran de de 
muy j óveue , como o radores de pr imera fila en la le­
tras bolivia11f1'? De Jo é Manuel Ra mír zsólo Bbemm; 
la en rme iufluenéia que ejercier n en él sus profesores 
de la Unive1·sidad de Buenos Aire , ctiyo a porte en la 

~política argentina siempre se ha considerado ti a cen­
deotal. En cu anto a 'U herma no Doming «el (é)Íco de 
oro sólo la hi toria dirá el itinerario espiritual de ·us 
maravillo as dote en esta blecer un a di tinción; J é 
M a nuel R mírez, el médico, era orador de g ran cultura, 
cuya elocuencia encuad1·a ba más en les a u ditori el 
sa lón . Domingo L. Ramírez, _et a bog:::i d t) , foé en c~mbio 
du eño de uua palabra que en a rdecía a l h o m hre de la 
ca lle, a rrastrando a las masas y magn etizaudo a sus 
partida do. políticos . 

L hi toda política de J o é /f a nu el Ratnírez1 es 
múltiple y necesitaría mos todo u o voltúnen para ha­
cerla llegar al público lector. Bástenos aber que du• 
rante 10 años ocupó bancn en el P arlame nto, luego f r­
mó pa rte de la Junta de Gobierno co n E ·..: a li r y na­
vedra en 1920. Más tarde, ya e11 la postrimería e u 
vida fué elegido senador por Chuqu i aca a l anzando 
una mayorfa que t1peró de lejos a la r¡ue obtuvo el Dr. 
Salamanca, ca didato el cto a la pres iden ci a . 

En el ínterin de e ta a itad a idR . don de se al­
ternan la per~ecución, el destierro y el t riuuf , 1 rg 
capítulos de prolongado éxito cieotífi o . 

Ea Sucre y en Ln P az, ce t 11 a res d niño que 
hoy figuran notoriameute en la vid a de l pa í , rec hra• 
la salud graci as a u ciencia. Así vi jó a o u t ideo, 
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como delegado de Bolivia al Congreso del iño, y recibió 
múltiples invitaciones de Sociedades Ci entíficas Extran­
jeras. Simultáneamen te en di5tiatas épocas y particu­
Jarmente en los primeros meses de los gobiernos de 
Saavedra y Siles, le ofrecieron diterentes cargos diplo­
máticos, como Embajador en Francia, en ]a Argentina 
y el Brasil, Delegado en la Habana, etc., cargo que no 
quiso 8;Ceptar por ci tcunstabcias de lealtad política. So­
lamente cuaudo el Dr. Saavedra le ofreció la represen­
tación de Bolivia en la Argentina, tierra que amaba '"! 
en la que había tt"aoscurrido toda su juve11tud, se le oyó 
decir filosóficamente: e La tentación es muy grande»; pe­
ro lo sacrificó todo a su disciplina partidista. 

Murió de senador, llevándose la tristeza enorme 
de Ja derrota cbaqueña, en una guerra que combatió 
abiertamente, convencido como ex-soldado de otra cam~ 
paña, que el país no estaba preparado y que el epílogo 
sería el mismo, trágico para el porvenir de Bolivia. 

La vida de José Manuel Ramírez es larga ]ección 
de civismo, pe ro lo que se destaca en ella por encima 
de todo, es su habilidad de médico de niños y su severa 
honestidad. 

20 



Discurso del Dr. Gustavo Vaca Ci zmán e e 
acto del sepelio del Dr. icardo Rivera, 

miembro del Instituto Médico Sucre 

Señores: 

Con la má profunda emoci611 de m1 alma, y te­
niendo que abogar en mi Sér la e:s;: p losión de un se ti­
miento de dolor iuteu o, 9cupo por br es momentos es­
ta tribuna para exteriorizar, auuqoe R débilmente, el 
sentir de mis distinguidos colega del In tituto Médico 
Sucre, que han honráciome con su representación en e -
te acto del sepelio del que fué digohrimo colega De Ri­
cardo Rivera, cuyo inesperado dece o ha ca usado honda 
conmoción en todas la clases sociales de e ta ciudad 
capital y en los círculos intelectuale del p a ís. 

Ahí e tán encerrados, en un e trecho ataúd, los 
restos mortal e de un hombre <ihgno, de un bom br de 
honor, de un ciudadano patriota a todas luces; de un 
padre, esposo e hijo ejemplares; de un amigo since ro, 
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noble y generoso, cuya apología la constitttye u vida 
misma, consagrada al trabajo, al bien, al cumplimiento 
estricto del deber. Ricardo Rivera fué el espécimen 
de la rectitud, e] orden y la disciplina; el exponente del 
hombre bueno y del ej emplar ciudadano, que consagró 
su corazón y su cerebro al servicio de la patria. 

El hado o destino no quiso que sufriera menos­
cabo en su noble y pura nombradía. 1:::loy mnere, cuan­
do no hay una sola persona en Chuqmsaca. que no la­
mente su fin. Desaparee~ hoy dejando un incolmable 
vacio difícil de ll enar, legando a los que vienen, a la1:1 
generaciones que se levantan, un hermoso ejemplo de 
laboriosidad y de estudio, de c~ballerosidad y sacri­
:fici0. 

El nombre, el recuerdo y las virtudes del Dr. Ri­
vera perdurará n en el país como una enseilanza de mo­
ral profesio11al y un ejemplo de carácter, acdón y per­
severancia para el trabajo y la lacha por la existencia. 

Desde e te punto de vi ta, señores, la muerte del 
Dr. Rivera es propiamente un duelo de la medicina 
chuquisaqueña, asr como causará hondo pe ar en los 
colegas de la republica toda la inesperada de aparición 
del querido compañero a quien de pedimos hoy con el 
corazón lacera~fo de dolor. 

El m a logrado colega fué uo di tinguido clínico, 
un médico general, con una vasta pr paracióa, un tR­
lento doct1mentado, un entido práctico de intuición y 
un gran espíri tu de Qbservaci611, que ceo su laborio i­
dad y sus luces contrilmy6 a cimentar la ba e el 
prestigio y renombre de que gozan en la república to. 
da los profesionales titulados en nue tra vieja tri ecu ar 
universidad. 

En la cotid iana práctica de la Medicina, la pro­
fesión qt1e podríamos llamar heroica, c.oD las :cp ltiples 
e intensa s impre ion :, que deja en el alma, e de a • 
tan los más fuertes organismos, lo más import ntt 
órganos de la vida, tanto y aca o má , q' con las enfer­
medades mi m as, y aquel hombre fuerte igoro o lle­
no de ilusionos y esperanzas. destinado al parecer a 
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gozar de la vida durante ]argos años más, vió mi11arse 
su existencia por enfermedad t rajdora .. ,q11l'! Jo lleva a 
las sombras del misterio, de Jo in cógn ito, de la nada ... 

Sería muy extenso ocnpa rse de bo q 11ejar, siquiera 
a grandes rasgos, la diversidad d e actividades en que 
le cupo actuar al Dr. Rivera, t a n t o en s'u vida protes10, 
naJ como en otras esferas dd ambie nt e socia], pero no 
podemos dejar de enunciAr su act uac ión destacada en 
la cátedra, la anidad pública, la direcci ón de ho pitales 
y otros servicios de salud pública, a s í como tampoco 
podemo~ pasar eu silencio su labor eficiente y construc­
tiva en el Rectorado de la Universidad de Or\lrO y en la 
presidencia de la municipalidad de esa importante y 
floreciente ciudad . 

Entre los vastos campos de Ja vida social, el Dr. 
Rivera no fué extraño a las actividades p oliticas, dis­
tinguiéndose siempre por la lealtad de sus conviceiones 
doctrinales, abrazando los ideal~s y ' pn,gramas que e -
tabr1n de acuerdo con su modo de peusar y desechando 
todo cuanto no fuese honestidad, h onra d ez y despren­
dimiento; no comulgando jamás con los co nculcadores 
de la ley y de la Constitución, rindi endo fervoroso culto 
a la libertad y a la verdadera democracia . Representó 
al Departamento de Oruro, con brillo y dignidad, como 
senador, elegido en buena y noble lid. 

Por sus ideas auténticamente democráticas, formó 
en las filas del Partido de la Unión Sociali sta Republi­
cana, la entidad política que hoy co1 a b 0ra en la admi­
nistración de nuestro ilustre colega profesional el Dr. 
Enrique Hertzog, que gobierna el país con prudencia, 
magnanimidad e ilimitada tolerancia. 

La ciencia pierde a un alto exponente de pro­
greso y de gran valía social, su respeta ble y nobilísima 
familia al angel tntelar del hogar, y e) pueb lo de ~acre 
Y, esp~cialmente su Universidad, a un intelectu al de in~ 
dtscutiblea méritos. 

El Instituto Médico «Sacre,, d~J que el extinto fué 
valioso miembro activo, siente esta pérdida como un 
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desgarramiento de su propio sér, como un golpe fatal Y 
abrumador d el destino, q ue sacude hondamente u 
organismo colectivo . 

Paz en la tumba del colegn inolvidable, Y que la 
frescura de estas flores, que deposito en su ataúd, ma n­
tengan siempre viva la impresión del afecto de sus cole­
gas y amigos, en su última morada • . 

Adios. 
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Infancia.-año IX- os, 1-2 
Instituto Nacional de Previ ión ocial.-año 1-

Nos. 7, 8, 9, 10, 11, 12, 194 , 
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35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 
50 y 61. 

Revista Médica de Córdoba.-año XXXV-vol. 36 
No. 11-1947, v ol. 35-No. 12; vol. 36-Nos. 1, 2, 3, 
,, 6, 6, 7, 8, 9, 10. 

Archivos Ameri canos de Medicina--Tom. XXIII 
No. 4-1947, tom. XXIV- No. 1, o. 2. 

Indice d e la Re.v. Asociación Médica Argentina.­
enero a die. 1947. 

Revista de l a Asociaci6n Médica Argentina.-1948 
Nas. 621 622, 623-624 625-6~6 6~7-628, 62~, 630,631, 632, 
633-634, 635 636, 637-638, 639 640, 641, 642. 

Desarmonía en e l Desarrollo entre porciones Al­
veolar y Basilar Mandibu1are ea relación a ]a Evolución 
del Tercer Molar (Por Julio Pinto) Buenos Aires. 

Archivos de la Secretada de salud pública de la 
nación.-vol. ~- os. 10-1949, No . 11, 12, 13, vol. 3 
14, 15, 16, 17, 18, 19, ol. IV- os. :¿, 3, 4, 

Anuario E tadístico Año 1943. 
Indi e General de 1a Revjsta Médica de Córdoba. 

Tom. XXXV-1947. 
Revista de estadístjea municipal de Ja ciudad d 

Buenos Aires.-año L -Nos. 672-1947 y 673-1947. 
Revista Médica de La Plata.-año VI- o. 15-

Anales de la Facultad de Ciencia Médicas.-Tomo 
XIV-1~47. 

Le Monde Médi al.- o. 993. 
Hyg ieia. - tnayo-juoio 1947, o. 5 -4 , o. 6 sep.­

octubre 1948. 
Revista de la ociedad de Puericultura de Bueno 

Aires.-'fom. X TU- o, 4.-1948.- o . 45-tom. • 1 -
1948; 

Acta Ci ba.- No. 3- , o. o. 5; o. 1948 
No, 9. 

Archivos 
1947- o . 3 4 . 

rgeutino de Ti iología.-tom . XXITI-

Argentina 
Primer Congre o acional de Higiene y Medicina 



82 REVISTA DEL 

Socia].-Primer Fase. 1948. 
Primera E:1::posición del Libro Militar.-(Catálogo) 

1948. 
Archivos de Farmacia y Bioquímica de Tucumán 

Tomo 3-No. 3-1947. 

Bolivia 

Boletín de la Sociedad Geográfica de L a Paz. 
Trabajos Jeídos en las Segundas Jornadas Mé­

dico-Quirúrgicas Nacionales realizadas en Sucre, sep­
tiembre 1947. 

Archivos Bolivianos de Pediatria y Puericultura.­
Año III-No. 6 y 7. 

Universidad de San Francisco Xavier.-Tomo­
XIV-Nos. 33 y 3:t-enero y dic. 1946. 

Revista de Estudios Jurídicos, Políticos y Socia­
les.-Año VIII-die. 1947 No, 18, 

Servicio Especial de Profilaxia.-Fundación Ro-
ckefeller-1947. Cocbabamba. , 

Boletín de fa Sociedad Geográfica cSucre».-Nos. 
325-326- 327-328. Sucre. 

Tesis.-Presentada en ocasión del concurso de mé­
ritos y capacidad. (Por el Ingeniero Felipe Urquieta). 
Potosí. 

Paz. 
El Hospltal.-Revista de Medicina y Cirugía. La 

Siringa.-Año 1-No. 7-1948. Pando. 
Folia Universitaria.-1947-No. 1-año l. Cocha­

'bamba. 
Gaceta Médico-Quirúrgica de Bolivia .-vol. 111-

No. 3-1947.-La Paz. 
Aporte al estudio del Alcoholismo y Alcoholemina 

(Por Mario Mostajo B,) • 
Tesis. Cochabamba. 
Gaceta Médica Boliviana.-año V-No. XVII-

1947.-Cochabamba. 
El Padre Vitoria y el Derecho Internacional (Por 

Garlos .Alberto Salinas B.) Sucre. • 
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Suplemento d l In t it uto acional de Bacterio1o­
gía.-Julio 1947. La Paz. 

Pre upue t o de Salub ridad para el año 1948. L 
Paz. 

Do En os Hematológico .-(Po Jo é Antonio 
E pino a ). Cochab amba. 

Fractura s de la mandíbula . (Por Jorge Castaños 
Caprilc ) 19-17. Coébabamba . 

Memoria q ue pr enta el fitd terio de Sal u bri­
dad al H. Coogre o Nacion., 1 La Paz sep. 1948. 

Brasil 

Archivos Mjnciro de Leprología.-19 7-año II 
Nos, 11, III, IV. 194c - ño Vlll- . 1 II y III, 

Memor ia do In tituto Q_w¿ddo Cr~z .-año 1946 
Fase. 4-Tom. 44. 1 47,-F' scJ 1-'f m. 4 F· . 2-
Tom. 45 y Fase. 3-Tom. 45. 

Boletim do oatorio an Lu a .-1947-vol. IX 
Nos. 5, 6, 7, 8. 19 8-vol. 1 - os. 9, 10, 1..,. 1948-
vol. X- o . 1 ~, y 4. 

Anai auli ta d ediciua e Cirurgia.-19 7-
vol. LIV-No . 5. 6. vol. L -. o. 1 . 19 - ol. LV-
Nos. 2, 3, 4, 5, ol. L I- o . 1 2, 3 4. 

Reví ·ta édic di" ernnmbuco. - 9 -año 17-
No. 7, 9, 11, 12. añ 8-194 - ro. 2 3. 

Anai da aculdade e III r id 
de S. P ulo.-vol. .. ll-19-l6· 

Revi ta éd ica t111icipal.-1947-vo1. I os , 
1 y 2. 194 - o 1 XII- o . 1 y 2. 

Bra íl Méd ico Cirurgi o.-1947- ño 1 o . 3, 
4, 5-6, Rñ X- os 1..:.2--1948. 

Archivo da acu ldade ciona] d d i iD 
194:b- vol. 1- . l . 

Ro ilal ,-J 48-v 1. 33 o . 3. l ·o. 
Revi ·ta Br ileira de L pl'OIO ía .- -7- ol. X 

2 
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No. 4, 1948-vol. XVI-Nos. 1 y 2. 
Memoria do Instituto Butantan.-1947-Tom XX. 

S. Paulo. 
Pediatría y Puericultura.-1946- año XVI-No. 2 

1947- año XVII-No. l. 
Revista de Medicina do Rio G~ande do Sul.-1948 

año IV-vol. 4-No. l. 
Archivos do Instituto de Biologla do Exercito.­

año VVII-No. 8-1948. 
Gaceta Clíoica.-1947-XLV-Nos.11-12, 1948-

XLVI-No. 1-4. 

Bélgica 

Aecbiva Médica Bélgica.-vol. 2-Fasc. 4; vol . 2; 
Fase. 5; vo1. 2-Fasc. 6; vol. 3-Fasc. 2-et 3-1 48, 
vol. 3-Fasc. 4-1948. 

Colombia 

Universidad de A ntioquia. -1947-N os. 70, 83, 84 
85, 86, 87, 88, 1940-Nos. 40, 41; 1941-No. 41 

Boletín Clínico.-vol. 9- Nos. 9, 11, vol. 10-Nos. 1 
2, 3, 4. 1948, 

Revista del Colegio, de Nuestra Señora.-Tomo 4-
No. 16. 

Anales de la Academia de Medicina de Med ellín. 
1'ercera Bpoca-vo1. 111-No. 2-1946, Tercera Epoca-­
vol. 111-No. 6-1948. 

Cuba 

Semana Universitaria.-octubre 7 a 12 de 1948. 
Publicaciones de e Universidad de Antioquia , . 

Revista Cubana de Tuberculosis.-año X-No. 4 
1946, año XI-1947-No. 4, abril y diciembre 1947-
año XI-Nos. 2, 3 y 4. 
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Protección Económica Social al Tuberculoso, (fo• 
lleto). 

Vida de Martí.-(Por Rafael Esteoget) . 
Bolet{a del Colegio Médico de HoJguin.-año V­

Nos. 7 y 8-1947, año V-Nos. 9-10, 11, 12. 1948-año 
VI-Nos. 1-2. 

Boletín del Consejo Nacional de Tuberculosis.- · 
enero 1948, 

Universidad de la Habana.-:Wos. 73, 74 y 75, 
Pilar San Martín. (folleto). 

Ecuador 

Anales de la Sociedad Médico-Qui rgica del 
Guayas·-Año XXX VID-Nos. 1-9; Año XXXIX-1948-, 
Nos. 1-4 y Año XXXIX-1958-Nos. 4-6. 

Francia 
Revue du PaJudisme.- o. 4~-noviembre 15-1947; 

Nos, 43, 44, 45, 48 y 53-1948. 
Derniéres Publieations Médicales.-1948-a.vríl­

No. 47; mai- o . 49. 
Médecine Lives récentr. ovember 1948. 

Holanda 

Bookforecast. 
Bibliographia Internatiooalis.-Lejden . 

Italia 

Pathologica,--vo1, XXXIX y XL-Nos. 639, 6-L0> 
641, 642, 643 y 644. 

Perú 

La Crónica Médica.-año 63-Nos. 1.000, 1.001 

, 
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1.002, 1.008, 1.00-l, 1.005. 1.006, 1007, 1.010 y 1 .01 l. 
Reví ta Médica Peruana.-año AX-Nos. 224, 225, 

226, 2~e, 228, 229, 230, 231, 232, 235, 236 y 237. 
Hora del Hombre.- o-51-año V-1947. 

Rep. Dominicana 

Revista Médica Dominicana.-tom. ll-1947~No. 
3; tom. 111- 19-18- o. 1, tom. 111-No. 2, tom. 111-

o . 3. 
Estatuto Fundamentales de 1a A,::ociación Mé-

dica Dominicana . 
La Isla I luminada . San ti ago. 
Anales.- os. 39, 40, 41 y 4 . 
Nota de Salud Pública.-tom. 11- os. 10, 14, 15, 

16-17. 

Mé ico 

Revista M xica n:;\ de Cirngí , Ginec I gía y , n­
er. añ 19 7~Año XV- o . 7, 8, 9, 10 11, 12,-

1948-Año VI- o. l, 2, 3, 4 , 7 8. 
La ac16n al e1 vicio rle l\léxico.-19 7- ñ VII 

o . 31 311, 319, a20. 1948- ñ rr- . 33, a· . 
Revi fl .. létlica V nicruzana,-Tom. X r II-1 47 

os. 10, 11, 12. Tom. VIIl-194-8- o . 1, ~. 3, 4 ,_ 
6. 8, 9. 

u trició 1.-18.J..8 os . 7, 8, 9, 
Boletín . 
Mini te rio del In tituto I nternacio n i Am n an 

tomo XXI- o. 4. 
Producto Químicos y Farma éutic s 

alubricJad A 1 te11 cia.- 47-ju lio , g o. 
4, sep. y Oct . o. 5, no . y diciemhr No. 6. 18 7. 

Congre o Mexicano de Hi toria,-1 7-VIII r a­
nión. 

Memoria Revi ta de 1a Acaden 1·a J d e· . e 1en-
cia <Antouio Alzatc , tomo 56 o, 1-1 , 7. 
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Concepto Aniüomoquigú rgico Paratiroideo. 
Manuel A. Manza nilla . D . F. 
Torreón Médico.-1948-vol. 111- os. 1, 2, 3, 

Revista de l a Sociedad M x icana de Historia Na­
tural,-dic. 1947-tom. VIII- os. 14. 

Lucha contra el Cáncer. (folleto) Guadalajara­
Jalisco. 

La Pren a M édica M xicana.-at'io XllI- o. 7-
81 de julio lb48. 

Norte América 

T x as Report on Bi 1ogy and Me idne. fall 
1947-vol, 5...- o . 3, l-1 ,vol. 6- o. 1-1948-vol, 6-­
No. 2, vol. 6- o. 3. 

B o letín el le Ofic.iua Sn11itaria Paname:ricana.-
1947-vol. 2G- o . 7, 8 8, 10, 11 y 12. vol. 27-1948 

os. 1, 2, s. 4, 5, 6, 7, , 9 y 10. 
Curren t List of M ical Litera tu re . -19 7- 1. 

13- o . 7-A, l 5 , 16, 17 y 18. vol. 14-19-LS- . 1, 2, 
1, 4, 5, tl 7, 8, 9, O, 11, 2, 13,lJ,1, 6, 17, 1, 19 y 
~O, 4-A, vo l. 15- , . 1, 2, 8, 4 5 6, 7, 8, 9 10, 
7- A. 

The Iu ti u te oi Livi 1g,-
Dige. t of trology aud l ychiatt·y.-Sed N . 

xv-dic. 19-1-7. 
er ie o. vt-1948-.euero, febrero, mano, bri1, 

mayo, jun io, juli , ago,.. to, ctubre, y no i .mbre. 
L et bcou. 
Thc ad ne d t ry sia,-L ke 
Universi L_ f 1 xa 
.A.ustin, 1947, 
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E:xcerpta Medica 
Fifteen Journals 

Studies from the Rockefeller Institute. - vol . 134, 
135 y 136. 

Tbe American Journal ot Socíology .-September 
1948. 

The Cbaterbox.-Angust !&3 1948: September 6, 
1948; October 18. 194B. 

Prelimiaary Annoucement. 
Fourth Interoatioual Congresses on Tropical Me-

dicine and Malaria. Wáshiogton. 1 

May 10-18, 1948. 
Cooperative Hcath programs. 
of tbe U. S. A. and Latín Americana. 
Wásbington 25. D. C. 
El Instituto De Asuntos Interamericanos. 
presenta. 
películas cinematográficas parlantes de 16 mm. 

en colores sobre temas de salubridad y agricu ltuta. 
Pensilvania. Aveoue, N. W. 

Wáshington 25, D. C. 
La Fundación Rocketeller. Rev. del añ o 1947. 

(por Raymond B. Fosdick) Presidente de la Fu ndación. 
Semiannual List cf the publications cf the stif of 

the Rockefeller Institute far Medica! Researcb. 
May 1, 1947, to November 1, 1947. 
Progreso Farmacéutico.-October 1948-70 · est 

40th. Street. New York 18. 
Pbarmacy in the Unies States.-December, 1947; 

February, 194~; May, 1948; July, 1948: September, 1948, 
and November, 1948. 

Chewistry and Cbemical Engineering in the United 
States.-

March 1948; May 1948; July 1948; September 1948, 
and .November 1948, 
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Surgical Newsletter.-W-581,- ovember 1947; 
W-586.-December, 1947; W-600,-January, 1948; W-
610,-Eebruary, 1948. 

Medical New letter .-W-580,- ovember 1947; 
W-587,-December, 1947; W-599,-January, 1948; W-
609,-February, 1948. 

Organización Mundial de La Salud. -1948 junio, 
julio, Agosto. 

Suiza 

Wo1d Health Organization.-Vorl. 1- o. 4-194 , 
ol. 1-No. 6. 

El Mundo y Ja Cruz Roja.-vol. XX I.II-No, 7 
al 9, 10 al 12; vol. XXXIX- os. 1, 2. 194 . 

Cr6níca de la Organizacióu de la ~a]ud.-vol. 1-
Nos. 1, 2, 8, 4, 5, 6, 7-8, 9-10, 11, 12¡ vol. 11- os. 
1, 2, 8, 4, 5 y 6-1948: 

Organisa,cione Moodia1o de la Santé.-vol. 1-194 
-Nos, 7, 9, LO, 11, 12, 14, 15, 16. vol. 1-Nos . 9, 10. 

Organización Mundial de la Salud.-Lo que hace, 
lo que es .. .lo que trabaja . 

Uruguay 

Número Científico de Acción Sindical .-año IX­
t947-Nos. 4, 5. 

Acci6n Sindica l.- o. ~6. 
Noticiario.-Nos. 42. 43, 4;4. 45, 4 , 4 7 y 4 . 19 . 
Boletío.-año 1-No. 2-19 7; año 11-Nos. 4, 6. 

Revista Roche.-vol . V-No. 25-19 . 
Liga Urugnaya contra la Tuberculosi . - o. 36 

47• enero y febrero 1948- o. 6 , marzo y abril o , 
6(>, 67. 

~, ...... e, Boletíu del Instituto In terna ional Atncricano de 
tecci6n a la Iuhrnci a tomo lI-Nos. 1, 2 3. 

Boletín. 
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Comí ión Honoraria para la Lucha Antitubercu] o. a . 
Hoja Tisiológica. tomo· VIII-Nos. 1, 2, 3. 1 948. 
Re ista de Tuberculosis del Urugu y. -tom. XV-

1947-No. 4. 

Venezuela 

Revista de la Socied d Médico-Quirúrgi a del Zu ­
lia .-19-1:7- os. 3-6; 1947- o. 7-12; 1948-año XXII 

os. l-3. 
1 La Beneficencia.- o. 776, 19-17. Nos. 77 , 779. 

19 8. 
Memoria-Sociedad de Ciencias aturale «L a a ­

lle, .- o. 19-194:7-año II, y o. 20. 
Boletín del Laboratorio de la Clínica <Lnís Ra­

zeti, .- año VIII-Nos. 25-26-194-8. 



e oportunidad 

El día 3 <le Febrero debf, por invitación del setior 
Presidente del Institu to Médico «Su ere 1 dedicar una con­
veraación de oportunidad ni auditorio en el acto académico q' 
ea.a codperacién dispuso parn e lebrar l m goa efemérides 
del nacimiento de ~utoni Jo é de ucre, con cuyo nom­
b e ee ufana ese cu rpo d ilustres profesores; pero la elil­
treohez del tiempo por I e. tensión de las confetencias nn­
~1r1oree me deQidió a bo ocupar la tdbuna. Al edit rse la 
Revista del Insti~uto el Presid nte roe pide una afnte1üs d 
lo que debí decir, y he aquí ue me veo obligado a zurcit 
,cuerdos y anotar lo que sigue. 

--o--

Un refrán español dice g' ,el hombre propone, Dios 
.»one y un chulo achi pado lo descompone»· p ro el 

....... ,"".--Oti Pre11idente del Instituto ni es chulo, n' st ba 

24 
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achispado cuando haciéndome alterar y romper mi pro­
pósito de no aparecer ya en ni11gnna trib u na, cosa que 
me propuse muy en serio, y ha biendo dispuesto Dios que 
así fuera, él-el Dr. O orio-a quien n ada p uedo negar 
por ser mi viejo arui a o y mi c0lega m u y estimado, me 
pide escribir lo que pensé decir. Cl a ro qu e, por lo me­
nos, no tend ré el rubor de ver que mis oyentes se abu­
rren, ni experimenh1.ré el pesar de sent ir que mis lecto­
res se cansan. Ya eso es mucho p u est o a m i favor. 

Mi conversación debía ser «de oportunidad~. en­
tonces es obvio comprender que debo ocuparme de la 
vida y hechos del más simpático de Jos muchos héroes 
amerkanos que intervinieron en la gesta eman cipatoria 
de las eolonias hispanas de la América del Sur, aquel 
joven, di creto, irreprochable y valiente General , don An­
tonio Jo é de Sucre, de quien con ju tici a puede decirse 
que coronó la aspiración libertaria de Sura mérica, 
puesto e¡ue a su talento militar, a su b á.bi1 estrategia 
y a su serenidad ejemplar se debié el defimtivo triunfo 
de Ayacacho, que puso en m a nos del vencedor a l más 
altivo de lo vi•rreyes, ai más podero o de los ejércí os 
enemigos y al más explendido de los territorios, que 
tantos años lucharon por sepa rarse de E paña y ob~ 
tener el preciado cion de la sobera nía, au nque m ucho 
de ellos no tu viesen la preparación suficiente, ni los r e­
cursos, ni las condiciones múltiples que se req uieren 
para practicar la vida de libertad. Emanci pados esta­
ban ya los distritos, antes colonizados, de Venezuela 
y Colombia, por el heroe insuperable en el s iglo: Bo• 
lívar; emancipados estaba n los distritos del Río de L a 
Plata, por el esfuerzo comun de sus milici a s capita li­
nas, y sin efusión de sangre; emancipado estaba el t e­
rritorio de Chile por obra del victorioso San M rt f n, 
que a\Ju se apoderó del Callao Y Lima cuando el Virrey 
español abandonó esos importantea centros de la de-
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fensa colonial; ema ncipado e taba el Ecuador, y ya Mi­
randa, Bolívar) Sucre, San Martín, O Híggins y cien 
más tenían su nombre escrito en el cielo de la gloria y 
muchos milloues de hombres oñaban con la soberanía 
conquistada a costa de tanta sangre. Pero quedaba 
aún en el centro del Cou tillente un poñeroso ejército 
realista con todos Jos recursos que requie e el triunfo; 
pero aun quedaba el Virrey de Lima, seguido de brillant~ 
séquito de Generales de probado valor, y quedaban re­
pi tas las arcas del Perú y los tesoros de Poto í para 
respaldar la victoria del realismo en Suramérica. He 
aquí, pues, que la libertad con que ya e embriagaban 
Y bebian mezc{ada con angre fraterna Jo caudillo de 
segundo plano en Venezuela, Colombia, Ecuador, Chile 
y Arge11tina, no estaba a.firmada, no era del todo vi­
dente, no era completa, pue to que e e irrey e e ejér­
cito y esos brillantes General es aco tumbrados a vencer 
siempre, au~1 a los ven edore de toda Enropa, podían 
extender nuevos triun~ s sobre los territodos aledaños 
al Perú de. pués de haber con olidado el gobierno rea­
lista en Lima. Y fué a e te Virrey, a e te jército y a 
esos brillantes Generi'\les a q niene el Impecable venció, 
derrotó, sometió y aprisionó en Ja notabl acción de 
Ayacucho-9 ele diciembre d 1824-y sólo por su ta­
lento militar, '-U b bil idad e tratégica y ~u sereno a­
lor elemeotos de importancia moral con lo que con­
trabalanceó la mayor importancia material d las tu r­
zas realistas. 

¿Recordaís, señores, cómo fué la capitulación n -
crJta con el vencido de ptté de la grande d 6o i ti 'ª 
batalla de Ayact1cbo 1 que dió soberanía al erú 
olid6 y garantizó la mancipación de todo lo d m 

di tritos, antes colouial es, de E paña? Si, lo record i , 
e toy seguro. Lo contrario serí falt imperdonabl . 

RedRCb\d a por el vencido, en di cio b articulo • 
la Capitula.ci6n má in)p r an e de e e i lo, de todos lo 
iglos porque ponía fio a un guerra de quince o y 
liaba la liberación de todo t1n Contio nt , el Gran 
&cal la suscribió y dió cumplimiento en toda su par 
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tes, tratando~ª los prisioneros, de irrey a tambor, con 
las más humanas consideraciones y eon la dignidad 
que correspondía a su alta sit uacíón de vencedor y 
árbitro. ¡Cuánta diferencia entre e a capi u.lación del 
primer cuarto del siglo XIX y las suscritas en el siglo 
XX, el siglo de la luce , de la supercultura de la :elec­
tricidad y del dominio de los mares profundos y de lo 
~spacios celestes! No fueroñ lo pr-i!ionero exhibidos 
y humillado por la población civil lque e beneficiaba 
con el triunfo; no fueron ma ltratados por los encedo­
re¡; no fueron sometido al m a rtirio del látigo, del ham­
bre y de la sed; no fueron obligados a trabajos de nin­
gún género; no fueron esela izados e inten1ado a re­
giones insanas, Jíbidos, harapiento y agonizantt!S; no 
fueron juzgados como criminale , ni barbaramente sa­
<:ridcados. No. Al irrey, los ari cales. los enerale 
y en fin a todos los comandantes de tropa e 1 de­
volvieron sus e padas y equip j s y le facilitaron 
los medios de retoroar a su p a í , a donde lle ron con 
el ho nor de haber cumplido su deber. A lo simples 
soldados se )es autorizó a permanecer en la tierra con­
quistada, con la sol a condi ción de que no tomaran r­
m as contra la ca usa de la libertad . Como qu dos e 
q ueda ron fundando por doquier honorable familias, que 
n o tard a ron en ba c r fo rtuna y er luego Jea) adicto 
a Ja nueva patria. iaguno t u o que mo trar la e -
palda con el sello de la ig nomini . 

Despaé de efectuado p r el i lustre 
vencedor to os l arr, gl os con ig ui ent la e 
y a la v1ctoria, donde cosechó un laurel que ni 
po ni la maldad de los hombre p drá11 r hi 
ncral Sucre marchó al sur y visitó el Cuzc 
y Puno, que era el término de u glorio o i 
a llf recibió ese rosario de felicita i ne , reo 
aplauso , solicitudes y ll a mad o de I puebl 
Perú, que le decidieron a pasar l ri D s uad 
penetra r en tierras al tipláaic as. Otra raz 1e m tu­
vo en cuenta par obra r a í, la& mi ma que él sintetizó 
en su hermoso Mensaje a I A awblea Deliberante, qu 
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se reunió en Obuquisaca e) 24 de jonio de J825, no pu­
diando hacerlo el i5 de MRyo como él lo deseaba, por 
las complicaciones que ocasionó el G~neral espanol Ola• 
ñeta, que aun conservaba sns posiciones reali tas con 
un pequeño ejército en Potosi. Ese interesante y her­
moso documento, que desgraciadamente no es bastante 
conocido, suscrito el 6 de agosto de 1825, contiene la 
clara explicación de su p resencia. en tierras altoperua­
nas, las razones que t uvo para pa ar el río Desaguadero, 
1ímite entre ambos Perúes y la relación de sus actos mi­
litares y administrativos en los ocho meses transcurridos 
desde el inolvidable 9 de Diciembre de 1824. 

Pero no adelantaré suce5.os. 

AJ llegar el General Sucre, acompañado de bri­
llante séquito de Geuer< les y todo el E ta.do Mayor de 
su ejército al Alío Perú, fué su primer de eo conocer las 
ya famo~as ruinas de Tiay-hu.anaco, y contempló a om­
brado y extático esas heladas mole de piedra recuerdos 
de una civilización de i nd udable orígen a8iático, hoy la­
mentablemente de aparecidas en grao parte y de traídas 
en lo demás, por l a obra del tiempo y de los hombres 
Y la punible incuria de los aobieroos. De allí pasó a 
La Paz donde di tó el tatnoso D creto de 9 d Febrero 
convocando a cleccione geuerale~, para que una sam­
blea resolvie e ]os de tioos de la cuatro provincias 
llamadas «altas> que constituían el Alto Perú, como 
efectivamente sucedi ó por solemne resolución atada 
el 6 de agosto, d espués de cuarenta días de a rdie te 
debate parlamenta ri o . 

De fijo, se ñores, que tcoéi pr ent por vue tr~ c:i 

lecturas, cómo fué I eotr da dd ner l ucrc en la 

Ró 
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ciudad de Cbuquisaca, cómo se le recibió y qué festejos 
se hicieron en su bonGr. Aquello fu é, según las crónicas 
de la época, algo extraordinario y e u pendo . Aquel 
«Templo de la Gloria, 1 mecanismo de r amajes, tules, 
fl ores y valio os oropeles, arma do en la p rimera boca­
calle que debía tocar al final del cami n o de Yotala y 
El Tejar, por donde la inm n a muchedumbre que e­
guía al lucido cortejo oficial era t al qu e apenas daba 
e pacio para caminar. Al present ars el Gener 1 ucre 
en las puertas del Templo e ll as se a bder on y e des­
cubrió un grupo simbólico de cL a Vict oria>>, formado 
p o r doce señoritas de lo más florido principal del 
alto es trado cbuqui a queño, quien e pre entaron al Hé­
roe vencedor en Pichincha y Ayacucho u na lave de 
oro sobre un rico y hermoso cojín blasona do e terciopelo 
rojo. Cuando él tomó la lla ve coumovi d p r pro­
funda emoción, invitároo]o a subir a la á u rea carroza 
que ellas mismas arra tra ría n hast a el P a l io de Go­
bierno situado en la Pla za Mayo r, y que ha ta enton­
ces tué Palacio Arquiepi copal de Charcas. egándose 
el Héroe a aceptar esa di inc ión ce ·área, que uo cua­
d raba con su sincera modestia , ofredó el a iento al 
vi ejo y patriota Genera l Arena les. representante de la r­
gentin a , que cabalgaba a su lado , quien e ne 6 am­
bién a tanto honor. Entonces S ucre , e quitó del cin­
tó la espada glori osa , su compa ñe ro, in h do a ha r 
lo mi sm o, se desciñó también su a cero encedor y colo­
cadas convenientemente en la ca rroza co nducida por 
doce gallardos ma ncebos de aris t oc ráticas f mili <1 , e 11-

tinuó el de fil t bast a u término, bajo u na 1dader 
lluvia de flores y perfu mes y por u u reconid de call s 
maravillosamente enga lanadas , 

Así recibió el pueblo de Chuqui ara a1 encedor 
de Ayacucho y consoli da dor beroíco d 1 Jib rtad de 
todo el Continente. 

Así entró en Chuq uisaca 1 eñores que me escu-
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cháis, el héroe de Pichin cha y Ayacucho, el Pacificador 
del Perú y Fundador d e Bolivia, cu.ya existencia sobe­
rana tia.taha ya en su mente de~de que adelantó hacia 
el Alto Perú, como personero del Libertador y sólo co­
mo transitoria autoridad mi litar para garantizar la paz 
en las «provincias a lta s , , en las que aun se empinaba 
tratando de capitauear y despotizar eJ «testarudo y ca­
beza dura de Olañeta•, como le apodaba el Libertador. 
S6lo a eso vino Sucre, a garantizar la independencia, 
afirmar la paz y evitar «en caalq aier forma, las por­
fiadas postnras del Genera l Pedro Antonio de Olañeta, 
~.ltimo y pequeño resto del enorme poder militar de E · 
paña en el Per6, y que se resistía a someterse a la 
humanitarias y generosas concesiones de la Gran Capi­
tulación, Por eso, en cu anto se instaló la A~amblea De­
liberante organizada en virtud del Decreto de 9 de Fe­
brero a la que entregó su Mensaje, el General Sacre sa­
lió de Chuquisaca ba d a otros di tritos para ver sus ne­
cesidades, establecer )a nue\'a transitoria administración 
y dejar en liberta d a l o ~samblei téls para q• di cutiesen 
y resolviesen lo que m á conviniera a los intereses del 
Alto Perú. A e o y s61 por eso vino Sucre, y por eso 
fué recibido con tanto afecto, con re erencial ometi­
miento, con flore y p erfwnes, con palmas y guirnalda , 
cual un republicano Mesía , cual un Salvador. por 
eso también quedó g rabado en su corazón el amor a 
este pueblo ¡tao st1 yo!. .. que tan pronto lo olvidó, para 
recordarlo sólo muchoa años de pués. 

Asi lué la ntra da de ucre eo Chuquisaca, a i 
se le recibió y con el mismo entusiasmo se aplaudieron 
sus actos de g ohiern o, p-r cedeotes Y atinados, ju to~ y 
previsores, radicales y b ien in pirado , de autoridad im­
pecable, de honora bilid d in o pecha ble. Tod cuanto 
hizo fué un retlejo fi el de su carácter, de u cultura, de 
su educación y de su ¡.,atrio ti mo ameticani ta. 
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Pero bien. Pasaron los act0s rccepcj onaJes, los 
bailes, 109 banquetes, los obsequios y las in itaciones Y 
empezó el trabajo arduo de chacer un país urd nado• 
de lo que era un conjunto de pequeñas ciudadt:s, una 
inarticulada conJuuci6n de poblaciones, desligadas éllas 
por falta de caminos y recíprocos -intereses, separadas 
éstas por diferencias de raza, de costumbres y aun d~ 
tradiciones locales; distancias y separaciones que se 
hicieron más hondas durante la contienda de los quince 
años y las tendencias separatistas de cada republiqueta, 
las cuales ten den e i as rio han desaparecido porque 
us causas sobreviven, ni durante el lapso de cjen to vein• 

te años de vida unitaria y rigiéndose por un a sóla ley. 
Luego llegó a Chuquisaca el Libertador, el for• 

midable rayo de la guerra, el libertador de cin co E tados 
coloniales y creador de cinco Repúblicas libres . Se re• 
pitieron }os homenajes y Chuquisaca puso en j uego to­
dos los cuantiosos recursos propios y sacó a relucir to­
das sus mejores galas en honor de los héroes de Boyacá, 
Cara bobo, Pichincha, Junín y AyacuchC'>. Y nue mente 
se inició la tarea de organización, de formación, de con­
solidación del nuevo Estado Soberano, con u na legis• 
Jación propia en lo admini trativo, hacendario, educa• 
donal y jurídico, dejando subsistentes, por f lt a de tiem­
po, sólo las leyes penales y civiles del Código E pañol, 
de superioridad indiscutible. 

'rodo se hizo, señores que tan pacientemente me 
escucháis; todo marchaba como sobre ruedas. Pero la 
infamia, la perfidia humana cuyos límites no se ven y 
cuyas modalidades son tantas, andaba juga1 d a su 
solapado papel en medio de este esfuerzo creador de lo 
Jibertadores,.de los hombres de buena voluntad del Alto 
Perú, trocado en República de Bolivia. 

A este propósito os voy a referir un suc o de 
grande trascendencia en su sencil1ez. Es una anécd ta 
de las muchas que guarda mi privilegiada memoria, 
que no quiere rendirse al peso de mis años y lo intenso 
de mi vida cerebral. 

Archivero, bibliotecario y conservador, todo en 
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uno era, al1í por los a fi os de 1907 o 1908, en la So. 
ciedad Geográfica cSucre,, don Ernesto Reyes Molina, 
un caballero a carta ca bal, de clara estirpe, de gran 
bondad y trabajador des interesado e infatigable en el 
seno de esa institución, a la q' yo muy joven aun acababa 
de ingresar por amabilidad del Presidente doctor Iturri• 
cha, a quien Dios tenga en gloria rodeado de benévolos 
espíritus. Fallecido el señor Reyes a poco de mi ingreso 
cúpome el honor de ser nombrado su reemplazante, e to 
es archivero, guardador y además secretario. P ocedióse 
inmediatamente a ]a, entrega de aquello que iba a guar• 
dar, pero tropezóse con el incon eniente de que, no 
obstante estar la s llaves en mi mano, no daba con el 
secreto de la caj a fuerte de tipo muy a u i uo, en qt e 
se conservaban desde las épocas de la fundación d la 
Sociedad, algunos papeles de e cepcioua1 importnncia, 
Estábamos pre ente don Juan 2º. Alvarado, fallecido a, 
don Nicanor Ma llo, fa,.lfecido ya, don Joaqujn Gan ier, 
comediógrato mt1y h ábi y de espíritu delicado que en­
tonces coucttrría a nuestras reuoione . 'Iodo me ía­
mos n1anos en t asuo to y niugun atinaba co 1 e­
creto, cuando be aquí que un golpe de alguuo en itio 
que no recuerdo hi zo altar u na ta a de r ort y dej r 
a la vista lfl cerrad ura así habilmente di imulada. Una 
cuádruple e.xcl m a cióu de alegría si 0 uió a la apertura de 
la caja y procedimo en eguida sacar p pele y r . 
visarlos acucio am nte. Bu medio d e e re ol ijo de 
cartas colecciouad a I expediente 1 1i brete , olumiuo o 
legajos etc. etc. vino a mi mano I a mi" mau 
foja suelta, ea pa pel antiqnísituo. ap r awin do con 
bn tante~ 1nancha de tinta de gra de tiemp , 
que contenía el ig uiente 11 abezami nto, que o 
fuerte y todos c men tnmo al to: « Lo trece iz , riot 
tramaron lA muerte del Gr n 1 ri e 1, d acuerd 

1 

q' 
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el invasor Gurna 1ra , fuerou; por Chuqt1i a a .J. 

La P z XX 2; por Cocbab b 2; por n t 
por Oruro X 1¡ por Aneqt1ipa d mfi l 
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argentino XX; un t a l XX. L os demás fueron cómplices 
rendidos al oro peruano,. 

No os doy los nombres de los traidores, viven aun 
en la conciencia nacional y algunos con halo de honor 
y g1oria, porque sería lanzar sobre ellos una paletada 
de Jodo sangriento y sentiríamos estremecerse y que­
brarse los mármoles que ocul tau sus restos en la paz 
de los sepulcros. Quiero hacer historia, no remover ba­
l'l'O fétido . 

¿Qué decís de esto, que es tan cierto como que 
os estoy hablando?. 

Por eso os he dicho que la perfidia humana no 
tiene límites y que la traición contra e l Gran Mariscal 
agrupó a los canallas de todas partes, tomando éstos, 
cobardemente el pretexto de la vita licidad para acusar 
a la víctima e iufamar hasta al mismo Libertador. 

Pa~6 el vergonzoso acontecimiento de abrí) de 1828. 
El Gran Mariscal, después de mi! afrentas que hubo de 
aufrir, se refugió en el fundo de Nuccbu, de su leal ami­
go Tardío y allí dicto a su amanuense don Tomás 
Frias, el célebre Mensaje de despedida y p a r tió hacia 
su patria de corazón, a Quito, donde estaba su esposa, 
la Marquesa de Solanda, con la qmi iba a reunirse re . 
cien después de su matrimonio hecho por poder euviado 
desde Chuquisaca a su amigo dilecto y hermano de ar­
mas, General Aguirre. 

Y el Vencedor de Pichincha y Ayacucho, el lla­
mado y aclamado Mesfas de los pueblos altopet·uanos, 
que entraba en Chuquisaca entre flores y perfttmes, pal­
mas y guirnaldas rodeado por numerosísima población 
que bendecía su nombre; el héroe que trata la paz y el 
orden, las garantías y el triunfo a l a Capita l, que por 
designio del ciego destino debía ser también el escenario 
de sus tristezas profundas y sus hondas decepciones, sa­
lió después de permanecer tres años haciendo obra buena 
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y labor noble, salió, digo, acompañado por muy pocos 
amigos, montade en uno mula, sin dinero para su largo 
viaje y con el brazo rot o por uoa bala traidora, camino 
de Potosí, y Cobij a , pa ra embarcarse allí con dirección 
a la Caf)ital del Ecuador. Algunos le vieron pasar, a 
las once de la mañana del día 2 de agosto, con rencor 
injusto en el corazón ; o tros co n lágrimas de pena en los 
ojos¡ muchos 'bendiciendo su gran obra de creación Y 
organización, y no fa ltó uno que le largara un bárbaro 
insulto al volver la última esquina, j1.1stamente allí don• 
de otrora se levantó el T emplo de la Gloria y se le en­
tregó la llave de la ciudad. 

Llevaba el brazo en cabestrillo, totalmente arre ­
bozado en una manta venezolana y tenía los ojos bajos, 
hundidos por el peso de la espantosa amargura de su 
alma! 

Sucre, a de F ebrero de 194.8. 

Alfredo Jáuregui Rosquellas 

:. 



Notas útiles 
Nuevas preparaciones de penicilina 

La estreptomicina. La vitamina E. 

Despué!, de las preparaciones primitivas, intrave­
nosas que había que inyectar cada 3 horas, y conset var 
en refidgeradores, todo lo cual era un inconveniente 
para la facilidad de su aplicación, restringiendo sus i.a, 
dicaciones, las casas fabri cantes han ido perfeccionnndo 
cada vez más sus métodos de elaboración y ampliando, 
por eodeJ sus usos, al propio tiempo q ne obteniendo nu­
mero~as ventajas parn los pacientes. 

E! primer progreso fué la fabricación de la peni­
c.ilina iny.ectable por vía intramuscular (penicilina en 
aceite y cera, penicilina G. ea aceite) . Entre estos úl­
timos preparaa,:,s es de considerarse la utilida :1 de Ja 
Du1 icilina Lilly, .nue es menos dolorosa, pero tiene el 
defecto o peligro a" poder causar embolias. Posterior­
mente, la casa Squibb ha preparado la penicilina pro-
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caina para inyección acuosa, que mediante una sola 
inyección diaria logra mantener concentraciones sufi­
cientes en la sangre. Se denomina la Desps.cilina. . 

Ahora se pue'1e hacer tratamiento pcoicilínico en 
cualquier parte y en cualquier enfermo. La peniciHua 
está al a lcance de todos los prácticos, de todas las fami­
lias, de t odas las localidades. 

La estreptomicina también ha sido m,jorada en 
su a cción, sobre t odo contra la tuberculosis, por la 
aña didura de un r-adical orgánico que ref1.1erza conside­
rablemente su acción terapéutica. 

L a vitamina E ha sido empleada últimamente 
con buen éxito en estados cardiovascnlares y en los traus­
tornos de la ci rculación periférica (angor pectoris1 corooari­
tis, púrpura trombocitopéaica, nefritis agudfl. hemorrá­
gica, etc,) La claud icación iatermintente, las úlceras 
indolo ras de las pieruas, tromboflebitis, trombangitis, 
oblitera nte, las g a ngrenas incipientes de las extremida• 
des, han sido muy beneficiadas bajo la inflt1encia de 
este valioso elemento tern.péutico. 

Además, eo ginecología y obstetricia se ha em­
pleado con resultados satisfactorios en la profilaxis del 
aborto babi t ua l, en la terapéLttica del aborto inminente, 
en el sf ndrc,ma m enopátisico, y también en neurologh\1 

en las alteraciones neuromuscularos. 
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Crónica 

Sesión· púBlica" del 3 de· l=ebrero 

Alcanzó com¡:leto éxit'o la sesión pública del 3 de 
Febrero, celebrada por el Instituto édico e Su ere•. 

Publicamos la Memoria del Sr. Presidente y l 
Conferencia de Dr. Franciseo V. Caballero, Ambas fue­
ron muy aplaudidas. 

Como es costumbre establecida. terminado el acto 
académico, se pasó a h1 recepción social conmemorando 
el 154° aniversario del nacimiento del Padre de la Pa­
tria, Mariscal Antonio José de Sucre, y el 54:0 aniversa­
rio de la fundación dc:1 Instituto cuyo nombre lleva . 

Necrofogía 

Hemos tenido la desgracia de perder en el curso 
del año transcurrido a nuestro querido 7 distinguido 
compañero, el Dr. Ricardo Rivera, cuya dtsa parición 
súbita ha enlutado y enluta aún a la Sociedad. Pu. 
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blicamos la oración fúnebre del representante del Insti­
tuto en sus funera les, Dr. Guztavo Vaca Guzmán. La 
Memoria del Sr. Presidente dedica también un sentido 
párrafo en homenaje a1 colega extinto. 

Hospihl General 

St! b a vttelto una rea lidad la obra nueva del ho;. 
pital general de Sncre, coa la consecución de los fondos 
necesarios para efectuar los trabajos, que alcanzarán a 
50.000.000.0 o de Bs. p roporcionados a partts iguales por 
fa Sanidad Pública y el Comit~ de Reconstrucción. 

Estamos de plácemos por que la capital de Ja Re­
pública cuente con un nosocomio moderno, nmpli0, con­
tortnble e higiénico, de capacidrtd suficiente para res­
ponder a las necesidades de Ja urbe chnq uisaqueña por 
muchos años, y susceptible d.e ensancha rse en lo fttturo 
sj las circunstaucjas lo exigen. 

lndi~uto de Inmunología 

Antigno propósito, perseguido incansablemente por 
el Instituto, fué el de coustruír uu ceutro científico de 
medicina preventiva. Coo esa finalidad1 hace medio s iglo 
que pl'epara y distribuye gratuitamente en todo el te­
rritorio de la RepCtblica su linfa vaccinffera de calidad 
incomparable, que no ha hecho más que aumentar su 
actividad iu munizaote co11forme pasaban los años, sin 
haber tenido que lamentar tropiezos de ninguna. indole 
en su elaboración y mantenimiento de su virulencia. 

En años ya lejanos, se hicieron también Jas ius­
ta)áciones destinadas a sueroternpia, sin que la falta de 
medios hubiese permitido que prosperara para el servi­
cio público. 

Ha llegado ahora la oportunidad, contnndo con 
el vaJioso y fonda mentnl Apoyo del Comité de Recons~ 
tn1cci60, de rehacer una parte de nuestro edificio so-
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cial, dañado por el sismo de 27 de marzo de 1949, me­
jorando sus condiciones y con ~ trayendo bajo un plan 
científi o nuevo y completo, el Instituto de I nmunología, 
que abarcará también al de vacuna dentro de s u de• 
pend ucias. 

Así la obra inmunizadora 0 profilactica del Ins­
tituto Médico se extenderá a todas las enfermedade 
travsmisibles, sirviend0 de elemento sanitario de p rimer 
orden especialmente para el sud, e] sudeste, el oriente 
y el centro de la Nación, ya que en el . se cuenta 
con los servicios del Instituto de Bacteriología, a cuya 
cabeza se encueotra un di tinguido profesor y eminente 
eientífico. 

El mobiliario, equipo e instrumental seran adqt1i­
ridos con la suma con iguada para fomento de la ins­
titución nuestra, proveniente del empré tito sanita rio 
naeional en trámite, cuya iniciativa pertenece a l ac tual 
Ministro de Salud Pública, sobresaliente higienista Dr. 
Juan Manuel Balcázar. 

Gabinete profiládico 

Tenemos ya el local listo para el gabin et e pi- fi.­
Jáctico. En poco tiempc., más lo dotaremos del equi po 
y material que precisa para funcionar. 

Biblioteca 

La biblioteca del Instituto Médico cuenta actual­
mente con un amplio local, que consta de un v i;;:tíbulo 
y vestuario, una sala de lectura cómod a con lu z sufi­
ciente, un dep1utamento de revistas médicas, otro d 
libros que no datan sino de 1929 basta hoy, y t1 n gran 
salón que contiene todas las obras de medicina i enci a1 
afines desde la antigüedad hasta 1929. 

Recientemente hemos recibido un gran lote d e 
obras de los años 1945 a 1948 que ha enido a enri-
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quecer la cantidad y calidad de volúmenes de esta bi­
blioteca. 

Actualmente estamos tramitando la consecuci6n 
de divisas para un pedido nuevo hecho a París, a la 
casa Masson y Cía.1 que nos enviará libros de 1947, 
48 y 49. 

N uestro agradecimiento 
La noticia de que el testamento d 1 que foé ho 

nora ble, distinguido e ilustrado caballero D. Enrique Ro­
semblütb, falleci do hace poco en esta dudad, cootiene 
una cláusula que leaa al Iu ti tato Médico «Su ere:» un 
lote apreciable de acciones de la Compañía de Tabacos, 
nos mueve a expre ar a la memoria d l extinto toda J 
gratitud de la ociedad por tan noble acción. Ojalá 
este ejemplo pud iera ser imitado. 

Año universthrio 

Por mot ivo del mal estado de lo edificios p erte­
necientes al ciclo un iversitario, que requerían seria r . 
p a ra c1ones, en el p te ente afio s han ioaugurado con 
dema sia da demo ra las labore de la Facultad s e In -
titutos superiores. 

Suponemos que, no por eso, el año enidero s 
retrase otra vez la reapertura de los curso . 

Imprenta Universi~aria 

Por tos datos q ue se nos ba comunicado, a.hemos 
que la U niversidad a ha recibido de E tado nido una 
gran p a rte de la instalación tipogtflfica que pidio b e 
v a rios afias, la cual con ta pri_ncipaI:11ent de linotipo 
faltando aún las máqt1 ioas de 1mpres16n y toda eta e d 
obras en el ramo editori a l. 

28 
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Cuánto deseamos que pronto la Universidad paued 
contar con un arsenal completo de elementos para la 
publicidad de las investigaciones y trabaj os que se rea­
lizan en su seno; que ahora tienen que ser editados a 
subido costo por empresas particulares. 

La Facultad de Derecho y la Universidad publi­
can ~us anales en gruesos volúrueues nutridos de artículos 
de alta cultura y de gran tra cendencia. 

Es deplorable qus la Facultad de Ciencias Médi­
cas-Medicina y Cirugía, Farmacia y Odontología, con 
más la Escuela de Obstetricia y el Curso de Enfermeras­
no haya dado a luz en estos dos últimos años a ninguna 
revista ni boletín, que sea su órgano de expresi6n y pro­
paganda. 

Ateneo de Medicina 

El día 7 del corriente, en e] Institnto E xperim n­
tal de Biología a las seis y media de la tarde, s e realizó 
un acto público, en el que se d16 lectura por el Presi­
dente dei Ateneo, Dr. Luis Villafani B., a su informe 
anual; se hizo la entrega de di17>loma a los n u vo so­
cios de la Institución, hoaorario Dr. José Mostaj , y 
activo, Dr. Mamerto Gorena; y se posesion6 a la nueva 
mesa directiva, constituída por los Dres. Ferna n do Lora, 
presidente, Víctor Malpart ida, ice, Joaquín L6pez 8 .1 

secretario Romelio Subieta, tesorero. 
Dió una conferencia sobre P iquism.o p to/ógico 

y sus reaccione! el Dr. Alberto Martínez. 

Semana d I Cáncer 

Ha. sido motivo de una activa propag a nda sani­
taria de lucha anticancerosa, la semana del 28 de arzo 
al 4 de abril. El Director del Instituto Nacion 1 de Can­
cerología y Fisioteré:lpia, Dr. Agustín Bena ides, n o s 
ha descuidado de hacer fijar carteles de e'1ucaci6n pro­
filáctica para el pueblo, ha distribuido folleto con ilus .. 
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traciones demostrativas de los peligros del cáncer y de 
su curabilidad, y sobre todo ha vulgarizado cono:µiien­
tos que son indispensables al gran público, y no deben 
quedar circunscritos a los límites de la profesión mé­
dica. 

Nos es muy grato aplaudir estos esfuerzos en bien 
del estado sanitario del país, y destinados a emprender 
una cruzada intensa contra ese espantoso flagelo: el 
cáncer. 

LEGATION DE FRANCt 
L' Attaché Culture! 

Congresos Médicos en l=rancia y en 1949 

1-JOR ADAS MEDICAS ANUALES DE LA CLI ICA 
PROPEDEUTICA DEL HOSPITAL BROUSSAIS-96, rue 

Didot-París 14me. 

20, 21 y 22 de Mayo de 1949 

Tres Jornadas consagradas al estudio y a la dis­
cusión de las siguientes novedades médicas: 

-Estado actual del tratamiento de la enfermedad 
de Basedow (Pr. de Gennes). 

-Estado actual del tratamiento de la tuberculosis 
por la Estreptomycina (Dr. P. Bourgeois). 

-¿Deben emplearse anticoagulantes en el trata-
miento de la flebitis? (Dr. Fr. Siguié). 

-Un nuevo sindroma: la hipertensión pulmonar 
(Pr. Lcn~gre). . . 

-Hechos nuevos eoncermentes a los prottdes san-
guíneos en las enfermedades del hígado_ (Pr. Fauve~) .. 

-Ultjmos progresos en el tratamiento de la hatt. 
sis renal (Dr. R. Israel). 

-La Vi ta mina D y los factores bipercalcémicos 
(Pr. Macb). 
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-Cómo leer las radiografías de una enfermedad 
ó ea Dr. Lievre). 

-Ultimos progresos en el tratamiento del cáncer 
del E 6faao (Pr. d'Allaio s). 

- dqoi icioues oue as en el dominio de las gas-
tritis y de las di pep ia (Dr. Lambling) . 

-La di kinesias biliare (Dr. Carolí). 
-¿ ué es la neumonía atípica ? (Pr. Lépi oe) 
-Hechos nuevos sobre los antibióticos (Pr. Ben• 

hamou). 
-Indicaciones y resultados del tratamjen to d 

la enfermedad de Hodgkin por los derivado azoado 
de la «yperita, (Pr. Justín B_ an~on). 

-Un aspecto nuevo del e ame d 1 Jíquido e~-
falo-raquídeo (Pr. Jajonanin ). 

-El hábito en biologia y en medicina ( r, allery 
Radot), 

ADHESIO ES: Pr. JEA HA BURGER-29 B de 
Courcelles, Paris (8me). 

II-1 o CO GRE O EUROLOGICO I TER CIO L 

-10 d Septiem b e. 

Pre idente: r. Th. Alajouanine. 
Programa:-El talamu y u pat logía. 

miografía. 

tema nervioso. 

-La electroencefalografía y Ja el tro• 

-Las enfermedades a ultra irus del sis-

- Cirugía del dolor. 

Adhe iones: Dr. Raymond Garcin, ecr tario G • 
neral deJ Congreso, 19, rue de Bour ogne, aris (7é). 

(Para todos I s informes complem nt rios diri · e 
a : Sr. Gr. ou sot, Agregado Cultural-L gación de 
cia-La Paz. 
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Aparato de Cent ifugación mod rno 

Teaem s notic:i a de que el in . trum ntal completo 
de centrifugación eléctric· , con todo . a a cct orios que 
adquirim s el año pasado de la Central S 1en t ific Com­
pa11y de Ch i cago, que e el ú lt imo pro gr .::o ;-tlcanzano 
en e te orden, ha sido a embarcarlo en E t a dos Unidos 
y en el mes e11tra11te podremo recibir o, e. pedido por 
el agente de pacbador del l 1 · titulo c11 el pu erto de A11-

tofoga ta. 
E:ta 1n talación e hará en une tros laboratorio 

de bacteriología. 

Agua potable de la ciudad 

Debido a 1 de. gaste utrido p or la ca ñería Marnnes­
mann in talada hace má de tres década para conéiucir la 
aguas captada en Caj amarca, que ha oca ignado f:ilt1 a­
ciones por perforación de los tub , la cantidHd del agua 
que e distribuye en la población ha d i miouído con 1-

derablemente. 
La Municipalidad e t á en el d ber primordial de 

cambiar esta cañería de di tribucióu con otra nueva; 
cueste lo que cueste. E lástima que baya que perforar 
el asfalto de las calle~ pa ra lograr este fin. 

Importante publicación 

Hemos tea ido el agrado de leer el Informe Anua 1 
de la División de Endemias Ruralt!S de la Fundación Roc­
kefeller corresponoieote al año 1948, en que se mue tran 
las actividades de la salubridad pública en el ervicio de 
profilaxis contra la fiebre amarilla, el paludi mo, la pe te 
el tifus exantemático, la uncin ariasi , los servicio com­
binados en Santa Cruz para el control del cúle:x, r ta , 
anofelinos y uncinariasL. 

Creemos de toda justicia dejar nl d que en 



112 RE I TA DEL 

ningún otro servicio a ni tt1. rio est á m ej 1· empleado el 
dinero (9.000.000 anuale q ue proporci ona el paí ) qu e 
en esta depende ncia a ni tari a ll amada de En demias Ru ­
rales. 

Bolivia es deud ra a la Fundación Rockefeller e 
uoa gran parte d su progreso en sal ubddé:!d . In titu ­
ciooe a í, de esta magnilud, de esta perfe c ta organiza­
ción y de esta actividad i11 agotable1 consti uy n una po­
derosa organiza.1.:ión pue ta altruí taruente a 1 t!rvicio del 
mundo para pr tegerlo de t rrible y a ol adore flagelos . 

El Informe en cu stión está lleuo d e c1·oq u i y d i­
bujos ilu trad os sumamente útiles. 

ue tro ca luroso aplauso al Dit'ector de e · ta Sec-
ción o cDivisión,, Dr. emesio Torres uñ o z. 


