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Profilaxis Antivariolica

Desde hace medio siglo, el ITustituto elahora y
distribuye a toda la Repiiblica la linfa antivaridlica que
es tan conocida dentro y fuera del pais. Sus cualida-
des superiores y su accién inmunizante comprobada mi-
llones de veces, no han sufrido mengua alguna; antes si,
se han consolidado y acrecentddo. Esto explica por
qué actualmente tiene la exclusiva de su preparacién.
Algo més. Desde el punto de! vista econdémico, una
produccién anual de mas de um millén de do-
sis inmunizantes, es sostenida por €l Iastituto con pna
asignaciéon que sélo viene a corrésponder a 25 o 30
centavos de nuestra actual moneda desvalorizada por
cada inoculaciéon preventiva, En' cuaito al piblico,
recibe la vacuna, inclusos embalaje y transporte, gra-
tuitamente. Las demandas de. las grandes empresas,
de la sanidad civil, de la sanidad militar, del Servicio
Cooperativo Interamericano de Salud Pablica para Bo-
livia, de las instituciones educativas, etc., dan la me=
dida de la confianza con que es acogido este producto
profilactico.

Estado econdomico del Instituto

Hemos ingresado en el ano de 1949 con un saldo
a favor de 105, 493 bolivianos con once centavos, no
obstante haber hecho grandes desembolsos en beneficio
del progreso de la Sociedad, mejorando el edificio, pa-
gando hasta el fltimo centavo sus créditos bancarios,
adquiriendo grandes lotes de libros, realizando puevas
instalaciones y preparando un futuro promisor para la
labor de los que nos sucedan en la tarea de mantener,
a través de cualesquier dificultades, la solidez de la ins-
tituci6én, su continuo adelanto y, sobre todo, alentando
siempre el noble espiritu del verdadero altruismo y dela
consagraciéon a la gran obra de precautelar la salud
phblica y privada, sin esperar recompensa ninguna.
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adas gestlones de la Presidencia han

1e la amgnactﬁn integra de 1948 haya
)r otra parte, la Patifio Mines, con una
le 'onra, alentada por nuestro com-
Solares, que también es oculista
ha enviado tin donativo de Ds.
egistrado en nuestra tesoreria

1S %fle menor 1mportanﬂm.

-_ende mayor actlwdad cxen-
c continuando con el sistema
u anttgua organizacién, en
. de' trabajo eran el labora-
ratorio de bactenologla, pues

abxa estancado en su tarea
)S y los museos tampoco eran .

dical no padia efectuarse sin
ecuado a las nuevas néces:--
sicion del equipo indispensable para
e mpreuder. Todo esto deman-
millones de pesos bolivianos.
clﬁve de la solumﬁn del pro-
z:_ac16n de los plaqqﬁ, que man-
A Nanez del Pra,do" ¥ su_perso-
_ %m’ ningn honorarfo. en los que
as las necesndade% ¥y comodidades
alacion del servicio de vacuna,
gran departamenﬂo de inmunolo-
xo el actual laboratorio de bac-
' nmuuu!o Ta sera un verdadero
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Institute que permita ofrecer al pais toda clase de pro-
ductos preventivos y curativos de ongen bloléglco para
evitar las enfermedades epidémica$ infecciosas y conta-
giosas.

No estaba la Sociedad en condiciones de contraer
un préstamo asi cuantioso. Era preciso encontrar otros
medios y recursos. Felizmenteé los encontré. Bl doctor
Juan Manuel Baledzar, ministro de Salubridad ¥ miem-
bro del Instituto, tomé sobre si la tarea de conseguir
la suma de un mill6n ‘de bolivianos, que ya eSta conse-
guida y proviene del empréstito sanitario nacional au-
torizado por ley. La aprobacion de la distribucién de
las' partidas de este empréstito efectuada por el ' Poder
Ejecutivo, entre las que se encuentra el millén que le
corresponde al Instituto, ha sido también aprobada por
el parlamento y tiene las condicmnes de ley sancionada
y promulgada:

Este millon serd empleado en comprar el mate-
rial, mobiliario, instrumental, los reactivos, en fin, todo
lo que constituird el equipo del laboratorio de jumuni-
zacién y sus dependencias., En cuanto al edificio, por
indicaci6n del sefior Presidente de la Repfdblica y del
sefior ministro de Salubridad, recurri al Comité de Re-
construcciones, el que en principio ha acogido favora-
blemente encargarse de levantar el presupuesto de las
obras y tomarlas’ a ‘'su cargo. Tengo la palabra de
cooperacion de su presidente, del sefior Alcalde, y del
gerente de aquella corpomclén Por lo demas, se esta
haciendo un'' estudio minucioso por el Ing. Paz Prado
y un ajuste del costo de las obras, que podran dar
comienzo en abril, as{ que pasen las lluvias,

Todo el buen éxito depende ahora del curso defi-
nitivo y final que el citado Comité o Junta quiera darle
a este asuuoto, que no es privado, sino pfiblico; que no
es en beneficio de ninguna persona individual o colectiva,
sino del pueblo entero; que, por Gltimo, es obra benéfica
y altamente humanitaria.

Ninguna obra hecha en heneficio de la medicina



6 en su Revista, sobre el ejercicio
thma y ramas anexas en Bolivia,
~de muchos representantes naclo:
racién en las cAmaras. Algunos

¢ I_'lc_leracmn El sefior Miristro de
sbre la misma materia otro pro-

Omumcactén qne se ha abierto entre
"blbhoteca y el departamento si-
mero 'y segundo patios, que durante
ocupado por el Circulo Médico, hasido
stibulo y vestuario, un salén c(‘)medo
rinado, nnn sala de revistas, folletos
vas, o‘tra de libros modernos y otra
uera de toda la folletena antigua, que

‘este trabajo de ampliacion, ha habi-
1varms obras de albaiiilerfa y carpin-

-ha sido debldamentc ordenado, previa
: _;"'aderuauon. Ofrecc, pues, actualmen

3
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te al investigador de la vida e historia del Instituto to-
dos los docuwentos que pueda desear.

En el mes de octubre pasado, hemos recibido un
gran lote de obras de medicina, desde 1944 hasta 1948,
por valor de unos sesenta mil pesos bolivianos, lote que
estd a la disposiciébn de nuestros colegas y de los estu-
diantes en la seccién correspondiente de la Biblioteca,
Estamos en vias de complementar este lote con libros
del afio anterior y del corriente, a fin de tenerlo cons-
tantemente al dia en las asignaturas mas importantes
para nuestros lectores, .

También en la Biblioteca se ha procedido a hacer
la encuadernacién de centenares de libros'a la rfistica
y de publicaciones importantes como los Estudios del
Instituto Rockefeller de Estados Unidos, de la Asociacion
Panamericana de Salud Pablica, del Instituto Butantin,
Oswaldo Cruz, etc RAvaCE i

Revalidacién de permiso de i.r_nlporl:acic'm

En enero de]l afio pasado formulamos un pedido
de material completo y modernisimo de centrifug cion
-eléctrica para nuestra seccién de bacteriologia, acompa-
fiando un cheque por su costo a la Scientific Society
de Chicago, que cfreci6 despachar ese pedido en el tér.
mino de seis meses, Desgraciadamente, impedimentos
de distinto orden, especialmente la dificultad para la
fabrica de conseguir algunos materiales metdlicos ¥ la
observacion del orden en las prioridades de despacho v
exportacion, obligaron a la casa productora a demorar
su manufactura y envio, Hemos tenido que presentar al
Banco Central una nueva solicitud pidiendo la renova-
ci6bn o, mejer dicho, la revalidacién del permiso, ya ca-
duco, de importacién, por seis meses mas. Obtenida esta
revalidacion, reclamamos a Jos fabricantes, habiendo re-
cibido no ha mucho, la respuesta de que, ye estando todo
casi listo, el embarque serd efectuado en enero. De tal
manera que ep el curso de este mes de febrero, tendre-



"'eomprendlendo su fabricacién, em-
erechos aduaneros, agente de des-

)

' usta]ac:én de corriente trifdsica
para un motor de esta clase,
ivo.” El motor es igualmente ob-
og,“fgnez Argandoiia, como lo es un
q'éibn de bacteriologia.

nte nacional Dr. Emilio Femﬁndez
médicas, envi6 al V Congreso In-
irngfa una breve relacién de los ci
"Sigmﬂcamén dentro de la préctica

n eonusa. a que me refiero sirvid para
,fdados nombres de dtstmgmdns ciru.
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cindib'es después del sismo del 27 de marzo del atnio
pasado. Se han arreglado las techumbres. Se han le-
vantado las murallas, un tanto bajas, que separan la
propiedad del Instituto de las casas adyecentes al quinto
patio, sobre Ja alcantarilla; se ha adquirido madera ya
preparada para pisos y pintura blanca destinada A los
muros de las nuevas copstrucciones en proyecto.

La Sanidad Departamental fué huésped del Instituto

A pedido del sefior Alcalde Municipal, a quien
apeld el sefior Jefe de Sanidad Departamental en busca
de local para sus ofieinas, por encontrarse reducido a
escombros el inmueble que le pertenece en’ la plaza Zu-
dénez, al lado de la Policia de Seguridad, el Instituto
accedid a prestarle el departamento que ocupd el Circulo
Médico, y que a la sazon estaba desocupado, y dos locales
m4s, uno en los altos y otro en los bajos de su edificio
por el término de des meses, hasta el 2 de junio. 'La
tardanza en la reconstruccién, de la casa de la Sanidad
y Asistencia oblig a esta institucién a seguir ocupando
nuestros locales hasta fines de afio, en que recogimos las
llaves. Las habitaciones prestadas habian sufrido algu-
nos deterioros que ha habido que remediar antes de des-
tinarlos a sus propios fines, .

Material de vidrio para envasar yacuna

Siendo diffcil conseguir en Bolivia tubos de vi-
drio especiales para ampollas destinadas a envasar va-
cuna, mientras llegue nuestro pedido del Exterior, nos
dirigimos al Ministerio de Salubridad encareciéndole
pasarnos una partida de este articulo. En respuesta,
nos mand6é mas de diez mil ampollas de dos puntas,
ya preparadas. Quiero aqui expresar nuestros agrade-
cimientos al sciior Ministro.
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ar Ios locales que ocupaba el Circulo a
e la Biblioteca, como, en efecto, se ha
mente la escasa actividad que reinaba en
icién de carécter social, trajeron como con-

clausura, previa lnqmdamén minuciosa he-

'.qmenes presentaron, en perfecto orden,
ientos de contabilidad y comprobantes,
in déficit bastante considerable. Los l-
es no se cobr6 ninguna cuota. La
a por el Instituto para la iiquidaei6n,
los designados por los miembros del
'an al mismo tiempo socios del Insti-
on de finiquitar definitivamente este

__resentado y aceptado en calidad de so-
octor Emlho Fernindez, que merece esta
0s seryicios que ha prestado a la cor-
parlamento, por su labor asidua en bien

sanitarios nacionales y departamentales
iciones especiales de laboriosidad y tra-
e €l un profesional dindmico y pro-
stos antecedentes, se eSpera mucho de

.""consagrado a su proieswn ¥ lleno de
dio, labor y sacrificio, un profesioual
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digno y honrado, un profesor distinguido, y, sobre todo,
un hombre recto en toda la acepcién de la palabra,
incapaz de transaceiones de conciencia, de ahdicaciones
de orden moral, un hombre ejemplar como cindadano,
como esposo, como padre, como hijo y como,K hermano,
un colega que inspiraba confianza sin limites y afecto
sineero y profundo, eso fué el doctor don Ricardo Ri-
vera, que, para desgracla de la tamilia’ médica boliviana,
bajé a la tumba cuando todo haeia esperar de él que
nos acompafiase y guiase pot mucho tiempo més, con
su experiencia, con Su bondad, con su hombria de
bien y sus luces en el sendero de la vida.

Le tocé al querido compafiero el momento de em-
prender el viaje al Més All4, y lo hizo stbitamente, de-
* jandonos sumidos en estuporosa pesadumbre,

El Instituto Médico, que rindi6é al colega extinto
todos los homenajes fauebres, comisiono al doctor Gus-
tavo Vaca Guzmin para expresar el dolor de la asocia-
ci6n por su partida, quienlo hizo en una sentida y con-
movedora oraci6n, que publicamos en la Revista.

Sesiones

En el curso del ano se han efectunado 17 sesiones,
tomando en cueuta las del directorio y las plenarias.
Todas ellas han sido de caradcter extraordinario para re-
solver asuntos indicados de antemano., Las sesiones or-
dinarias de caracter cientifico, con presentaciéon de ca-
sos, historias clinicas, relaciones de antecedentes. discu-
sion consiguiente, o lectura de temas médicos libres, no
se han realizado, En el presente afio. encarezco la ne-
casidad de establecer un rol de conferencias, obligatorio
mensualmeunte, ademas de reuniones cientificas en cual-
quier dia, cuando un socio quiera hacer una comuni-
cacién de esta indole,

Reyista
Una vez mas he de invocar al espiritu progresista
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'acrones de envio de esta publrcamén
Facultades de Medicina, Bibliotecas,

u __sean realizadas las obrasen proyecto
ecu 1611 ha de fisonomizarse claramente la
1 .‘ del Instituto Médico hacia la me-
a medicina del porvenir,

tuto se transformard principalmente
> de [nmunologm, que prepare y estudie
tniente al la precautelacion de la salud pa-

as substancias que inmunizan al orga-
enfermedades transmisibles,

ur, el gran genio que di6 su nombre al
er el creador de la bacteriologia y el
unologia; que salvé mas vidas de las
o las dos guerras mundiales del 14 y del
 mis que las que destruy6 igualmente—
nquista y de la guerra a p!‘lt]ClplDS de
—Napole6n—,Luis Pasteur, digo. en me-
se expreso asi: cluteresaos os lo ruego,

‘sagrados que son desrgnados con el
de laboratorios. Pedid que se multi-
en, Son los templos del futuro, los
',stary de la telicidad. En ellos es don-
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de la humanidad se hace m&s grande, més fuerte ¥
mejor>,

Esto mismo es lo que pedimos a todos los que nos
escuchan, Queremos que nos ayuden a sostener €sSOS
templos del futuro; que comprendan el interés de prac-
ticar la vieja méxima cprevenir es mejor que curars;
que nos presten su apoyo moral y también su coopera-
cién econdmica,

Concluyo recordando que hoy celebramos el cen-
tésimo quincuagésimo cuarto aniversario del nagimiento
de Sucre, del Padre de la Patria, ante quien nos 1n-
glinamos reverentes al cumplir el Instituto, también hoy,
cincuenta y cuatro afios de vida.

Dr. E. L. Osorio

3 de Febrero de 1949,



do précticas establecidas, el Instituto Mé-
1 la sesi6n phblica anual con que
: se dicte una conferencia de ex-
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de las conquistas de Alejandro Magno, las invasiones
de los barbaros, las cruzadas, &, se leen los relatos del
hambre y las enfermedades sufridas por enormes masas
humanas movilizadas, y de las que, encerradas en las
ciudades, resistian sitios, que duraban a veces afos. En
esas descripciones vagas e imprecisas no es diifeil indi-
vidualizar la peste bubdnica, el célera, la viruela, el ti-
fus (tabardillo o fiebre pfitrida) la sifilis (fuego de San
Telmo), el escorbuto, el beriberi...la pelagra...

Siglos después, cuando los hombres se apasiona-
ron por los viajes marinos y lejanos y las exploraciones
de regiones desconocidas e inhospitalarias, vieron qte la
poca variaci6én en los alimentos, unida al consumo casi
exclusivo de preparados secos, salados o ahumados,
exentos de legumbres y agua fresca, ocasionaba en las
tripulaciones verdaderos desastres, con manifestaciones
polimorfas, que llegaban hasta el transtorno mental del
delirio y manias violentas. Se singularizaba por su fre-
cuencia la aparicién en las encias de fungosidades con
fetidez del aliento y del sudor. ILas hemorragias nasales,
gingivales e intestinales y las manchas petequiales en la
piel hacfan méas aparatoso el cuadro siniestro.

Muchos de estos estados patol6gicos eran debi-
dos al hacinamiento, la suciedad y la miseria. Otros,
claramente se ve, eran motivades por defectos alimen-
ticios de vitaminas, :

El espfritu de observacién de los médicos encontrd
en mucho tiempo, y debido a sa tenacidad, el remedio
que no era otro que ofrecer a los enfermos alimenta-
ci6n, si no abundante, por lo menos variada, y con la
correspondiente racién de alimentos crudos y frescos,
Fueron los limones y la coclearia los primeros en usar-
se ampliamente coun resultados visibles. De esa manera,
y empiricamente; se estableci6 como.norma el proveer
a los viajeros y campamentos de jugos de frutas, hor-
talizas frescas.

El corsarismo, que floreci6 en los siglos XVI y
XVII, por el mismo cardcter de sus incursiones, pagé
epsado tributo a estos males.
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Stl'o pais, con ocasi6én de las campanas
: 'Eépﬁbhca en el Acre y en el Chaco, hubo
Jaterial de observaci6n para 1os médicos
rcandose con mayor frecuencia el beriberi
LY los desarreglos intestinales y dentarios

aises del sudeste de Asia, como la India,
ca, las Filipinas y aun el Japon estan
entemente por endemias de carencias
‘clase de alimentacion alli usada des-
orial. El arroz, desprovisto de su cu.
or. altamente madecuado para subvenir
cisas al organismo; y peor afin si a
se afiade la escasez de las raciones.
n de las guerras mundiales de 1914y
eron dificultades insalvables para
la alimentaci6n de las poblaciones
a de los ejércitos movilizados, los
enido a la vista, en visiones maca-
casos de avitaminosis dé toda indole,
¥ otras combinadas, Como consecuencia
ro fantastico de enfermos, los Gobiernos han
" tudlos necesarios para encontrar si-
es, y han tomado a su cargo este pro-
sultaba de necesidad social. La enorme
a ha teaido resultados alentadores, por
lda, a la raiz misma del mal, Se ha es-
orfas las necesidades minimas e inme-
la individuo, creandose oficinas analizado-
ueza en carbohidratos, album;no;dcs y vita-
hastos corrientes. De esa manera se ha
bucién mas racional de las disponibili-
;ygerido la utilizaci6n de otras fuentes
olvidados o menospreciados. Algo mias:
- muchos de ellos o se les ha concens
nsporte més facil. Con este sistema,
esaparecido los sufrimientos de los
“atenuado grandemente. Y, ademads,
‘beneficiosamente en las generaciones

[}
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del futuro, que, hay que esperarlo, no adolecerdn de las
taras que sufrieron las posteriores a 1918. Ademas, los
despojos humanos en hospicios y hospitales son infe-
riores a los de la guerra anterior.

El origen y curacién de la avitaminosis parecia
hasta ayer muy simple: se sabia que la alimentacién
corriente en toda mesa necesitaba, para ser completa,
de determinacién principios o fermentos para su mejor
incorporados a los tejidos vivos, a finde facilitar el desa-
rrollo de nifios y jévenes, mantener eficientes las funcio-
nes todas y ayudar a la salida de los excreta, El remedio,
con este concepto simplista, no era otro que la adicién
de lo que faltase de esos vivificadores a la raci6on cuo-
tidiana. Con este fin se tas6 la necesidad vitaminica
media y se formaron tablas con unidades convencionales
establecidas en los laboratorios, en los animales, o, fi-
nalmente, mediante las balanzas. Sensiblemente este es-
fuerzo magno ha sido burlado al menos en parte, por
un factor endégeno: el de la defensa del organismo para
evitar el cambio del quimismo de sus humores., Ante este
tropiezo, la ciencia abarca un estudio mas amplio di-
rigido hacia los procesos espinosos e intrincados de la
nutricién intima y sus metabolismos. El tes6n del medio
aborda sin arredrarse nuevos rumbos y llegara a desci-
Arar lo m4s rec6ndito de nuestro sér. Asi lo esperamos.

Casimiro Kunk, en 1911, en la creencia de que los
cuerpos o principios inmediatos de que nos ocupamos.
eran todos aminas en su composicién gquimica, les de-
nomin6 por primera vez con la palabra VITAMINAS.
El estudio de su composicién molecular constituye
uno de los més apasionantes empenosde hi6logos y qui-
micos, pues lo 16gico es esperar de sus conclusiones re-
sultados de una trascendencia imesperada; En efecto:
dar a esta disciplina la precisién de la ciencia serd su
mejor triunfo; aparte de las consecuencias de orden ted-
rico y practico que de alli se desprenderian. Desde
luego, se ha llevado ya al papel las térmulas de la ma-
yoria de estos cuerpos, ya las globales 6 las desa-
rrolladas. O las unas y las otras. Con este conoci-
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han fabricado por sintesis muchas de ¢llas.
"_f.;-St‘t,,_adq_uisicién. y, finalmente,’ el laborato-
do dentro del organismo de los animales
entacion las mutaciones que sufren hasta
stormadas, por los emunctorios natura-
ccibn. |

Vitaminas por las letras del alfabeto: y
(desctibierto varias del mismo grupo, se

las indica por su composicién: asi pasa
0s orgdnicos, como el nicotinico, panto-
buros de hidrégeno, como las carotinas, o
‘el alfa—tocoferol, los esteroles,

to ' de composicion quimica de las vita-
gunos resultados contradictorios, y de solu-
na quiza, entre lo encontrado por los qui-
servado porel clinico en la eficacia de los
téticos. No siempre su efecto es igual al
ias naturales. En cambio, otros productos
| heterogénea entre si, ofrecen efectos igua-
algo en la materia viviente que no puede
eparado por cilras, De otro lado, este
én 'se tiene en la elaboraecién sintética
S, v eso que la quimica ha elaborado
enas de una fuerza centuplicada a las
s tanto bien han hecho'a la mujer,

indose de una manera inmediota el es-
“vitaminas con los procesos maravillosos de
e ﬁlt'il’ recordar que, para que las funcio-
se realicen normalmente, debe el sér hu-
ren el medio que le rodea, o circonfusa,
cesarios para elaborar sm propia sus-
t'_ft_!pﬁxar sus desgastes y procurarse la ener-
iblé' a sus actividades. Estos materiales
..‘5?;-’9118} s6lidos, liquidos o gaseosos, usa
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el hombre para hacer frente a la continua mutacién in-
tima de sus tejidos. El objeto principal de la nutricién
es, pues, el mantenimiento estructural y la compoeicién
quimica permanente de los ‘humores orgamicos. Toda
alteracion de ese status se traduce en la enfermedad.
Como dice un autor: el organismo animal ‘o vegetal es
asiento de una actividad inusitada y cunotidiana en que
se advierten procesos de desintegracion y almacenamiento
de tuerza. Eutre las sustancias .alimenticias. principales
que toma: el hombre del mundo exterior deben citarse los
albuminoideS o mateniales de reincorporacién, los car-
bohidratos que por su combustién mantienen el calor
animal, la energia y los minerales - como el oxigeno, el
agua y las sales, que, por procesos de didlisis, pasan de
la circulacién a los plasmas en que flotan las particu-
las s6hidas. de los tejidos, que llamamos cé'ulas. Estas,
a su vez, por feuébmenos fisico - quimicos de afinidad,
usan, escogiendo, lo que mejor conviene a su integridad
funcional.. Bl resultado de,este maravilloso juego de
flujo y reflujo de elementos constituye el misterio de
la vida, que es una variedad de la cnergia universal.

Hasta no hace muchos afios nada se sabia de
unos otros agentes intermediarios en estas mutaciones
y comercio del hombre con su circunfusa, de las vitami-
nas. Ha sido necesario el correr de siglos para que
por deduccién, la ciencia adivine primero de su existen-
cia. Los trabajos de laboratorio y la observacién de
lo que ocurre en el hombre enfermo, condujeron poco a po-
co a descifrar enigmas y confirmar sospechas. Restable-
cienda la alimentaci6én normal a los animales sujetos a
pruebas dietéticas .se vi6 también normalizarse desvia-
ciones: de allf naci6 la Vitaminoterapia.

La forma de actuar de las vitaminas es variable:
algunas son factores de fijacién desales, como la vitamina
D.; otras obran nada m4s que por su presencia, exac-
tamente lo mismo que, ocurre en los catalizadores en
Ja Quimica; otras determinan acciones indirectas valién-
dose de los 6rganos de secrecién interna, cuyas hormo-
nas modifican los fenémenos intimos de nutricién; las
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__Pnt&, de ‘accién selectiva hacia determinados
| 6rganos, | Por lo demds, hay ‘muchas pre-
'ies‘p’(':rann respuesta en este cuestionario in-

"ége‘taleS’ en caut:dad variable pero gene-
educnda. y cuyo concurso en la racién

lﬁstica@quc forman aquélla, Sin su ayu-
___bﬂ*;y ‘reproduccion /'de los seres vivos se
__ahrr%mlsxblemente: Como consecucncm

'I-Bw adopclbn.
‘i'iailnas ‘conocidas hasta ahora pasan de

accxdﬁ especiﬁca en varios ammales, co-
bras o ‘palomas, faltando establecer si,
brarian de la misma manera en el hom-
_h&_titacién. en este orden de cosas, va

,_é_éj:i:lés ‘de todas estas generalidades, a
dio ligero de las vitaminas de uso ya dia-
de’ clinicas y hospitalest

AMINA A. Se'la encuentra en estado de
decir, incompleta, en muchos vegeta-
termerdio es el de las carotinas, gue
@Dhldrbgcno Para su transformacién en
‘ﬁféqu'léren el concurso del higado de los
q_yﬁ* mtervene:ﬁn de la glénﬂula tnrmdes.'

--JﬂJz!uz Los ammales ¥ el hombre la to-
ﬁesbos la zanahoria, maiz amarillo y
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tomates, en que se encuentra en estado de carctina.
Las carotinas son muchas: se han aislado hasta 17, y
se han preparado sintéticamente unas 138, Igualmente
se la encuentra. en las grasas. manteca de leche, los
rifiones y el higado.

Su disminucién en la alimentaei6én humana se
traduce por la xeroftalmia o gqueratinizacién de la cOr-
nea, la hemeralopia o cegura nocturpa, consistente en
un retardo de la adaptacion del ojo a la vision crepus-
cular o nocturna, Como puede suponerse, este de-
fecto inhabilita a muchos obreros y aviadores en sus ta-
reas de peligro, como conductorcs de trenes, pilotos de
caza nocturuos, &, La causa de estos transtornos ocula-
res radica en que la vitamina A forma parte constitu-
tiva del tejido retiniano; tambiéu se detienen los pro-
cesos del crecimiento y disminuye la actividad sexual.
Siendo la vitamina de protecci6n de epitelios en gene-
ral, su ausencia o disminucién, acarrea adelgazamiento
y pérdida del cabello, atrugamiento y disminucién de
espesor del tegumento, diferentes discromias en la pig-
mentacién normal, falta de resistencia a las infecciones

ctitdneas, como el acné y la furum.u1031s' v, finalmente,

lesiones distroficas diversas en visceras mtemas, cuyo
origen embrionario es ¢l mismo tejido epltghal El epi-
telio dentario tierno llena con defectos su papel vy pro-
duce en los nifios dentaduras delectuosas, con €XCeso 0
deficiencia del marfil, mala 1mplantac10u de las piezas y
una suceptibilidad especml a las caries. En carencias
mAs acentuadas, se epidermiza la conjuntiva, aparecen
Jos orzuelos recidivantes y la piel se cubre de escamas o
fisuras por su desecacién marcada.

Eu aplicacion externa, las pomadas o pqstas con
aceite de bacalzo se han mostrado eﬁcaces en la cicatri-
zacion de filceras y  fistulas, escaras y quemaduras, y
hasta eczemas térpldos acelerando notablemente su cu-
racion. Este singular efecto se debe a la vitamina A,
que desempefia también papel antiséptico.

La VITAMINA B 1, 6 clorhidrato de tiamina, es
un polvo blanco eristalino, con olor sui generis a nueces



S/ altera por el calor a 100° es soluble en
ua  a 20° Tiene mnombres variados, segfin
s que Ia han estudladO' aueurma benerva, be-

'sea 1mprescmdible, pues se la ha en-
'.;p]antas parasitarias sin el pigmento
neia en la naturaleza dice clare de
ilas funciones de plantas y animales,

5‘ han preparado variedades de vitami-
1 finica, necesaria la variedad [V que
"--’gi hombre en forma de ester del 4cido
boxilasa.  En, realidad, se considera la
la pro vitamina B 1, como las carotinas
amina A.

.dicho-, la coceibn a 100° no destruye

'_jgada. En cambio; el azufrado anti-
arboles frutales, ]cl dcsuu_yc por accién
ultantes,

ide' esta yitamina se realiza  siempre
En congecuencia, y ante las dudas,
enalec- es de precmn_i(‘m adicionar la
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La carencia de vitamina B 1 ocasiona el beriberi,
entre otras otras manifestaciones graves. La mortali-
dad por esa dolencia llega al 10 %, en la China y otros
paises del sud oriente del Asia y una tercera parte da
su poblacién sufre de las formas frustradas de la misma,
Son factores agravantes: el clima tropical, la excesiva
hamedad, el esfuerzo muscular exagerado y las insu-
ficiencias corticales. El sexo masculino soporta en ma-
yor grado el flagelo. En el N, O. de Bolivia, en que
las circunstancias son anélogas, el cuadro pavoroso es
igual al descrito.

La sintomatologia comienza con trastornos sen-
sitives y sensoriales en los miembros.inferiores, con es-
~cozores y hormigueos y placas de anestesia, La moti-
lidad esta también perturbada y tiene gradaciones, des-
de la dificultad de mantenerse en pie largo rato hasta
la. pardlisis. En los casos no severos, ésta se confina a
los miembros inferiores, pero suele invadir los mfisculos
del cuello, los de la cara y de la laringe, Esta enferme-
dad es el tipo de las polineuritis con dolores, calambres,
sobre todo nocturnos, v ‘recordando los accesos de reu-
matismo infeccioso.. Hay beriberi endémico y epidémico;
puede también ser estacional, con ocasién de las gran-
des lluvias y exceso consecutivo.de humedad. Hay otros
asociados a leishmaniosis, como la repugnante espun-
dia. Por lo general esta dolencia es de marcha leunta,
crdnica y apuet:ca, pero no faltan las formas graves
de evoluci6on rapida y febril, |

Aparte del beriberi, la escasez de vitamina B 1
se refleja en casi todos los aparatos de'la economia:
hay hipertrofia del coraz6n derecho. exageracion de -los
ruidos, dilataciones venosas en piernas y brazos dismi-
nuciéon de la orina, edemas y anasSarcas; neuralglas ja-
queca, iuapetencia, diarreas o astricci6bn de vientre.
Tiene responsabilidad en la mortalidad infantil de
las clases pobres. .

Como consecuencia de estos desastres, se ha estu-
diado con mejor atencién el problema de la alimenta-
cién en las poblaciones, yse ha comprobado, con sorpre-
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1 graves en las d1etas usuales, motivadas por
mbres detectuosas da preparar los alimentos,
n dificil el ingreso al organismo de tan precia-
.| De esa clase de errores son el abusoen

la parte un poco 4spera de las mismas; la
; erada el ahuso de conservas, frituras, pas-

] -‘___‘vlsta de esta desviacién de alimentacién de las
0s 'Goblernns de muchos: paises de han visto

..Lel‘ leglslador abandonara su preocupacion
\e.ias a los viveres, suprimiéndolas sobre to-

TAMINA B 2.—Se ha llegado a separar de
la Riboflavina o B 2 y otras del mismo grupo,
Eqﬁj‘i’:ihto torman el llamado complejo de la vita-
son la B 6, 6 G de los americanos, los

diotina y la Colma

ibbflav:na 6 B 2 es un elemento del creci-
»,i_a_ ha preparado por sintesis, es de fluo-
imarilloverdosa, soluble al agua, no alte

’f‘:-t‘:alor-a 1009, pero es fotaldbil, El aire no
oL

u'entra esta vitamina en la leche, el hi-
evaduras, los huevos, el queso, varias visce-
P;_;’;mmg.lge y en muchos vegetales verdes. Su
cipal es equilibrar el crecimiento del nifio,
us buenas condiciones digestivas, espccxal-
sas 'y minerales, Conserva la piel y pro-
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Su deficienciu oecasiona trastornos oculares, con
granulaciones conjuntivales y fotofobia, estomatitis
angular. glositis con atrofia de papilas, queilitis. Se
nota, igualmente, escamosidades en los pliegues de la
cara’ naso - labiales, palpebrales, auriculares. La in-
yeccion vascular pericorneana es frecuente. La piel
presenta poros dilatados llenos de secrecién sebicea en-
durecida, como los comedones, dando a la piel un as-
pecto de haber sido espolvorada con azufre.

En el mismo grupo del complejo B estan incluf-
dos el acido nicotinico, o tactor PP, la nicotinamida,
cuyas deficiencias acarrean la pelagra, con dermatosis
del cuello, codos, mufiecas y 6 tobillos. Los trastornos
mentales con o sin' encefalitis son casi la regla., La
pelagri es conocida en Italia y la Normandia desde
hacen siglos. Se le atribuia causas parasitarias, como
hongos del maiz y del centeno de que se alimentan esos
pueblos. Se caracteriza por eritemas cutéineos, que re-
cuerdan el eritema solar y comienzan en las falangesy
munecasS y otras partes descubiertas del cuerpo, que se
resquebrajan, se manchan se pigmeuto, y dejan al descu-
bierto superficies ulcerosas sin ninguna tendencia a ci-
catrizarse. Aparecen también trastornos dlge!athDS, con
disminucién del apetito, diarrea o astriccién del vientre,
sabor salado de la saliva, estomatitis total, sed ardiente,
lengna lisa. Los fenémenos mnerviosos se traducen por
dificultad en la marcha, que es conio la del ebrio, o
ataxica y concluye en |os casos graves con la inmovi-
lidad paralitica. Disminuyen la acuidad visual y audi-
tlva, por degeneracion del fondo del ojo y esclerosis del
oido interno. El enfermo, con los progresos del mal,
cae en la caquexia y el abandono, con subdelirio me-
lancolico, o accesos de mania aguda, La conc¢lusiéon de
estas formas con predominio nervioso suele ser la de-
mencia o el suicidio,

Las fuentes de aprowsmnamlento de esta vita-
mina son las de la vitamina B.

LA VITAMINA B 6, o piridoxina, tiene su pre-
dilecei6én en presidir la nutricion muscular. Su deficien-
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irunculosis. Alivia los sintomas nerviosos
‘de la pelagra,

ros factores de este grupo, como el B 3,
.y Y, hansido aislados; pero faltan aun
OS para su incorporaci6on a la terapéu-
nfluenc:a en ratas y palomas es eviden-

't'fﬁhco o glutidmico, pertenece a este mis-
ha establecido su efecto fitil enlas ane-
as y perniciosas, que acompaiian a la
rue y enfermedades hepaticas. El hombre

el higado y otras visceras de los anima-
‘en el salmén, las truchas y en grami-

‘ . la Blotma, o vitamina H, resnlta fitil
vaduras ¥ otro‘; fermentos Determina

14 ire )' agentes reductores. Se deatruyc
100°% La desecacion de las frutas que
y‘ltamma,,la inutiliza; lo mismo pasa- ¢on
ticidas con que se curan los arboles
y ' Los utensilios de cobre de las co-
. para su actividad,
‘en abundancia en todos los citros, como
arinas, limas, limones, toropjas, cidras;
}ia!!a en los pimientos, ajies y repollos,
trae. También se fabrica por smteu a



28 REVISTA DEL

jamiento de las encias, con caida de los dientes, exce-
siva suceptibilidad de todas las mucosas, dlsminucion
de la trombina en la sangre y hemorragias en sabana
por narices, vejiga o intestino, La extraccion de un
diente, o una rasmilladura insignificante, de ordinario,
en estas personas suelen acarrear la muerte por la pérdida
incontenible de sangre, como en la hemofilia familiar.
La cicatrizacién de las heridas es lentisima.

La VITAMINA D, o antirraquitica, tiene dos for-
mas: la D 2 sintética y la D 3 natural y se encuentra
en abundancia en los aceites de pescados de mar y de
rio. La primera se forma por irradiacién del ergoste-
tol. EI Viosterol es una solucién de ergosterol irradia-
do. Es una sustancia blanca, cristalina, inodora. Se
la llama, por su composicién quimica, Calciferol,

Cuando se someten a la acci6én de los rayos ul-
travioletas los residuos insaponificables del aceite de
higado de pescado, se obtiene una sustancia que es la
pro vitamina D, parecida al ergosterol y a la coleste-
rina, El ergosterol fué extraido de un hongo, de donde
le viene su nombre (ergot de seigle). '

Esta vitamina es Soluble en grasas, estable a la
accién de la luz y del calor, salvo que fuesen prolon-
gadas. Se encuentra en abundancia en los pescados de
mar, en los huevos de las aves, principalmente en su ye-
ma, en la manteca de leche, el higado.

Su escasez acarrea el raquitismo, que es. un fla-
gelo de las clases pobres de todos los pueblos desde re-
motos tiempos. Es favorecido en su desarrollo por la
miseria, el hacinamiento y las viviendas sin sol ni ven-
tilacién. EI calcio y el f6sforo no se asimilan cuando
falta esta vitamina, que es propiamente la tijadora de
esos eicmentos en los huesos y tejido nerviose. Los
ninos raquiticos tienen aspeeto peculiar: las articulacio-
nes de las munecas, codos, rodillas y maleolares son abul-
tadas y contrastan con la de'gadez de la parte cilindrica
o didfisis del fémur y h@imero, que, adema4s, aparecen ar-
queados; la frente es olimpica. En el adulto puede pre-
sentarse el ablandamiento del esqueleto, independiente-

-
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la osteomalacia, y sinlesiones medulares.
Vitamina K.—Es un lignido viscoso, insoluble
Quimicamente pertenece este cuerpo a las
as: de ahi la denominacién de tiloquinona
nan algunos fabricantes; la medianona es vita-
tética en forma de polvo amarillo inodoro.
K es liposoluble, alterable por la luz, por
ductores y los 4lcalis. Se Ja encuentra en
repollos, alfalfa, frijoles, higado, &.
encia acarrea la propensiéon a las hemorra-
otrombinemia, lesiones hepaticas y biliares.
AMINA E. Es el tocoferol alfa; es un
0, amarillo, inodoro; su sabor recuerda el
la ina  liquida, es insoluble en el agua y lipo-
soluble, 'Se altera al aire y la luz, y resiste mal a los
antes, Se la encuentra en el aceite del
trigo, en las semillas de algod6n, en las
¥ miel de cania.  Su penuria trae degene-
lacenta en la mujer encinta, y el aborto
en el hombre ocasiona <cambios irrever-
nductos seminiferos» y la esterilidad. En
rral se ha observado, igualmente, la dis-
i la fecundidad y el poco rendimiento de
s. L 'é‘,gbullos escasos obtenidos pierden la vida
- !N\T{f’i‘?‘n' ¥ :

| sér humano resulta til esta vitamina en las

organicas generales, en la inmineucia de

on el reposo absoluto. Parece fitil tam.
1 dez masculina y femenina. Ha dado re-
ntadores en varias distrofias musculares.
ncluir, debo senalar que para el uso de
‘estos agentes medicamentosos, el Comité
d de la Liga de las Naciones fij6, en 1935,
rones tipos para su fabricacién y expendio,
trata de dosis ponderales, y otras de uni-
paloma, &.

Sucre, febrero, 1949,



El tratamiento hormonal de Ilas disfunciones
ginecologicas y el mecanismo de la
menstruacion

De pocos anos a esta parte, el progreso de las
investigaciones endocrinicas ha permitido ofrecer a la
terapeutma medicamentos hormonales destinados a com-
batir ventajosamente, v, lo que es mas, causal o etio-
l6gicamente las perturbaciones que aquejan a varios
sistemas y 6rganos de la vida vegelativa y de la rela-
cion. Entrar en una deqcnpmén, por elemental que
fuera, de las acciones y reacciones hormonales en todo
el organismo, dados los conocimientos actuales. deman-
daria gran tiempo y espacio, Nos reducimos, pues, al
punto indicado en el epigrafe: la terapéutica hormonal

de las disfunciones ginecol6gicas y el mecanismo de la
menstruacion,

Los estrégenos, es decir, las substancias excitan-
tes o estimulantes de la actividad sexual, no s6lo se
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d"el sér humano 0 animal, Tam-

dc los éteres metilfendlicos. " Hasta
0, del petréleo o de los hidrocarbu-
; '-'-'efueuentran en el fondo y en las

'ia de estr6genos en proporciones
no vegetal encontramos algunas
drégm‘a, a las cuales se han atri-
genas, iguales que las de leva-
de sauce, el eucalippto, el amfs, el
}m:xa_. La sintesis quimica, artificial-
prep rar ciertas hormonas estrége-
e resulta que las hormonas no son pa-
las glandulas de secrecién interna
e v len de ellas, en couelamén

p’roductus con éxitos admirables
scimiento, del desarrollo intelectual,
fol6gicas y de distunciones genita-
ucen verdaderas monstruosidades

las v!as de pcnetramﬁn 'y absorcién
activndad sexual la subcuténea la

-{q_b"'orcxbn en ocasiones superior a
ocurrido, por e_}emplo. .después
esla zona de ungliento con sus.
 determinaron la hinchazén de
as y aun la secrecion ldctea,

empleados en las mismas condi-
- producen un efecto feminizante,
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consistente principalmente en la atrofia testitular.

Aprovechando de este poder absorbente de la epi-
dermis mamaria para los estrégenos, ha sido aplicado
en el tratamiento, con excelentes resultados, de una
enfermedad de suyo renuente a toda terapéutica: el
prurito vulvar senil. El acné vulgar y el acné meno-
pdusico han sido también influides favorablemente por

or esta misma preparacién.

Igualmente, la estrona modifica la formacién de
tumores hipofisarios y el crecimiento de los animales,
por su accién solre la pituitaria.

La aplicacién de tinturas de estrona en los casos
de amenorrea ha dado muy buenos resultados. Si el
resultado favorable se deja esperar, hay que completar el
tratamiento por la inyeecién de progesterona,

La testosterona es hormona andrégena, que, a
pesar de ello, ademds de obrar sobre las glindulas mas
culinas, determinando su aumento dc peso y volumen,
contribuye también al estro y es usado con buenos re-
sultados en ciertas afecciones femeninas,

La continuacion durante un largo largo de un
tratamiento que emplee fuertes dosis .de estrégenos,
acarrea la inhibicién del funcionamiento del 16bulo an-
terior de la hipo6fisis, el retardo y también Ja inhibicién
del crecimiento y de la funcién sexual. [Las hormcnas
tireotrOpica, paratireotropica, antiinsular, corticotrépica,
son influidas también por esta misma acci6n, aunque
en forma muy leve. La lipemia es la consecuencia de
la penetracién continua de estrogenos en el organismo,
como igualmente las modificaciones caleémicas y la hi-
perlipemia. El dietilstilboestrol produce la hipercal-
cemia,
"Por lo que respecta a la provocacién de modifi-
caciones ‘en los 6rganos sexuales femeninos, es preciso
recordar que el epitelio y las glandulas sufren trans-
formaciones y se preparan alteraciones intlamatorias,
pero no de gran importancia. Lo grave es la influencia
de la hormona estrégena sobre el ongen del neoplasma
“maligno del fitero, )
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hos 109 autores modernos (Cardner, Allen,
trong) que han logrado provocar grandes
cuello utermo en ratonas, con metastasis

: '_;_'es por: la adm:mstramén continua-
de estradlol durante ocho a diez me-

a odldo Ilegar al mismo resultado
ernsalén, en cuya universidad es pro.
que acaso se trate de una raza re-

P uefias de ’penzoato de estradiol lle-
a menstruacion de siete a setenta
,car porque la hormona estrégena
gonadotréplca del 16bulo anterior

p ’;‘*.amanllo ni la produceién dz pro-
‘grandes introducidas en el orga-
una especie de esterilidad h_ormo_nal

un penodo pro]ongado de tratamiento
g raro ver la aparicion de tumores hi-
impiden mecanicamente la descarga de
ina en el torrente circulatorio. pero que
secreci6n de esta substancia.

mentos efectuados han demostrado la-
a hipo6fisis por los estrégenos, en muy
endo mas bien patente su inhibicién,
‘a la estimulacion tireotrépica de la
un hecho evidente, tanto que mediante la
ha logrado producit verdaderos sindromes de
- bocio exoftdlmico.

_Qnas esterdlicas, tales como los estré.
drégenos, llegan a su inactivacién en el hi-
) iflﬂata 1944 no se sabia si las hormonas

QU
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fermentos, o bien, como la acetilcolina, por ejemplo,
que es destruida por su esterasa, inmediatamente de
haber producido su efecto. Ahora, se ha comprobado
experimentalmente que el mecanismo de inactivacion de
la gonadotropina se encuentra bajo la dependeuncia del
sistema reticuloendotelial y del bajo, in vivo. siempre
in vivo, y N0 in vitro, que es como se habian propuesto
estudiar y apreciar los investigadores la inactivacién
del pro}ﬁn.

Un punto importante, que no podemos dejar de
anotar, es el relativo al ciclo séxual del organismo fe-
menino. La estrona inhibe la accién de la progeste-
rona e impide la formacién del cuerpo amarillo y de
proldn A; por consiguiente, el ciclo menstrual de la
mujer, mediante la administraci6n de estiGgenos, puede
ser retardado y producirse amenorrea tenmporal, '

La progesterona, por el contrario, provoca he-
morragias uterinas en ciclos normales y en amenorreas;
pero no alecanza a producicr hémorragias ni menos el
aborto durante el embarazo.

La hormona estrogena tiene accion por la via
bucal, aunque dicha accidu s6lo llega a una quinta parte
de potencia de la misma substancia administrada por
via parenteral. La progesterona es ineficaz por la boca.
No hace mucho Inhoffer y Hohlberg prepararon la etil-
testorona, que puede actuar por via oral, Tiene ac-
tualmente aplicaciones mfitiples en los casos en que
que conviene administrar progesterona,

El prolan, aplicado a las mujeres castradas, ha
podido obtener la pluvucﬂtlon dcl pseudomenstruo y
del menstiuo,

- Hay amenorreas y también metrorragias polihor-
monales: todo depende de la hiper o de la hiposecre-
cién endocrina, particularmente de la secreci6n del 16-
bulo anterior de la hip6fisis. El perfecto desarrollo de
la mucosa de la matriz es la consecuencia de la accién
de la hormona gonadotr6pica (prosilan A y B). Enton-
ces comienza la produccion y liberaci6n de estrégenos
Yy progesterona. Mas, si el proldn A, o luteinizante,
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en el momento oportuno, que es a me.
no se mmperé el foliculo ni se formara

-l:sangrea de mu_]eres gestantes, que lo con-

~sobre. el ovario; y ademis se propi-
_-5 rona, a fin de combatir la hiperprolifera-
del ﬁtero y determinar la reaparicion de

pené’crado en la esencia del mecanismo
“.da sello y cardcter especial a la mu-

mos al flujo catamenial o menstruaci6n.
r alto las teorias y explicaciones del
'8 aﬁrmacmnes dogméttcas de cardcter

].,SIglO XIX, y comienzos del actual a
ente tina relm.lén intima de'causalidad
cia del foliculo que lo contenia en el
nstruaci6n. El estimulo mecdnico pro-

'i‘b}fculo ovérico hlpertroﬁado, Yy a punto

g1 0
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de romperse, fué invocado como causa de la hiperhemia
y de la hemorragia uterinas. Crey6se firmemente ¢n
la interdependencia y la simultaneidad de la ovulacidn
v de la menstruaci6bn. Mas, cuando se llegd expeu—
mentalmente a obtener el retorno de la menstruacion
en mujeres castradas, con la aplicacién de injertos ova-
ricos, se desech6 la idea de la estimulacién nerviosa y
se pensé en la produccién de substancias quimicas den-
tro del organismo por el tejido transplantado. En una
palabra, se convino en que la menstruacién era un asunto
que incumbia finicamente al ovario y a sus pmplo‘-
tejidos. Fué el primer paso precursor del conocimiento
de las relaciones endocrinas en el organismo femenino.

Ya no se piensa ep que la menstruacién signifique
el aborto de un 6vulo no fecundado, El 6vulo no pro-
duce la primera fase de proliferacién de las células te-
cales: es la hormona estr6gena quien la efectiia. Al
concluir esta proliteracién, aun no ha comenzado la evo
lucién del foliculo,

En la segunda fase, demuestran los experimentos
que tampoco el 6vulo parece tener ingerencia en las
modificaciones ciclicas que suceden en el fitero, <El
6vulo sigue su propia existencia independiente; se pre-
para para la fertilizacién, e inicia muy precozmente su

roceso de maduracién cuando aun se encuentra alo
" jado en el foliculo» (Zondek).

La prehipofisis es la encargada de dar libertad
al 6vulo para que pueda encorntrarse con el espermato-
zoide en la trompa de Falopio. Las hormonas ovéaricas,
mientras tanto, hacen la labor de preparaciéon de Ia
mueosa del fitero para que el 6vulo sea recibido en su
nido después de la fecundacién.

El 6vulo no tiene importancia en las modifica-
ciones o transformaciones del ovario, v menos puede
tenerla en el desencadenamiento de los fenbmenos ‘de la
menstruacién,

Era y es todavia una doctrina aceptada la de que
€S previa y necesaria la ovulacién para la formacion del
cuerpo amarillo. Los nuevos experimentos y demostra-
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gue generalmente ala ovulacién, es posible
 produzca sin que ésta se presente pre-

S conocimientos experimentales trabajo-
iridos en el campo de la fisiologia gineco-
n llegado atin, a pesar de todo, a explicar
‘absolutamente el mecanismo de la produccion
tamenial. La teoria mas nueva y mas de
bulo anterior de la hip6fisis?produce la hor-
e la maduracién folicular (proldn A) y la hor-
teinizante (prolan B), Bajo la influencia del
‘las células tecales producen hormona estro-
ras que por efecto del prolan B la proges-
borada en las células de la granulosa. La
trogena da lugar a la proliferacién; la pro-
a la transformacién de la mucosa uterina....
n comienza en el momento en que comienza
n del prolan B. Las células tecales elaho-
es constantemente crecientes de estrégenos;
a producci6bn su maximum hasta la mitad
a elevada tasa de estrona corta la produe-
1 A, comenzando asi la actividad del pro-
ormona da lugar a la ruptura folicular,
6n de cuerpo amarillo y progesterona.
ue el proldn A ha dejado de ser activo, la

de estrona desciende, y esta disminucién
ncadenar la actividad del prolan A, pro.
vamente hormona estrégena. En el punto
a produccién, es decir, cuando el cuerpo
alcanzado pleno desarrollo, la elevadisima
geno bloquea amhos tactores gonadétropos,
'I6bulo anterior. La hormona gonadétropa
ingresar en el torrente sanguineo y de
reduce tanto le nivel de la progesterona,
estrona. Algunos dias después comienza
menstrual. Con el descenso del nivel es-



38 REVISTA DEL

tanto antes de la menstruacién cuanto durante la misma,
y de tal modo se inicia de nuevo el ciclo de ]a madura-
cién foliculars, :

Esta teorfa estA basada en deducciones experi-
mentales; es cientifica. Pero no es méas que una teoria,
Le falta la explicacion del por qué y c6mo se produce la
hemorragia catamenial o flujo menstrual. ;Por qué so-
lamente las mujeres y pocas monas menstriian y no lo
hacen todas las hembras de los mamiferos? Se ha dicho
que la humanidad ha alterado el orden natural y que,
en lugar de cumplir su funcién reproductora, ha encon-
trado el medio de burlar la fecundacién, lo que no ocu-
rre en el resto de la escala zool6gica, en que todas las
hembras que alcanzan a su madurez sexual no descansan
en la tarea de gestar, parir y lactar, mientras la mujer
no, provocando asi el fen6meno de su desangre sexual
ciclico. Todo esto es pura metatfsica, Hay que esperar
que el tiempo y las investigaciones nos den la clave
del problema,

Dr. E. L. Osorio
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,’..S!to de un caso de
oma. de la coroudes

: 33 drfgucz, boliviano, de 18 afios de edad,
{ante, se presenté a mi consulta particular
e;nbre de 1.947.
sntes hereditarios 'y familiares.—Padre,
x?t suencia de una enfermedad cardiaca.
anal Tiene cuatro hermanos. El mayor
wvista, Adolece de una ceguera bila-
t‘a. desde hace 14 afios., .

- sﬁersona!ca —Sin importancia.
tes de la enfermedad actual.—Hace un
| .:Fgr por dr..lunte de su ojo izquierdo un

| 11
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circulo coloreado a la manera de un arco iris. Luego,
al cabo de cierto tiempo, <una tela seinterpuso por de-
lante de su vista» en el mismo lado.

Estando ya enfermo de su ojo 12qunerdo. mds o
menos a fines del mes de marzo o a principios del mes
de abril de 1,948, sufrié un fuerte golpe (un codazo) en
la sien 1zquicrda, durante un partido de ftbol. Desde
entonces, ha sentido c«dolor de cabeza y de muelass,
como que ha acudido al dentista, quien le ha practicado
algunas extracciones y obtmacxones. No obstante el
tratamiento instituido por el dentista <el dolor de mue-
las» es cada vez mas intenso.

Examen ocular.—0O. D.—Normal.

O, [.—Estafiloma ciliar, situado a 5 m m, por
encima del limbo esclerocorneal, 'a travez del cual hace
procidencia una pequena masa de color oscuro. Esta-
filoma escleral yuxta limbar inferior con igual procidens
cia de una formacibén irregular de color negro Midria-
sis intensa. La pupilometiia, practicada con la escala
pupilar de Follin, marca 7 y 1/2. Iris edematoso y des-
colorido, Ligera opacificacién uniforme del cristalivo.
Desprendimiento total de la retina. Retina en forma
de paraguas. Vision: O. Tension ocular:’'dd m,m. La
transiluminacién es negativa en todos los sectores,

Diagnéstico. SARCOMA DE LA COROIDES.

Manifesté al enfermo la necesidad de conversar
con su madre y si era posible con alguno de sus her-
manos. A los dos dias, recibi la visita de la madre del
pdmeute a qmen le comunigué mi diagnbstico y le cx-
presé la urgencia de proceder al tratamiento quirfirgico,
el mismo que consistitria en la enucleaci6on del ojo en-
fermo, es decir «en sacarley dicho ojo.

Sin embargo, teniendo en cuenta la psicologia
especial de nuestro pueblo, y en resguardo de mi cré-
dito profesional, le hice ver la conveniencia de que hi-
ciera examinar a su hijo por otro u otros oculistas. Al
efecto le di una esqueia para uno de los colegas de la
localidad.

La respuesta de éste decia asl: «En el seiior Ma-
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zse nota lo siguiente: 1) Estafiloma ini-
e {‘d'fetética al c. m por encima del limbo,—
na escleral yuxta limbar inferior, irregular.—
S con posibles exudados y alteraci6n re-
- transparencia del vitreo, que no permite
alles del fondo ocular.—4) Parece hallarse
la papila.—5) Algunos exudados tenues
%J'a cristaloides posterior, Lo importante
" 1a_influencia de factores etiolégicos ge
uberculosis),—Adem4s, me llama la aten-
ncia de focos sépticos dentarios, que es
4 VIR
] colega que habia opinado de esta
‘efectuar un nuevo y cuidadoso exa-
na dej senor Rodriguez y a hacerle prac-
iones  y reconocimientos consiguientes,
cuencia del nuevo examen yo me afir-
or diagnoéstico. Sin embargo, a fin de
as esperanzas que abrigaba la familia
 hice practicar las reacciones y recono-
msejados por el colega a que he aludido.
sult do de los mismos:
yeul cion de Kahn: negativa. Dr, Fernando

- provocar una posible reactivacién y

a reaccion de Kahn fué igualmente ne-
(

de Mantoux: positiva, una cruz, Sano

cardo Bacherer G. (22 XI[.47).»

o tiempo, el dentista que habia estado
r Rodriguez, desde cuatro o cinco meses

vo  lugar el dia 27 de diciembre de 1,047,
o volvi a verlo hasta el 28 de febrero
en que regresé a consultarme quejin-
demasiado intensos en toda la cabeza ¥
en su mitad izquierda. Me dijo que en
tre su consulta del mes de diciembre v Ia
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actual le habian puesto dos o tres series de inyecciones
eudovenosas de soluci6n de gluconato de calcio y vi-
tamina C. N

La tensién ocular que era de 45 m.m, habia su-
bido a 60 m.m. El ojo derecho hasta entonces sano ha-
bia comenzado a sufrir transtornos visuales mas o me-
nos parecidos (percepcion de pequefias manchas de co-
lor azulado) a aquellos que marcaron el principio de la
enfermedad en el ojo izquierdo, :

Por mi parte le expresé la extraordinaria urgencia
de proceder inmediatamente a la intervencién quirfir-
gica, pero, le manifesté también, nuevamente, que si su
familia no se conformaba ¢a que se le saque su ojo en-
fermo» debia consultar con otro oculista y ponerse bajo
su tratamiento exclusivo, pues, asi yo habria salvado in-
tegramente mi respontSabihdad,, iy, vt

A solicitud del pamentc le cntregué dos esquelas:
una para un compafiero mio, reSldcntc en La Paz, pero
gue ocasionalmente se encontiaba'en Sucre, y otra para
el colega oculista que ya lo habia examinado en di-
ciembre de 1.947. D ity

La segunda esquela decia textualmente' «Distin-
guido doctor: Vuelvo' a mandﬁlselo al enfermo Mariano
Rodriguez., Se trata de un muchacho demasiado pobre
a quien atiendo gratis en mi consultorio. En mi con-
cepto, adolece de rsarcoma de la coroidess, en periodo
hipertensivo, en el ojo izquierdo. ‘Conforme compren-
derd Ud., frente a un diagnéstico tan grave y a un pro.
nostico tan serio, antes de proceder a la intervencion
quirfirgica, necesito rodearme de todas las garantias
que resguarden mi crédito profesional.  Es por ello que
le ruego quicra Ud, examinar nuevamente al citado en-
fermo y proporcionarme su Opmlén escritar,

Ninguno de los dos oculistas me mand6 su opinién
escrita, pero al dia siguiente, mi companero de estudios,
y a los ocho dias, el otro colega, me manifestaron ver-
balmente su conformidad con mi diagnéstico.

Merced a la geuntileza del Dr. Agustin Benavides C.,
Director del I[lStltlltO de Fisioterapia, el sefior Mariano
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r: Dr. José Aguirre T. Ayudante: Dr,
ides C, "Anestesia: Retrobulbar con solu-
1a adrenalina. Naturaleza de la inter-
aci6bn. La operacién se efectu6 sin in-
peratorio: Normal. El enfermo fué dado
S ocho dfas, }
andtomo patolégico del ojo enucleado.—
enviado por el Instituto de Anatomia Pa-
‘de Fisioterapia respecto al ojo enu-

le Anatomia Patolégica.—Facultad de
Bolivia.—EXAMEN DE BIOPSIA,.—N-©,
ariano Rodriguez.—Edad: 18 afios,—
de Fisioterapia —Fecha de ingreso:
18 .—Objeto: Globo ocular.—Diagnbs-
0S anamnésticos: Melano satcoma de
amen macroscopico: Se ha recibido un
apariencia normal. Al corte presenta
ustancia vitrea manchada por zonas
| coroides en su porcién anterior pre-
grosamiento.—EXAMEN MICROSCO-
€S cortes se nota que los tejidos que
), no se hallan dispuestos en forma
r existir zonas hemorrégicas antiguas
an  dislacerado estas formaciones his-
vel del conducto hialoideo del cuerpo
na neoformacién constituido por celulas
de ellas de aspecto globuloso y otras
den ui orientacién detinida; sus nficleos
tados encontrindose ademas una gran
citaria dentro un estroma relativamente
coroides muestia su estructura normal y
das cuyos espacios se hallan ocupados

}régicas antiguas; la pigmentacién es de

12
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aspecto mormal, y no se distinguen células mel4anicas
diterenciadas e individualizadas, Hacemos mnotar que
existe una vascularizacién algo exagerada. ©Se trata
de un proceso tumoral de tipo saicomatoso.—(fdo) C.
Céspedes Q.»

(El subrayado en el anterior informe andtomo
patolégico es mio. Las partes subrayadas corresponden
a otras tantas porciones del mencionado informe a las
que me he de referir en el capitulo siguiente).

2).—Comentarios

La historia clinica que acabo de transcribir, asf
como el informe anatomo patolégico, merecen, en mi
concepto, algunos comentarios.

A).—Respecto al tumor mismo, es decir, al sar-
coma de la coroides, creo necesario advertir que si bien
es cierto que el sarcoma de la coroides es uno de los
tumores malignos endoculares mas f{recuentes, se pre-
senta muy excepcionalmente a la edad de mi enfermo
o sea a los 18 ainos, '

En etecto, el sarcoma de la coroides es un tumor
propio de ld edad madura, Aparece generalmente entre
los 40 y los 60 afios.

Por consiguiente mi observacién ya tiene cierto
valor de principio debido a la rareza de la aparicién
del sarcoma de la coroides en aquella edad.

Considero demis decir que no es posible la confu-
si6n del sarcoma de la coroides con el retinoblastoma,
llamado también antigunamente glioma de la retina, por-
que este tumor maligno del interior del ojo es un tumor
propio de la infancia. Se presenta f{inicamente hasta
los 3 afios, es muy raro por encima de ellos, y es ex-
cepcional después de los b.

B).—El sarcoma de la coroides, conforme es bien
sabido, evoluciona en cuatro periodos sucesivos que son:

a). —El periodo primario o de comienzo, que se
caracteriza por algunos transtornos funcionales de la
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#’é&iﬁo‘ ‘hipermetropfa, miosadesopsia o per-
‘ﬂs"as volantes, aparicibn de manchas co-
ampo visual, deformaci6n de las imége-

 El examen oftalmoscépico demuestra
période la existencia de un desprendi-
tma. Naturalmcnte, la mtens:dad de

6n ¥ que producen intenso sufrimiento
| Iﬁa tension aumenta considerablemente,
ensa inyeccion bulbar, la c6rnea se ede-
. anterior es poco profunda y la pu-
tada. En algunos casos resulta diticil
o diferencial, en particular en aqguellos en-
10 dan datos bien claros con respecto a la
del ataque. En caso de sarcoma, el ojo
mente ciego antes del ataque glauco-
mbio, en el glaucoma Ja visién persis-
-'acuSaba los sfntomas del glaucoma

' Iugar de concluir por los sintomas de
docular. Naturalmente la iridocicli-

Rl

V8 para 'comp!etameute después, y provoca

. de estafilomas esclerales. El tumor
la escler6tica en tres porciones distin-
‘del cuerpo ciliar; 2).—en el ecuador del
os alrededores del polo posterior. Tan-
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to cuando el tumor pertora la -escler6tica a nivel del
ecuador del ojo cuanto en el caso en que esta perfora-
cibn se efectfia en los alrededores del polo posterior, la
invasién de la 6rbita por el tegido tumoral es rédpida
e inmediata, ' La perforacién mé4s benigna, desde el
punto de vista de la invasién orbitaria, es aquella que
se realiza a nivel del cuerpo ciliar. No es necesario que
el tumor llene completamente el globo ocular para que
rompa la escler6tica y se propague hacia el exterior o
hacia la 6rbita. El estafiloma ciliar se produce incluso
cuando el sarcoma de la coroides es pequeiio.

d).—El periodo cuaternario se caracteriza por la
produccién de diversas metastasis. La mas frecuente,
en el caso del sarcoma de la coroides, es la metAstasis
hepatica. Ella aparece a veces hasta los 8 anos des-
pués de la enucleacién. | i8)

Ahora bien, en mientermo se han presentado dos
particularidades interesantes: En primer lugar, durante
el periodo secundario o hipertensivo de su afeccibn,
aparte de los sintomas propios del glaucoma secunda-
rio, se ha producido una violenta iridociclitis que ha
sido, a su vez, causa para la aparicién de las manifes-
taciones y transtornos caracteristicos de la oftalmia
simpética en el otro ojo. &

Luego, su tumor ha dislacerado y roto la escleré-
tica en la porcién ciliar, como que ha producido dos
estafilomas ciliares uno superior y otro inferior: y ha
salido| de dentro del ojo por la parte mas alejada del
tegido orbitario, Esta filtima circunstancia ha tenido
todavia la ventaja de mostrar a la vista dos pequeiias
porciones tumorales permitiendo de esa manera un me-
jor y més cabal diagnéstico. ' -

C).—Con referencia a mis aparentes dudas sobre
la exactitud de mi diagnbstico y al envio sucesivo y
reiterado de mi paciente a la consulta y observacién de
otros oculistas, aquellas y éste podrian llamar quiza
la atencién de algunos espeeialistas extrangeros que le-
yeran esta relacién clinica.

Empero, cabe, al respecto, una explicacién que




e de la’ extlrpam(m de un tumor ma-
‘Sea por medio de la enucleacién del
ante Ia exenteraclén orb:tarla, la

".?}IPOS. i
raro. que después de la ext:rpacién del tu-

grtieular’, yo tenia el recuerdo fresco
un  caso ocurrido afios antes en la ..
‘Un eminente oculista sucrense, que
jercfa su profesion en'la mencionada
. ‘practicar una enucleaciébn en un nifo.
Blastoma. Al poco tiempo el tumor
esentaron varias metdstasis que cau-
] enfermo. Los familiares del nifio
ersona mal intencionada, publicaron

- Paz un extenso articulo lleno de in-
..,contra el reputado oculista. Por su

o0 de prepsa provocd la indignacibn

médu.o pero, no por ello Jdejo de

o profesmnal ante el pfiblico profano.

avia perfectamente que al cabo de
aquel desgraciado acontecimiento el
vo que intervenir a otro nifiito afec-
‘retinoblastoma aqui en la ciudad de
nte médico recabdé previamente la
g sus colegas entre los cuales tuve el
i

si el repulado profesmua] a que me
esa vez a la ingratitud y a las dia-
il,lares de su entermo, yo, un modesto

13
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es un proceso tumoral dq‘ tipo sarcoma.
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toso», pero, la ha encontrado precisamente en la finica
porcion del ojo donde jamas se presenta.

El sarcoma es un tumor maligno que asienta en
la capa uveal del ojo, o sea a nivel del itis, del cuerpo
ciliar o de la coroides, pero nunca en un tejido hialino
como el cuerpo vitreo y menos todavia en un conducto
virtual y carente de tejido conjuntivo como es el coun-
ducto hialoideo. :

Yo creo que si efectivamente el anatomo patdlo-
go ha encontrado una neoformacién, que en su conceplo
constituye un proceso tumoral de tipo sarcomatoso, &
nivel del conducto hialoideo, se trata simplemente de
una porcién tumoral vecina que ha sido comprometida
por el corte, o de células tumorales distantes que han
sido llevadas alli por un grosero defecto de técuica.

Porque, aun suponiendo la persistencia de la ar
teria hialoidea—cosa que no ha ocurrido en mi pa-
ciente—el angiosarcoma necesita de un estroma conjun-
tivo perivascular abundante para producirse, y esa cir-
cunstancia ho se presenta alrededor de la arteria hia-
loidea persistente. i Sl

Para concluir, repito que no habria deseado re-
ferirme al informe an&tomo patol6gico, empero su ori-
gen, ya que procede nada menos que 'de un Instituto
Universitario, obliga a dedicarle un comentario que ojala
sirva, cuando menos, para enmendar tamarnos errores.

Y
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Proteccion a la madre y al hije

Fué la madre hasta hace cuatro siglos, sélo fuente
de fruicién sexual. La asistencia a la mujer madre,
reduciase a mitigar el dolor y el sufrimiento en el su-
premo trance del parto. La comadrona—amiga o pa-
riente—experimentada en él, monopoliz6 por siglos la
asistencia obstétrica. EI pudor innato de la mujer, la
mayor confianza en las personas del mismo sexo y los
prejuicios religiosos, habian influido para alejar a los
hombres de la practica de los partos.

Los médicos de la antigiiedad y de la Edad Me.
dia, apenas si conocian las leyes de la evolucién de un
parto, porque la anatomia humana y la fisiologia obs-
tétrica, les eran totalmente vedadas,

Hip6erates, Celso, Galeno, Avicena y otros mé-
dicos de renombre, son palidas luces en las sombras
tocol6gicas del pasado, antes de la edad contempora-
nea,

Miles de mujeres pagaron tributo—al multiplicar
su ser—, a la hemorragia, la fiebre puerperal, la eclamp-
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sia y las embriotomias que campeaban en el terreno
distécico, Esto, en relacién a la madre; respecto al
feto, no dej6 de ser un simple aditamento sin impor-
tancia, pues, no se conocian, ni sus signos seguros de
vida, fuera del movimiento en el claustro materno, ya
que la auscultacién fué desconocida.

iiNi que decir de la madre soltera!l. Aparte de
no temer socorro, era la hija prédiga con su bastardilla:
el menosprecio,

Llega el siglo XIIT y con él, el primer local de
parturientas en el HOTEL DIEU DE PARIS—Ila pri-
mera maternidad del mundo—donde aun las mujeres—
y no los médicos—asistian al parto normal; hasta que,
por fin, dos siglos mas tarde, son los cirujanos Ambrosio
Paré, Guillemeau, Mauriceau, Dionis, Lebret y otros que
abren las puertas del progreso.

En el siglo XVI son los médicos franceses
creadores del arte tocolégico—, que irradian e impulsan
en el campo cientifico europeo y americano la formaeion
de Escuelas para Matronas y «CASAS GENERALES DI
PARTOS»>—hospitales para embarazadas y parturien-
tas—, refugio de madres desamparadas y moradas para
nifios desvalidos. Se incorporan a este movimiento del
progreso, las naciones civilizadas haciendo del arte to-
colégico una ciencia,

Los descubrimientos de la quimica, anestésicos,
la medicina experimental y la microbiologia del siglo
XIX, hacen de su segunda mitad, la etapa fecunda de
la ciencia obstétrica, La faz de la asistencia cientifica
habia culminado en el campo médico-quirirgico, al igual
que el de la gestante, parturienta o puérpera y del re-
cién nacido, mas no la faz social; la matermidad en-
contré6 socorro y no un derecho que podia exigir.

El mundo, a fines del siglo pasado y a principios
del actual, comienza a agitarse y la humanidad o sen-
tir la necesidad justa de participar en los goces de la
vida y a tener derechos para satisfacer su propia nece-
sidad primordial, la de su familia y asegurar su porve-

nir.

los




"UTO MEDICO <SUCRE» 55

la beneficiencia pasan a ocupar un
 se exige ya un derecho al auxilio
roteccion contra los accidentes del

e T

0 antigiio acerca de la mujer conside-
imento de placer evoluciona y la eleva
ad de obrera del hogar, jefe del mismo y obrera
m‘:%]’j go".ll_ega a ser la obrera del taller, del
la industria. Junto al sentimiento de la
sentido de la mujer-madre, reclamando
obrera de la nacionalidad-engendrando
S que, mientras mas sanos y robustos
ad gana en extensi6n y profundidad: fi.
oral y econémicamente—; como obrera
1do condiciones higiénicas y de salud—
d del hogar, la familia y la sociedad—;
taller, tributaria del progreso politico
Estado, con su agregado del derecho a su
en la alta funcién de la maternidad.
1 1877 prologa la proteccién legal a la
~ por ser madre, obligdndola a un reposo
antes del parto y a ocho posteriores a
912, entra en vigencia la ley del re-

rofesor toc6logo Pinard, de la «Cindad
mpe6n de la defensa de la madre y de
a cAtedra de obstetricia y de la CAmara
de 1.885; luego, proclama el voto de que
“asalariada tiene derecho a reposo en los
es del embarazo» después de haber de-
clfnica y la estadistica la influencia
abajo en los filtimos meses del emba-
ujer y para el hijo que ha de nacer

ancia, en 1,904, que la ley dispone prés-
vo a la madre, ajuar para el recién na«
de lactancia para la madre desamparada.
ona el descanso obligatorio de seis sema-

' 15
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nas antes y seis semanas después del parto, con con-
servacion del empleo. En 1.913, nace la ley Strauss,
que consagra el derecho a la retribucién compensadora
por la cesacibn o disminucién del trabajo para la em-
barazada con una remuneracién pecuniaria. Llega el
afio 1.917 con los hombres cumbres: Pinard, Doléris, Ri-
chet, etc, que ventilan los problemas de la mujer obrera
y madre, Las cdmaras francesas, repiten los debates y
establecen leyes instituyendo seguros sociales a la ma-
ternidad,

El mundo, acucioso a la demanda proteccionista
en favor de la madre y del hijo, crea instituciones y
dicta leyes sociales materno-fetales y materno-infantiles,
en su integridad: fisica, mental, moral y econ6émica.

Se proclama la necesidad imperiosa del reposo
antes y después del parto, porque beneficia a la madre
e indirectamente al hijo; la preteccién del embarazo v
del puerperio, para precautelar al nifio de los peligros
intrauterinos y ambientales de los primeros meses de
su vida, y el seguro abastecimiento a su alimentacibn,
Resuena en el mundo el concepto de que no hay me-
jor alimento que la leche materna ni mejor nodriza
que la propia madre, y que el Estado debe costear al
nifio para asegurarle la lactancia y los cuidados ma-
ternos en su primera etapa: de recién nacido y primera
intancia.

Exprésase que el reposo maternal, mas el sub-
sidio ohstétrico, son fases complementarias del bienes-
tar fisico, moral y econ6mico familiar, ya que todo de-
sequilibrio financiero durante la maternidad, acarrea la
disoluciéon psicolégica de la personalidad en la mujer
madre e influye en la de su propio hijo.

Creerfase que nuestro proyecto de ley proteccio-
nista podia ser tabla de salvacion de padecimientos,
sinsabores y miserias para la madre y su hijo; s6lo po-
dr4 ser tal, cuando todo lo que el prevé no encuentre
obstAculos y se ponga pasi6n en Su ejecucibn; afin asi,
quedard un vacio que llenar: el de la madre campesina,
la obra iniciada necesariamente no debe estancarse en
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la ciudad y en la provincia sino llegan a la chacra, la
estancia, el sud, el norte, este y oeste de la patria, pa-
ra que las otras madres—nuestras hermanas en Cristo
¥ nacionalidad—gocen de los mismos heneficios.

Con esta ley estard iniciada la obra, Otros ha-
bra que la continfien con el subsidio familiar, el Se-
guro de Maternidad, las Cajas de compensaci6n, los be-
neficios a las familias numerosas, derecho civil de la
madre menor, investigacion de la paternidad, derechos
y situacion del hijo de uniones ilegitimas, tutela del
Estado a los hijos de padres sin recurso, imposihilita-
dos o abandonados, del hijo adoptivo, primas de lac-
tancia, subsidios a las madres y al nifio necesitados y
otros problemas que reclaman pronta solucibn.

Si las causas que conducen a los estados pato-
16gicos sociales son principalmente la pobreza y la ig-
norancia, habra que combatirlas en sus origenes; mas,
mientras ello suceda, valgdmonos de los recursos de la
higiene y la profilaxia como terapéutica social sinto-
matica

En Bolivia la mortalidad materna e infantil es
algo que espanta.

- La nacibn cuenta con ubérrimas regiones y sélo
hay 3 ciudadanos por Km2. Mientras aumenta la mor-
talidad disminuye la natalidad, por no existir Ieyes de
proteccién a la mujer-madre y al hijo,

El fundamento principal del proyecto de ley, con-
siste en la defensa del capital humano, procurando me-
jorar las cualidades fisicas, morales e intelectuales de
los individuos, vale decir, de la raza, Sin recurrir a la
eutanasia ni a la extricta seleccion de los progenitorc‘;
La profilaxia, o medio de ptecautelar la salud organica
y mental de los seres humanos, pienso que debe realizarse
no atacando los efectos sino las causas, con la procrea-
ci6n y maternidad conscientes; la obra de la cultura y
la labor eugénica por pacrte del Esiado, deben contri-
bunir a madurar las aspiraciones y los ideales de la hu-

. manidad, dirigiendo su accién por el camino del per-
feccionamiento de las generaciones venideras u ortogé-
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nesis, para conseguir las cuatro armonias que sintetizan
la felicidad futura: «La Belleza» o armonia de las for-
mas, «La Salud» o armonia de las funciones, «La Bon-
dad» o armonia de los sentimientos y «La Sabidurias
o armonia de la inteligencia, sobre la base grauitica: la
econémica, que es manantial de tranquilidad psiquica
y moral, dentro del oleaje del mar de la miseria y la
angustia, Sintetizando el fundamento principal, consi-
deraré las causas secundarias, derivadas de lo anterior
y también las complementarias, como la direccion cien-
tifica de un organismo central que oriente, precautele y
organice la labor proteccionista a la madre y el hijo,
con las luchas contra las infecciones como la sifilis, la
tuberculosis y el alcoholismo de los padres que, obrando
sobre el mismo plasma germinal (espermatozoide y Gvu-
lo), desempefian un papel netasto en la vida del futuro
sér, provocando graves transtornos; sobre el matrimonio
consanguineo, que transmite las taras neuropdticas de
los padres al nifio; la edad insuficiente de los procrea-
dores, sea ésta precoz o avanzada, como otra de tdntas
causas, para dar débiles mentalas o imbéciles, evitar las
emociones en el estado de la gestaci6on que tienen un
efecto trascendental en el feto, por un proceso—por
decirlo asi— de inundacién hormonal, ya que las gue-
rras, noticias catastréficas, terremotos, desgracias ines:
peradas, personales o familiares, bancarrota economica-
‘noticias de muerte sfibita y la permanente miseria de
vida de las personas, son también factores para pro-
vocar la insuficiencia mental de los nifios, al igual
que la preocupacién constante de las primiparas, pen-
sando en los conflictos del parto y los conflictos eco-
n6micos que debe encarar frente al abandono familiar
o del aprovechador de la manzana de Adan. Ni qué
decir de la insuficiente alimentacién cuantitativa de la
gestante que por falta de recursos no puede subvenir a
sus propias necesidades, y jcomo ha de poder organizar
el edificio orgdnico de su hijo, si carece de los medios,
necesarios?, Todo esto en cuanto se relaciona con una
de las taatas causas prenatales.
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_nte ‘al mismo acto del parto, desempe-
ncia apreciable el nacimiento del prematuro
E kém que requieren de atencién peculidr,
atiSmos y los partos distécicos de atencibn
- Opo tuna, s6lo conseguibles en estableci-
P tsonal preparado, para salvar la vida de
s:endo este capitulo el que llena

respEcta ‘al aspecto posnatal, son la
i6n bien dirigidas, las que importan
0; afin mas, el aporte de la alimen-
r los scnos de la madre; pero, es posible

e cspe;car sazonado fruto de una planta
1 en terreno carente de abono?,

nepester nutrir a la madre paraque aporte
m tos*"cn el embdrazo ¥ cl puerperio,

e materia y energia pero nunca un
cto nutritivo acarrea el raquitismo y
a de desarrolo cerebral, la digenesia

1gada a trabajar, a veces, lejos del
e amamantar a sus debidas horas.
estimulo de la succién inhibe por
ci6n lactea, suméndose el factor psi-
gas i preocupaciones que concurren
nuci6bn de la canttdad de la leche

16
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mortalidad infantil, cinco veces superior a la natural,
especialmente en los tres primeros meses de la vida.
La hipo-alimentacién es su consecuencia y con €lla,
la menor resistencia orgdnica a las infecciones; v 10 do,
por la falta de atencion directa de la madre al nifio,
que por tener que cumplit con la jornada de trabajo
hace abandono de la atenciébn a su hijo.

El cuidado de la madre al nifio, es algo que 1o
se puede reemplazar, y debe ser efectnado sélo por per-
sonal adecuado y vocacional, motivo por el que, it_-r%
nifios de madres asalariadas o empleadas en el comercio
v la industria deben tener destinadas casas cunas por
consideraciones varias, tales como las de caracter sa
nitario, dando locales higiénicos y mno pocilgas. Entre
las causas econdémico-sociales, se plantea para la mu-
jer-madre el problema del escaso salario en relacion con la
familia, causa de mala alimentaciéon de los nifios. El
salario familiar seria un gran avance en este sentido.
El bajo valor adquisitivo de nuestra moneda tiende a
aumentar la miseria.

La ilegitimidad da un porcentaJe elevado de abor-
tos, por considerarse al que va a nacer una carga para
la madre, De manera que habria que proteger a la
madre soltera con el seguro obrero que viene a ser su
remedio; ya que asegurard el alimento a la madre, in-
directamente el del nifo, con subsidio a ella. Eun este
aspecto faltan leyes para mvcstlgar la paternidad ile-
gitima.

El alcoholismo, de desastrosas consecuencias para
la persona y la familia, guarda estrecha relacién con la
miseria del hogar, la ilegitimidad, las taras hereditarias
y la prole de epilépticos; requiérese de leyes restrictivas
y afin mas, de medios que derivan en forma indirecta
por consideraciones obvias,

Es necesario mejorar la cultura de los padres, con
la ensenanza de la puericultura para que la madre
atienda y cumpla las indicaciones del médico. Eu este
respecto las visitadoras sociales, tienen un campo de
accién educativo y econémice.
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,:‘edtspuesto% al raquitismo y tubercu-
IE*‘:]a__'prOtECCIf)n clentiﬁco social, prefe-
AR
gna idea de que los nifios de madres
ep sitar sus hijos en las casas-cu-
"de los mercados municipales du-

1gué_n1co, sacandolos de sus con-
cilgas donde se hace vida comfin
dnadas, Mala vivienda es  conse-
: e Ia mayor letalidad infantil.

e la vida ‘el nifio reqmere de la
ial, moral y econémica, sélo po-
cnentiﬁco sociales y pmtecclén
-a las necesidades premlosas de
[ del nifio,
rte de la natalidad en nuestro pais,
Ir ente en un 90°/,0 mds, resultante
a de la madre, se agudma mayor-
".;y.'la orfandad por constltuir el

mpulsa al crimen con la sofoca~
) porque la sociedad y el Estado no
ones legales como las que propone-
ntar la natalidad Saludable y dis-
infantil,

iente al servicio soclal apenas se
na al gran edificio de proteccién
i, el Decreto Reglamentarm de 21
_29 establece en su articulo 5°
en’ talleres e industnas, tendrﬁn
e concurrir a su emp]eo hasta 30
mbmmxcato, deblehdo entre tanto,

lief 2t
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reservarseles el puesto; y en su artu.ulcu 8°, que en los
establecimientos donde trabajan mujeres se permitird que
éstas puedan amamantar a sus hijos durante 15 minu
tos cada dos horas sin que este tiempo sea computado
en las horas destinanas al descanso,

El Decreto Supremo de 16 de noviembre de 1935,
por el que no pueden ser profesoras de Educacacion
Fisica, las maestras casadas que por razounes fisiologicas
no es posible exigir de estas la intensa labor que precisa
la educacion fisica, habia que preguntar, por nuestra
parte, y jcudl la situacién de una protesora que en
ejercicio de su profesion, por sélo ser casada, queda mar-
ginada de la docencia y sin el subsidio temporal o del
retiro?.

El Decreto Reglamentario de 20 de noviembre de
1936, en su articule 3°, establece que las maestras ca-
sadas, en estado de gravidez, tendrdn derecho a una
licencia de 60 dias, con goce de haber integro, que co-
menzard a computarse desde el principio del noveno
mes del embarazo.

Existe el proyectode ley de 22 de julio de 1.947—
en el que he contribuido—, aprobado en la Camara de
Diputados, que modifica el Art. 61 de la ley general del
Trabajo, en la siguiente forma: «Art. 61.—Las mujeres
embarazadas descansaran treinta dias antes, hasta trein-
ta dias después del alumbramiento, o hasta un tiempo
mayor Si como consecuencia sobrevinieren casos de en-
fermedad>,

Conservard su derecho al empleo y persibira el

100°/, da- sus salarios. Durante la lactancia tendrdn
pequefios periodos de descanso al dia, no inferiores en
total a una hora.

Su Art. 2° modific6 la filtima parte del Art, 55;
de la ley reglamentaria, asf: Art. 556 —Durante esta am-
pliacién de descanso, la mujer continnard percibiendo el
1002 de sus salarios. :

- El H, Senado Nacional, en 29 de septicmbre de
1.947, aprueba en revisién el anterior proyecto con dis-
pensacién de tramites, suprimiendo el Art. 2° y con la
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modificacién de ¢cargos en vez de la palabra «empleo»
y adici6bn de la palabra «sueldos» antes de la de «sa-
larios» del penfiltimo acdpite del Art. 1° del proyecto
de ley,

En lo que respecta al aspecto cientifico, algo se
ha hecho en el pais: salas de maternidad, algunas pos-
tas maternales, casas cunas y formacién de personal
idéneo.

Hasta hace siete lustros, mAs o menos, la «Pe-
trona», asi se llamaba a la partera, era la finica que
ponia los pies en el umbral de la casa de la que iba
<a !;lar a luzs. [Qué procedimientos empleados enton-
ces!l.

Desde que comenzaban los primeros dolores y afin
antes, la futura madre no debia tocar agua, debia bus-
car la habitacion mAas obscura, ponerse en cama con
el famoso ropén y los guantes.

El aire, la luz y el agua, eran considerados ene-
migos mortales de la parturienta. En el desembarazo
era el cuero de cordero el adminiculo indispensable de
cama. :
La madre para dar a luz se ponfa en la posicién
de orar, eon sus consecuencias: la hemorragia e inver-
siones uterinas por la violenta expulsién del proyectil
fetal y la traccién consecutiva de éste ala placenta,

TLa «Petrona», era la mujer sucia por excelencia
v vieja por anadidura, portadora del proceso infeccioso
puerperal.

El médico no observaba nunca a la enferma,
salvo en los casos de distocia. El caldo sin sal era el
alimento de rigor. En la clase indigena, s6lo la natu-
turaleza se enearga de velar por ella. Su hijo nace
mAs pobremente que Jesfis en su pese):nre, pues, }a colina,
el cerro, el camino o la quebra.da fué, es y posiblemente
siga siendo su sala de ma'termdad. I '

Bl nifio nacido de vientre convulsionado, a guisa

17
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zarfin de una licencia de unmes antes y un mes despucés
del alumbramiento, serdn mantenidas en sus puestos |
recibirdn el sueldo o salario integro durante la licenci:

Art. 20.—En caso de que una mujer permanczca
ausente de su trabajo durante un tiempo mayor, a con
secuencia de una enfermedad, que, segfin certificado mé-
co, deba su origen al embarazo o al parto y la incapa-
cidad para reanudarlo, no se la podrA declarar cesante
por este motivo.

Art. 8o,—Toda madre lactante dispondrd de un
intervalo de treinta minutos, cada tres horas en el pri-
mer semestre y cada cuatro en el segundo, para ama-
mantar a su hijo. Eu los establecimientos en que ¢l
nfimero llegue a diez mujeres, deberan habilitarse salas
maternales adecuadas para ninos menores de dos anos
donde éstos quedaran bajo la custodia de nwurses du-
rante el tiempo de ocupacién de las madres, y en las
que se proporcionard al infante leche materna, lactan-
cim artificial o alimentacién mixta segfin convenga, por
parte de las empresas comerciales o industriales, Las
nurses serdn pagadas por las empresas. Las munici-
palidades de las capitales de departamento y provincias
que tengan mercados pfiblicos o de abasto: central o de
zonas, obligatoriamente organizardn en cada uno de
ellos salas maternales tal como establece este articulo,
para la atenci6n de nifios cuyas madres estén inscri-
tas como vivanderas.

El Ministerio de Salubridad reglamentari este
articulo para la ciudad de La Paz y los centros mine
'ros, ¥y para las capitales de departamento y de pro-
vincia, los Prefectos Departamentales de consuno con
los Jefes de Sanidad Departamental,

Art. 40.—La infracciébn a los articulos anteriores
serd penada con multas proporcionales al nfimero de
personas damnificadas, con el doble del salario de Ia
madre.

Las personas interesadas, asi como las entidades
de proteccibén a la mujer-madre y al nifio, asociaciones
obreras de madres asalariadas o de empleadas, tienen
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‘ﬁ a para denunciar criminalmente a.I in-
> lo establece el Art. 24° del Procedimiento
0.—La madre estd obligada al amamanta-
a hijo, si ésta no tiene impedimiento; queda
amamantar a otro nifio 8i el suyo no tiene

cado reciproco de salud, del ama y del
a criar es obligatorio; la madre que
jo serA internada en un hospital, cli-
e correccion, al s6lo objeto de que cuide
| contravenciones a estas disposiciones
las con arresto de 24 horas y con re-
‘mies, en caso de reincidencia.
‘ﬁ_ﬁi’c’l os indigenas organizados se esta-
08 de maternidad con anexo de consul-
bién de ginecologia y salas para

Se organizaran Escuelas de Enterme-
.Sociales y de Matronas Rurales, pa-
. ‘enseflanza serd en idioma espafiol
0 o del lugar, con planes de estudio, regla-
gramas apropiados. _
an sucesivamente, maternidades-ho-
S mas pobladas en cada, capital de
yvincia y cantén de la circunseripeion
pertenezca.

S mujeres-madres, tienen derecho a
‘equivalente al salario o sueldo in-
, el que no puede ser cedido ni em-
ico y matronas gratuitos,

ira el subsidio obstétrico estard for-
ibuci6én mensual obligatoria de las

18
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percibir la contribneién obrera y patronal y el modo
de conceder los subsidios, Quedan exceptmdas de esta
disposicion, las personas cuyo salario es inferior a 20
Bs. por dla de trabajo en las ciudades y de 20 Bs. en
las provincias 6 1000 bohvmnos y 700 Bs. de sueldo
respectivamente, !

Art. 80.—Créase . ]a CaJa Materno-Infantil, como
anexa a la Caja Nacional' de Pensiones y Jubilaciones,
para subvenir ﬂl repoSo oblwatuuo de la mujer-madre.
La afiliacién a esta Cfi_]a es ob]:gatoua para toda mu-
jer asalariada y empleada que no goce de otros bene-
ﬁmos nacionales, mumcipales, autalquuos semi-autar-
quicos y de Ios bancaos, lguales 0 may(nes a las que
esta ley les acuerda,

La Caja podrﬁ dlsponer de\una parte prevista
de sus foudos para contrlbhﬁ’ previa aprobacion del
Poder Ejecutivo, al sostef‘hmleﬂto de maternidades, pii-
blicas o privadas, para que presten servicios gratuitos
a ldae afiliadas, mediante una rélribucion global o pro-
porcional a aquelloé servicios,’

Art. 9o. —-—Concédese del‘echq a la asistencia mé-
dica y social gratmfo’s* a la muJer madre, que compren-
dera:

a).—Antes def ‘Parfo-—-Certlﬁcado del estado de
gravuiez, atencion médlca que proteja madre e hijo, ha-
ciendo la profilaxis y el tratamiento de ]aq siguientes
enfermedades: tuberculoms snﬁl:s 0 vencreaq concomnii-
tantes, ]r atecciones cdrdiacas; la amstencm social, con
en todos su§ papefés eduéatlvos* y de ayudas mfiltiples,
inclusive famlltanqd el ingreso' a las matermdadcs, )
proporclonénddiés‘ las pbéiﬁfll&hdes de un parto a do
n}:q‘nlld con los séfﬁé‘ws qtfé aquéllas tevgan para tal
efecto

b)—Eﬂ cf %ﬁ{f‘ : a mtcrnambn y asistencia
en una maternida jt:a'.sos de exccpcndn la asistencla
a domicilio por medico 'y phrtera mediante los servi-

c:os que las matexmdades habilitan para ello, incluyen-
do una caja de p'ﬂ" oS,
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‘al Paito,—: Permanencia en la ma-
‘durante su convalecencia; al cui-
0, y de las puérperas en dispen-
les; y la asistencia médica y so-
ones del puerperio. _
. zonas donde no haya materni-
antil podr4 dar, ademas del sub-
‘suplemento en efectivo de Bs.
eresada costee su médico o par-
abilidad ni ajuste. .
)sidio  serd abonado en dos cuo-
nte la cesacion del trabajo, previo
{ dentro de los diez dias posteriores

a' que infrinja las disposiciones del
o en el perfodo anterior o en el pos-
14 la mitad del subsidio, y si tra-
dos perderd la totalidad.

e muerte de la madre o que ésta
'~ vida del hijo, o lo abandovare, el
. entidad o persona que cuide a

ase la Direccion General de Mater-
1, como dependencia del Ministerio de
dad, que tendrd por finalidad propen-
amiento de las generaclones futuras
tménico de la personalidad del nino
ectos, combatiendo la morbimortalidad
§ causas y amparando a la wujer
s madre o futura madre. Su accion
el parto y los periodos pre y post
0s ni hasta la edad de 6 anos, siempre
8 cuentren ya, bajo la dependencia ju-
nstituciones pfiblicas. Especialmente estaré
lo directo el prestar asistencia obstétrica
‘campaiia, con material o personal pro-
cter regional 0 por zonas para la atencidn
ﬁﬁfﬁéﬁa o lahradora. '
—Para el cumplimiento de este plan de
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asistencia médico-social a la madre y al hijo, se crean

los siguientes recursos:
a).—Los componentes del Poder Ejecutivo, Legis-

lativo, Judicial y del Estado Mayor General, contribuirdn

con el 1 1/2 °/, mensual de sus haberes.
Los componentes de las instituciones autiarquicas

¥y semi-autdrquicas que gocen el haber de 5000.00 Bs.
o més, contribuirdn con el 1°/, de sus haberes mensua-
les. Los que perciban el haher de 2.000.co0 o 5.000.—
bolivianos dentro de la admiaistracciébn piiblica: nacional,
municipal y umvers:tano contribuiran con el 0;50 9/,
mensual

ghil o) _Créase el impuesto de 1 Bs' sobre cada bo-
tella de cerveza consumida; de 0, 50 Bs. por cada bo-
tella de chicha; de 2 Bs. por botella de bebidas extran-
jeras. Asimismo la suma de 1 boliviano por cada ca-
jetilla de cigarrillos 1mportados, de 0,50 Bs. por ciga-
rrillos rubios fabricados en el pais, de 0, 20 Bs. por ca-
jetilla de cigarrillos ¥ de 0,50 Bs,, por cada cigarro.

c).—Créase el timbre de 050 y 1 Bs. sobre cada
boleto de pasajeros en tren y por via aérea, respecti-
vamente, asun:smo de 050 Bs. por cada valija de pa-
sajero. It
]—-Laa empresaa mineras contribuirdn con 5
Bs. mensuales por cada trabajador o empleado; igual-
mente, 10§, propletanos de fundos rfsticos contribuirin
con 1 Bs. mensual por cada uno de sus arrenderos.

Art. 14.—Los fondos recaudados porla Caja Ma-
terno-Intantil, ser4an depositados en el Banco Central en
cuenta cspeclz’d denominada <Proteccién Materno-In-
fant'll’; '_|_',I (h

Art. 156.—La emcucxén escalonada, tanto ténica
como administrativa, de esta ley queda encomendada al
Ministerio de Higiene y Salubridad.

En cada capital de departamento serd el «Comité
Pro=Hospital» el encargado de administrar y dirigir lo
establecido por la presente ley ¥ los reglamentos que
de ella deriven, de acuerdo al plan de plan emanado

del Ministerio de Higiene y Salubridad.
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Precursores de la Medicina
Infantil en Bolivia

Dr. JOSE MANUEL RAMIREZ

De ilustre ascendencia chuquisaquefia, nacié en
Sucre el 1868. Desde muy temprano sus padres obser-
varon en él notables inclinaciones a las Ciencias Na-
turales y por esa razon, al cumplit los 17 anos, lo en-
viaron a seguir la carrera de Médico en la Escuela de
Medicina de Buenor Aires, donde obtuvo brillantemente
su titulo de médico, bajo la direcciéon de profesores que
han sido celebridades en el mundo cientifico de la Ciu.
dad de la Plata, tales como Eduardo Wilde, Ignacio Pi-
rovano, Manuel Blancas, Montes de Oca, etc., presen-
tando una de las pnmerns tesis sobre Medicina Infan -
til en Sud Amérlca titulada: <Estudio sobre la alimen-
tacién en la pnmera infancia». Durante su vida de es-
tudiante alcanzé situaciones disputadas en rigurosos
exdmenes de campettncla, asi fué designado meédico in -
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H spicm de las Mercedes, y de la Casa de Ni-
s dec la Capital Federal. Al culminar su
6 una extrafia aventura por indicacién de
viajando a la Patagonia, donde hasta
neuentra situado el Penal de Ushuaia en la
lfh 0, en calidad de médico. Por varios me-
,ly__prtmer facultativo que arrib6 a esas
¥ peligrosas, usando como vehiculos las
. de bueyes que han inmortalizado el
'nda. Luego retorn6 a Bolivia, ven-
a incitativa a establecerse en la Ca-
donde habria llegado a ocupar grandes
o sucedi6 con un intimo amigo suyo, el
Escalier, uno de los mas interesados en
l_'que ‘mas tarde habria de figurar en

tialidades, frente al predominio del médico
n acto de osadia. Con justicia, el Dr.
. entre cuatro precursores a los que

’pos:lne de Ramirez fuera el primero
imple deduccién cronolégica, Era la
l.a Escuela Médica de Sucre y del
» nombre, Muy joven y ejerciendo
1z6n del generoso y patriético im-
todos los actos de su vida, marché
ndo, como Jefe de Ambulancias Bo-
r el Acre. Brusca transici6n para el
"‘w De la elegante Escuela Médica por-
fFESClIta por el Dr. Ardoz Alfaro en su
1 tas y Estampas del Pasado» a la ar-
j_ oroeste, So6lo esa vieja pasta de hom-
0§ cunatro vientos de la adversidad hu

rtar con brillo el& dolor de las largas
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jornadas y la angustia de interminables vigilias bajo el
fuego nutrido de los que asaltaban la heredad en nom-
bre de la audacia y desgraciadamente a la sombra de
pabellones extranjeros.

Luego, la turbulencia politica alto-peruana. El
y su hermano Domingo pasaron por los momentos més
solemnes de la Repfiblica, sin que nadie pueda levan-
tarles un solc cargo en Su honestidad y hombria de
bien. ;Qué inexplicable ancestro hizo que estos hom-
bres, hijos de ‘un préspero minero, se perfilaran desde
muy jovenes, como oradores de primera fila en las le-
tras bolivianas? De José Manuel Ramirez s6lo sabemos
la enorme influencia que ejercieron en él sus profesores
de la Universidad de Buenos Aires, cuyo aporte en la
.politica argentina siempre se ha considerado trascen-
dental. En ctanto a su hermano Domingo <el pico de
oro» s6lo la historia 'dira el itinerario espiritual de sus
maravillosas dotfes en establecer una distincibn; José
Manuel: Ramirez, el médico, era oradorde gran cultura,
cuya elocuencia encuadraba mas en los auditorios del
salén, Domingo L. Ramirez, el abogado, fué en cambio
duefio de una pdlabra que enardecia al hombre de la
calle, arrastrando a las masas y magnetizando a sus
partidarios politicos.

La historia politica de José Manuel Ramirez, es
miltiple y necesitarfamos todo un volumen para ha-
cerla llegar al pablico lector. Bastenos saber que, du-
rante 10 anos ocupbd banca en el Parlamento, luego for-
mo6 parte dé la Junta de Gobierno, con Escalier v Saa-
vedra en 1920. MaAs tarde, ya en las postrimerias de su
vida fué elegido senador por Chuquisaca, alcanzando
una mayotria que super6 de lejos a la que obtuvo el Dr,
Salamanca, candidato electo a la presidencia.

En el interin de esta agitada vida, donde se al-
ternan la persecucién, el destierro y el triunto, largos
capitulos de prolongado éxito cientifico.

En Sucre y en La Paz, centenares de nifios que
hoy figuran notoriamente en la vida del pais, recobra-
Ja salud gracias a su ciencia. Asi viaj6 a Mnute\-ideo,
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-fBoltwa al Congleso del Nifio, y recibi6
. ciones de Sociedades Cientificas Extran-
tﬁnﬂl mente en distintas épocas y particu-

| primeros meses de los gobiernos de
e frecleron (diterentes cargos diplo-

o en (e Habana, etc., cargo que no
c tcunstabclas de lealtad politica. So-

‘«La tentaci6én es muy grande>; pe-
su disciplina partldtsta.
al‘kenat_‘_i_or, llevéindose la tristeza enorme

'g c .para el porvenir de Bollwa.

José Manuel Ramirez es larga lecci6n
ue se destaca en ella por encima
de méd:co de nifios ¥ su severa
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| generoso, ctiya apologia la constituye su vida
_consagrada al trabajo, al bien, al cumplimiento
del deber. Ricardo Rivera fué el espécimen
, €l orden y la disciplina; el exponente del
¥ del ejemplar ciudadano, que consagrd
u cerebro al servicio de la patria.

) destino no quiso que sufriera menos-
ble ¥ pura nombradia. Hoy muere, cuan-
12 sola persona en Chuquisaca que no la-
 Desaparece hoy dejando un incolmable
il .de llenar, legando a los que vienen, a las
ue se levantan, un hermoso ejemplo de
, ¥ de estudio, de caballerosidad y sacri-

re, el recuerdo y las virtudes del Dr. Ri-
ran en el pafs como una ensefianza de mo-
¥ un ejemplo de caracter, accién y per-
el trabajo y la lucha por la existencia,
e punto de vista, senores, la muerte del
propiamente un duelo de la medicina
asf como causard hondo pesar en los
epitblica toda la inesperada desaparicién
mpafiero a quien despedimos hoy con el
) de dolor.

ado colega fué un distinguido clinico,
al, con una vasta preparacién, un ta-
do, un sentido préctico de intuicién y
de observaci6én, que cen su laboriosi-
contribuy6é a cimentar las bases del
mbre de que gozan en la repfblica to-
nales titulados en nuestra vieja trisecular

1}

diana préictica de la Medicina, ia pro-
amos llamar heroica, con las mfltiples
é{'gn'_es que deja en el alma, se desgass
rtes organismos, 10s mas importantes
vida, tanto y acaso mds, q‘ con las enfer-
S, ¥ aquel hombre fuerte y vigoroso, lle-
5 y esperanzas. destinado al parecer a
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gozar de la vida durante largos afios mas, vié minarse

' Su existencia por enfermedad traidora...que lo lleva a

las sombras del misterio, de lo incégnito, de la nada...

Seria muy extenso ocuparse de bosquejar, siquiera
a grandes rasgos, la diversidad de actividades en que
le cupo actuar al Dr. Rivera, tanto en su vida profesio.
nal como en otras esferas del ambiente social, pero no
podemos dejar de enunciar su actuaciéon destacada en
la catedra, la sanidad paiblica, la direccidon de hospitales
¥ otros servicios de salud pablica, asi como tampoco
podemos pasar en silencio su labor eficiente y construc-
tiva en el Rectorado de la Universidad de Oruro y en la
presidencia de la municipalidad de esa importante y
floreciente ciudad.

Entre los vastas campos de la vida social, el Dr.
Rivera no {ué extrafio a las actividades politicas, dis-
tinguiéndose siempre por la lealtad de sus conviceiones
doctrinales, abrazando los ideales y programas que es-
taban de acuerdo con su modo de pensar y desechando
todo cuanto no fuese honestidad, honradez y despren-
dimiento; no comulgando jamas con los conculcadores
de la ley y de la Constitucién, rindiendo fervoroso culto
a la libertad y a la verdadera democracia, Represento
al Departamento de Oruro, con brillo y dignidad, como

senador, elegido en buena y noble lid.

Por sus ideas auténticamente democraticas, formé

en las filas del Partido de la Union Socialista Republi-

cana, la entidad politica que hoy colabora en la admi-
nistracién de nuestro ilustre colega profesional el Dr,
Enrique Hertzog, que gobierna el pais con prudencia,
magnanimidad e ilimitada tolerancia,

La ciencia pierde a un alto exponente de pro-
greso y de gran valia social, su respetable y nobilisima
famzha';al angel tntelar del hogar, y el pueblo de Sucre,
y especialmente su Universidad, a un intelectual de in-
discutibles méritos,

_ El Instituto Médico <Sucres, del que el extinto fud
valioso miembro activo, siente esta pérdida como un
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to de su propio sér, como un golpe fatal y
' del destino, que sacude hondamente su
lectivo.,

en la tumba del colega inolvidable, y que la
ms ﬂores, que dep031to en su ataid, man-
Eq viva la impresion del afecto de sus cole-
5, € nl_su tltima morada.

Adios,

e TS )






olar (Por Juho Pinto) Buenos Aires,
vos de la Secretaria de salud pfiblica de la
—Nos, 10—1949, Nos. 11, 12, 13, vol. 3
18, 19, Vol, IV—Nos, 2, 3, 4,

Estadistico Ano 1943,

enelal de la Revista Médica de Cérdoba.

 estadistica municipal de la ciudad de

o LX—Nos. 672—1947 y 673— 1947.
édica de La Plata.—ano VI—No. 15—

L No. 3—8, No. 4; No.5; No. 8, 1948
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Social,—Primer Fasc. 1948,

Primera Exposicion del Libro Militar,—(Catéalogo)
1948. !
Archivos de Farmacia y Bioquimica de Tucumén
Tomo 3—No, 3—1947.

" Boiivia

Boletin de la Sociedad Geografica de La Paz.

Trabajos leidos en las Segundas Jornadas MEé-
dico—Quirfirgicas Nacionales realizadas en Sucre, sep-
tiembre 1947,

Archivos Bolivianos de Pediatria y Puericultura.—
Afio III—No. 6 y 7.

Universidad de San Francisco Xavier.—Tomo—
XIV—Nos. 33 y 34—enero y dic. 1946.

Revista de Estudios Juridicos, Politicos y Socia-
les,.—Aiio VIII—dic, 1947 No, 18,

Servicio Especial de Profilaxia,—Fundaci6én Ro-
ckefeller—1947. Cochabamba. )

Boletin de la Sociedad Geogrifica «Sucres.—Nos.
325.326- 327-328. Sucre,

Tesis.—Presentada en ocasién del concurso de mé-
ritos y capacidad. (Por el Ingeniero Felipe Urquieta).
Potosi.

El Hospital.—Revista de Medicina y Cirugia. ILa
Paz.

Siringa,—Afio 1—No, 7—1948. Pando.

Folia Universitaria,—1947—No. 1—afio 1, Cocha-
bamba,

Gaceta Médico-Quirfirgica de Bolivia,—vol, 111—
No. 3—1947.—La Paz.

Aporte al estudio del Alcoholismo y Alcoholemina,
(Por Mario Mostajo B,)

gesis. Cochabamba,

aceta Médica Boliviana.—aiio V— G TT
1947.—Cochabamba, o VI

El Padre Vitoria y el Derecho Inte i >

Garlos Alberto Salinas E.) Sucre, R (For
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( Bj‘ Hematoléglcos —(Por José Antonio
ochabamba.
de la mandibula, (Por Jorge Castafios

Al

ineiros de Leprologia.—1947—afo VII
1948—atio VII[—Nos. 1, II y 1II,
0% Instltuto Oswaldo erz —aiio 1946

. vol, L.V—No. 1% 1948—-701 LYV—
vol. LVI-—NOS. 1,28 ¥ 4:.

Vi d_;ca Mummpal ——1947——?0] IX—NOB.
’i XII—Nos. 1 y 2.

co Cirurgico, —1947—ano 1X—-—Nos 3,
os 1-2--1948.
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No. 4, 1948—vol. XVI—Nos. 1 y 2.
Memoria do Iastituto Butantan,.—1947—Tom XX,

S. Paulo.
Pediatria y Puericultura.—1946—afio XVI—No. 2

1947—aiio XVII—No. 1.
Revista de Medicina do Rio Grande do Sul.—1948

afio IV—vol. 4—No. 1.

Archivos do Instituto de Biologla do Exercito.—
aiio VVII—No., 8—1948.

Gaceta Clinica.—1947—XLV—Nos. 11—12, 1948—
XLVI—No. 1.-4.

Bélgica

Aechiva Médica Bélgica.—vol. 2—Fasc. 4; vol. 2;
Fase. 5; vol, 2—Fasc. 6; vol. 3—Fasc. 2—et 3—1948,
vol. 3—Fasc. 4—1948.

Colombia

Universidad de Antioquia.—1947—Nos. 70, 83, 84
85, 86, 87, 88, 1940—Nos. 40, 41; 1941—No. 4.1
Boletin Clinico.—vol. 9— Nos 9, 11, vol. 10—Nos. 1

2, 3,4. 1948,
Revista del Colegio de Nuestra Sefiora.—Tomo 4—

No. 16, .
Anales de la Academia de Medicina de Medellin,
Tercera Epoca—vol, 111—No. 2—1946, Tercera Epoca—

vol. 111—No. 6—1948.
Semana Universitaria,—octubre 7 a 12 de 1948,

Publicaciones de «Universidad de Antioquias,

Cuba

Revista Cubana de Tuberculosis,.—afio X—No. 4
1946, afio XI—1947—No. 4, abril y diciembre 1947—
afio X1—Nos, 2, 3 y 4.
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"conémica Social al Tuberculoso, (fo-
i.—(Por Rafael Estenger).

el Colegio Médico de Holguin.—ano V—
afio V—-Nos 9—10, 11, 12. 1948—aiio

la Itin. (folleto). ‘

isme.—No. ¢ zv—n'oviemhre 15-1947;
53—1948,
blications Médncales.—-—-1948—avnl—

s récentr. November 1948,

ar ﬂ Ji
ca,—vol, XXXIX y XL-—Noa. 639, 640,
¥ m__‘l.r.‘. |



86 REVISTA DEL

1.002, 1.008, 1.004, 1.005. 1.006, 1007, 1.010 y 1.011.
Revista Médica Peruana.—aiio AX—Nos. 224, 225,
926, 22¢, 228, 929, 230, 231, 232, 235, 236 y 237.
Hora del Hombre.—No—b5l—ano V—1947.

Rép. Dominicana

Revista Médica Dominicana.—tom. 11—1947—No.
3; tom, 111—-1948—No. 1, tom. 111—po. 2, tom, 111—
No. 3.

Estatutos Fundamentales de la Asociacién Mé-
dica Dominicana,

La Isla Iluminada. Santiago.

Anales,—Nos, 89, 40, 41 y 44,

Notas de Salud Pfiblica—tom. 11—Nos. 10, 14, 15,
16-17.

MVéxico

Revista Mexicana de Cirngia, Ginecologia y Can-
cer. ano 1947—Afio XV—Nos. 7, 8 9, 10, 11, 12 —
1948 —AfioXVI—No. 1, 2, 3, 4, 1, 8.

La Nacion al Servicio de México.—1947—Afno VII
"Nos. 315, 317, 819, 320. 1948—Ano VI[I—Nos. 33, 365,

Revista Médica Veracruzana,—Tom, XX VI[—1947
Nosj 10, 11, 12. Tom. VIII—1948—Nos, 1, 2, 3, 4, 5,
6.; 8_'] 9.

» Nutricion,—1848 Nos. 7, 8, 9,

~ Boletin.
. Ministerio del Instituto Internacional Americano
tomo XXI—No, 4.
- Productos Quimicos y Farmacéuticos (folleto)
- Salubridad y Asistencia.—1947-—julio y agosto No,
4, sep,y Oct. No, 5, nov. y diciembre No. 6, 1847.
¥ Congreso Mexicano de Historia,—1947—VIII reu-
nién..
; Memoria y Revista de la Academia NI. de Cien-
cias c¢Antonio Alzates tomo 56 No, 1—1947.
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': jo;-—194&—-vol.° 111—Nos. 1, 2, 8,

17 v 18, vol. 14—1948 —Nos. 1, 2,
11, 12, 13, 14,15, 16, 17,18, 19y

f meg-—-—
_ﬁrology and Psycluatry —Series No.
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Excerpta Medica
Fifteen Journals

Studies from the Rockefeller Institute.—vol. 134,
135 y 136.

The American Journal of Sociology.—September
1948, ;

The Chaterbox.—August 23 1948: September 6,
1948; October 18. 1943.

Preliminary Annoucement.

Fourth International Congresses on Tropical Me-
dicine and Malaria, Wiéshington,

May 10—18, 1948.

Cooperative Heath programs. _

of the U. S, A. and Latin Americana.

‘Wéashington 25. D. C. -

El Instituto De Asuntos Interamericanos.

presenta,

peliculas cinematogréficas parlantes de 16 mm.
en colores sobre temas de salubridad y agricultura.
Pensilvania, Avenue, N. W,

Washington 25, D. C,

La Fundacién Rockefeller. Rev. del afio 1947.
(por Raymond B. Fosdick) Presidente de la Fundacion.

Semiannual List cf the publications cf the stif of
the Rockefeller Institute for Medical Research.

May 1, 1947, to November 1, 1947, -

Progreso Farmacéutico.—October 1948—70 west
40th. Street. New York 18.

Pharmacy in the Unies States.—December, 1947;
Fekbruary, 1948; May, 1948; July, 1948: September, 1948,
and November, 1948,

Chemistry and Chemical Engineering in the United
States.—

March 1948; May 1948; July 1948; September 1948,
and November 19438, J
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_”ﬁero debf por mvltamén del sefior
- Médico «Sucre» dedicar una con-
-al anditorio en el ncto académico g
' para celebrar la magna efemérides
nio José de Sucre, con cuyo nom-
0 de ilustres profesores; pero la es-
' la extension de las conferencias an-
no ocupar la tribuna. Al editarse la

: l.‘I\

el Presidente me pide una sintesis de

) ﬁol diceq' cel hombre propone, Dios
achispado lo descompones; pero el
.-»Instltuto ni es ehulo, ni estaba
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achispado cuando haciéndome alterar y romper mi pro-
pésito de no aparecer ya en ninguna tribuna, cosa que
me propuse muy en serio, y habiendo dispuesto Dios que
asi fuera, él—el Dr. Osorio—a quien nada puedo negar
por ser mi viejo amigo y mi colega muy estimado, me
pide escribir lo que pensé decir. Claro que, por lo me-
nos, no tendré el rubor de ver que mis oyentes se abu-
rren, ni experimentaré el pesar de sentir que mis lecto-
res se cansan. Ya eso es mucho puesto a mi favor.

Mi conversacion debia ser «de oportunidad», en-
tonces es obvio comprender que debo ocuparme de la
vida y hechos del mas simpéatico de los muchos héroes
americanos que intervinieron en la gesta emancipatoria
de las colonias hispanas de la América del Sur, aquel
joven, discreto, irreprochable y valiente General, don An-
tonio José de Sucre, de quien con justicia puede decirse
que coronG la aspiraci6n libertaria de Suramérica,
puesto gue a su talento militar, a su héabil estrategia
y a su serenidad ejemplar se debié el definitivo triunfo
de Ayacucho, que puso en manos del vencedor al mas
altivo de los virreyes, ai mas poderoso de los ejércitos
enemigos y al mas explendido de los territorios, que
tantos afios lucharon por separarse de Espana y ob-
tener el preciado don de la soberania, aunque muchos
de ellos no tuviesen la preparacién suficiente, ni los re-
cursos, ni las condiciones mifiltiples que se requieren
para practicar la vida de libertad. Emancipados esta-
ban ya los distritos, antes colonizados, de Venezuela
y Colombia, por el heroe insuperable en el siglo: Bo-
livar; emancipados estaban los distritos del Rio de La
Plata, por el esfuerzo comun de sus milicias capitali-
nas, y sin efusion de sangre; emancipado estaba el te-
rritorio de Chile por obra del vyictorioso San Martin,
que aun se apoderé del Callao y Lima cuando el Virrey
espafiol abandoné esos importantes centros de la de-
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costa de tanta sangre. Pero quedaba
) del Continente un poderoso ejéreito
Jos recursos que requiere el triunfo;
el Virrey de Lima, segnido de brillante
eta’leS de probado valor, quedaban re-
I Peri y los tesoros de Potos{ para
a del realismo en Suramérica. He
bertad con que ya se embriagaban
con sangre traterna los caudillos de
' Qenezuela, Colombia, Ecuador, Chile

§' vencedorea de toda Europa, podian
unfos sobre los territorios aledaios
 haber consolidado el gobierno rea-
fué a este Virrey, a este ejército y a
nerales a quienes el Impecable vencio,
y aprision6 en la notable accién de

":mportancla moral con los que con-
yor m:portanma material de las fuer-

cido después de la grande y definitiva
c:ho, que di6 soberanfa al Perfi y con-
‘la emancipacién de todos los demaés
niales, de Espaiia? S$i, lo recordais,
0 contrario serfa falta impcrdonable.
a por el vencido, en dieciocho articulos,
s importante de ese siglo, de todos los
fa fin a una guerra de quince afios y
n de todo un Continente, el Gran Ma-

'y di6 cumplimiento en todas sus par-
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tes, tratando a los prisioneros, de Virrey a tambor, con
las méas humanas consideraciones y econ la dignidad
que correspondia a su alta situacién de vencedor y
arbitro, jCudnta difercncia entre esa capitulaciéon del
primer cuarto del siglo XIX y las suscritas en el siglo
XX, el siglo de la luces, de la supercultura, de la |elec-
tricidad y del dominio de los mares profundos y de los
espacios celestes!] No fueron los prisioneros exhibidos
y humillados por la poblacién civil [que se beneficiaba
con el triunfo; no tueron maltratados por los vencedo-
res; no fueron sometidos al martirio del latigo, del ham-
bre y de la sed; no fueron obligados a trabajos de nin-
ghn género; no fueron esclavizados e internados a re-
giones insanas, libidos, harapientos y agonizantes; no
fueron juzgados como criminales, ni barbaramente sa-
crificados. No. Al Virrey, los Mariscales, los Generales
y en fin a todos los comandantes de tropas se lcs de-
volvieron sus espadas y equipajes y se les facilitaron
los medios de retornar a su pais, a donde llegaron con
el honor de haber cumplido su deber. A los simples
soldados se les antoriz6 a permanecer en la tierra con-
quistada, con la sola condicién de que no tomaran ar-
mas contra la causa de la libertad. Como que todos se
quedaron fundando por doquier honorables familias, que
no tardaron en hacer fortuna y ser luego leales adictos
a |la nueva patria. Ninguno tuvo que mostrar la es-
palda con el sello de la ignominia!

Después de efectuados por el ilustre vy generoso
vencedor todos les arreglos consiguientes a la campafia
¥ a la victoria, donde coseché un laurel que ni el tiem-
po ni la maldad de los hombres podridn marchitar, el Ge-
neral Sucre march6é al sur y visité el Cuzco, Arequipa
¥ Puno, que era el término de su glorioso viaje. Pero
allf recibi6 ese rosario de felicitaciones, rendimientos,
aplausos, solicitudes y llamados de los pueblos del Alto
Perfi, que le decidieron a pasar el rfo Desaguadero y
penetrar en tierras altiplanicas., Otras razones méas tu-
vo en cuenta para obrar asi, las mismas que €l sintetizé
en su hermoso Mensaje a la Asamblea Deliberante, que
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'qq'ﬁisaca el 24 de junio de 1825, no pu-
gll. 25 de Mayo como él lo deseaba, por

_conservaba sus posiciones realistas con
b ejército en Potosi, Ese interesante y her-
: , que desgraciadamente no es bastante
nto cl 6 de agosto de 1825, contiene la

os Perfies y la relacién de sus actos mi-
strativos en los ocho meses transcurridos
blc 9 de Diciembre de 1824.

e _p'a'recidas en gran parte y destruidas
r la obra del tiempo y de los hombres
a de los gobiernos. De alli pas6é a
6 el tamoso Decreto de 9 de Febrero
“cciones generales, para que una Asam-
los destinos de las cuatro provincias
\ que constituian el Alto Perfi, como
ncedi6 por solemne resoluciébn votada
Hespnés de cuarenta dias de ardiente

ores que tenéis presente por vuestra g
1é la entrada del General Sucre en I

25
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ciudad de Chuquisaca, c6mo se le recibié y qué festejos
se hicieron en su honor. Aquello fué, segfin las cronicas
de la época, algo extraordinario y estupendo. Aquel
«<Templo de la Glorias, mecanismo de ramajes, tules,
flores y valiosos oropeles, armado en la primera boca-
calle que debia tocar al final del camino de Yotala ¥y
El Tejar, por donde la inmensa muchedumbre que se-
guia al lucido cortejo oficial era tal que apenas daba
espacio para caminar., Al presentarse el General Sucre
en las puertas del Templo ellas se abcieron y se des:
cubrié6 un grupo simboélico de <«La Victoria», formado
por doce senioritas de lo mas florido y principal del
alto estrado chuquisaqueno, quienes presentaron al Hé-
roe vencedor en Pichincha y Ayacucho una llave de
oro sobre un ricoy hermoso cojin blasonado de terciopelo
rojo. Cuando él tomé la llave conmovido por pro-
funda emocibn, invitaronlo a subir a la Aurea carroza
gue ellas mismas arrastrarian hasta el Palacio de Go-
bierno situado en la Plaza Mayor, ¥ gue hasta enton-
ces fué Palacio Arquiepiscopal de Charcas. Negandose
el Héroe a aceptar esa distincién cesdrea, que no cua-
draba con su sincera modestia, ofrecié el asiento al
viejo y patriota General Arenales, representante de la Ar-
gentina, que cabalgaba a su lado, quien se negb tam.
bién a tanto honor. Entonces Sucre, se quito6 del cin-
t6 la espada gloriosa, su compafero, invitado a hacer
lo mismo, se descifi6 también su acero vencedor y colo-
cadas convenientemente en la carroza conducida por
doce gallardos mancebos de aristocraticas familias, con-
tinub el desfile hasta su término, bajo una verdadera
lluvia de flores y perfumes y por un recosrrido de calles
maravillosamente engalanadas,

Asi recibi6 el pueblo de Chuquisaca al vencedor
de Ayacucho y consolidador heroico de la libertad de
todo el Continente,

Asi entré en Chuquisaca, senores que me escu-
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e P i.*?hiﬂcha_ y Ayacucho, el Pacificador
dador de Bolivia, cuya existencia sobe-
n su mente desde que adelanté hacia
no personero del Libertador y s6lo co-
autoridad militar para garantizar la paz
\“,a}tas_?,- en las que aun se empinaba
anear y despotizar el «testarudo y ca-
etas, como le apodaba el Libertador.
a garantizar la independencia,
r <en cualquier formas las por-
eneral Pedro Antonio de Olaneta,
. del enorme poder militar de Es-
ne se resistia a someterse a las

en virtnd del Decreto de 9 de Fe-
6 su Mensaje, el General Sucre sa-
hacia otros distritos para ver sus ne-
er la nueva transitoria administracion
1 a los asambleistas para q'discutiesen
que mAs conviniera a los intereses del
S s6lo por eso vino Sucre, y por eso

tanto afecto, con reverencial someti-
perfumes, con palmas y guirnaldas,
Mesias, cual un Salvador. Y por
rrabado en su corazén el amor a

rada de Sucre en Chuquisaca, asi
el mismo entusiasmo se aplaudieron
0, procedentes y atinados, justos y
* bien inspirados, de autoridad im-
ilidad insospechable, Todo cuanto
el de su cardcter, de su cultura, de
u{ patriotismo americanista,
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Pero bien. Pasaron los actos recepcigyna].es, los
bailes, los banquetes, los obsequios y las invitaciones ¥
empez6 el trabajo arduo de ¢hacer un pafis ordenados
de lo que era un conjunto de pequefias ciudades, una
inarticulada conjuncién de poblaciones, desligadas éllas
por falta de caminos y reciprocos intereses, separadas
éstas por diferencias de raza, de costumbres y aun de
tradiciones locales; distancias y separaciones que Se
hicieron mas hondas durante la contienda de los guince
afios y las tendencias separatistas de cada republiqueta,
las cunales tendencias no han desaparecido, porque
sus causas sobreviven, ni durante el lapso de ciento vein-
te afmos de vida unitaria y rigiéndose por una séla ley.

Luego llegd a Chuquisaca el Libertador, el for-
midable rayo de la guerra, el libertador de cinco Estados
coloniales y creador de cinco Repfblicas libres. Se re-
pitieron los homenajes y Chuquisaca puso en juego to-
dos los cuantiosos recursos propios y sacé a relucir to-
das sus mejores galas en hanor de los héroes de Boyacd,
Carabobo, Pichincha, Junin y Ayacucho., Y nuevamente
se inici6 la tarea de organizacién, de formaci6n, de con-
colidacién del nuevo Estado Soberano, con una legis-
lacién propia en lo administrativo, hacendario, educa-
cional y juridico, dejando subsistentes, por falta de tiem-
po, s6lo las leyes penales y civiles del Cédigo Espanol,
de superioridad indiscutible,

Todo se hizo, sefiores que tan pacientemente me
escuchdis; todo marchaba como sobre ruedas. Pero la
infamia, la perfidia humana cuyos limites no se ven y
cuyas modalidades son tantas, andaba jugando ya su
solapado papel en medio de este esfuerzo creador de los
libertadores,.de los hombres de buena voluntad del Alto
Perfi, trocado en Repfiblica de Bolivia.

A este propésito os voy a referir un suceso de
grande trascendencia en su sencillez. Esuna anécdota
de las muchas que guarda mi privilegiada memoria,
gue no quiere rendirse al peso de mis afios y lo intenso
de mi vida cerebral,

Archivero, bibliotecario y conservador, todo en
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or los afios de 1907 o 1908, en la So-
fica «Sucre», don Ernesto Reyes Molina,
0 a carta cabal, de clara estirpe, de gran
rabajador desinteresado e infatigable en el
cién, ala q‘yo muy joven aun acababa

" amabilidad del Presidente doctor Tturri-

>

oS ténga en gloria rodeado de benévolos
cido el'sefior Reyes a poco de i ingreso
' de ser nombrado su reemplazante, esto
ardador y adem4s secretario. Procedibse
~a la entrega de aquello que iha a guar-
z0se con el inconveniente de que, no
' las llaves en mi mano, no daba con el
caja fuerte de tipo muy antiguo, en que
esde las épocas de la fundacién de la
oS8 papeles de excepcional importancia,
entes don Juan 2°, Alvarado, fallecido ya,
gﬂ!"o, fullecido ya, don Joaquin Gantier,

el asunto y ninguno atinaba. con el se-
‘aqui que un golpe de alguno en sitio
> hizo saltar una tapa de resorte y' dejar
erradura asi habilmente disimulada. Una
lamacion de alegria sigui6 a la apertura de
imos en seguida a sacar papeles y re.
mente. En medio de ese revoltijo de
das, expedientes, libretas, voluminoses
. vino a mis manos, a mis manos, una
apel antignisimo. apergaminado y con
as de tinta, de grasa y de tiempo, la
signiente encabezamiento, que yo lei
entamos alto: «Los treceizcariotes q'.
'te del Gran Mariseal, de acuerdo con
ra, fueron; por Chuquisaca XX 2 por
yor Cochabamba XX % por Santa Cruz 1;
r Arequipa XX % Ademds el coronel

26
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argentino XX; un tal XX, Los dema4s fueron cémplices
rendidos al oro peruanos,

No os doy los nombres de los traidores, viven aun
en la conciencia nacional y algunos con halo de honor
y gloria, porque seria lanzar sobre ellos una paletada
de lodo sangriento y sentirfamos estremecerse y que-
brarse los marmoles que ocultan sus restos en la paz
de los sepuleros. Quiero hacer historia, no remover ba-
rro fétido.

dQué decis de esto, que es tan cierto como que
os estoy hablando?.

Por eso os he dicho que la perfidia humana no
tiene limites y que la traicién contra el Gran Mariscal
agrup6 a los canallas de todas partes, tomando éstos,
cobardemente el pretexto de la vitalicidad para acusar
a la victima e infamar hasta al mismo Libertador.

Paso el vergonzoso acontecimiento de abril de 1828,
El Gran Mariscal, después de mil afrentas que hubo de
sufrir, se refugié en el fundo de Nucchu, de su leal ami-
go Tardio y alli dicto a su amanuense don TomAs
Frias, el célebre Mensaje de despedida y parti6 hacia
su patria de corazén, a Quito, donde estaba su esposa,
la Marquesa de Solanda, con la que iba a reunirse re.
cien después de su matrimonio hecho por poder enviado
desde Chuquisaca a su amigo dilecto y hermano de ar-
mas, General Aguirre,

Y el Vencedor de Pichincha y Ayacucho, el lla-
mado y aclamado Mesfas de los pueblos altoperuanos,
que entraba en Chuquisaca entre flores y perfumes, pal-
mas y guirnaldas rodeado por numerosisima poblacién
que bendecia su nombre; el héroe que traia la paz y el
orden, las garantias y el triunfo a la Capital, que por
designio del ciego destino debia ser también el escenario
de sus tristezas profundas y sus hondas decepciones, sa-
1i6 después de permanecer tres afios haciendo obra buena
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i6, digo, acompafiado por muy pocos
‘unn mula, sin dinero para su largo
azo roto por una bala traidora, camino
a, para embarcarse alli con direccion
Ecuador. Algunos le vieron pasar, a
afiana del dia 2 de agosto, con rencot
6n; otros con lagrimas de pena en los
endo su gran obra de ereacién y
t6 uno que le largara un bérbaro
tima esquina, justamente alli don-
t6 el Templo de la Gloria y se le en-
' la ciudad. _
razo en cabestrillo, totalmente arre-
enezolana y tenia los ojos bajos,
e la espantosa amargura de su

X

Alfredo Jauregui Rosquellas
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Notas atiles

Nuevas preparaciones de penicilina

La estreptomicina. La vitamina E.

Despuiés de las preparaciones primitivas, intrave-
nosas que habia que inyectar cada 3 horas, ¥ conservar
en refirigeradores, todo lo cual era un inconveniente
para la facilidad de su aplicacibn, restnnglendo sus in.
dicaciones, las casas fabricantes han ido petfeccionando
cada vez més sus métodos de elaboracién y ampliando,
por ende, sus usos, al propio tiempo que obteniendo nu-
merosas ventajas para los pacientes,

E! primer progreso fué la fabricacién de la peni-
cilina inyéectable por via intramuscular (penicilina en
aceite y cera, penicilina G. en aceite), Entre estos l-
timos preparaaos es de considerarse la utilidad de la
Duzicilina Lilly, que es menos dolorosa, pero tiene el
defecto o peligro av poder causar embolias. Posterior-
mente, la casa Squibb. ha preparado la penicilina pro-



TITUTO MEDICO «SUCRE> 103

yeccién acuosa, que mediante una sola
o diaria logra mantener concentraciones sufi-
n la sangre, Se denomina la Despacilina.

e puede hacer tratamiento penicilinico en
- parte y en cualquier enfermo, La peaicilina
ance de todos los practicos, de todas las fami-
as localidades,

estr: ptomicma también ha sido mejorada en
sobre todo contra la tuberculosis, por la
e un radical orgdnico que retuerza conside-
accién terapéutica.

ina E ha sido empleada Gltimamente
n'_f-\_estados cardiovasculares y en los trans-
laci6n periférica (angor pectoris, coronari-
mbocitopénica, nefritis aguda hemorré-
laudicacion iatermintente, las flceras
8 piernas, tromboflebitis, trombangitis,
 gangrenas incipientes de las extremida-
lo muy beneficiadas bajo la influencia de
mento terapéutico.

tados satisfactorios en la proﬁlams del
_"en la terapéutlca del aborto inminente,
menopéusico, y también en ncurologfa,
acic 1€s ‘neuromusculares,




Crénica

Sesion pablica del 3 de Febrero

Alcanzé comrgleto éxito la sesi6én pfiblica del 3 de
Febrero, celebrada por el Instituto Médico «Sucres.

Publicamos la Memoria del Sr, Presidente y la
Conferencia de Dr, Francisco V. Caballero, Ambas fue-
ron muy aplaudidas.

Como es costumbre establecida, terminado el acto
académico, se pas6 a la recepcién social conmemorando
el 154° aniversario del nacimiento del Padre de la Pa-
tria, Mariscal Antonio José de Sucre, y el 54° aniversa-
rio de la fundaci6on del Instituto cuyo nombre lleva.

Necrologia

Hemos tenido la desgracia de perder en el curso
del afio transcurrido a nuestro querido 7 distinguido
compailero, el Dr. Ricardo Rivera, cuya desaparicién
stibita ha enlutado y emluta afin a la Sociedad. Pu-
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15& Q%‘acifén fanebre del representante del Insti-
funerales, Dr. Guztavo Vaca Guzmén La

Hospital G%neral

) H* vdeito una realidad la obra nueva del hos-
: &I’ de Sucre con la conSecucién de los fondos

o'de Bs, proporclonadosa partcmguales por
Pﬁbhca y el Comité de Reconstrucei6n.

Trea s

°--"'. Instituto de Inmunologia

ropésito, perseguido incansablemente por
é el de construir un centro cientifico de
,_eﬁtiva ‘Con esa finalidad, hace medio siglo
y distribuye gratuitamente en- todo el te-
Reptiblica su linfa vaccinffera de calidad
e no ha hecho més que aumentar su
iunizante conforme pasaban los afios, sin
ﬁg lamentar tropiezos de ninguna.indole
6n y mantenimiento de su virulencia.
: &}le]anos, se hicieron también las ins-
das a sueroterapia, Sin quela falta de
'Lpenmtldo que prosperara para el servi-

o ahora la oportunidad, contando con
fundamental apoyo del Com:té de Recons-
‘?&r una parte de nuestro edificio so-

|

"'. j‘l.
ﬁ
R
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cial, danado por el sismo de 27 de marzo de 1949, me-
jorando sus condiciones y construyendo bajo un plan
cientifico nuevo 'y completo, el Instituto de Inmunologia,
que abarcara también al de vacuna dentro de sus de-
pendencias.

Asi la obra inmunizadora o profilactica del Ins-
tituto Médico se extenderd a todas las enfermedades
transmisibles, sirviendo de elemento sanitario de primer
orden especialmente para el sud, el sudeste, el oriente
y el centro de la Naci6n, ya que en el N. se cuenta
con los servicios del Instituto de Bacteriologia, a cuya
cabeza se encuentra un distinguido profesor y eminente
cientifico.

El mobiliario, equipo e instrumental serdn adqui-
ridos con la suma consignada para fomento de la ins-
titucién nuestra, proveniente del empréstito sanitario
nacional en tramite, cuya iniciativa pertenece al actual
Ministro de Salud Pfblica, sobresaliente higienista Dr,
Juan Manuel Balcézar,

Gabinete profilactico

Tenemos ya el local listo para el gabinete profi-
ldctico. En poco tiempo mas lo dotaremos del equipo
y material que precisa para funcionar.

Biblioteca

La biblioteca del Instituto Médico cuenta actual-
mente con un amplio local, que consta de un vestibulo
y vestuario, una sala de lectura cOémoda con luz sufi-
ciente, un departamento de revistas médicas, otro de
libros que no datan sino de 1929 hasta hoy, y un gran
sal6n que contiene todas las obras de medicina y ciencias
afines desde la antigiiedad hasta 1929,

Recientemente hemos recibido un gran lote de
obras de los anos 1945 a 1948 que ha venido a enri-
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.‘sl:ro agradec:mlento
de que el testamento del gue fué ho-

nido e ilustrado caballero D. Enrique Ro-
hace poco en esta ciudad, contiene
lega al Instituto Médico «Sucre» un

acciones de la Compama de Tag,hacos

--'_‘; ’Aﬁ'o universitario “;

vers:tano que requenan ‘serias re-
ente afio se han inaugurado con
as labores de las Facultades e Ins-

' 10 por eso, el ano vemdcro sc .
- _’apertura de los cursos. | U
i ‘ 1 ] |

| prenta Unwersu!:arla

e se nos ha comumcado, Sabemos
\ ha recibido de Estados Unidos una
alacion tipogrdfica que pidi6 hace
| L onsta principalmente de linotipos,
! 1.1‘05113 de impresiﬁn ? toda clase de
orial.

28
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Cuanto deseamos que pronto la Universidad paued
contar con un arsenal completo de elementos para la
publicidad de las investigaciones y trabajos que se rea-
lizan en su seno; que ahora tienen que ser editados a
subido costo por empresas particulares.

La Facultad de Derecho y la Universidad publi-
can sus anales en gruesos yoltimenes nutridos de articulos
de alta cultura y de gran trascendencia.

Es deplorable qus la Facultad de Ciencias Médi-
cas—Medicina y Cirugia, Farmacia y Odontologia, con
mas la Escuela de Obstetricia y el Curso de Enfermeras—
no haya dado aluzen estos dos filtimos afiosa ninguna
revista ni Doletin, que sea su 6rgano de expresiébn y pro-
paganda.

Ateneo de Madicina

El dia 7 del corriente, en el Institnto Experimen-
tal de Biologia a las secis y media de la tarde, se realizd
un acto pfiblico, en el que se di6 lectura por el Presi-
dente dei Ateneo, Dr, Luis Villafani B., a su informe
anual; se hizo la entrega de diplomas a los nuevos so-
cios de la Instituci6én, honorario Dr, José Mostajo, v
activo, Dr. Mamerto Gorena; y se posesion6 ala nueva
mesa directiva, constituida por los Dres. Fernando Lora,
presidente, Victor Malpartida, vice, Joaquin Lépez 3.,
secretario, Romelio Subieta, tesorero.

Di6 una conferencia sobre Psiquismo patolégico
y sus reacciones el Dr, Alberto Martinez.

Semana del Cancer

Ha sido motivo de una activa propaganda sani-
taria de lucha anticancerosa, la semana del 28 de marzo
al 4 de abril. El Director del Instituto Nacional de Can-
cerologia y Fisioterapia, Dr. Agustin Benavides, no se
ha descuidado de hacer fijar carteles de educacién pro-
filactica para el pueblo, ha distribuido folletos con ilus.
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traciones demostrativas de los peligros del cancer y de
su curabilidad, y sobre todo ha vulgarizado conomien-
tos que son indispensables al gran pfiblico, y no deben
gpedar circunscritos a los limites de la profesion mé.
ica.

Nos es muy grato aplaudir estos esfuerzos en bien
del estado sanitario del pais, y destinados a emprender

una cruzada intensa contra ese espantoso flagelo: el
cancer.

LEGATION DE FRANCE
L'Attaché Culturel

Congresos Médicos en Francia y en 1949

I—JORNADAS MEDICAS ANUALES DE LA CLINICA
PROPEDEUTICA DEL HOSPITAL BROUSSAIS—96, rue
Didot—Paris 14me. '

20, 21 y 22 de Mayo de 1949

Tres jornadas consagradas al estudio y a la dis-
cusién de las siguientes novedades médicas:

— Estado actual del tratamiento de la enfermedad
de Basedow (Pr. de Gennes).

—Estado actual del tratamiento de la tuberculosis
por la Estreptomycina (Dr. P. Bourgeois).

—,Deben emplearse anticoagulantes en el trata-
miento de la flebitis? (Dr. Fr. Siguié). ;

—_Un nuevo sindroma: la hipertensién pulmonar
(Pr, Lendgre).

—_Hechos nuevos concernientes a los protides san-
guineos en las enfermedades del higado (Pr. Fauvert),

__Ultimos progresos en el tratamiento de la liati.
sis renal (Dr. R. Israel). ¢

—TLa Vitamina D y los factores hipercalcémicos
(Pr. Mach).
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—C6mo leer las radiografias de una enfermedad
6sea (Dr. Licvre).

—Ultimos progresos en el tratamiento del cdncer
del Es6fago (Pr. d‘Allaines).

—Adquisiciones nuevas en el dominio de las gas-
tritis y de las dispepsias (Dr. Lambling).

—Las diskinesias biliares (Dr, Caroli).

—iQué es la neumonia atipica ? (Pr. Lépine)

—Hechos nuevos sobre los antibi6ticos (Pr. Ben-
hamou).

—Indicaciones y resultados del tratamiento de
la enfermedad de Hodgkin por los derivados azoados
de la «yperita» (Pr. Justin Bzsancon).

—Un aspecto nuevo del examen del liguido cé-
falo-raquideo (Pr. Alajouanine). ,

—El habito en biologia y en medicina (Pr, Vallery
Radot),

ADHESIONES: Pr. JEAN HAMBURGER—29 Bd, de
Courcelles, Paris (8me).

II—-1Vo CONGRESO NEUROLOGICO INTERNACIONAL
5—10 de Septiembre.

Presidente: Pr, Th, Alajonanine,
Programa:—EIl talamus y su patologia.
—La electroencefalografia y la electro-
miografia,
—Las enfermedades a ultravirus del sis-

tema nervioso.
—Cirugia del dolor.

Adhesiones: Dr. Raymond Garcin, Secretario Ge-

‘neral del Congreso, 19, rue de Bourgogne, Paris (7¢).
- (Para todos los informes complementarios dirigirse
a: Sr. Gr. Poussot, Agregado Cultural—Legacién de Fran-

cia—ILa Paz.

e i ok il St
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Aparato de Centsifugacién moderno

Tenemos noticia de que el instrumental completo
de centrifugacion eléctrica, con todos sus accesorios, que
adquirimos el ano pasado de la Central Scientific Com-
pany de Chicago, que es el altimo progreso alcanzado
en este orden, ha sido ya embarcado en Estados Unidos
y en el mes entrante podremos recibirlo, expedido por
el agente despachador del Instituto en el puerto de An-
tofagasta,

Esta instalacién se hard en nuestros laboratorios
de bacteriologia.

Agua potzble de la ciudad

Debido al desgaste sufrido porla cafieria Marnnes-
mann instalada hace mas de tres décadas para conducir las
aguas captadas en Cajamarca, que ha ocasignado filtra-
ciones por perforacién de los tubos, la cantidad del agua
que se distribuye en la poblacion ha disminuido consi-
derablemente,

La Municipalidad estd en el deber primordial de
cambiar esta cafieria de distribuciéu con otra nueva;
cueste lo que cueste. Es lastima que haya que perforar
el asfalto de las calles para lograr este fin,

Importante publicacion

Hemos tenido el agrado de leer el Informe Anual
de 1a Divisi6n de Endemias Rurales de la Fundacién Roe-
kefeller, correspondiente al afio 1948, en que se muestran
las actividades de la salubridad pfiblica en el servicio de
profilaxis contra la fiebre amarilla, e] paludismo_, _la peste,
el tifus exantemAtico, la uncinariasis, 10s servicios com-
binados en Santa Cruz para el control del chlex, ratas,
anofelinos y uncinariasis,

Creemos de toda justicia dejar sentado que en
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ningfin otro servicio sanitario esta mejor empleado el
dinero (9.000.000 anuales que proporciona el pais) que
en esta dependencia sanitaria llamada de Endemias Ru-
rales.

Bolivia es deudora a la Fundacion Rockefeller de
una gran parte de su progreso en salubridad. [nstitu-
ciones asi, de esta magnitud, de esta perfecta organiza-
cion y de esta actividad inagotable, constituyen una po-
derosa organizacién puesta altruistamente al servicio del
mundo para protegerlo de terribles y asoladores flagelos.

El Informe en cuestiébn estid lleno de croquis y di-
bujos ilustrados sumamente fitiles, .

Nuestro caluroso aplauso al Director de esta Sec-
cién o <Divisiéns, Dr, Nemesio Torres Muinoz,




