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fué bueno para los hombres de hace quinientos afios
puede ser detestable para los actuales. Cada gran sa-
cudida o conmocidén en, la historia crea un nuevo or-
den de cosas. Este nuevo orden, ofrecido por Hitlera
sus correligionarios politicos, viene por si, sin ofreci-
miento, impuesto por la fuersa suprema de la necesidad
¥y por el imperio ineludible de las leyes bhiol6gicas, po-
liticas y de toda indole que gravitan fatalme.te sobre
el mundo,

Las doctrinas  noliticas y econbmicas que se
creian perfectas cuando la Revolucién por antonoma-
sia proclamé el principio de la soberania del pucblo,
fueron ineficaces ya en 1,830 y en 1,848, ante los mo-
vimientos socialistas de la vieja Buropa y ante el apre-
mio de miseria y dolor que las inspiraban Las doc
trinas econémicas de los estadistas de ese tiempo,(ue
parecian haber resuelto todos los problemas de¢ esta in-
dole, resultan tan infitiles e inoperantes ahora que,
si la empledramos para regular la hacienda pablica y
la privada, sostener el cambio o yugular las huelgas,
seguramente el remedio seria de un efecto mds perni-
cioso que el ‘mal.

: Lo complejo de la vida contempordnea, el cfi-
mulo enorme de investigaciones y conocimientos en
todas las esfcras de actividad, han impuesto al hom-
bre la UBIigaci(m de concentrarse en determinadas ta-
reas de extensi6n Jimitada, de especializarse. Y aun
dentro de las: especialidades, es todavia tan amplio
el campo de trapajo, que los mismos especialistas ape-
nas pueden abarcarlo. La medicina, que es la ciencia
que nos interesa, ya no es posible que, como protesion,
sea ejercida en masa, en conjunto. El médico omui.
practico ha tenido que ceder su lugar al médico o ci
rujano especialista, Y el médico de las familias, que
lo atendia todo y era el consejero de ellas en cuanto
a la salud ataiia, también lleva tendencia de desapa
recer para dar paso al ejercicio profesional de
nizaciones colectivas que pueden ofrecer

orga-

las ventajas
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ﬁq_ipo completo y de un personal versado en
as especialidades.
AR sto se agrega que la acci6n mrhmdual no

t"inas 'de los socialistas y comunistas,
‘nacistas y fascistas, proclaman por to-
_' incipio de fue el estado, es decir,la co-
sobre todo; que el estado puede y de-
 los derechos del individuo si éstos estan
L16n' con los suyos.
otra parte, las ideas y actividades de
tivo como las de las instituciones reli.
s'y actividades laicas que se manifies-
nismo; las ideas y actividades de indole
traducen enla asistencia pablica como
olectiva, todas han ido organizando agru-
'reemplazdr la labor individual- de los
' La salud ha pasado ea su vigilancia
de las manos privadas a las manos de la
se estado, distrito, municipio o simple-
cencia, humanitarismo o filantropia.

, la medicina se estd transformando en
_‘_i;ig.g, en funcion oficial organizada como
 dependencia del Estado, Ya la indepen-
ue ¢ médico hacia alarde estd en cnsis.
anos més y ella se convertira en sujecion,
y salario, con el patrén fiscal,
Todas las veces que se ha pretendido ofrecer
a a las grandes transformaciones evolutivas re-
las circunstancias, lo Gnico que se ha
"desencadenar tormentas revolucionarias
la larga, han terminado imponiendo
mas violentas que las que se preuqahau
r la retorma. Por el contrario, si sabia-
an colocado ¢l gobiefno 0 los elementos con-
en la delantera de los acontecimientos, para
s o dirigirlos con tacto y prudencia, serdn
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duefios de la eorriente, en lugar de ser arrastrados por
ella. Mientras que el radar no dirigi6 el vuelo de los
aviones, éstos eran destrufdos -inevitablemente por el
fuego antiaéreo, y las embarcaciones estaban e merced
de los ataques enemigos de las minas submarinas. Aho-
ra desafian altivas los peligros y salen triunfantes de
los més tremendos combates.

Ya es tiempo de que en Bolivia, al igual que

.en otras naciones extranjeras, meditemos seriamente
sobre la mejor soluci6on que podemos buscar para re-
solver estos problemas, que no son ciertamente hijos
de la imaginacién, sino realidades palpitantes que re-
quieren inmediata atencién.

La institucion del Seguro Social Obligatorio,
contra la enfermedad, la vejez, la maternidad y los ac-
cidentes, se ha proclamado ya como una necesidad
urgeunte y hasta se ha pretendido hacerla efectiva me-
diante un mero acto de gobierno. Felizmente la cor-
dura se impuso, ¥y en lugar de precipitar la aprobacion
de los proyectos que se presentaron sobre materia tan
delicada, sin grande versacién, se ha resuelto aplazar
su consideraci6n, mientras técnicos expertos y hébiles
asesoren al pafs en esta nueva organizacién, mediante
sus luces y experiencia adquirida dentro del ramo

El Seguro Social seguramente ha de llegar =»
ger con el transcurso del tiempo, y cuando alcance a
su perfecta madurez, una institucién colosal dentro de
la cual hallaran cabida y sitio preferente otras que
ahora se consideran independientes, como la Beneficen-
cia Pdablica, la Sanidad Nacional, la Asistencia Social
en el més lato sentido de la palabra, absorbiendo tam-
bién, paulatina y sucesivamente, el ejercicio privado de
la profesién médica, transformandolo en tuncidén social
y pfiblica, bajo la tutela de la colectividad.

En primer lugar, antes de propouner ninguna
resoluci6n trascendental, debemos fijarnos desapasiona-
damente en que 8i se impone una reforma o si el man-
tenimiento més o menos integro de las actuales condi-
ciones de ejercicio profesional médico es todavia facti-
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. Desde luegn, actualmente al lado de los
e clientela privada y de accién individual, en
ales‘ los hogares depositaa su confianza, hay
Lasociacioues, los sanatorios, las clinicas,
el'enf:-.rmo puede encontrar la colabomcxfm
onal, la especializacién y el material cienti-
rios para no descuidar su atenci6n y para
14s bien resultados satisfactorios. En cuanta.
) proletario tiene a su disposi¢ion los hos-
'la sanidad pﬁblu.a o los de las empre:.n in-

,.(;iai-qmc han empleado graudes recursos en bien
*mi'e‘mbrus- Todo se resuelve, pues, simplemente
unto de dinero, que unas veces lo erogan las
'des v otras veces los individuos. Pero el
cipal de cualquier ur;.,nm?acl(m que sca, €s
dejar desamparado a ningin componente
aid humana urbana o raral, por mas que
izado ni pertenezca a ninguna asocia-
utua. Los obreros de minas e indus-
, los ferroviarios, etc, gozan de infiui-
lJilS de que carecen los que trabajan ino-
te por cuenta propia. Igua cosa sucede
pleados de empresas, que s:empre tienen don-
tpara ser bien atendidos, y no asi los emplea-
lares o los que ejercen .profesloneﬂ liberales,
an que la sociedad les tienda la mano y les
ituaciones muchas veces horripilantes.

adas las anteriores eircunstancias, y tenien-

eullevan de una manera definida a la prepon-
ﬁbsoluta de la colectividad sobre el individuo,
estar ya preparando las bases para una
,, rdpida si se quiere, pero no revoluctén, de
sjones actuales de la organizacién del ejercicio
médico.

bsanemos arte todo la diferencia que esta-
ue;-strd época la dealgualdad de situaciones

nta también que las tendencias modernas del



S i REVISTA DEL

va en detrimento finicamente de aquellos que han man-
tenido su individualismo por voluntad o por necesidad,
por deseo natural o por imposicién de las circunstan-
cias, y del que no pueden ser responsables dentro de
un determinismo cientifico bien comprendido. Salvemos
también del desamparo —ya que todos alardeamos de
socialistas — a la gran mayoria de las poblaciones, cons-
«titaida por la clase media, que vive exclusivamente de
su esfuerzo, teniendo que subvenir con sus pequenos y
modestos ingresos a las necesidades apremiantes de su
alimentaci6n, vivienda y vestido, fuera de los dispendios
que ocasionan las dolencias por lo que cuesta su tra-
tamiento y por el ingreso que se deja de percibir
mientras duran. Recordemos también que la for
ma de caridad o beneficencia en que se consideran los
servicios proporcionados a los pobres y desvalidos pos

e! Estado o las municipalidades, tiene todavia much®
de humillante para la dignidad y decoro humanos. E®
preciso dejar establecido que la funcion de asistencia
ptiblica o“asistencia social no es wua limosna. La li-
mosna proviene de un sentimiento religioso de caridad;
la filantropia, que ya no es del dominio de la fe, con-
tina sienillo empero pura expresién de sentimentalismo.
Y si el valetudinario, si el enfermo, el que ha perdido
la razén, el que ha sufrido un accidente, reclaman de
la sociedad Su curacién o su tratamiento, no es para
mendigar esa lmwhna, eS un acto de estricta jusucia
apoyada en un derecho indiscutible: el que tienen los
cafdos en la lucha por la vida, como los caidos o he-
ridos en el campo de batalla, para reclamar a los pue-
blos por los que han luchado la ‘obligacion de proveer
a sus cuidados; es la obligaciéon de solidaridad social
para repirar, en la medida de lo posible, las injusti-
cias y dafios que los hechos naturales, econémicos v
sociales erean entre los-hombres por falta de una or-
ganizacibn comp eta de la sociedad humana. La so-
ciedad, que no sabe o no puede organizarse, debe res-
ponder de las fallas de su mala organizacion siquiera
atendiendo a la salud de sus victimas y al sosteni-



.~ Estamos en un periodo de transicién. Las
~de cardacter especulativo, que antes se propa-
oponiendo la socializacién de la medicina, han
‘ereciendo y tomando cuerpo, y hoy ya no nos
mos en ‘situacion de tratarlas tebricamente,
tra misién es encarar la solucion efectiva del

r el momento, pensamos que la accién del
limitarse a facilitar todos los caminos que
al fin anhelado de responder no solamente a
sidades preventivas para conservar la salud,
éna las necesidades represivas y curativas.
eben encontrar los medios mas eficientes para Iu-
itra el mal ya producido, [Bsta tarea grandio-
enéfica debe ser obra de la colectividad nacional,
0, pues la iniciativa privada por rica y po-
jue sea, no es bastante para rcalizarla, y por
arte, la caridad, la filantropia o el negocio que
las colectividades de indole privada, presupo
- una libertad indisciplinada que se iuspira
en los transportes del corazédn y del senti-
), casi siempre de tendencia exclusivista o.
racuerdo a su credo o a sus doctrinas, y no
“eomo la del Estado, que no tiene para qué
" mas que la voz de la razon.y de la justicia,
En un articulo intitulando ;Socializacién de la
0 agrupamicnto médico por iniciativa pri-
blicado en la Revista del Instituto Médico
N°, 80 hacfamos ya algunas consideraciones y
es acerca de las ventajas que, en esta hora de
ones, se obtendrian con una organizacion
dal de seguro de salud, en lugar de entregar-
ego y sin mas tiimite, esta funcién direc-
- Estado, sun haber por lo m:nos tentado
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hasj:?. dénde puede alcanzar y qué puede dar de si la
accion conjunta de los profesionales y pueblo en una
labor democratica de iniciativa privada. En Bolivia
ha habido conatos de organizar una agrupacién en
en este sentido, pero nada mdés que conatos. Ojala se
pudiera darles vida efectiva y solidez, ‘puesen este asun-
to tan importante no hay que contentarse con vanos
devaneos ni proceder como diletantes o aficionados a
reformas, sino como profesionales serios que cumplen
una obligacién de orden social,

El camino que recorrerd proficuamente la ins-
titucién del seguro social ya esta trazado. Ya no es
una quimera. El seguro de vida, monopolizado anrtes
por las compafilas extranjeras, estd nacicnalizindose
satisfactoriamente. El seguro social obligatorio contra
la enfermedad estd en estudio Ya hemos dicho que
se ha optado por no precipitar su implantacion, recu-
rriéndose a ~un maduro examen, observacion y ex-
periencia, cosa que no puede ser més plausible. Los
otros seguros, como el de deocupacién, cesantia o ché
mage, el de invalidez o valetudinarismo, el de vejez, el
de accidente, etc., estan corielacionados entre si, y la
aprobacion de cada uno de ellos preparara el terreno
para la aprobacién del que le sigue. Todo es cuestion
‘de método. Los impulsos innovadores juveniles que-
rrian realizarlo todo en un dia, efectuario todo de una
vez. La madurez de juicio y la perennidad que debe
tener la obra aconsejan quese proceda poco a poco a
construirla,

Si el porvenir de la medicina se ha de orientar,
como todo lo lo hace prever, siguiendo la via sociali-
zada ¥y controlada por el Estado, si la iniciativa priva-
da estad ‘condenada al fracaso, siempre halnd tiempo
y buena voluntad para prestar una colaboraci6on  efec-
tiva y digna de la honorable corporacion médica a los
intereses de la colectividad. Pero también creemos que
siempre el esfuerzo individual serd la base del esfuer
zo colectivo, El individuo es cifra de valor, que su-

mandose a otras cifras, llega a formar un gran capi-
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cir un gran esfuerzo. Si esa cifra estd
0 por el aplastamiento colectivo, por
grupe y se socialice, no producirad nada,
ar, pues, siempre el impulso privado.
hay que defcn:ler las cu au(] des qm: acom-

No hay que olvidm‘ que el médi-
profesional quecura y trabaja para
i que durante toda la vida humana ha
L seguir siendo ¢l hombre honrado a
se ¢l honorde las familias y de las per-
0 v e} confesor en quien se depositan
se depnblta;mn ni en un cofre sellado;
lidad debe ser inmaculada; y que, sacerdo-
erel uprema del mor:buudo. ha represen-
representard en el gran trance de la muerte un
1solad lleno de esperanza,

s s -

Dr. E. L. Osorio




Notas de medicina practica

‘Un tratamiento eficez del eczema térpido infectado

En una afeccién cutdnea como el eczema (del
griego EK ZEIN, entrar en ebullicién), en la que la infini-
dad de tratamientos empleados no demuestra precisa-
mente su eficacia, comentar la aplicacién de una nue-
va terapéutica exteraa y local, induce a desconfiar in-
mediatamente de su eficacia y hasta de su utilidad. A
pesar de esta justificada desconfianza, como los hechos
deciden mejor que las teorias, voy a relatar unos cuan-
tos que prueban una realidad tangib'e: la de la cu
racién en un periodo de tiempo relativamente corto de
manitestaciones eczematosas no sé6lo de causa externa,
sino también de origen interno, Servird ello por lo me.
nos para salvat a algunos pacientes de una situacién
incomoda y desesperante, sin correr riesgo alguno con
el nuevo tratamiento, si se obra con método v cautela,

Claro que, al decir curacién de las manifesta-
ciones eczematosas, no me refiero a la curacién de Ia
«tendencia», «propensiéns o «<predisposiciéns eczema-
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~ S¢ muy bien que el tratamiento que voy a des-
'br’u solamente sobre los resultados, no sobre las

uoneh gastromtestlnales y hepﬁtlcaq; astriccibn
ientre o coprostasis, mala diuresis, sensibilizacién
'ertou productos (anafilaxia, alergia), talta de
' utama o irritacién frecuente de la piel, ete.
ambléu 1econozeo, con ¢l mismo profesor, que
: 1ay n.ucho, muchisimo de etiologia dermopéti-
nte desconocida o, me_lor dicho, inconocida.
‘nte por probidad cientifica, sino por inte-
0N eS 'mejor decldmr 0 cnnteqar frmncalnente

ICdS, emomones, o el c::feismo de los a~1t1guo

1in etc., pues jquién no es artritico? jquién
mtésmos entre sus antecesores? Si en lugar
ender saberlo todo y de contentarse con locu-
egas o latinas, consideradas como precisas,
a la ignorancia propia de la etiologia, no ha-
ué asombrarse de los fracasos terapéuticos y
crores  de prondéstico, y se sentirid mas bien
itado a la reserva prondstica y a la bfisqueda
1icntos nuevoss. Gougerot.

or otra parte, el campo patolégico donde ac-
ma no estd tampoco bien delimitado, como
; .blen demarcado entre las ekpt:.u nwlhoﬂas
10 “gm:xe las especies zoolbgicas v vegetales, por-
Vatura eza no da saltos, Y en dltimo término,
sgenesia de esta afeccion corre parejas conlo
e sus fronteras, en las cuales se sitfian lcs

1 \mtom"ittcns o erupciones actificiales, las der-
eczematosas, lus eczemdtides, ete. Porque, en
~ eczema tipico, verdadero, deberia caracteri-
bre todo por el proceso de su evolucién: divi-
riodos sucesivos de rubicundez congestiva, de
~de  transudacion | edematosa dérmica
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por apertura de 1as vesiculas, de formacion de costras
¥ de descamacidn consecutiva; mas, por lo menos apa-
~rentemente, uno o mas de estos elementos suelen pasar
_inadvertidos. como ocurre con los eczemas secos que
‘8e aproximan mdas. al tipo psoridsico, eritemato esca-
moso por excelencia, ‘

Sea de ello lo que fuere, y no siendo mi in-
tencibn entrar en el detalle de las teorias patogénicas
ni en el de la sintomatologia, sino concretarme exclu-
sivamente al punto de practica terapéutica eqanunciado
en el epigrafe, voy a referir unos cuantos hechos su
ficientemente demostrativos para que su conocimicnto
pueda sugerir la idea de ensayar el método curativo
que ha dado ya sus pruebas, las que no necesitan sino ol
control de la opinion de quienes quicran emplearlo.

Estos hechos son los siguientes:

En un hombre de 62 afnos, antigao |uético,
glucosdrico y albuminfirico, artritico y reumatico, con
lesiones retinianas, seé presenta, después de algunas
manifestaciones de prurito cutineo en una y otra re-
gion, un eczema del miembro inferior derecho que abar-
ca toda la extensién y contorno de la pierna. Es so-
metido ante todo a un régimen adecuado y a un tra-
t:miento dirigido a su estado morboso previo. Se le
administran ademas medicamentos desensibilizantes, se
practica repetidas veces la autohemoterapia, se le apli-
can localmente todos los tratamientos recomendados
por Zanck, Darier, Brocq, Jeanselme, Chatelain, Sabou-
raud, Gougerot, ete., y el resultado, si no es francamen-
te adverso, es por_lo menos débilmente eficaz. Can-
sado de tanto topico, y habiendo recordado que en un
caso desesperado de esta fndole vi alguna vez resulta-
dos satisfactorios con el u-o del alecohol puro de 90°
centigrados localmente aplicado, en el servicio del pro-
fesor Gougerot del hospital San Luis, v recordando tam-
' bién que la cura del cord6n umbilical en el recién na-
cido se hace en la Clinica Biandelocque exclusivamente
con gasa empapada en este liquido, que ¢s un recurso
preventivo de primer orden contra las onfalitis, tan

v



msn'mm MEDICO «SUCRE» 15

T e e ——

las criatu_ras, resolvf apelar a él, y practi-
‘con  gasas empapadas de alcohol a 40°
as-apésitos produjcron como es natural,

'\té S;‘.'l’ pel:fcct‘lme'lte tolerado rle--pl:e-\ EI
ﬁnal fuc d(]ﬂ'llt':lbf." Al tercero dia tmlf. Id

de deqprenderse Continué con Inq fnmeu-
1sa impregnada de alcohol ' potable, y las
= se repetiancada dos dfas, mostraron
-,x'tram'(]mana A la séptima cura toda
L una nueva piel y ninguna amenaza ni
czema. La octava vez no hubo mas que
1 talco de Venecia fino sobre la nueva

os semejantes. Y 1o usé en un  nifio de
con eczema facial, igualmente téipido, de
, al cual no vacilé en aplicdarselo, aun-
a desconfianza, pm- tratarse de la cara,

vy delicado qne en la: pierna. Deeidi
f]g rje mis escripulos, protegiendo, eso  si,
Iaﬁ mucosas oculares, nasales y bucales,
mceder a las curaciones. El resultado fué
gador, si cabe, pues a la quinta sesi6n el
bia desaparecido totalmente. :

L’m tercer caso —en un Jnven de 21 aﬁns—

e.fo fuertemente la pw] Ia que exudaba en
_ Las fumentwmﬂeq de cocimiento de mal-
étnlos de rosa, flores de safico, cam mila vy
Atzatas que otras veces me haly an dado en

i

cidos uu espléndido resultado, en ésta fulla-

S
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ron completamente, y las cremas, las pastas y las po-
madas tampoco dieron el resultado que esperaba. To-
tal, que el entermo no mejoraba y la lesion, con lige-
ras alternativas, se mantenia mas o menos igual En
medio de esta situacion se propagd el cczema al ante-
braz>y derecho y a la mano de ese mismo lado. No es-
peré mdas. Recordando los buenos éxitos ya citados,
procedi al tratamiento mediante el alcohol, que, desde
el comienzo, detuvo o contuvo la exudacién, presentan-
dose en su lugar la costrificacién y luego la descama-
ci6n, que di6 fin con el eczema.

Es lastima que no hubtera podido experimen:
tar en mas casos, por no haberse presentado. Com-:
prendo que tres casos son muy poco nfimero para ha-
cer deducciones generales. Pero, al fin y al cabo, son
tres observaciones concluyentes en reducida escala.

Y cuando pienso que muchisimas veces se re-
corre sin eficacia alguna toda la inmensa gama de las
medicaciones acounsejadas contra los eczemas rebeldes
infectados, el tratamiento con el aleohol me parece por
lo menos digno de mencioén y de estudio.

Lo que me ha llamado la atencién es que nin
guno de los tratadistas de dermatologia, asi franceses
como alemanes y de otros paises, menciona niinciden-
talmente este método. Lo cual puede justificar hasta
cierto panto la publicacién de esta pequefia nota te-
rapéutica, cuya utilidad puede ser comprobada por los
médicos préctices cuando las numerosas formulas cla-
sicas contra el eczma no les hayan dado un resultado
positivo. !
. Por lo demas, creo que es debher de todo pro-
fesional de la medicina, que obtiene un buen éxito con
una medicacién nueva y fticil, no reservarse el descu-
brimiento para si, sino comunicarlo a los deméis, a ver
si se hacen nuevas observaciones gque comprueben las
anteriores o las rectifiquen; a fin de que si los hechos
responden a las necesidades del progreso practico de
la terapéutica, se establezca un criterio definitivo, al
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1po que se explique la accién farmacodiné-
ica del nuevo medicamento.

echos se imponen; las teoriasy las doc-
»s explicat, o pretenden explicarios, vie:
El empirismo ha precedido en medicina al
imental,

Dr. E. L. Osotio




Un nuevo libro importante

EPIDEMIOLOGIA BOLIVIANA

La realidad sanitaria boliviana

El sobresaliente médico higienista, Dr. Juan
Manuel Balcazar, seguramente uno de los mas versa-
dos en asuntos de medicina preventiva en nuestro pais,
es iidemas un distinguido intelectual que ocupa con
frecuencia el campo de la publicidad ciencifica con no-
tables articulos que lo colocan en primera linea entre
los pocos que Se preocupan con la aplicacién practica
de los principios de asistenciay de higiene sociales.

El libro que acaba de publicar, mediante Ia
Fundacién Patifio intitulado « Epidemiologia Bolivianas,
no es el de un diletante ni tampoco el de un teorizan
te, sino el de un verdadero hombre de accién, que
conoce el terreno, que estd familiarizado con cuanto
we relaciona con la salubridad pablica. Esta clase de

-~



su- patrla, progreso que tiene por base
encial de la salud fisica y mental de los
los individuos que los forman.

a se puso de pie en masa para defender
ontra la ambicién paraguaya. Es preci-
> ponga también de pie para detender
la salud de nuestros hermanos, de nues-
de los bolivianos del’ porvenir. Los ejérci-
S estAn de mas. S6lo sirven para agotar
vﬁ”ﬁhalee sin conservar nueseras fronteras
petar dentro de ellas la soberanfa nacional
tamos es ejéreitos civiles, de combatien-
los azotes sociales, "de soldados que luchen
es cantra |a ignorancia de los bolivianos en
via; héroes en la guerra contra los fac-
S é.--'__que nos acechan para destruirnos.
vubridad nacional requiere recursos maés
de los ramos de la administracién pf-
presupuesto, que es un presupuesto de Vi-
de ser atendido con el de guerra o defensa,
“es un presupuesto de Muerte.

alucién del problema sanitario, ‘ademas
que necesita, estd basada en la convie-
0. es un pmi:lcml de bvneﬁLencta ni me-

y social de .l‘nlktcncta pliblica.

'-mpone por- consiguiente, una cruzada sa-
yvilice hombres y mujeres de ardor y de
vandes destinosde la humanidad que prac-
eceptos de la higieue para resguardarla-
es que .causan su degradacion y su de-




20, . REVISTA DEL

tivo sino en el conocimiento de las condiciones en que
vive el pueblo boliviano. Son indispensables los datos
que nos proporcionan este conocimiento y las deduc-
ciones fundamentadas en reflexiones légicas. Todo es-
to pone a nuestro alecance el libro del Dr. Balcazar,
Claro que las informaciones no son completas, porque
asi tiene que ser en un pais que apenas conoce la estadis-
tica; y nadie puede ofrecer lo que no tiene. Siendo
la obra del Dr. Baledzar una obra sincera, que mues-
tra la realidad sanitaria boliviana, es d :cir, nuestra de-
ficiente organizacién sanitaria tal cual es, no tal como
deseariamos que fuera, es un espejo que no deformsa
ni agranda ni empequeiiece, sino reflejala verdad y nada
més que Ja verdad.

La lectura de «Epidemiologia holivianas deja
una impresién que no es ciertamente la del optimismo.
Nos revela mas bien el estado de atraso en que nos en-
contramos y la urgencia de proceder a obrar con acti-
vidad, con energia y sin contemplaciones, fijando las
bases finaneieras de la campana sanitaria “simm  vacila-
cion y estableciendo un programa de accion, sin espe
rar beneficios que nunca han venido, ni nanca vendran,
de determinaciones y decisiones timidas e incompletas,
truncas e inoperantes. Impoénese un sistema nuevo.
Las leyes votadas hasta hoy se resienten de inconsisten-
cia, '

Ojald lo comprendan asi los gobernantes v
parlamentarios, los médicos e higienistas y todos los
cindadanos que aman a su patria. Consideramos que
ese seria el mejor galardén para el autor, que tan du-
ramente ha trabajado en conseguir los materiales de
su librn, pues es dificil recoger mfmm'zctones de las
pocas y malas fuentes que poseemos.

Para concluir, expresamos al doctor Balc4zar,
eminente colega y consocio, nuestra entusiasta y cor-
dial felicitacion por haher dado a luz una obra que
hard efecto, pues desde luego ya ha abierto brecha en
]as conciencias de sus compatriotas,
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.a nueva situacion de verdadera democracia en
- colocado Bolivia, permite esperar una reoc
otal de los servicios sanitarios bajo una
611 co ‘petente y atinada. Acaso serfa necesario
% mlqtcrlo de Salubridad, Trabajo y Pre-
1 - ponga en manos de un higienista o de
_ 1§t:a ‘_en medicina preventwa.

'\ e
"S-:"-" -




Contribucién al estudio etiol6-

gico de la conjuntivitis puru=

lenta de las regiones tropicales
: de Bolivia

Por el Dr, José Aguirre T.

Hace algunos anos viajé a Monteagudo con oh-
jeto de prestar atencién profesional a un enfermo par-
ticular, Permaneci en esa poblacién apenas cinco dias.
Sin embargo, en tan escaso tiempo, tuve ocasién de
observar muchos - enfermos afectados de conjuntivitis
purulenta aguda, de forma sirgularmente intensa y gra-
ve. Se me asegurd, por otra pairte, que la citada con-
juntivitis aguda era, en la regién tropicai, a que perte-
nece Monteagudo, una enfermedad endémica que ad-
quiria en determinadas épocas del ano, especialmente



I‘NST ITUTO? MEDIGQ «SUCRE>» 23,

—— = — ——x—— e el

tefio, los caracteres  de, una  terrible, epi- .
; ue eran muy pocos, a,veces casi ninguno.
) f:antes,. lus.que se hIJraban.

en. du..hd pobldunn y en aquel entomes,
simultanea de afecciones blenorrdgicas. en.
'dmeufea‘mob‘ afectados de conjuntivitis pu.
. que_habia aobservido; y, finalmente,
nfesarlo— hasta determinados, prejui-
gen y la naturaleza de la, conjuntivitis
1. que me dominaban, no me permitie.
e individualizar claramente la conjun-
ta._a:gil‘c]e:, que se prese.nta_!cpn caracteres

1:0, Monteagudo. 110 obstaute ser capi-
INCLa AZera, c:rcunscrlpufm politica per-.

0 en la que no se diSpone de los m_é_s
ursos y comodidades para efectuar una
ervacion  cientifica, como, por ejemple,
fundamentalmente, un examen microscé-
ciones o exudados conjuntivales:
tra. parte, todos los enfermos, hombres y
ienes hahia ohservado en los cinco esca-
1 pe:mauenua en Monteagudo, se encon-
#ad’oq, al mismo t:empo que de conjuntivitis,
suda, de uretritis o vaginitis blenorré.glpa,.
que contribuia a mantenery asignar va-
e aparente, al prejuicio que me. dorm-
my a volver a referirme en seguida,
En las regiones altipldanicas de Bnlwm‘ en cn-
les, capitales e Departamcntu, habfa ejerci-
esinn hasta entonces, casi no se conoce otra
njuntivitis purulenta aguda que la praduci-
'nocoqu de N:mser.
tal manera que me amstian, bastantes ra-

Rt
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zones para que no hubiese sabido, 0 no hubiese podido,
distinguir ¢l verdadero origen y naturaleza de la ya
tantas veces mencionada conjuntivitis purulenta aguda
de las regiones tropicales de Bolivia, al menos en aquel
entonces y en las condiciones anteriormente anotadas

‘ Después, ya en la ciudad de Sucre, tuve nue-
vamente ocasion de atender a algunos enfermos, pro-
cedentes siempre de las regiones- tropicales del Depar-
tamento de Chuquisaca o del de Santa Cruz, igualmen-
te afectados de una forma singuiar de conjuntivitis
purulenta aguda. Ewmpero, ya sea que me impresiona-
ra demasiado la idiosincrasia de dichos enfermos — (que
dicho sea de paso, no es exclusiva de los chuquisaque-
fios o de los crucefios, sino que, al contrario, es gene-
ral a la mayoria de los bolivianos), que cuando un
médico, antes de recetarles, les indica la conveniencia de
someterse a investigaciones o reacciones de Laboratorio,
piensan inmediatamente que el profesional trata de pro-
longar sin motive el tiempo de su atencién (¢hacerse
durar al enfermos, como se dice vulgarmente), o quiere
compartir las utilidades de esa atencién con otras per-
sonas de actividades afines; o, quizas porque la inten-
sidad de los sintomas me oblignba a «curar», con ex-
traordinaria prontitud, antes que a investigar, el hecho
es que tampoco pueéde reconocer el origen real y la na-
turaleza de la conjuntivitis purulenta tropical.

Es cierte que una vez —una sola— en que lo-
gré enviar, por mi cuenta, al Laboratorio la secrecin
conjuntival de uno de estos enferinos, la respuesta tex
tual del mismo, fué la siguiente: <Abundantes pioci
tos.— Pocas células epitelinles. — Pocos diplococos lon-
gus Graam positivos.— No se encuentran otros gérme-
nes». Pero, debo confesar también, sinceramente, que
con el prejuicio sohre el origen gonocbHecico casi exclu
sivo de las conjuntivitis purulentas agudas que me
dominaba y con la seguridad que abrigaba respecto o
que no eran, producidas por el hacilo de Weecks, que-
dé en la misma confusi6n, incertidumbre y obscuridad,
mucho mias'sien ese tiempo, con el transito intenso
de camiones entre Camiri (centro petrolifero por exce-
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‘bl-(_:tlor_r{lgleas se habian dltund1do en forma

por eso que solamente el afio pasado, cuan-
)or primera vez a la ciudad de Santa Cruz,
el Departamento del mismo mnombre, pude
eénent_a cabal del origen, maneras de transmitir-
naturaleza real de la conjuntivitis purulenta agu-
‘regiones tropicales bnlwlanas

lo pretendo, con ello, ‘haber realizado un des-
ni mucho menos, ya que esta forma de con-
a‘purulenta aguda, con todos sus caracteres
smtomﬁt:cos, es perﬁ:ctdmentc conoucida

‘-Bs_ si, creo contribuir, entre nosotros, a acla-
primera vez, su verdadero origen y naturaleza,
no totalmente desconocida, pero, al menos, 10
¥ oﬂavfa por ningfin oculista holiviano,
iero aprovechar también esta ocasiéon para
atencion de los poderes piblicos, principal-
s Ministerios de Salubridad y Dcfensa Na-
re ciertas deficiencias de organizacién sani-
e ohservado en la ciudad de Sinta Cruz,
laro estA, finicamente a la especialidad de
leceion, es decir, a la oculistica y a la otorri-
logia, toda vez que esas mismas defic’encias
para que en Santa Cruz determinadas afec-
btengan ninguna atencién médica no sé'o
sino esencialmente curativa.
Cruz esuna ciudad netamente tropical.
n geogréfica, su altura con relacién al nivel
U c¢lima, sus caracteristicas arquitectbnicas,
g de sus habitantes, la patologia humanva
a muestran como una cindad tropical,
extension es bastante mayor que la de la
ere y su poblaclon es igunal, o, quizas, lige-
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m4&s ‘afin, enel tiempo en: que: yo permaneci” alli, =
consecuencia ‘de determinadas restricciones al comercio
delcxp.qrt'ac:én', impuestas ‘por la‘politica‘ internacional
yanqui, las mismas que no se encontraban, ni se en-
cuentran tampoco ahora, det acuerdo con la abundan-
tistma produccién natural del suelo’ crueefio y heniano,
Y, menos-todavia, con/la angustiosa.demanda de aque-
llos productos por'parte delalgunas naciones vecinas,

L'or consiguiente] Santa Cruz; tanto por su cli
ma cuanto por la®densidad; relativamente grande, de
su poblacién, asi como iportlai actividad ' que desarrolla
la misma, ofrece’ al estudio simplemente especulativo,
a la  obServaci6n clinica y al interés profesional médi
co, una patologia‘humana exuberante,; frondosa y no
muy  hien conocida. : '

Sin embargo; carece’ de'los servicios profesio-
nales de médicos' especializados: —o que siquiera se
dediquen ala aténcion exclusiva:de determinadas en-
fermedades— en! muchas' ramas' de la Medicina, No
dispone, por ejemplo, con cardcter permanente, de ocu-
listas 'y otorrinolaringologistas.

Es cierto que en Santa Cruz existen muy hue-
nos'médicos generales, pero, estos profesionales, por
muy buenos que'sean y por mucha que fuera la expe-
riencia que hubieran acumulado, no pueden atender, a
conciencia, en algunas ramas de la Medicina, sino cier-
tas afecciones' que son. del dominio general del médico
© préctico. _ _ '

Por otra parte, yo he advertido en esos mis-
mos médicos generales: una marcada predileccién por la
cirngih, a tal extremo §ue el piblico crucefio, acostum-
brado por aquellos, ya no' consideras médico —al menos
«buen’ médicos—, al médico que no coperas, es decir,
al internista. De modo que, aun dentro de las conta-
das enfermedades oculaves u otorrinolaringolégicas que
los eitados mélicos pueden atender, les interesan mas
las enfermedades de las especialidades anotadas que se
prestan a un tratamiento quirirgico

De: ahi el gran nfimero «de eufermos de la vista
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ursos econémlcm no han recibido tampaco
neién profcs:onal o han sido objeto de ira-
‘equivocados o errdneos.

i't‘a. Cruz es asicnto, desde hace varios afios,

ra blerl es sabido que una Eacuela de Avia-
de —o, mejor, no debe— tuncionar normal--

¢l concurso diario de un oculista y de un

1igologista.

) obstante esto, ni el \f[nmstcno de Defensa

Salubridad— envia alli a un especialista
tiempe de atender a los profesores y
la Escuela Militar de Aviacién, podria
servicios a la poblacidn civil.
bien, a causa de las deficiencias anterior-
as, existe en la ciudad de -Santa Cruz —y,
zon todavia, en la campifia de todo el
iviano— una infinidad de entermedades ocu
'g_en desconocido, o, siquiera, imperfectamen-
ido, que se «curan: en forma ahsolutamen-
- mediante procedmnentos terapéuticos
r simple semejanza con otras afecciones

ellas se encuentra, .en primer lugar, la
purulenta aguda, que alli se denomina
~«mal de ojos»,

a enfermedad infecto contagiosa, prodncx-
negepto, y segin el resultado de mis inves-
. por el estreptococo piGgeno, que se carac-
alm-nte, entre otros muchos sintomas pro-
inflamacién conjuntwal mtensa. por abun-
yuraciéon,

cteristicas de la mtsma. dlgnas de ano-
1, son: la falta de transtornos graves, pac-
e de nntumlc za febril, cn'mn seria mc‘mml
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ciones locales en relacién con las que ocurren en el
curso de la conjuntivitis purulenta aguda de origen go-
nocécceico.

Es una enfermedad endémica que presenta pe-
riodos fijos de agudizacién y extensién epidémica, los
cuales aparecen siempre en verano y oftono,

; Es debida —como decia al definir la enferme-
dad— al estreptococo pibgeno. En muy raras  ocasio-
nes, el examen microscopico directo del pus o su cul-
tivo han demostrado la presencia simultdnea del estrep-
tococo y del estafilococo.

Este es uno de los puntos etiolégicos que ne-_
cesitaba demostracion, ‘especialmente en cuanto se re-
fiere al papel desempenado por el estreptococo en la
produccién de la enfermedad. '

i Durantz mi primera permanencia en Santa Cruz (18
de diciembre de 1.944—9 de enero de 1.945), pude observar
a 180 enfermos afectados de conjuntivitis purulenta
aguda. Por diversas razones, que no es el momento de
enumerar, s6lo me fué posible ' recoger 10 muestras para
someterlas a examen mitroscopico. En 9 de esas mues-
tras se encountraron estreptococos. 'En una sola se cn-
contré tanto estreptococos cuanto escasos estafiloco-
cos.

En mi segunda visita a aquella ciudad (27 de
marzo —18 de abril de 1.945), examiné a 200 entermos,
de los que obtuve 20 nuevas muestras El examen bhzac-
teriol6gico de ellas demostré: en 28 casos, la presoncia
exclusiva del estreptococo, y en los 2 restantes, la pre-
sencia simultdneade gran cantidad de estreptococos vy
escasos estafilococos. :

En ninguno de los frotis se encontrd bacilos
de Weecks y, menos todavia. gonococos de Neisser.

Por consiguiente, se puede asegurar ya, sobre
la base de estas observaciones, e¢s cierto que realmente
escasas, pero,” ‘efectnadas de manera indistinta y por
bacteriologistas ‘competentes, el origen estreptocéecico
de la conjuntivicis purulenta aguda de las regiones tro-
picales polivianas, particularmente de Santa Cruz.
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tencla, en el mismo enfermo, de otras aicc-
ustreptocécmco, fundamenta aﬁn mas

Opico, o a las que siendo ongmarxas :
"ﬁ Sé trasladan por un tiempo a otras

{ los intoxicados.
rﬁ‘; c_m la ccmjuntlwtus purulenta, o antece-
to casi incvitable que los extrafios pagan

pical, que es el impétigo flictenular, o

na, son conocidas en el oriente boli-
mbre vulgar de «carachass.

arachas» y el «mal de ojos» son, pues,
¢puchichiss (forinculos gigantes y profun-
» (orzuelos), el tributo fatal que tiene
ollas (lj y el extrangero a su llegada

En forma directa, de hombre a hom-
A indirecta. En este Gltimo caso se
edio de las moscas, que es el proce-
ente; por medio de Ias ropas sucias:

anﬁe boliviano se denomina «collas al origina-
g _mpli.mnu n ocoicedtales,
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curacién (en especial algod6n o gasa) que llevan cin si
cierta cantidad de pus fresco.
, La forma directa de transmisién de la infeccion,
0 sea el contagio de un individuo sano por parte de
otro enfermo, es relativamente rara y apenas se 1¢ Ali-
za entre los nifios de las clases sociales desvalidas que
_ viven en forzosa promiscuidad, o en los cuarteles.
Entre las formas indirectas de la transmi-ion
de la conjuntivitis purulenta, la mAs interesante —1t 1~
to por su mayor frecuencia cuanto por -la manera sin
gular de producirse—, esla - que se efectfia por inter
medio “de las moscas.

~

Una de las mayores molestias que se expcri-
menta al.visitar por primela vez las exuberantes t'n-
rras del oriente boliviano, es la gran cantidad de ni
cas, con las que es necesario luchar a cada momento,
en el campo, en las calles, en el hogar y a toda hora,
especialmente en el momento de comer o durante ¢l
descanso de medio- dfa.

Pues bien, cuando se estA descansando a la som.
bra, durante las horas sofocantes del medio dia tropi
cal, o cuando. se estd caminando por el campo, se sicn-
te de rato en . rato, que pequefias moscas se asientan
en los parpados y se insinfian, con fastidiosa nsistencia,
por las comisuras palpebeales.

Estas pequefias moscas, cuvo tamafio habitual
apenas alcanza a 2 mm. de longitud por 1 mm. de
ancho, son muy parecidas —cuando no las mismas— a
las moscas que se reunen alrededor de las cubas _de fer-
mentacién del vino, o.en los hogares particulares, sobre
las frutas, eSpecmlmcnte sobre la uva, cerca de las ho-
tellas abiertas de alcohol, vino, vinagre vy ron

Tienen una marcada predilecei6bn por las lagii-
mas, con las cuales parece que sealimentan,

Ahora bien, esas pequefins moscas sirven (e
vehiculo —pero, de simple vehiculo de transmisién, v no
de vectores, como se verd en aegmda— a lus estreptoco-
cos pmgenm, productores de la conjuntivitis purulenta
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i regiones orientales del territorio bolivia-

ados ode insinuarse al nivel ‘de las co-
ales de' las personas afectadas de con-
n'ta‘,- recogen en sus patas yen los fi-

pm‘a dep051tarlo en la COI'IJUI‘.IEIV.J. de
's—ta-_<entonccs sana.

a, pues, de un simple transporte del pus
las pa'tas y los pelos del cuerpo de la

: y, por cmlmgmente, el estreptococo
afre ning@in proceso evolutivo especial en
igestivo de la mosca, ni tampoco ¢s depo-
“jos’ de la persona sana junto con los
| diptero.

resulta que cuando la mosca, luego de
) el pus de la conjuntiva de un individuo
en asentarse en los ojos de otra perso-

a secado al nivel de sus patas v de su
"dido baat‘mLe o la totalidad de su pu-

‘ nJUntw:t:q purulenta aguda de las 1e-
les es simplemente transportado por la
do a su- patas y al pelo que recubre su

tido a examen microscbpico cuidadoso
"larcs de la mencionada  mosca transmi-

-qhien. c’:1 ninguno de ellos se ha encon-
g forma aislada, en el aparato digestive,
pa chupadora hasta el intestino,

e examen microscHpico del aparato diges-
108ea transmisora, me ohligh a sacrificar
iplares que habia logrado coger en el

uiera rastros de pus estreptocGecico, o el
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mismo sitio del contagio de la eufermedad. De tal
maneéra que cuando quise enviar la mosca para su
clasificacién entomolégica a La Habana —aprovechan-
do para ello “el gentil ofrecimiento de mi amigo el Dr
_Torge Doria Medina, Médico Jefe del Servicio de Proti-
laxis contra la Fiebre Amarilla en Santa Cruz— ya no
tenia ningfin ejemplar. : S« e

El filtimo dia de mi permanencia en Santa
Cruz, el Dr. Doria Medina tuvo la amabilidad de lle-
varme en su camioneta hasta «La Guardia», pueblito
pequenio, o mejor dicho rancherio, situado a 5 leguas
de la capital crucefia, célebre por ties razones, a saber:
Por el paludismo feroz que alli vxiste; por ser la capi-
tal del «mal de ojos»; y por ser el sitio donde se pro-
duce el mayor niimero de accidentes fatales de aviacion.

Precisamente ese mismo dia se habia pioduci
do uno y de fatales consecuencias. El Mayor Rodolfo
Garcia Agreda, que venia de Tarija comandando una es-
cuadrilla de aviones de caza, después de haber llega-
do ya al cielo de Santa Cruz, donde volé en circulo y a
baja altura, se separé de sus companeros y regresd so-
lo en direccién a «La Guardias. Una vez sobre el pue-
blito quiso descender en picada, pero, con tan mala suer-
te, que su avién «entré en tirabuzén» y concluyé estre-
lldndosze contra el suelo. EIl aviador, que se habia arro-
jado en paracaidas, también se estrellé6 contra el suelo,
muriendo instantdneamente, porque su paracaidas no
pudo abrirse e

Pues bien, no obstante su tiisfe fama de ser Ia
capital del ¢mal de ojoss, no s6lo no pude coger nin
guna mosca transmisora en «La Guardia» sino que no
vi ni un enfermo de conjuntivitis purulenta.

Quiza fui a «<La Guardias Semasiado tarde. Lle-
gamos al pueblito alrededor de las & p. m, El silencio
de sus ccalles» (si asi puede llamérselas), la tristeza del
ambiente, y la impresion de pena que me produjo. el
tragico desfile de los camiones militares que trasladaban
y acompafiaban los restos mortales del aviador fallc-
cido, piarece que se apoderaron de mi espiritu, Confieso
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,Dr Doria Medina, de casa en casa, con
ano, casi a la tuerza nada mas que para no
‘ﬁ bondadoso gma ' Yo, ‘que habia pedido

el vcrdadero motivo de mi viaje: estudiar,
nta y riesgo, el origen y naturaleza de la
F purulenta aguda de las regiones tropica-
No les pedl sino facilitarme el viaje a

Qualquler persona que no conozca la psico-
‘de la poblaciéon de la_campifia bolivia:
: extrafia esta mi solicitud. En Bolivia,

‘__o se va a repartir benehuos innegahlcs
i6n rural, es necesario ir munido de cier-
| que pcrmltd imponer las determinaciones

ﬂ;‘ eC 6 b:en y me ofrtcm toda su colaboracidn.
efe de Sanidad Departamental de enton-
Aguilera, Infelizmente para mi, renun-
rrevocable, a los dos dias de mi llegada
- Las otras autoridades, especialmente
10 fueron tan benévolas conmigo.

modos. en aquella memorable tarde

transnmora del «mal de ojos», desti-
ta La Habana, y que, a estas horas,




Irformaciones varias

Penicilina en la sifilis arseno bismutorresistente

Seis enfermos con sifilis secundarias de tipo
psoriasiforme, en 5 de los cuales se hallaron trepone-
mas en las lesiones cutdneas, resistentes a los arseni-
cales y al bismuto, fueron tratados con penicilira. Va-
rias técnicas fueron usadas y las dosis totales variaron
entre 6.000 y 2 000.000 de unidades Oxford, aunque fun-
dindose en los conocimientos actuales,- los autores tra-
taron de administrar 2.400 000 unidades en sesenta in-
yecciones de 40.000 unidades cada una, cada 3 4 ho-
ras, ; .

Este tratamiento tuvo completo éxito elimi-
nando totalmente los treponemas y curando las lesio-
nes en todos los entermos.

En unos 2.00U enfermos tratados hasta la fe-
cha del trahajo con penicilina, no han sido encontra-
dos todavia casos de penicilinorresistencia,

Nelson R. A, and Duncan L.— Am. J. Syph,
Gonor & Ven. Dis (St. Louis), 29, [, 1946. (enero).
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'i-;:'i;'liha en la sifilis congénita

L 7
nueve lactantes con manifestaciones

ongénita fueron tratados con' penicili-

rada en solucion en suero fisiolGgico,

ntramuscular cada 3 horas, ¢cn 60 inyec-

e 7 y 1/2 dfas. Las dosis totales usadas

16 000 y 82000 unidades Oxford por kilo

iflos murieron duraute o inmediata-

tratamiento. Los tres tenfan lesio-
as, eran menores de 2 mcses y es-

Jas condiciones generales.

' nueve ninos fueron seguidos durante

icinco de éstos, quedaron fisicamen- -
an reacciones serolGgicas negati-
as (4). Las recidivas serolégicas se

ictantes y en dos de éstos hubo tam-

esultados obtenidos en estas experiencias
. no enteramente satisfictorios. Por lo
ores recomiendan, por el momento, “una
0 unidades por kilo de peso (dosis total),
el enta inyecciones durante siete dfas

V. 'Hill A. J., Ingraham N. R—T.
1946 (marzo 10),

ones durante la malsrioter.pia

A 2 e -

‘ ema, albuminuria y hematuria,
uritis y neuralgias, son relativamente
infeceiGn maldrica no tratada. Aun-
as presentaron probl.mas clinicos du-



g’reces ser ade-
LOSOS ¥ die-
§sin necesi-

3 en la




caciones mentales, una psicosis agitada yla
indrome alucinatorio agudo, pueden ser atri-
la administracion de la atebrina.

dos casos se observé una forma poco co-
e afecei6n respiratoria con cianosis. Tam-
a bronquial es not:lblcmente agravada du-

nte Sml deqcnptm como complicacién
o ﬁn"malérlca casos poco comunes de pfu’pu-

ue se reconoce que el curso de repetidns
ifi; rmalarioterapia difiere de aqut:l de la

ones militares en zonas hiperendémi-
“asunto de palpitante actualidad du-

SaRcad, Ltcol. M. S, A, V. S, F. A,
I, Kaplan, Cap M. C,, A.U.S., and
, Mayor, M, C, A. S, in colabora-
Boyd, M. D, Director, Station for
Tallahassee, Florida, Annais of Inter-
24, march, 1946, N° 3, pag. 444,

AR

_ h constala que la flebitis v las em-
torias son menos temidas actualmente
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Hace 25 ahos, sobre el 5 por ciento de los de-
cesos postoperatorios en el fibroma, el 3 por ciento por
lo menos era debido a la embolia,

i Esta disminucion del «péril bleus» es la counse-
cuencia de las precauciones metédicas adoptardas.

; _Los trabajos de Chalier sobre la bondad del le-
vantamiento precoz han contribuido a ello en gran par-
te. La tactica intraoperatoria tendientea evitar sis-
tematicamente el traumatismo instrumental de los gran-
des pediculos vasculares pelvianos y la eleccion de la
técnica operatoria son igualmente importantes. El au-
tor ha demostrado, en efecto, que la histerectomia vagi-
nal asi.como la miomectonia ablominal censervadora
no son jamas seguidas de embolias Los tratamientos
pre y postoperatorios del aparato ocupan igualmente
un lugar importante en la prevencién de las embolias y
de las flebitis, Se abren nuevas y muy interesantes

erspectivas én la lucha preventiva y aun a veces cu-
rativas de las flebitis y embolias por la introduccion en
la terapéutica de dos medicaciones recientes, atn no
generalizadas; la heparina por una parte y la dicuma-
rina por la otra, :

El autordesarrolla los principales datos de esas
medicaciones e insiste sobre la importancia que revesti-
rd su empleo en cirugia.

Maurice Fabre,— La Presse Médicale, 26 enero
de 1946, N° 4 pag. 56. :

Toxicidad del salicilato: probable mecanismo de su accién

|

El salicilato de sodio administrado por via en-
dovenosa produce nduseas, vOmitos y vértigos tan fre-
cuentemente como el administrado por via oral,

Los alcalinos reducen rapidamente el nivel san-
guineo de salicilatos, aumentando la exzrecidon nrinaria
de los misimos, -

Los niveles sanguineos de salicilato dependen
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mas bajo es el pH de la orina, tanto mas
vel de salicilatos en el plasma,

nque el salicilato penetra en todos los teji-
0 y puede ser cuantitativamente medido
1qu1do cefalmraquideo, bilis, liguido sino-
orina, ninguna huella de 4cido salicilico se
‘en el contenido gastrico de los casos observa-
los cuales se les hubo administradosalicilato,
La gastroscopia efectuada en 20 pacientes a
les ha administrado salicilato, no ha reve-
,a_lt_gramén anormal de importancia cn la

—

; lcs M. Caravatl, F. A. C. P; Richmond
. Cosgrove, Pittsburgh, la—~ Aunals of
e, Vol. 24, abril de 1946, N°. 4, pag,

A. R,

pr fﬁa‘rado de jalea de mucobrina nos ha da-
le resultado en un caso de violenta infla-
_91:0 genital femenino, que no admitia ni

,'a a en una selucién analgésica. Se tra-
d’ _etntxs y colpitis intensisimas conse-






ra 'wi_tar la difusion de las epidemias
~ de gripe

pla)— Los expertos en sanidad del
alud Pablica de- Gran Bretana apli-
vacuna antigripal desarrollada por
britdnicos para evitar la difusion
sripe en el continente europeo, que
es estdn adquiriendo graves caracte-
. La vacuna ofrece inmunidad ver-
eriencias realizadas, por lo meunos
n el 75 %/, de les casos y en el 25
e la enfermedad siga un curso mas
cuelas, con una convalecencia mas
individuos mno tratados. Esta va-

J,

sira los tipor A v B que son los mas
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comuues, y se obtiene mediante el cultive del virus en
embriones de pollo e inactivada por sucesivos pasajes,
5"‘“}‘10 suministraba en dos inyecciones subcutdneas, no
registrando los pacientes reaccién alguna. Los epide-
miblogos recomiendan la aplicaci6n de esta vacuna al
comienzo del otofio, época en la cual la gripe toma su
mayor virulencia. Sin cmbar'gc) en los circulos cienti-
ficos se estudia atn la eficacia de esta vacuna por
la propiedad que tiene el virus de aumentar su viru-
lencia, presentando tipos malignos que serian resul-
tado de una rédpida evoluci6n de generaciones de virus
como en el casode la epidemia mundial de 1918 que
matara 20.000 000 de personas, el doble de los muertos
de la primera guerra.

Hombres de ciencia soviéticos logran transplantar
corazones

Mosc (Apla).— El profesor Nikolai Sinitsin, del
Instituto Médico Gorki de esta capital, logré transplan-
tar corazones de animales de sangre caliente tales co-
mo el conejo, el gato y el perro. Los corazones fue-
ron trasplantados al cuello del animal c<huésped» y «co-
nectadoss a su sistema circulatorio, sin que se obser-
varan efectos nocivos en la salud del animal. EI
profesor Sinitsin estd llevando a cabo experimentos de
gran aliento con el propésito de alargar lo mas posi-
ble la vida de estos animales con corazén trasplantado,
mientras que, Simultineamente, sus colaboradores tra-
tan de trasplantar los corazones enel abdomen de los
animales en vez de hacerlo en el cuello. Se tienz gran-
des esperanzas en que estos experimentos constituyan
un valioso aporte para el estudio de serios problemas
de fisiologia del corazon o el estudio de sus enferme-
dades. El prolesor Sinitsin establece en un iaforme
elevado al Comité Soviético de Cientificos que: «los co-
razones trasplantados mantienen su ritmo particular e
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— ]

] corazé6n propio de los animales tra-
or regla general el ritmo del coraz6n
s més lento que el del «propios agregan-
mal resiste facilmente la operacién y que
sangre es c«infinitesimal» y que no se
bles en el funcionamiento del cora-
do asimismo normales todas las ma-
l6gicas y las reacciones a los estimu-
‘encuentran aumentadas, E| Profe-

s de sangre fria logrando que algunas
ivieran mas de seis meses sin altera-
initsin expresa que el problema re-
1 exactitud cuanto tiempo se nece-
z6n trasplantado se «incorpore vet-
anismo y qué sucede con los ner-

metilico

Apla)— El Dr. W. P. Chaw, jefe del
val Norteamericano, ha anunciado que
0 tratamiento para combatir la in-
la por alcohol metilico que, aplicado
e suma eficacia. Informa el citado
marineros intoxicados tratados en
e 1a Base de acuerdo con el método
sra de peligro retornando al servicio
cuatro obtuvieron la completa res-

~ vision. Cuatro pacientes que fueron
inacion de Ja acidosis marc: da que pro-
. por medio de dlealis, tales como el
, administrados por via oral o pa-

—
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Las sulfamidas pueden resultar peligros:s

Paris (Apla).— ElI Consejo de Difusién de Ia
Universidad de la Sorbona ha dado a .publicidad un es-
tudio sobre el empleo popular de las sulfamidus, en el
que sefala que, si bien resuelve grandes problemas de
la terapéutica moderna, se ha convertido en un peligro
real, debido a su utilizacién inadecuada, El estudio de
referencia que serd distribuido convenientemente entre
los obreros y los empleados, sefiala el moco general de
conducirse cuando se estd sometido a un tratamiento
de esa indole. Las reglas generales a seguir son las
siguienfes:

1.— No se debe exponer al sol ni a los rayos
ultravioletas o X a m=nos que ello sea imprescindible

2 — D:be evitarse el conducir vehiculos o ma-
nejar cualquier mecanismo que exija gran coordinacion
neuromuscular.

~ 3.— Debhe evitarse beber cualquier clase de be-

bhidas alcohblicas o tamar cualquier excitante.

4 — Debe beberse gran cantidad de agua.

5.— Haga exactamente lo que le ordena cl mé
dico, Ni més ni menos.

El 4cido nicotinico, (vitamina B) para el reumatismo

Montreal, Canada (Apla),— El Dr. James F Bar
ton, miembro del Instituto de Investigaciones Médicas
expreso en el curso de una eonferencia pronunciada ante
dicho organismo, que ha utilizado con éxito 4cido nico-
tinico para combatir el reumatismo. El| citado inves-
tigador expres6 que habfa estudiado la influencia de la
humedad, el frio y las dietas alimenticias equivoca
das en el sindroma, afadiendo que sea cual tuere el
agente ctiologico del reumatismo, el tratamiento tiene
1a misma hase utilizada para activar la circulacion
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:dio de agentes fisicos como la elec
or dlaterrn_La rayos ultravioletas. Tales
] _prmc:pm comfin la dilatacién de
€s sanguineos, ayudando a la rdapida
; rezas. El Dr, Barton expresa que,
tratamiento es el del acido nico-
dlca, segﬁn él, sobre todo en la
“dafia e'-‘-pcclal



0s circulatorios;
s vias digestivas,
entales, la pro-
quismo feme-
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‘ns de Baltimore. E| material hamano
n las investigaciones no pudo ser mas

- base proporcional de cien mil in- 8
s ‘por igual entre fumadores y no o
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A dicho que la estadistica esiev.
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resultado demuestra por si solo una disminucion de Ia

existencia de los primeros,

-~

Esta reduccién de vida necesita ser debidamen
te interpretada, No cabe el dogma en materia cientifi
ca. Hay que esclarecer el influjo de las causas, apo-
yar sobre bases firmes el razonamiento y las deduccio-
nes consecutivas, y sefalar los factores responsables del
acortamiento del promedio vital de los tumadores,
Ante el hecho solo, nada hemos adelantado. Busque:
mos su explicacién para no caer en el empirismo o ser
calificados de impresionistas.

Hkofe

Antes de mencionar esos factores de depreda
ci6n vital, veamos qué motivos inducen al hombre a
fumar, Se ha dicho que este hdbito se remonta o tie-
ne sus raices en la lactancia, en el acte reflejo vy que
responde a una necesidad de alimentacién apremiante,
de chuparel pezén de la mama materna, dedonde que-
da en los bebés la préctica de chuparse los dedos y de
introducir cualquier objeto a-su alcance en la hoca
para incitar la salivacion. Freud, el psicoanalista aus:
trinco, sugestionado por su doctrina, afirmé que este
acto, como el de chupar bomhones, o mascar chiclets
o mascajos por los adultos, proviene d: un complejo
sexual. No tomamos en serio la idea de este psicoa-
nalista, que mas bien deberia llumarse sexoanalista,
juzgar por su obsesi6n de encontrar en los actos ¥
pensamientos mas simples un fondo genital.

Se ha hablado de la estimulacién refl ja pro-
ducida por el humo sobre ¢l gusto, el olfato y aun |
vista, y d: la sedacién que se supone producir sobre el
cerebro y el sistema nervioso. Todo esto es hipotético;
lo que hay de cierto es que esta es Ja explicacién del
deseo de fumar de los habituados al humo del tabaco.
mas, de ninguna manera, constituye una demostracion
cientifica experimental. Se ascgurd también que el ta-

\
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15 'rnﬁmu se le atrlbuye —-ponque si— una ac-
) a-(por lo-que se aplican Joco d’o!entx ca-

nde resulta que se recurre a tumar
anaciones pfitridas en el aire, cuando
'd_ 0 se transporta un cadaver, et{)

cio tt___e,ue Sus razones que la razén no
as cosas no son como desedramos que
mo son. El tabaquismo, como el alco-
eterismo, como las toxicomanias en

:ﬁ'drado por pré(liqpoqieiones ccpecial'ea

Y al sufrir su Iepetlda i1 ﬂut-m:la SO-
se acostumbran con su accién, se
turalizan, hasta llegar al extremo de
) ta en un momento dado. Entonces
constituido: yva el hombre estA dominado
-é}due 0 de sus acciones. Se aprende a
iltaa, con mcomodidadeh, repugnancia,

_'o'xic;nién, igual cosa que ocurre con
coS que la humanidad ha escogido para
" Una vez obtenido el resultado que se
--;la intolerancia mediante dosis segui-

el duefio y amo de la persona  viciosa,

es indtil recurrir a la persuasién, a
xiones de orden moral, a stplicas ni
_ente la voluntad el La:'icter, la ener-

EE



© _ sevistaoml

papel importante que desempefia en la etiologfa de la
angina de _PEChO el vicio del tabaco. En efecto, el an
g:orpcctor1§ €S un sindrome cuya sintomatologia tan
b,‘e" c0|]0c1da ¥y estudiada, ya n6 admite la clasifica-
cion clasica, la de considerar dos categorias dentro de
Sus causas, sus localizaciones y sus manifestaciones,
para llegar a la conclusién de la existencia de una an-
gina de pecho verdadera y otra falsa. " Actualmente los
cardi6logos clinicos estdn de acuerdo en que este sin
drome o complejo sintomAtico debe denominarse de
igual manera, sea que s& trate de una ateccién especifi-
ca, localizada en la auricula o el ventriculo, sea quelo
esté enla aorta, o en las arterias coronarias que nutren
el miocardio, sea que prevenga de estados discrasicos de
variada procedencia, o de perturbaciones nerviosas tOxi-
cas, etc. Lo queda la clave del diagndstico no es el
sindrome en si mismo, sino su interpretacién etiol6gi-
ca, patogénica, anatémica, clinica. Y bien, la angina
de pecho es producida a menudo porla accién del ta
baco al lado de otras o aisladamente, como puede pro-
ducirla la accion de cualquier toxemia de origen endoge:
no o exogeno. :

La T. A. O, o trombhoangitis obliterante, de-
signada con el nombre de enifermedad de Buerger — por
aquellos que prefieren bautizar las dolencias con el non
bre del que lasha descrito y no de aquello en que con-
sisten, es una consecuencia. asaz frecuente, de la ab-
sorcion de venenos proporcionados por el tabaco, re-
ducido a humo, entre las cuales figuran, ademés dc la
conocida nicotina, el 6xido de carhono, la piridina, el
4dcido prisico o cianhidrico.

- El nomhre de tromhoanginitis obliterante no
dice nada al pablico que no pertenece a la profesion,
Es, pues, necesario, aclarar enlo que consiste., Un coa-
gulo de ta sangre obstruye la circulacion de una arte-
ria MAs o menos gruesa que nutre a un miembro in-
tegro o al sector de un miembro. Entonces éste se gan
grena, esto es, se pulre, porque, por falta de sangre, ha
dejado de vivir. Se recurre a la amputacién para pre-
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p'oyecc:ones pfitridas gangrenosas al
) Supongdmos que se logia la ci-
rgamSmo subsiste. Nada de raro tie-
~una nueva obiteracion en otro va-
.mismo fenémeno, hasta que, aun
,ﬂ,res:stencla mas ﬂﬁoln'l)losa de un or-

las atrihu_yen a todo, mcnos al
a usan. Cudntos individuos que, ha-
1:*1'_ as de estas molestias R reconocido

' ab;mdenaron el vicio, gozan, en

ocardiogrofo graficamente demuestra,
uebas, que una persona joven que,
i ’run clgarnrlo tenia, por ejemplo, se-
coluciones cardiacas por minuto, inme-
: pre5enta ciento una; y un adulto,

e ; -

vasos periféricos los que padacen bajo
‘del tabaco. Son muchos los siste-
],0‘_5 _ qur: se alteran y deterioran con

0 entre los aparatos de la nutri-
el digestivo, que es victima de un
orque la saliva impregnada, saturada
toxicos del hymeo del trabaco ensuciae
Jcs; la boca, la gargauta, la rino-
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faringe, el es6fago. El aseo se hace poco menos que
imposible porque las inmundicias del humo no dejan
de obrar niun Solo dia, a veces ni una sola hora. kI
mal alient., ‘el catarro taringeo, la hipersecrecion mu-
cosa espesa y adherente, las n4useas, la pérdida o
prveision del apetito, del olfato, del gusto, la altera-
cién de la voz, la de la secrecion del jugo géstrico y
de la viucusa gastrica, he ahf una serie interminable
de transtornos que el fumador se busca cen su cigarri-
llo o REALITON pipa, sin obtener en compensacion nin-
guna ventaja, nada mas que una satisfaccién artificial
de un deseo morhoso.

¢Por qué los fumadores que padecen de filcera
gastrica no pueden curarse como los no fumadores?
Por la irritacién constante de la delicada y suave su
perficie mucosa de sus estébmagos. Por otro lado, es
tadisticas bien llevadas, que no queremos insertar por
ser muy extensas, muestran que un enorme porcentaje
de ulcerosos del estémago, son fumadores, mientras que
el porcentaje de ulcerosos no fumadores es reducido,
sohre todo si se descuenta a los hebedores de alcohol
Esto prueba que el alcohol, el tabaco y los condimen-
tos estimulantes, cosas que se suelen juntar en wuna
sola persona, poseen el poco envidiable privilegio de
producir filceras, monopolio no alcanzada por otros
factores patolbgicos.

El aparato respiratorio es otra victima del
tabaquismo. La tos. la expectoracién dificil, la larin-

itis, acompafniada de disfonia y en ocasiones de afonia

completa. la traqueobronquitis, los disturbios = respira-
torios, son- comunes en los fumadores. No queremos
decir nada de la tragedia de los tuberculosos pulmona-
res que fuman. l.as manifestacioles asméticas son co-
rrientes en bronquiticos fumadores, asi como los es-
pasmos de la laringe, es decir, de la glotis.

Ademaés del efecto irritante del humo sobre la
delicada y sensible mucosa del arbol respiratorio, las
substancias téxicas que ese humo contiene contribuyen
a modificar desfavorablemente la hematosis, o sea el
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e la sangre y el aire en cala_ res-

hace imposible la eliminaci6n
Ias oleosas del humo que ipenes

La prueba de ello estA en

-mente ‘alterada la contextura del
~ la mucosa tatuada de la nicoti-
opg:‘ntes del humr) dcl tabaco

‘_ 'mfantll resultado de una hlpel
'-aspiramén de humo en recintos
-donde los pequenos entran jun-

0sas y que. por cm]mgu]ente es un
e para los trabajadores intelectuales.
tienen razén de ser. No es de

uen funcionamiento de nuestros
ar sus actividades. Lo racional
_més bisn 'puécl'l de«:mejor'alln..

BER Y qeliia ene1gm psiquica? El
bién excitan y vstimulan la  fun-
ordenadamente. No hacen otra-

n cada vez mﬁs v més, en tal
e coto a esta extravagancla
natural, la humanidad va a
'l?de,vun moda ascendente un tri-
sa salud en aras de cste ab -
cencia, La 1ummrudad esta

arte, a pesar de las pestaias vi-

- neéropsta de un gran =fumador,
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ciega. tan ciega como las personas que han perdido la
vista, victimas de una retinitis debida al tabaco. No
quiere comprender la nefasta obra de cancerizacion que
prepara el tabaco ea la lengua, en la boca, en todas
las mucosas sobre las que actfia Tan entregadq vi-
ve a esta costombre irrazonable que en Estados Unidos,
seglin Gray, en los Gltimos 25 aiios, sila poblacién ha
crecido en - algo mas de un 30 9, el uso de los ciga-
rrillos ha aumentado en |a proporcién de un 1500 por
ciento, ?

El desenfreno de costumbres, la débauche, con-
secuencia de las grandes convulsiones de la vida ]mm?:-
na, han tenido gran parte causal en el abuso de esti-
mulantes o de estupetacientes, ya no sélo por el hom-
bre, sino también por la mujer, que cuando contrae un
vicio iu lleva a extremos inconfesables.

{Qué distincién, ni elegancia, ni buen toOnDO,
puede teuer ¢l sér femenino, socialmente hablando, si
en lugar de limpicza presenta la suciedad que proporcio-
na el tabaco, el olor desagradable de éste que impreg-
na su vestido y su euerpo todo, su aliento y su habi
tacion!... ,

[Qué belleza es compatible con unos dientes
tefiidos por el humo, a pesar de todos los dentifricos,
corroidos por el sarro de los fumadores, con las manos
exhalando su olor, con una voz enronquecida, con el
cigarrilloen la boca, sin cesar renovado! ’

Hasta desde el punto social y estético, el ci-
garrillo es siempre ¢l enemigo de la mujer. Si pues, ¢l
aspecto higiénico, del estudio de la intoxicacién taba-
\quica, no la convence, debe periuadirie este otro as-
pecto que atafie a su belle_za personal y a la simpatia
y atraccién que debe inspirar siempre, si no quiere ser
mirada como un ente asexual o masculinizado.

Ur_i Afilo Nico Tino.
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Poder Ejecutivo provisional, estamos seguros que ha
de conducir sus labores directivas de la administracion
ptiblica por la via de la legalidad, de la correccion y
del mas cumplido éxito en la reorganizacién del pais,
mejor dicho, en la obra de la renovacién total que ne-
cesita. =

Tiene a su cargo dos importantitimas carteras,
en cuyo desempefio ha de dejar honda huella de su pa-
so. Habriamos deseado que una de ellas hubiera sido
la de Salubridad. Pero aunque directamente no la
maneje, sus acertadas iniciativas e indicaciones oportu-
nas en este ramo, hag de merecer sin duda alguna to-
da atencion de parte dzl titular,

Es también seguro que la rutina burocrética
de la sanidad, que estaba en manos del célebre_ Monroy
Block, abogadilio intrigante y simulador de virtudes que
nunca las tuvo, ha de desaparecer, para ser reempla-
zada por una atencién activa de lag necesidades de la
colectividad y no de |las necesidad:s de¢ la politica nazi.

Una revolucion de principios

La sangrienta revolucién naciunal de 21 de ju-
lio ppdp., que depuso al grupo militar y fascista que
imperaba despéticamente en Bolivia, ha dado un gran
ejemplo ala América y al mundo de cémo un puceblo
y una juventud universitaria pueden echar abajo un
régimen de oprobiesa tirania, de repudiado militarismo
armado hasta los dientes, criminales en su intima con
textura, Sin pertrechos bélicos, sin organizacion previa,
y s6lo bajo el influjo y ¢l poder del mas puro amor a
la patria, sentimiento sublime que fué ¢l motor de su
victoria. EIl 2] de julio cayé una nueva Bastilla for
midablemente fortificada y se derrib6 a un monstruo
de varias cabezas, que tenia afir en sus manos los di-
neros que asalté al pueblo v se hallaba atdn empapaldo
en la sangre de sus horrendos crimenes,
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En esta revolucién han caido millares de vic-

timas, entre las que figuran en primera linea los es-
tudiantes universitarios. Honor imperecedero a todos
ellos. Nuestro dolor se mitiga ante la grandeza de
estos héroes sacrificados en essa homérica jornada en
aras de la Libertad.
Nuestra especial condolencia a los miembros de
las familias de los estudiantes de Medicina que rindie-
ron su vida por tan Dello ideal, a quienes recorda-
mos, admiramos y veneramos.

Gloria etetna al pueblo de LLa Paz.

El Profesor Dr, Pedro Escudero de Buenas Aires

: Invitado per el Gobhierno, visité6 Bolivia el ilus-

tre especialista en patologia, fisiologia e higiene de la
nutribion, Dr. Pedro Escudero. Después de estudiar
este importante asunto en La Paz, observando de visu
muchas instituciones que con él se relacionan, emitié
juicios v opiniones bien madurados, llenos de erudicién
y cordura, sin aventurar, naturalmente, afirmaciones
absolutas, de carlcter dogmatico, como tal vez espera-
ban algunos qua no quieren convencerse de la relativi-
dad y contingencia de los conocimientos cientificos.
_ A Anunci6 su visita a esta capital, donde se lo
esperaba; pero desisti6 después de hacer el viaje por
motivos de diversa indole, y principalmente porque no
podia disponer de mayor tiempo fuera de su centro
de actividades, el Instituto de la Nutricién, su cAtedra
y su ejercicio profesional.

Sus recomendaciones y sugestiones Son dignas
de atencién. Pero el primer problema que debemos re-
solver en Bolivia, en materia de nutricién, es el proble-
ma_ de produccion de variados viveres v el abarata
miento de la vida, problema jue en todas partes sc ha
agudizado después de la fltima guerra mundial.
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Jornadas MédicoquirGrgices Bolivianas

Bajo los auspicios ‘del Ateneo de Medicina de
‘La E."az se han organizado las Primeras Jornadas Médi
coquirfirgicas Bolivianas, que deben realizarse en estos
dias. Muchas dificultades se han tenido que vencer,
especialmente de cardcter econémico, porque la finan-
claci6n de tan grande como hermosa iniciativa ha ¢S
tado librada al peculio privado de los médicos que €n
ellas toman parte, sin ninguna ayuda fiscal. Nuestra
_Sociedad, que harto habria querido estar representada
en estas justas del progreso médico nacional, ha deplo-
rado sinceramente verse privada de mandar uno o dos
delegados en razon de la estrechez de su Tesoro.

Labor filantrépica y patridtica

_ Los doctores Anastasio Paravicini y Luis Sau
ma, con cerca de una veintena de estudiantes de mect
cina de esta capital, marcharon a La Paz, llevando _el
concurso de su huena voluntad y decisién, al propio
tiempo que todo el material e instrumental necesarios
para contribuir a la atencién médicoquirirgica de los
numerosos heridos de la sangrienta y gloriosa revolu-
cion del 21 de julio, mediante la cnal Bolivia eché6 al
suelo la criminal tirania de Villarroel y sus secuaces.
Es digna del mavor encomio la actitud y determinacion
de los mencionados colegas y de la noble juventud que los
acompafi6 en la obra filantrépica y de profunda moral
civica que los llevo a nuestra .hermana ciudad de La

Paz.

VYacuna antivariolosa

Durante los tiltimos meses se ha preparado por
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Estadistica y demografia sanitarias

~ Es indispensable que Chuquisaca y Bolivia en-
tera pongan FOE’O empefio en la organizacién del servi-
cio de estadistica, Solamente sohre esa base, sobre
las veraces informaciones que este servicio proporcione,
podrédn tf)marse determinaciones y decisiones de eviden-
te eﬁ‘f{‘mﬂ para la conservacion de la salud pfblica.
También los estudios cientificos de orden sanitario, de
patologia epidemiol6gica y de patologia en general,
contardn entonces con el respaldo de datos que corro-
boren o destruyan las afirmaciones teérieas que, hoy
por hoy, campean gin control en un ambiente verda-
deramente anticientifico. :

El Presidente del Instituto inicié conversacio-
nes a este respecto con el alcalde del anterior régi-
men, el cual aplazé su consideracion para el ano préxi-
mo. El actual Alcalde, o ¢l que lo substituya, esta cn
el deber de emprender esta labor, tan indispensable
para el conocimiento de la situacién del pafs, de su gra-
-do de civilizacion y de todos sus demas aspectos.

Con el sistema muricipal de la dictadura, casi
no tiene otra actividad que la del ornato pfiblico, los
espectaculos y el barrido, ademas del cobro de sus in-
gresos. La ensefianza primaria, la sanidad, los hospi-
tales ya no forman parte de su radio de accion. Por
otra parte, el sistema de alcaldia, con consejo delibe-
rante o sin él, es una forma totalitaria de administra-
ciobn comunal, De todos modos, hagase la reforma o
no se la'haga; vuelva'la Municipalidad a su antigua or-
ganizaci6bn tan democrética, o no vuelva, lo que no se
puede aplazar esla apertura de una oficina de estadfs-
tica general y de demografia sanitaria en particular,
sostenida por la comuna y asesorada por el Instituto
Médico Suere yla Sociedad Geogrdafica, Hasta hoy lo
que se denomina arbitraria y falsamente estadistica es
algo informe y deficiente que, en lugar de ofrecer al«
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te la organizacion admirable que hizo la Escuela Dea-
tal de Sgure de sus menores detalles, las Jornadas O
dOIlt(‘)]{)glcas nacionales constituyeron todo un magni-
f‘co exito, que demostrd el prog}eso alcanzado en esta
importante especialidad en la Repfiblica y en la ense
nianza de la Dentistica en La Paz, Cochabamba v Su-
cre. .Ija Escuela Dental de Sucre refine las mejores
condiciones para su objeto.y es la mejor instalada en-
tre las del pais. Bl material vy equipos con que cuenta
son de irreprochables condiciones: y los  trabajos de
aprendizaje pueden: efectuarse con miucha comodidad,
Es de estricta justicia hacer notar que el gran pro
greso dc este Instituto profesional y el sobresaliente re-
sultado de las Jornadas, se debe al infatigable esfuer-
zo y decision del Director, Dr. Fernando Harriague
Arana, y de sus colaboradores, ‘que no han omitido
medio alguno para alcanzarlos. '

Dr. Luis Adam Briancon

Procedente de [’aris, se encuentra entre noso-
tros el doctor Luis Adam Briancon, distingaido médice
laboratorista, que ya sobresali6 en su especialidad an-
tes de ir a® Francia, becalo por esta gran Repiiblica,
w donde trabajé  con particular empeno en ja prepa-
raciéon de sucros y vacunas.

Ha sido propuesto como socio de n@imero en
raz6n de lo meritorio “de sus trabajos y la competen-
cia que ha demostrado en la direccion del Instituto del
BriCils: ;

Dentro de poco, podremos, pues, contar con su
importante cooperaci6n,

Dr. Lufs Villafani Bravo:

También ha sido presentado este cumplido v
meritorio colega como socio del Instituto. Serd un
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motivo de satisfaccibn para nuestros consocios su in-
greso en la Sociedad.

La sanidad piblica y el cuerpo-médico nacional

{ A los pocos diasde la revolucién el cuerpo mé-
dico de La Paz se reunié en gran asamblea, la que
pidié a la Junta de Gohierno se le deje opinar, sugerir,
debatir, discutir, plantear iniciativas, etc, y que sus re-
soluciones sean tenidas en cuenta para modificar la
actual situacién estacionaria del servicio sanitario, Por
supuesto que todo sobre la hase de un estudio amplio
y concienzudo que satistaga las aspiraciones de los
facultativos que se especializan en higiene y salubri-
dae.

Los distintos centros de la nacidn, en especial
aquellos como Sucre, La Paz y Cochabamba que man-
tienen universidades con escuelas de medicina y ramas

~anexas, deberdn pronunciarse, a fin de que del conjun.

to de acuerdos, se llegue a la finalidad de uniformar
la opinion médica general reinante en el pais Es muy
probahle que se encargue a una comisién compuesta
de los mas destacados profesionales en medicina pre-
ventiva, la tarea de orientar y encauzar las activida-
des sanitarias dcl futuro, presentando un plan detalla-
do a la direcci6on general.

Esta Direccién serd constituida sobre la base
de las listas que presenten a la Junta de Gobierno las
entidades mas representativas de cada centro de cul-
tura ‘médica. El titulo, como es natural, se expedira
por el Gobierno. En cuanto a los jefes departamenta.
les, serian designados por él mismo de entre los nom-
bres gue proponga en terna el Director General,

Esperamos que el concurso de todo el cuerpo
médico de la Repfblica contribuya a la realizacién de
una obra firme, s6lida v definitiva. Deosde luego, que-
dardn descartadrs los méritos que no tienen mas rai-
ces que las actividades politivas,
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} : ‘ Acuerdo del Instituto

Por unanimidad de votos, en la filtima sesidn
del Instituto, celebrada el dia 2 del actual mes de agos-
to, se acordo que el presidente de la Sociedad dirija a
nuestro consocio el doctor Aniceto Solares un telegra-
ma de felicitaciéon por su designacién de miembro de
la Junta de Gobierno y de aplauso por tan acertada
resolucién popular. Al siguiente dia el Sr. Presidente
transmitié este acuerdo por telégrafo.

Indicaciones de nombres para la Direccion General

de Sanidad

A proposicién del socio Dr. Julio C. Fortan,
presentada con el objeto de que el Instituto no perma-
nezca indiferente en la reorganizacién de la sanidad
pfiblica, se resolvi6 eaviar al Gobierno una lista indi-
cativa de nombres para que de entre ellos se escoja el
facultativo que desempefic la Direccion General de Sa-
nidad, '

Estos nombres son los de los doctores Juan

Manuel Baledzar, Enrique Loup y Ezequiel L. Osorio,

Bases para un plan de reforma sanitaria nacional

En la misma sesi6n del dia 2 se tomaron
-siguientes acuerdos con cardcter de unanimidad:

Que la Sanidad Pablica constituya un organis-
mo alejado de los vaivenes de la politica, motivo por
el cual no debe funcionar ni. como una seccion del ministe-
rio del Trabajo ni tampoco como un ministeri » aparte de
salubridad e higiene, pues en el primer caso tendria
que depender en la mayor parte de las ocasiones de
una DErSCRA extina a la profesibn médica con la que
no po lria entenderse facilmente el Director de Sanidad:

los

f



INSTITUTO MEDICO «SUCRE> 65

y en el segundo, ¢l especialista en medicina preventiva
que ocupare ese puesto técnico, tendrfa que tener in-
gerencia politica. Que. la Sanidad constituya una cor-
poracion independiente, con asignacién global, admi-
nistracién, escalatén propios y libertad de accion;

Que la condicién primordial para formar parte
del cuerpo sanitario nacional sea la de consagrar in-
tegramente todo su tiempo a estas funciones, sin dere-
cho a ocuparse en las horas de trabajo cotidianamente
marcadas por ley en otras actividades o asuntos de dis-
tinta indole; g

Que el servicio Cooperativo interamericano de
Salud. pablica, que hasta ahora ha funcionado inde-
pendientemente, en virtud de la colaboraci6én econémi-
ca que Estados Unidos prestaba en su favor, se incor-
pore dentro dela organizacion de Ja sanidad nacional,
puesto que . actualmente es mantenido. exclusivamente
con fondos propios de. nuestra Repfiblica, y ademas pre-
cisa obrar conjunta y solidariamente con los servicios
sanitarios nacionales para ne dispersar y hasta anular
la labor cemiin encaminada; . a los mismos fines;

Que cada distrito proponga un plan . de refor-
mas, cuyo fundamento sostenga un representante en
la Conferencia Sanitaria. Nacional que debe convocarse
por el Ministerio del ramo, la que considerari en con-
junto todos los proyectos y tendraA en cuenta todas
las iniciativas de necesidad y utilidad para redactar un
plan completo de organizacién sanitaria, que contem-
ple las reformas desde un punto de vista técnico y
practico, en que mas valor tenga la especializacién, el
material, el equipo que la simple burocracia;

Que hasta que sea una realidad la nueva or-
ganizacién se constituya un comité consultivo que ar-
monice las labores, dé informaciones, absuelva dudas, le-
vante obstaculos, ete;

Qué la Sanidad Pdbliea esté dirigida por un
profesional versado en medicina preventiva, escogida
de las listas indicativas formadas por el cuerpo médico
de todos los distritos de la Reptiblica.
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Asambleas del cuerpo médico de Sucre

Los dfas § y 7 del presente mes se reunieron en
gran asamblea en el salon de actos pablicos de nues-
tra Sociedad los médicos de esta capital. Como la con-
VOCAtoi1a fuera hecha por el jefe de sanidad del régimen
derrocado, como el nuevo Gobierno ha declarado va
cantes todos los cargos v ei mismo Director General de
Sanidad anterior ha dimitido comprendiendo la I po-
sibilidad de su continuacién después de Jos aconteci-
mientos revolucionarios, elcitado jete de sanidad estan-
do imposibilitado para presidir esta reunién, se procedio
aelegir una mesa directiva ad hoc para dirigir los debates.

Los acuerdos que se tomaron, después de lar-
gas discusiones, fueron: lo. declararla necesidzad de la
reforma .de la organizacién sanitaria nacional; 20, pe-
dir que se convoque ‘tna conferencia o congreso de
salubridad phblica formada por uno o mas delegados
de cada distrito para que formule el plan de organiza-
¢ién, sobre la base de los estudios realizados por comt-
siones especiales de cada ciudad importante de la Re
ptiblica; 3o, indicar tres nombres de tacultativos para
Ja nueva Direccién General de Sanidad. BEstos nombres
fueron los de los doctores~ Serafin Ferreira, Evorique
Saint Loup y Guillermo Debbe.

¥
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