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- El matrimonio de los sifiliticos

\

Tuve la ocasién de observar un caso clinico que me
llam6 la atencion y que lo recuerdo perfectamente. Hace
va muchos® afios fuf consultado por un joven colega re-
cientemente casado, cuya esposa padecia de onixis después
de un afio de celebrado su matrimonio, onixis que duraba
ya ceroa de dos meses, y no se modificaba por ningin tra-

* tamiento. Se atribuia la lesion a una infeccién banal, co-

mo dirfan los franceses, es decir, no especifica. Habiéndo-
la examinado en presencia de los miembros de su fami-
lia, me abstuve de expresar ninguna presuncion diagndsti-

- tica que resultase vesagradable y me limité a darle algu-

108 consejoe dietéticos y.medicamentosos. Pero pasado cier-
to lapso, volvi a ser llamado: esta vez comprobé jue el
onixis segufa y que, al mismo tiemp0, se habfa presentado
una roséola muy apreciable en el pecho y vientre, y una
cefalalgia que hacia temer que se tratase de una- fiebre
eruptiva o de una tifoidea petequial Ksto es lo que ha-
biase conjeturado en la familia de la paciente; pero  bien
vistas las cosas, se comprohd que no habia wmovimiento fe-
bril, ni tampoco petequias, sino reséola inconfundible Cier-
ta propension a la cafda de los cabellos, vo una verdadera
alopecia, desprendimiento también de pestanas y cejus, ve
nian a reforzar mi antigua presuncion y entonces, llaman.
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do a un lado y hablando confidenciaimente con el colega,
le expuse mis aprensiones y temores, No se volvieron a
gsoliciter mis servicios profesionales. Como esto ocurrié en
una ciudad extranjera, que yo habitaba por motivo de exi-
lio politico, no supe mas del cursu de la enfermedad de
la sefiora mencionada, una vez concluido aquél. Pero, va
en mi patria, recibi una carta de aquella poblacion, en la
que, entre muchas otras‘ cosas, se me daba la noticia de
la muerte del joven médico de un ictus apoplectiforme su.
bito. Un profesional victima no. de su ignorancia segu-
ramente, sino de su descuido. No basta saber para pre-
venir; es preciso obrar.

Otro caso. Dos joveues novios, de 20 afios mdixi-
mum el hombre y de 17 apenas la mujer, résultaron en-
fermos, porque el hombre, sin llegar a una eépula comple-
ta con su novia, y estando él atacado de un chancro duro
en plena actividad, procedié a ciertos contactos externos,
los suficientes para determinar el contagio. Ambos vinie-
ron a cousultarme por separado, y habiendo llegado a ave-
riguar la forma de la transmision, traté a ambos conjunta-
mente, y les prohibi que se casasen hasta que no hubiesen
transcurrido por lo moewnos dos afios. Fueron puntuales en
un prineipio para recibir sus inyecciones. Después, cuando
desaparecieron los sintomas objetivos, lo fueron menos; vy,
por iltimo, enando se creyeron libres de la enfermedad, al
cabo de cerca de once meses, vinieron a consultarme si se
podria abreviar el plazo fijado para Ia celebracion de su ma-
trimonio. Les dije que no. Volvieron de mala gana al
tratamiento y lo siguieron varios meses mds. Yo tuyve que
viajar y les recomendé nueyamente que cumpliesen .mi in-
dicaciéon, Ellos me empefiaron su palabra de huacerlo asi.
Al cabo de algunos anos, hizo la casualidad que, teniendo
establecido mi consultorio en otra ciudad de Bolivia, vinie-
ra a consultarme la anterior pareja. La mujer padecin aneu-
risma de la aorta y el nino que tenian padecia de esira-
bismo y convulsiones. Averigiié gi habian cumplido su pa-
labra y me dijeron que un eminente doctor especiulista, al
que consultaron, les habia asegurado que estaban sanos;
después de haberles hecho analizar la sangre y sometido a

]
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Un ‘enfermo de sifilis, tratado durante
;sels aﬁos por  variog médicos, se casa. Tiene tres
y aparentemente sanos, 'por lo menos no presentan na-
iecho «0; pero €l es "atacado de tabes dorsal con una
usd sintomatologia inequivoca. Le ataca también una
opaaia hemorragica con la que fallece, De sus descen-
s, uno tiene corea y otro murié con convulsiones a
cos momentos de haber nacido.

!Podtzia seguir multiphcando los ejemplos y ‘estoy se-
ue cada prictico puede presentarlos abundantes. A lo
)y yo no es a allegar caso sobre caso para demostrar
0 a la descendencia, (que también indebidamente

n llamar ¢herencia sifiliticas), o el contagm con-
" Quiero  simplemente hacer ver que las reglas

cf‘ grandea maestros de la mhhgraha del axglo

Y “glstrnlmetlte «Cuando un individuo ha
idoso tratamiento durante cinco afios, y al
‘no ha presentado accidentes, puede ser
matrnnumo;

1o hay como reducir a formulas fijas
y, especialmente dentro de ellns, las le-
_ Tado o que signifique esquematizacion en
é‘ns, no es mas qua desnaturalizacion, arti-

I i r-.'ﬁ
t p_s y lng f(:rmulns deben ncomodarswp los

¢ dg

.ﬁn ,mé.e que Laurlaa o hlpdr.eg rf el

LI ; X, \
 verdad ee que"la siﬂns,. como pqxfl d‘éu: s, to-
dolencias que aquapm FFFFF np I.leuen

iiahm mteumdud, ni la m:sma u:raﬂ u ni as mis-
tfeatacmues Las condn;:oneé:,deae ;}antea de la

i ,t_ § _t }
'n iy A W
0 S VA L .J!~

-‘me permlte el vocablo. i P

-'experlmentadus v nolos h c;hga q Iag ~‘ :
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cepa del trapenema, dotado de gran vitalidad y virulencia
unas veces, otras de actividad media y algunas, de resis-
tencia infima; la calidad del terreno, que puede ser fuerte
y robusto por herencia o por educacién, o débil y exhaus-
to por. las mismas razones o por estados de depauperaci(’)n
ﬁgmlégtcoa 0 morbosgos: todo esto contribuye a explicar las
d'lferencias de reaccion del organismo desde el punto de
vista endogeno; pero hay todavia los factorss del medio am=
biente, como habitacién, clima, alimentacién, trabajo, etc.
que se suman a los factores internos.

_Todo lo cual produce la existencia de sifilis de toda
magnitud, desde la sifilis levisima, que se reduce a una soia
manifestacion sintomadtica insignificante en todo el curso de
la vida, hasta las sifilis mds graves que siguen atacando al
organismo con todo vigor, higase lo que se haga, y que se
manifiestan veinte, treinta y hasta de sesenta y civco afios des-
pués del accidente primario, de una manera evidente,

He ahi por qué el célebre certificado prenupcial, co-
mo patente y garantia de salud, no pasa de ser un bluff;
y he ahi también por qué la mayor prudencia, una cautela
suma, deben presidir al simple acto de extender un certi-
ficado de salud, aunque no sea prenupcial, Lo mds Gue se
puede aseverar es que «Fulano de Tal no presenta ningin
sintoma de’ sifilis en actividads...... y total. Bien sabi-
bido es que las reacciones biologicas y quimicas no dan
nunca la seguridad de la salud.

Proceder en otra forma, con afirmaciones dogmaiti-
cas absolutas, no solo es contrario a la ética profesional,
sino también a toda norma cientifica

Dentro de la realidad de las cosas, y como resulta-
do de la experiencia adquirida, se puede llegar a esta con-
clusion, qne creo que no habra ningtin clinico en el mun-
do que la desmienta: EN EL ESTADO ACTUAL DE
NUESTROS CONOCIMIENTOS NO SE PUEDE TENER
LA SEGURIDAD NI LA GARANTA MATEMATICA DE
LA CURACION DE LA SIFILIS. LOS MEJORES DA-
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S TOS NO NOS DAN SINO- UNA SEGURIDAD A ME-
DIAS.

A quien dudase de esta afirmacion, me bastaria con
mostrarle el caso clinico relatado per el profesor Milian en
una de sus conferencias dadas en la Clinica Baudelocque,
euando yo era estudiante. Dijo, segin mis notas:

«Vino a verme un abogado para entrar en consulta
con su médico habitual respecto a unos granos que so le
presentaron en el ano a su hijita de edad de seis meses...
Se trataba de placas mucosas. Interrogado el padre del

e nino, me dijo-que las lesiones se habian desarrollado desde
. hacia algin tienpo, y que su médico las habia ealificado
como de origen sifilitico. Y, sin embargo, agregaba el abo-
gado:  Me es dificil ereerlo, aumque haya femido sifilis ocho
anios’ atrds, pues he sido bisn atendido por el Profesor Fouraier,
quien m2 ha dado la aatorizacion de casarme cinco aios despmés
\ - del comienzo de la enfermedad>. ‘

¢Qué significa esto? Cumplidas estuvieron las eon-
diciones exigidaa por los exégetas de las leyes que se cree
/ que gobiernan el proceso de la avdrinsis. El tiempo trans-
currido fué mds que suficiente (ocho afos); el tratamiento
geguido durd cinco afos... ..y para mayor seguridad, un
éminente profesor de la inateria, una autoridad supreina
en sifiligrafia, el profesor Fournier, estuvo convencido de
que no hahia peligro para el contagio, y por eso autorizé
el matrimonio. ¢Hubo garantfa en el tratamiento arseno-
benzolico, en' la reaccion de Bordet-Wassermann, que se
practicaron ontonces?

. Diré solamente, de pasada, que el mecanismo por el
caal 8o transmite la sifilis que se cree curada a la mujer,
no es precisamente por el contacto directo, con su conse-
X cuencia, el chanero y sus accidentes; sino genernlmente por
- el -semen, Bn efecto, so ha llegado a demostrar que el
hombre que, habiendo contraido la sifilis'y seguido un buen
tratamiento, ha dejado largo tiempn a un lado toda tera-

2
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péutica, presenta de vez en ouando, no seguidamente, tre-
ponemas vivos en el esperma. A Marcel Pinard se debe
el descubrimiento. Ademds, existe lo que: se ha dado en
llamar la sifilis concepcional, basada en los hechos de co-
tidiana ohservacién siguientes: que una criatura con placas
en los labios y ofras manifestaciones sifiliticas inconfundi-
bles, no contagia aparentemente su enfermedad a la madre
que le da de mamar. Se creyé que la madre estaba inmune;
pero la investigacion clinica y de laboratorio ha demostra-
do que no es agl. No hay, no puede haber, en efecto, he-
rencia sifilitica propiamente dicha, esto es, transmision al
feto por el espermatozoide de la sifilis, sin contaminacion
de la madre, por la sencilla razon de que el treponema no
puede ocupar, por la ley de la impenetrabilidad, al mismo
tiempo el mismo espacio que el espermatozoide, y porque
la herencia es la transmision de los caracteres, ntributos y
propiedades del.sér procreador al sér procreado, cualidades
que le son intrinsecas, y de ninguna manera de elementos
vivos extrinsecos. Lo que hace, pues, el esperma es con-
tagiar a madre y feto, no efecenar el milagro anticientifico
de la simbiosis. La prueba de este contagio inadvertido o
apenas conocido, es que la mujer que fiene un nino sifi-
litico y que parece estar del todo sana en un prineipio, cuan-
do pasan los afios cae victima de afecciones especificas del
sistema nervioso y también, en la mayoria de los casos, pre-
senta una reaccion de Wassermann o Kahn positiva.

En gran numero de casos, todavia la clinica se im-
pone sobre el laboratorio = La reaccidon biologica, acabo de
decirlo, no es prenda de absoluta garantia, adnque le da
ahora mds seguridad y firmeza el procedimiento de reacti-
vacion mediante el tratamiento niercurial previo, cosa que
nunca debe descuidarse antes de practicarla. Con todo, a
pesar de la persistente negatividad de lag reacciones siguien-
do distintos procedimientos, se ha llegado a afirmar y com-
probar la sifilis mediante los signos clinicos solamente. Y
no pocas veces. Por eso es que quiero pasar en revista es-
tos  signos, puesto jue se trata de estudiar desde el punto

de vista médico el malrimonio de los sifiliticos,
Aunque las distintas reacciones de laboratorio sean

negativas y aunque a primera vista nada demuestre la evo-
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enfermedad, antes de autorizar el matrimonio
0 que la contrajo, y que ha llenado las condi-
cas de tlempo transeurrido y de tratamiento bien

! emto sino también y acaso prmupalmdnte los
ternos, las visceras de las distintas cavidades,
n 8abld0 que tolas y cada una de ellas pueden

ldad la hlpertenslon arterml en los ]«’wenes
exageracmn se puede considerar como expresion

la casi totalidud de los casos. En cuanto a
ldad pupilar o anisocoria, que revela lesiones ce-
' que, en muchos casos, delata una parilisis ge-
y que interpretarla siempre, como algunos lo
entido de una prueba indudable de sffilis ner-
~que los colicos hepaticos, la pleuresfa y al-
también la tuberculosis suelen producirla. Na-
que las sospechas no deben desvanecerse sobre
observa una anisocoria rebelde y pertinaz y con-
a irregularidad de los bordes de la pupila tie-
mas perentorio. Fl signo de Argyll Robertson,
pupilar ante la luz y ante la aproximacién o
de los objetos, sigue con derechv siendo con-
mo patognoménico de la sifilis. -

:'eﬂe_los nerviosos tendinosos de los miembros
tienen mucha importancia, no unicamente el re-

saber investigarlo. Un principiante no siem-
hacerlo, y de ahi resultan [alsas _llltgrp;emcLOnes
4 [ { \‘

B 0

I‘ﬁ

| qme:o detenerme especialmente en uertos estig-
208, que parecen de minima importancia, pero
s cuales el profesor Milian ha podido diagnosti-

lano que es el mas buscado. Kl reflejo aquileo
mportancia para seguir la pista de la fabes, Pe..
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car en casos dificiles. Estos estigmas no son tomados en
cuenta en los tratados, aun de los especialistas. Muy po-
cos los conocen y ~utilizan para el diagndstico.

~ Localmente, en el sitio en qua se produjo el chencro
primitivo, suele quedar una rubicundez eritematosa,” que
aumenta con. cualquier causa de irritacion, y también es un
indicio nada despreciable el de los infartes ganglionares de
la ingle entre los cuales ee encusntra uno mayor. Tam-
bién los infartos de los ganglios cervicales posteriores, mas-
toideos y epitrocleos son de mucha significacion, pues su
persistencia, como la del eritema que acabo de mencionar,
es prueba de que la infeceién primitiva no ha desapareci-

do aun.

Mas, hay algo muy especial que descubrié el profesor
Milian y que he tenido después varias ocasiones de coin-
probar, que es, como dice este maestro, tan importante co-
mo la reaceion de Wassermann, - Se trata de los estigmas
que se presentan en las ufias, que no son las manifestacio-
nes patologicas ungueales que todos conocen.

Las erosiones punteadas son pequefias depresiones
cupuliformes que se observan en la ufia y que tienen la di-
mensién de una cabeza de alfiler. Pueden presentarse varias.
Siguen avanzando conforme crece la ufia hasta salir cuando
llegan a su extremidad y se la corta con una tijera. Cuando
las erosiones son alargadas, el signo tiene maycr importan-
cia; y cuando las lesiones marcadas de la matriz de la una
forman un verdadero rodete a este nivel, su valor diag-
nostico es considerable.  Las erosiones transversales son
lineas de erosiéon que tienewy la direccién indicada, y que
pueden acompaiiar a la erosion pynteada, ‘
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_erosioties punteadas pueden presentarse en el
gunas afecciones cutdneas. Mas en este caso las
3 cutdneas son bien visibles: eczema, psoriusis o li-
1 plano, Ademss, son muy numerosas, acribillan la ufia.
L las erosiones transversales suelen presentarse en
@ la escarlatina; pero entonces aparecen en todas
§ y siempre a la misma altura o nivel. Ocurre igual -
> después de la difteria.

suma, el mélico que quiere cumplir su deber no
urar la absolufa sanidad o curacién més que de
ilones primarias bien tratadas, las que no han tras-
) odo el organismo, y que wis bien han queda-
nadas en el lugar del chancro, constituyendo una
eal. Desde el momento en que se han presen-
accidentes secundarios y muacho mas, terciarios o cua-
, nadie puede garantizar de una manera absoluta
acion de la sifilis. Y consiguientemente, todo practie
_muy bien en mantener sus reservas para dar su
0 y aun mads para autorizar la unién conyugal de una
ue fué infectada anteriormente.

respetable amigo, el profesor Gougerot, qua tan
nte contribuyé con sus trabajos, a solicitud mia,
mera conferencia sanitaria nacional que organizé el
. Médico en 1930, resume asf las condiciones exi-
a acceder al matrimonio de un sifilitico:
~ hayan pasado 4 o 5 afios del chanzro para
¢ y 8 para la mujer, si el tratamiento comenzé
15° dia del chancro, y dos o tres afios si un tra-
arsenical intenso se aplico antes de este plazo;
 Que el tratamiento haya sido regularmente seguido
este tiempo; '
e no se hayan presentado accidentes desde dos
_ ‘por lo menos; il
- Que no se trate de arsenorresistentes ni arsenorre-

-

‘- i o
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reaetavacldn rJe Milian
Que si hubo 1
cion. lumbar y ’!o

- nadas, el médico 1 eherd jamds pro una garantla
absoluta para el 7 In desaparicion ‘;-f do peli-

—_—
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 enfermedades cronicas

mas acerbo de los criticos, y el mds espiritual ene-
rte de curar, Moliére, decia con mucha gracia:
curardn con toda segurldnd aquellas enferme-
1e 86 curan por s{ mismas» Y tenfa razén. Hay
des que, técnicamente, se denominan ciclicas, es-
ue tienen un lap=o de durasién limitado. y una
conocida: tienden o a la curacion espontanea
& muerte. T'al es, por ejemplo, la fiebre tifoi-
-~ la medicina fuese capaz de cowbatirlas, debe-
un remedio que las paralizase, que las detu-
su desarrollo, en una palabra. parn emplear un
no 'ulgar <que ‘las cortases. Pero no es asi. dQué
" médico en estos casos, cudl es su papel? Pues sen-
@ el de un espectedor que dirige un régimen, que
eyitur las complicaciones, que aconseja medidas hi-
¥y wmedios profilicticos para evitar el contagio, y,
mo, que observa prolijamenje e! estado y la evo.
del mal. La pneumonia, concluida su evolucién en
condiciones, cura, Igual cosa, la tifoidea. Si sobre-
- casos imprevistos, fortuitos o de fuerza mayor, si el
) tiene taras congénitas o adquiridas, si alguno de
0s esta de antemano lesionada o la infeceion es
sindo fuerte o hay asociaciones microbianas, el eciclo
lﬁu se perturba y, antes del plazo o mds allé del
iene el desenlace fatal.

0 «prdad es que el ideal de la terapéutica, qua es el
r obrar sobre las causas, se estd ya realizando, aun-

minima parte todavia. La terapéutica de este gé-
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nero, denomlnada patogénica, cura realineénte, impide el
desarrollo de la enfermedad y combate los efecios de la
infeccion.

De todos modos. sea que el médico tenga la pode-
rosa arma de la quimioterapia; de los sueros y vacunas,
que puedan inmunizar a sus pacientes, o que disponga de
antitoxinas activas para favorecer la lucha de defensa del
organismo; 0 que no se encnentre armado contra la enfer-
medad, el hecho es que las enfermedades agudas, como
lo deciamos antes, se curan o matan al que las padece, o...
le hacen ingresar en la categoria de los valetndinarios, de
los crénicos, de los infirmes. que llaman los franceses, pa-
labra que ciertamente no es sinénima de eufermo, sino mas
bien de lisiado. : '

Los crénicos......He ahi a los erénicos. Ellos no sa-
nan-ni mueren. Ellos siguen enfermos. Los hay que se
connaturalizan con su enfermedad y extrafian un dolor o
una molestia que les falta

Y bien, ¢de dénde vienen los erénicos? Primero de
las lesiones irreparables que producen en los érgancs las
enfermedades agudas. Segundo de las afecciones generales
de tal naturaleza, que no tienen ciclo de evolucion limita-
do: tuberculosis, sifilis, paludismo. Tercero, de los vicios,
de las perversionos de cardcter individual, y también de los
vicios y perversiones de fndole social; en suma, de las trans-
gresiones a los preceptos de la Naturaleze,

No tenemos poder para impedir las enfermedades
agudas, La profilaxia puede solamente restringir su difu-
“gién. Contra las enfermedades cronicas desde su comienzo,
se estd comenzando a entablar una verdadera lucha; la lu-
cha antivenérea, antituberculosa, antipalidica. Es cuestion
compleja. Al lado de las reglamentaciones y decretos, exis-
te una organizacion costosa y también intrincada. Abordar
estos puntos serfa materia de varios voluimenes.

Lo que queremos hacer resaltar, sobretodo, es que
una gran parte de los eufermos cronicos deben su dolen-
cia a sf mismos. No es la Naturaleza, ni son los micro-
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eptuando los casos de predisposicién o enferme-
taria, dos cosas le arruinan al hombre la salad
,_u cronico: el comer y el beber, naturalmente
e ne ni bebe de acuerdo con sus necesidades,
eramento, su actividad. El influjo del medio am-
ra, clima, huomedad, calor o [rio, ete., es menor

factores indicados.

| hombre cava su sepultura con sus dientes» y
bebiando y famando.

tricion y la reproduccién son las dos wnicas
‘de la vida vegetativa. Todas las enfermedades
ricion vienen de la intemperancia o de la falta
. Por este medio se adquiete lo que se llama
nedad constitucional, una enfermedad erdnica.
la didtesis, discrasia o distrofia—cosas distin-
s5—~ostas se transmiten a la  descendencia, si
, in corpore, por lo menos en potencia. He
hijos pagan lag culpas de los padres.

0 se vuelve gotoso ni diabético, ni reumaitico,
porque sf. Es porque ha hecho todo lo po-
serlo. Un neurépata engendrado bajo el influjo
0lismo, o un delirante incubado por los estupela-
10 8 obra de la Naturaleza, sino su propia obra.

mejorarfa la humanidad si, al mismo tiem-
> combaten las enfermedades infecciosas, se com-

\a} en que la frugalidad de los hombres primi-
:Ft'a{ de todo vicio, impere en la sociedad ecivili-
I n de la salud, tan venida a menos en la hu-
ctual. R
(48 Dr. E L. Osorio



El fantasma humano:

La arterioesclerosis, que conduce a la vejez
y a la muerte prematuras

Los mayores motivos de temor para el sér huma-
no, en el orden fisico, son la enfermedad, el valetudinaris-
mo, la vejez y la muerte. Lo que mds se aprecia es la vi-
da; pero la vida llena de salud y de vigor. He ahi por
qué la higiefie y la profilaxia van ganando cada dia m: is
campo no golo en las ciencias médicas sino también en lus
conciencias ilustradas. - Ya se ve alborear en el horizonte
futuro una nueva éra de renovacién completa de las con-
cepciones cldsicas, pues que habieudo llenado éstas su mi-
siéon impulsora del progreso, dejardn campo a. nuevas teo-
rias que, acordes con el pensamiento de los nuevos-tiem-
pos, servirdn a su vez para orientar la direccion de los es-
tudios cientificos en la via siempre ascendente que conduce
o aproxima o la Verdad,

No voya hablar de la génesis de las enfermedades agu
das ni de las ecronicas; ni tampoco voy 2 hacer un estudio
gereologico (de la veJea) Menos ain voy a enfrasoarme en
consideraciones biolégicas y filos6ficas, sobre la muerte. Se-
ria, ademds de inoportuno, tan extenso el tema, que esta-
rfa completamente fuera de |lugar en un articulo de revis-
ta. Quiero solamente demostrar que la bhumanidad mo-
derna camina demasiado de prisa por la senda que condu-
ce a la vejez prematura; que esa KEsfinge, que fué bauti-
zada en el siglo XIX con el nombre de arterioesclerosis,

~



INSTITUTO MEDICO «SUCRE> 15

-

mito, ni un mero fantasma; y que asi como Edi-
camino de Tebas, al encontrarse con el mons-
80, pudo responder al enigma propuesto: 14Cual
que camina de cuatro pies por la mafiana, de
dia y de tres por latarde?», reconociendo en
simbolo de la infancia, de la vinlidad y de la
bién la ciencia médica actual puede contestar
L que si Atropos corta el hilo de la existen-
rque Laquesis, al tejer su malla, la deja envene-
finge de la artioesclerosis, cuya antes miste-
~ahora conocida a plena luz.

in valerme de simbolismos, diré que la arterioescle-
urecimienio de las arterias, es la resultante de
ones producidas por el juego mismo de todos
y produce la vejez, que conduce & la muerte

al de la Medicina, y la aspiracion mds gran-
umanidad, es prolongarla vida sana. Desde los
optimistas de Metchnikoff, sabio mas filosofo que
agta los estudios de endoerinologia (de las glin-
secrecion interna) del momento presente, mucho
recorrido indudablemente para llegar a cowvo-
nismo del envejecimiento de las células y de
gmos. Metehnikoff decfa que envejecemos por las
aciones, procedentes del tubo digestivo...Y el Ké-
is y el Yogourth estuvieron muy en boga. Din-
ptado que las inmundicias y desperdicios de
ones del intestino, emponzonaban la sangre y,

nedio, todos los sistemas orgdnicos del sér vi-
natural que, habiendo el mismo Métehnikoff descu-
fluencia benéfica de fermentos lacticos en la de-
nira la autointoxicacion procedente de los micros-
| huéspedes habituales y permanentes del intestino,
8o abusara de tedas las variedades de leche fer-
~ Pero una teoria, es solo una teorfa y no la ver-
finitiva. Pasados los entusinsmos de Metehnikoff y
rosos discipulos en todo el muudo, se encontro
entacion gastrointestinal es un factor—nada mas
ol agotamiento de las energias fisicas, que con-
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duce.a la muerte. No sélo envejecemos porque vienen a
nuestra sangre y se depositan en nuestros tejidos, las toxi-
nas de la dlgestlon

La doctrina en moda, la de la insuficiencia de fun-
cionamiento de ciertas g]ﬂndulas ‘es también, como la otra,
una doctrina unilateral, parcelarin,  Verdad que los injer-
tos de gliandula intersticial, o las slmples myeccmnes de ju-
go orquitico, centribuyen a vigorizar organismos gastados;
pero de aqui a concluir que estas glandulas sein el todo
de la vida—como si dijéramos la fuente de la eterna ju
ventud,—hay una dlstaucla enorme: la d:stanma de lo ver-
dadero a lo falso. :

La vejez, que estd caracteruada prmc1pa[mente por
la mala nutricion (distrofin) “arterial,—arterioesclerosis—es
un complejo bioldgico que reconoce mliltlples causas: Ya
la hematosis (cambio de gases) inecompleta por reduccién del
drea pulmonar, a consecuencia de la absorcion oonstante
de particulas de polyo por las vias resplrntorlas, o de hu-
mo de tabaco, de fabricas, de ingenios, ete., ya las condi-
ciones de incapacidad vital ingénita, d¢ origen familiar; ya
el uso y el abuso de estimulantes psiquicos y fisiolégicos,
como el aleohol, el éter; o de estupefacient=s, como la morfi-
na; ya la insuficiencia del corazon, del higado o de los ri-
fiones por exceso de esfuerzo; ya la autointoxicacién intes-
tinal mencionada; ya el envenenamiento de origen muscu-
Iar...en fin, todo un inmenso e infinito ctimulo de causas,

| lndo de los cuales figura, sin duda, también la insufi-
cmuc;a de las_g!ﬂndulaa endocrinas, genemda ella misma tal
vez si por las demas, que se entrelazan se imbrican, se con-
funden, hasta formar un todo inextricable.

En medio de ese mare magnum, hay un hecho re-
saltante, y es que cualesquiera de las intoxicaciones de la
sapgre, repercuten sobre las paredes de los vasos que la
conducen, alterando su nutricidn y constituyendo la ya ci-
tada arterioesclorosis, llamada asi por los clinicos del siglo
XIX, reeientemente denominada arteriolitis, es decir, infla-
macion de los capilares arteriales del cuerpo,
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ﬁ[’ﬂ"es el mecanismo de produccién de este estado
terminal?
npieza por la plétora. El hombre pletérico nd.
onsiderado como enfermo, A parte ciertas pe-
iSmolestiag, como ‘erupeiones, hemorroides, goza de
que parece envidable. Tedas sus funciones mar-
Sy vitalidad es fuerte; tiene reservas de acti-
todo: Come bien, bebe mejor; tiene un color
u peso oscila sobreel peso normal. Aguanta
icio i el vendimiento que dan’sus miisculos y
0s en genecral, es optimo. Se podria calificarlo de
it Entonces, se dird spor qué clasificarlo en-
6 presentan  tara morbosa? Responderé que por
' 18 Porque el estudio de su sangre revela ma-
y el''de euw cireulacién, mayor presidn. 2s,
xceso. de actividad nutritiva es la génesis del
‘todas 'sus manifestaciones; 3. Porque la plé-
ndidatura’ lanzada para las esclerosis (endure-
asculo-renales - :
RLIOTERT | ol
O en vano.transcurre la vida.” Mientras el organis-
erecimiento, nada ocurre. Pero desde el .mo-
que llega la edad madura y se establece el bae
igualdad entre las entradas y salidas, aparecen mu-
as' enfermedades cronicas, que, como tales, acoms-
“individuo hasta la tumnba., Ya no es el sér opu-
8 rentas son mayores que sus gastos y puede de-
s energias impunemente; ya los ingresos corres-
tamente a los egresos, y cunalquier despilfarro
8 en este periodo de la vida cuando se nota me-
luencia nociva del mal régimen, que, después de
terminado la plétora, continia su marcha hasta lle-
)§pasmo (espasmo arterial). .

-~
-

gi fospasmo 1.0 es todavia la esclerosis.  El sis-
erial no se declara vencido ain; todavia se defi

B ; 4 pezgq Oaen:
ona. Y para luchar contra la decadencia que
k"jg’gr?l‘ﬂe de ¢l, recurre a las hipertrofias (aumen-

“
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tos de tamanio en el orden funcional y anatémico). Asi
puede sostenerse durante algin tiempo. Este nuevo siste
ma de adaptacion compensadora rompe a meuudo su equi-
librio. Sobrevienen entonces crisis desordenadas, angustias
pectorales, hiposistolia, lo que constituye el angiospasmo.
Por instinto, 'por propia intuicion, el enfermo se alarma;
viene la dleta y cesan los excesos de toda indole, v todo
vuelve a la normalidad, hasta nueva ocasion, ISsos inci-
dentes, mids quo accidentes, de la vida del angiospasmo-
dico, que moralmente es un gran emotivo, son la ultiina
vez de alarma que escuchard antes de meterse en el zalle-
j6n sin salida de la lesion arterial confirmada

. El hombre que ha llegado a esta sima, estd irreme-
diablemente perdido: Heeret latheri lethalis arundo, «<irans-
pasado por la flecha mortal»>, Sus rifiones ya no filtran la
sangre como es debido; hay constante retencion de impu-
rezae en ella; sus arteriag de las sienes, de las muifiecas, dan
ia impresion dc tubos. rigidos; su corazén se hipertrofia, su
aorta se inflama; se pueden producir hemorragias graves
con esfuerzos minimos,

Los cincuenta afios en los artriticos son, pues, te-
mibles. cuando ‘ademds se trata de individuos agobiados y
de sedentarios o de personas que han estado sometidas a
una intoxicacion crénica (alecohoy, tabaco), o a uwa infeccion
cronica (renmatismo, sifilis).

Menor aptitud para el trabajo intelectual y pronta
fatiga; dificultad en la palabra, pérdida de la memoria. La
cara expresa tal cansancio.que no hay proporcién con el
esfuerzo realizado; es o muy roja o muy palida, Los pies
6 las manos son frios. El genio se hace dspero; los dolo-
res de cabeza son frecuentes, sobre todo después de una
labor intelectual, cuando se ha bebido o fumado. Sensacio-
nes raras (hormigueos, calor) o dolores neurdlgicos en dis-
tintas partes del cuerpo; a veces vértigos; suefio dificil y
corto, zumbido de oidos, perturbaciones de la vista, sangre
de la nariz, nicturia, es decir, mayor emisién nocturna que
diurna de orina; cafda o denudacion de los dientes, pulso
duro, pequerio, frecuente, esfuerzo que proyoca intensa in-
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N la respiracién y palpitaciones. Todos estos
-{la} confirmacion de la arterioesclerosis o arte-

o el elemento circulante—la sangre—el liquido
celencia, se comprende que cuando las pa-
asos que la conducen estin alteradas, la nu-
ral-se resienta igualmente y todas las medica-
restanrarla fracasen. La arterioesclerosis ya
cuando mas se dctiene.

~que debe predicarsa, pues, es la profilaxia o pre-
- conkra este epilogo morboso /que siega tantisimas
S, ¢n plena virilidad.

o prevenirsé contra la arterioesclerésis? En
B, ¢como conservar el vigor fisico el mayor

el punto que mds nos interesa y el mds
n la cuestion.

tratados de higiene omiten describir los métodos
que deberian ser aconsejados a las personas sa-
: no den lugar a la plétora, el angiospasmo, los
enales y la arterioesclerosis. Pero los tratados
-caleados unos sobre otros—no indican mds que
rales de conducta, Cuando tratan de los alimen-
bebidas, mds se detienen en demostrar su com-
mica y sus propiedades, que en manifestar la
ma que tienen con el metabolismo nutritivo, en
ag, con su accion fisioldgica y eliminacion. En
arterioesclerosis—enfermedad fatal que debia ser
ien conocida,—¢qué se dice en todos los tratados,
.y manuales de higiene? Ni siquiera se hace
n a este formidable enemigo de lu vida huma-
gin embargo, si la terapéutica es impolente para
ceder las lesiones de la arterioesclerosis, la higiene
ente para evitar la acgién de las causas que de un
atino, pero seguro, tienden .a producirla. Guanto
1o se obre, serd mejor el 1esultado obtenido,
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Ya sé que la humanidad llora, como el rey Boabdil,
cuando los males no tienen remedio; y que mientras puede
defender su salud, no lo hace, y se eutrega mdis bien al
desempeno loco de su capricho y fantasia, que egota todas
sus capacidades y resistencias vitales. Pero, si valido de
este conocimiento, creyera que es innecesaria la la propa-
ganda de los sabios preceptos de la ciencia higiénica, an-
duviera muy errado; pues no siempre se predica para re-
clutar. prosélitos, sino para satisfacer una necesidad del es-
piritu y para procurar hallar eco siquiera sea no mis que
en la conciencia de los hombres, ya que no en la practi-
ca de Tas doctrinas que se enuncian. Por lo demis, es un
deber senalar los peligros que nos amenazan, aunque la
advertencia sea olvidada después y no ge la recuerde sino

n la inminencia del peligro misgo. -
e m ncmbdle __ p_esll_glllg_ Misgo. .

El mejor y el primero de los consejos, es decir al
hombre: Guérdate de todos los excesos, del agotamiento
mental y psiquico. Presérvate del alcohol, en tedas sus
formas, del tabaco, de los estimulantes cotidianos, Vive
al aire libre el mayor tiempo de que puedas disponer; 1o
dejes de bafiarte o de hacer abluciones frescas todos los
dins. Mantén limpias tus vias digestivas. Si hay recargo
en ellas, ponte a dieta hidrica por 24 o 48 horas; usa un
purgante "en cada cambio de estacién; no comas demasia-
do; evita las conservas,—especialmente las de moluscos y
crustdceos—; la carne procedente de la caza, las carnes mani-
- das, marinadas, escabechadas (f'o'_ ahumadas, las saladas, las
salchichas, las galantinas, los platos condimentados en exce-
go, las salsas grasas, las coles, los quesos fermentados. Mu-
chos autores estin de acuerdo para prohibir el caldo; unos
porque contiene demasiadas sales potdsicas y otros porque
encierra materias extractivas en enorme cantidad, Muy
preconizado antes, desacreditado ahora, el caldo es un con
dimento no recomendable. : 3

La sal en mucha proporcién en los alimentos es ma-
la, igualmente que el abuso del vinagre, que puede ser
ventajosamente reemplazado con el jugo o zumo del li-
mén. Se desaconsejan las viandas crudas.
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8 bebidas estimulantes arowsticas, como el té. el
tan ser usadas parsimoniosamente. Son preferi-
nfusiones de manzanilla, canela, anis, tila, melisa,
ele.

iendo la gran causa de las arterioesclerosis el mal
la profilaxia en este sentido serd -indispensable que
asefie en los establecimientos de instruccién, en los
€s, en todds las suciedades obreras e intelectuales; y
que el Hstado intervenga en la reglamentacion es-
le la salud puablica, contra el sistema de abolicionis-
" 86 decanta como el mejor, y que no esti basado
que en un sentimentalismo patologico, dando en la
ca los mas deplorables resultados.

~que ya he considerado como meramente paliati-
indo la vida ha llegado a su epilogo, cuando todo
‘a_ destruir, y siguen obrando las causas nocivas,
adas a través de toda una existencia, ,qué le cabe
elinico? Ya no otra cosa que batirse en retira-
ero luchar siempre. Empleard unas veces la medica-
" yodica en su mejor tipo—el lipiodol—; otras, los pre-
8 arenicales organicos, en algunas ocasiones los com-
' nitrados; con frecuencia, el suero de Trunecek o la
olisina... No tengo para qué entrar en el detalle de
‘razones técnicas que induciran al prdctico a preferir
' u otra de las medicaciones anteriores. Basteme decir
el yoduro y los yddicos son empleados como disolven-
undentes, los arsenicales, como aceleradores de la
i6n; los nitrados, como sedantes vasculares. El sue
Trunecek pretende medificar las mismas lesiones ar-
, modificando previamente  la composicién de liqui-
guineo.

6
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3 de prictica consuetudinaria en nuestro pais dic-
, resoluciones y decretos y esperar que se cum-
por el solo hecho de haberlos dictado. Asi es como
‘el primier pais en América que inscribié en su Cons-

Politica el articulo referente a la ensefianza pri-
‘obligatoria, articulo que. hasta hoy estd muy lejos

éﬂay ' q'ué convencerse de que no basta soltar la se-
., e la ley en un terreno impreparado, para que ger-
"Iﬁﬁ{)re':'s'cn y fructifique; que es indispensable que el te-

(esto es, el ambiente social) retina las condiciones més

"Bl afio 1900, hace cuarenta y tres afios, la Legis-
ira do Bolivia sancioné la ley de la vacunacion y reva-
n obligatorias, Apenas hace dos ‘afios, en 1941, se
un D.S. concerniente a la realizacion de esta ley, que
o tuvo efecto.
l..,ilik sido necesario que un,_ espiritu verazmente com-
ado de las necesidades profilacticas’ de: la’ Republica,
mismo tiempo, hombre practico por excelencia, se en-
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contrara a la cabeza de la Salubridad Pdablica, para que
‘se tomasen todas las providencias que aseguren la efecti-
vidad de la vacunacion antivariolosa en todo el territorio
nacional. Asi ha sucedido con el Dr. Juan Manuel DBalcai-
zar, al que consideramos un deber tributarle un merecido
voto de aplauso por la forma en que ha encauzado y re-
suelto la que antes era un problema insoluble: la profilaxia
antivaridlica en Bolivia.

El Instituto Médico Sucre, consecuente con su
tradicion de haber tomado.la delantera a todas las socie-
dades médicas y a todas las entidades sanitarias del pais
en la preparacion dela vacuna, de la que provee hace va-
rias decenas de afios a toda la nacidon en apreciables can-
tidades, mejor dicho, en cualquier cantidad que se le soli-
cite de cualquier punto de la Republica, se ha puesto de-
cididamente al lado del Sr. Ministro de Salubridad, refor-
zando y ampliando su. productién hasta que alcance al nu-
mero de dosis suficiente para que los tres millones [y mas
habitantes de Bolivia, se hallen inocnlados con la excelento
linfa antivariélica que produce,’ cuya oficacia estd demos-
trada en toda forma.

La profilaxia social debe ser impuesta, no aconse-
jada. La gran masa de las poblaciones mno estd cultivada
‘en ningin pais del mundo, ni en los que alardean de un
record de cultura y civilizacion. Basta con que la élite
intelectual dirigente esté convencida de la utilidad de una
resolucion de cardcter social, para que ella deba ser cum-
plida. Tl criterio inglés del individualismo, que predomi-
na sobre las necesidades colectivas y que permite que la
vacunacion antivariolosa’se acepte o se rechace segin el
criterio de cada uno, motu proprio, es un criterio arcaico
perjudicial, parecido al criterio con que hasta ahora se re-
chaza alli mismo. el sistema métrico decimal, y se man-
tiene el absurdo de los pesos y medidas de la Edad Me-
dia. o

No quiere decir esto que preconicemos los métodos
dictatoriales, basados en el totalitarismo, que repudiamos.
Lo que queremos dejar establecido es que, cuando una co-



INSTITUTO MEDICO «SUCRE> 25

_reconocida buena para el conjunto gocial y pa-
riduo, no sea el individuo ignorante quien pueda
'No hay que poner, pues, en sus manos, los
@ atentar contra la salud y existencia de la socie-
ontra la civilizacion y el progreso del wundo.

supersticiones, preocupaciones y prejuicios, que
‘las  multitudes, deben quedar totalmente anula-
coperantes ante los adelantos de la ciencia, ante
?‘g‘ de la razon y ante el derecho a la vida sana

dad
b
i"fil;lil"; que, bajo el ropaje falso de una democra-
prendida y nociva, se ensefioree la ignorancia de
, y se destruyan los fundamentos mismos de la
én social, no es otra cosa que permitir que la
racla se transforme en un nuevo Saturno, devora-
18 propios hijos, 0 en Cronos, devorado por las bo-
,Ennh. e las cuales hiere y la ltima mata,



La Inmoralidad Médica Reinante

Por el Dr. Santiago Ramirez

I_Jn médico recién recibido, con fondo de hombre
honrado, pero _poco firme en sus ideas éticas, charlaba con-
migo hace poco tiempo y entre otras cosas me decia: «Es
Decesario organizarse, adaptarse a la moderna manera de
vivir, pues de lo contrario, creo que se iria al fracaso».

~ Profunda pena me causaron sus palabras por ser
casl representativas de la actual generacién hnmana; triste-
za grande y honda analizar este complejo de <organiza-
ciéon», de <¢adaptacion a la moderna», de ser hombre mé-
quina, tipo standard, columna igual a las mil columnas que
sostienen un edificio.

Realmente, positivamente estas palabras del médico
recién nacido, y que para él solamente encerraban un con-
cepto pragmadtico, son y aprisionan mayor trascendencia v,
acaso no tengan por ahora, una solucidén categériea.

En ofras actividades, la organizacion y la moderni-
zaneion,. son indispensables para el éxito. *

Lias guerras napolednicas, muy modernas respecto a
las de Ciro o Alejandro; éstws, a su vez, asombrosamente
téenicas y distintas a las de la época biblica de las trom-
petas frente a las murallas de Jerico. Y las batullas del
gran corso, qué distintas a la cauistr'ufe 1914-1918. A su
vez, la actual contienda, es un Geliat pavoroso y demen-
te, satinico y dantesco, que causa vértigos de horror, aca-
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pdaé- que los que se experimentan con los con-

ifinito espacio o infinito tiempo,

el joven médiéo se referfa a la organizacion y

nizacién en el ejercicio de la medicina.
ensamiento, esta idea, esta opinion, es anfibo-

ente; es honrada y puede ser perversa.

Jlaro estd que si se es cirujano o partero o médico,
0; se ira con seguridad matemiticamente al fra-

epsia, la técnica, el exquisito cuidado de todos
. pre y p_ostoperalorios, el comfort, ete., etec., cons-
adaptacion moderna,y organizacion perfecta y me-
lauso o admiracién undnimes. '
desgraciadamente la frase no encerraba esta idea
~esbelta y moral.
a traduje con tristeza: es preciso organizarse pa-
fo del «yo», para la satisfaccién del ¢yo», pera
lido totalmente el egoifsino; hay que organizarse
e aumentar el volumen de ingresos y poder sa-
los apetitos de lujo y vanidad, usar coche, asistir
§ nocturnos, beber champafia, ir a pasar el fin
a a casa campestre propia en Cuernavaca o las
en algin balneario.

: to precisamento se referia el joven médico.
" Organizarse, adaptarse a la moderna manera de vi-
ousiste para el médico que me habla y para otros
en montar una gran clinica, con bellas y jovenes:
con aparatos costosisimos y de nombres enig-
el enfermo; con teléfono y radio en cada ha-
son clima artificial, con flores de invernadero, con
fiurno y nocturno de internos; con anterrecdma-
bladas con wullidos sillones confortables de autén-

rganizarse, es sacar radiografias, dentales si el en-
usa una ligera odontalgia; organizarse es analizar
\gre, esputos y exccementos o liquido encéfalome-
rganizarse es requerir electrqcardlograma y orto-
| 8 el enfermo dice al <organizado y adaptado al
‘moderno» médico: «Doetor, anocha tuve palpitacio-
. Organizarse es tener una seccion de iusulinoterapia
B
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y de car liazolterapia (o si queréis pentametilentetrazoltera-
'pia] para’ provocar choques espectaculares.

‘Organizarse es tener cada ano, al “hacer corte de ca-
ja una ganancia de ‘muchos miies de pesos para poner com-
prar Zorros plaieados, anillos de diamantes y vertiginosos
autos aevodindmicos e invertir parte -de esa ganancia estu-
penda en superorganizarse. Organizarse en disponer de
todos los recursos de la ciencias para explotarlos en bien
propio. _ ; El
La ciencia ‘médica se presta como ninguna otra ac-
tividad humana, al complicado problema de la pirateria.

Un sabio, tras largas lucubracieues, meditaciones,
intuiciones acaso, experiencias laboriosas, ete., bosqueja pri-
mero y remata en se'guidz! en  éxito, un procedimien-
to para el ‘avance de la ciencia, pongamos por caso el
electrocardiograma, el electroencefalograma, la medicion
metabélica de base, la encefalografia lipiodolada, etc., ete.
La ciencia cuenta desde entonces con un' nuevo método
de investigacion para aclarar dudas, fundar diagndsticos,
establecer prondsticos, Byt
‘ Pero viene en seguida la parte altamente inmoral,
pirata, dolorosa: el uso-del ‘método a troche y moche, el en-
gafio con premeditacion, alevosia y ventaja. i

Un ‘sabio estudia y sefiala los puntos iudicativos de
la terapia por la onda corta, por ejemplo,y el médico que
ha salido de las aulas ya: contaminado, va y compra en
<abonos cémodos», mdaquina de diatermia que lleva emo-
cionado al consultorio (a veces sin saberla manejar) pen-
gando, no en el bien que pueda hacer con ella, jque val,
gino en las aplicaciones mensuales que le dardn® un rédito
de 10 a 20 y talvez mds por ciento sobre el valor del apa-
ratito o aparatote tolémico para el infeliz enfermo. que en
lo aqsoluto necesita de esa aplicocién eléctrica, Y es tan
impresionante egto, que un enfermo nos decia que lo ha-
hian metido en algo asi vomo un sarcéfago de faraén si-
glo XX.

‘No cabe duda que hay muchos catalizadores en me-
dicina y si el rey de los catalizadores es el dinero, la lla-
mada corganizacion .moderna» de. la medicina, es reina y
sefiora de las catalisis,
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a un hombre rico, muy rico, por el siinple
~se le tributan henores, homenajes, se le
insigne, aunque no se desprenda de un so-
avor del o de los aduladores.

a «organizacion y modernizacion de la me-

go  imagina usted la cantidad de aparatos que
etor Fulano, eso si, todos ultramodernos...... lo
4 gastado en elloss. También: «Me aplico dia-
“aparato de los mds modernos, «que le aca-
Estados Unidos». Esta otra: «Me ha man-

el organizado y catalizador médico moderno
“cliente en poderoso vy nuevo auto que cie-
y sin vibracion golpe de porteznela, que-es co-
: coches de lujo, detalle suficignte para
. que su cerebro es santuavio de la mds cons-

ia of a una dama expresavse as{ de uno de
randes. clinicos: ¢;Pero eso howmnbre tan cha-
suen médico?s> Yo le respondf: «Si la dolen-
es una pulmonia, un tifo, una enteritis, ese
goso s un magnifico médico al que le re-
1o ei su mal es un spleen, una histeria, una
inaria o un dolor «chic» de catamenio, tal
la curard: llamé al que use trajes de legitimo
s, teuga anillo de diamante de tres quilates,
mias, use productos Yardley, que, aunque sea
a curara» -

icina actual, con sus adelantos verdaderamen-.
tes, la organizacion y Fancionamiento del hos-
orno, deben tener como unica mira, la mira ini-
a tenido el arte de curar desde los tiempos mds
aliviar el dolor, menguar el mal, restablecer la
v al equilibrio perdido. \ :
la organizacion que tiende al provecho propio,
“en el ultimo plano Ia salud y aun la vida del
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enferm), es una orgmizacion fenicia; mercantil, bastarda
por los cuatro costados,

Y —diré al joven médico cuyas frases han originado
esta charla—que sin organizacidn ninguna, sin dtomo de
ciencia, puede aleanzar el oro que tdnto le preocupa.

Hubo, alli en un pdaramo del Norte, llamado Espi-
pazo, un pobre hombre que por milagro guardaba la bi-
pedestacion, La fama—la tuvo enorme—, le llamé <Nifio
Fidencios. Yo-personalmente, en el* carro especial del en-
tonces eirujano en Jefe de los Ferrocarriles, doctor Fran-
ciseco J. Campo L., y en su compafiia, conoel esta meta
desolada y fatal del dolor hamano Parecfa aquello un gran
campamento de gitanos. Lepra, tuberculosis, sifilis evolu-
tiva, tabes, amaurosis, demencias, cdaneeres, ete,, ete., se con-
gregaban. en aquel arenal desolado, ardiente y polvorien-
to. Habia por alli también, un :Nino Fidencio» vegetal,
un raquitico Schinus molle, cercado, del que pendian rosa-
rios, amuletos, escapularios, medallas y trapos purolentos;
gu tronco ostentaba multitud de estampas y de retablos .
En torno al drbol ardian muchisimas velitas y multitad de
mujeres oraban, de rodillas bajo la sombra raquitica.

Se cuenta (no me hago solidario del hecho; pero si
1o creo cierto) que hasta el sefior Calles fué a Espinazo
en busca de salud. Kste <hasta» se refiere a la categoria
de Primer Magistrado de entoncesy no a la del caballero.

Pues bien, joven amigo médico, aquello, como usted
comprende, no estaba organizado cientificamenje, no seguia
el ritmo vertiginoso de la vida moderna, no habia sino
simabiosis maravillosa de treponemas, bacilos de Hansen, de
Kochy, estreptocoeos, gonoeocos, y sin embargo, en ese lu
gar eran moneda corriente ¢l centenario y el azteca y los
ferrocarriles vendian miles de pesos de boletos para esa
estacion cuyo papel tnico era, antes del milagro, dar agua
a las maquinas del ferrocarril.

Hay que procurar a todo trance, organizar primero
el conocimiento cientifico muy mal adquirido en las aulas!
hay que familiarizarse con la clinica; calma maters de la
medicina; urge ver, analizar, deducir, inducir y estudiar en
la cabecera del enfermo. Urge tener fino el oido, finus las
yemas de los dedos, muy amplio el caudal tedrico: fresca
la farmacologfa, farmacodinamia y terapéutica, para ere-
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zar a merecer respeto. Organizar el cerebro
el corazon en la moral y con estas dos ar-
conquista. Dije mal: ir a la lucha.

nexos de la clinict son de importancia capital,
A iveces; en otras ocupan el primer plano como
emplo en las diversas anemias en donde el mi-
3 tey. Pero estos anexos deben ser manejados
» hdbil, fuerte, vigoroso.

jonemos frente a frente a un Trousseau, en su
rable <«Hotel Diens y a una nulidad yan-
U «organizada y ultramoderna clinica», segura-
ue la luz, la esencia, el caudal, la riqueza, la pe-

rousseau se autodiagnosticé su cdncer gastrico,
o haber entonces rayos X, reaccion de Ro-
icroscopio, ete. Era que el eminentisimo, ge-
enfa organizado admirablemente su cerebro.
usseau pasamos a aquel clinico de ofdo mago,
aelita por la gran nariz ganchuda y que se lla-
podriamos hacer iguales considerandos.
libra de carne que pidié Shylock, vale menos que
0 estetoscopio de Laénnec.

emos pensar en que una magnifica pistola en
~gran tirador, puede perfectamente inecrustar
a cabeza de un nocturno asaltante, y que esa
tola, en manos del propio tirador, tambiéu pue-
ntre ceja y ceja, una bala a un inocente. Kn

organizacion ¥ la modernizacion pueden em-
tificadamente, para salvar de la muerte a un do
tal caso, el viejo Hipocrates, a través de su
, sonreird con la incomparable sonrisa heléni.
rganizacion, la .modarnizaci(ill, solamente han
a extender un recibo de X pesos, eutonces hay
rada 'para que se os llame: <Mspecialista en pi-

-

dica».



Sulfamidoterapia

Hasta hace poco tiempo, la historia de la Sulfami-
doterapia era desconocida, los estudios que se hicieron al
respecto carecian de la claridad necesaria Poco a poco,
con los estudios de la quimioterapia, tan 1til descubrimien-
to se genoaralizo. : v

En tan grandioso y beneficioso descubrimiento, fi-
guran los nombres de Eisenberg Zeide, Ostromislenki. Is-
tos sabios, en sus estudios, buscaron elementos quimicos
que solamente destruyeran mierobios y pardsitos sin dejar
huellas de su accion en el organismo humano.

En sus investigaciones para eneontrar estos elemen-
tos, emplearon las anilinas. Las experiencias y estudios se
prolongaron hasta el ano 1919 en que Marta Wallestein,
demostrd los efectos de estas snbstancias, in vitro.

~Sobre esta base, guiado al mismo tiempo por los
deseubrimientos de los cuerpos-azoicos, por Care y Griess
en 1867, Domar, colaborado por Mictsche y Klarer, ais-
lan y sintetizan .el clorhidrato de sulfonilamido-crioso-
dina., B ;

Con esta gubstancia iuician sus experimentos inyec-
tando intraperitonealmente a los ratones, estreptococos he-
moliticos y luego administrando la substancia descubierta;
los resultudos son halagadores, los ratones testigos sucumben
rapidamente infectados por los estreptococos hemoliticos y
no los que reciben el clorhidrato de sulfonilamido eriosoidi-
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intes resultados obtenidos, son comunicados
entifico en el ano de 1935,
mismo ano, en Francia Fornueau comunica
de sus experiencias, revelando que la sulfani-
soidina, en mas de la mitad de su composicién, es
‘que su accion terapdéutica se debe solamente a
famida, = Los *resultados obtenidos no satisfacen
Investigidores que continian sus experiencias,
108 compuestos como la Bencilsulfanilamida,
obencenosulfamida. En Alemania se obtie-
lsulfamido o Monemetildisulfamida v la Sul-
etilada, esta tltima de mayor actividad an-
y de menor accion toxica que las demas
productos al ser introducidos en el organismo
as mucosas, la piel, la orina ,y generalmeite
“monovalente. Los ultimos compuestos se
e los anteriores en que no prodncen estos efec-
n es polivalente.
larga serie de estos prcductos se han ana-
[fanilamida piridina, el Sulfonilamidoe tiazol,
do metiltiazol, la sulfonilamida-guanidina y la

imamente, el Servicio de Salud Puablica de los Es-
idos ha obtenido un nuevo producto, el N. Fos-
v{d;a del Diaminodifenilsulfone, que tiene ac-
nctora sobre el bacilo de Koch: segin informan
ridores, este producto obra por igual contra el
tuberculosis en los tubos de ensayo y en los
 las 1ndias, Todos estos estudios no han pa-
circulo experimental, razon por la que el doctor
aborador de los Drs. SANFORD y ROSENTHAL,
tenamos por ahora ningin apuro en que el
mience a emplearse en las clinicas. Ks mejor,
ﬁ;ﬁ...experiencias adquiridas sobre 'su accién, es-
complefar definitivamente el estudio que esta-
ainando de realizars,

\CCION DE LAS SULFAMIDAS.—Se ha discuti-
amente sobre el modo de aceidon de las sulla-

Y
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le sea llevada por el medio interno»,
De la proteolisis provocada por los gérinenes.
to, Flemming, Lockwood y otros, han demostrado
ion de la sulfanilamida ha logrado detener la
bacteriana, al impedir actuar a las enzimas pro-
e los gérmenes;- si se le agrega peptonas, la aceiou
amida es neutralizada y los gérmenes readquie-
~de reproduccion, al utilizar dichas peptonas
metabolismo. Este principio es de capital impor-
las aplicacioifes locales de las sulfanilnmidas en
focos sépticos que deben ser antes dyenados

De la permanencia en el organismo duraute el
nte para que las bacterias sean alteradas per-
aceion posterior de las defensas orgdnicass.

De la capacidad de la reaccion del organismo,
ue son sus -elementos bioldgicos los que deben des-
‘gérmenes patogenos alterados por la accion del

el intestino su absorcion es favorecida cuan
‘es marcado. En los casos de urgencia se re-
 yvia intramuscular o a la endovenosa: la via in-
es muy discutida. Una vez ingerida la dro-
la ni se elimina. en la misma forma facil de
n; al pasar por el higado snfre un proceso de
“c¢on el cual su poder toxico se neutraliza.
eliminacion de la sulfanilamida comienza por la
ercera hora de su. ingestion.

sulfanilamida, se elimina y se absorbe segin
cion, Asf,la’ Sulfanilamida, (STEPTON, PRON-
A), después de tres horas de su ingestién se en-
‘eoncentrada en la sangre en cantidad de 5,5 mili-
‘por °/, bajando paulatinamente & cero en 48 ho-
cireular se difunde por todo el organisino, excepto
0 6seo, nervioso y adiposo; una vez en la san-
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es y dos:f:cacwn—-La introducciéon de
n la Terapéutica, creé, para esta droga,
gu uso,— las atribuciones de una Pana-
. el tratamiento de "casi todas las enfer-
aciones y estudios posteriores sobre sus
naron bastante el entusiasmo inicial. Se
abuso que se hacfa con el empleo de este
uchos inconvenientes y peligros. El mé-
al indicar su administracién, las posibili-
erapéutico, sus limitaciones y sus peligros;
10¢ua; por ello no es aconsejable en los pro-
s de eficacia indudable en ciertas afeccio-
ar una sulfanilamida, conviene examinar
mente el proceso patologico; conocer al

del proceso y sus asociaciones con los de-

ionan en diferentes formas.
a O‘c."mcmnes medicamentosas, con algunas

en su accion terapéutica, como por ejem-
ico; en cambio cou el bismuto no pierden

feccmnes. ESTREPTOCOCIAS.— (Enslpe-_
- procesos supurados, infeccion puerperal,
8 post-aborto, se exceptian las infecciones pro-

ol streptococo vnnduma) MENINGO(‘UCIAS

monias, procesoa de lna oavldndes serosas).
Poda enfermedad originada por el gonococo).
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mpleadas son sujetas a variacién; se las
sralmente cada cuatro horas, de modo que
nes alcanzadas en la sangre no sufran va-
sensibles; después del tercer dfa, conviene
mun 509, Alas48 0 72 horas, si el
cird al 309/, manteniéndose esta dosis
o coadyuvantes de la accién de estos
extractos. Finalmente se recomienda
emipo del tratamiento, una vigilancia estricta
a manera el menor transtorno organico.
La dosis para la sulfanilamida es de 0,07
‘por kl. de peso; se estudia bien el estado gene-
‘Be fraccionan, cada cuatro horas; se puede usar
L dosis al comienzo.. En caso de no ser facil
' por via bucal, se recurrirda a la via hipo-
nosa. Al administrar sulfanilamida, es de
con pequefias cantidades de bicarbona-
s} ¢

%_ Ifanilamida,— La sal sodica de este
,“_e_nt'a en ampollas de 10c.c.; su dosis es de
nonometil- disulfamida.— Se la emplea
ento de la blenorragia a la dosis de tres gra-
ﬁ,;gl’jitg 4 dias; después de un intervalo de
puede volver a usar; en ningun caso se debe
~dosis indicada por cada serie por producir
rancia. Este mismo preparado se usa
las estafilococias a la dosis del 1,60 a 3
rante 7 dias; se puede también hacer
“mucho mejores resultados asociando el
de bucalao.

e usar hasta 6 gramos diarios por espa-
ne aceion especifica sobre el bacilo coli.
al 30 %/, se obtiene mejores resultados
ucal. Estd contraindicada en los estados

_'iri_d:‘na es el preparado indicado en el
§ pneumonias. En enfermos de més de
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luego un gramo cada cuatro horas, hasta conseguir que se
normalice la temperatura; pasado este tiempo se da cada ©
horas durante 4 dfas y después 0,50 hasta que el enfermo
esté en condiciones de levantarse. Como siempre; en I
administracién d& todos estos preparados, deben darse bi-
carbonato de sosa y liquidos en abundancia.

El sulfamida-tiazol y sulfamida-metil-tiazol, son me-
nos téxicos que los preparados anteriores, siendo por con-
siguiente de mayor tolerancia; actuan activamente sobre IU«
estafilococos y los colibacilos. La dosis usada es de 2 a --1
gramos cada dos horas; se puede llegar a la dosis mix
ma de 8 gramos, para después inmediatamente ir :lem :
ciendo la dosis.

La sulfamida-guanidina, usada en el tratamiento de
las afecciones colibacilares y las disenterfas, se la puede ad.
ministrar de 5 a 7 gramos, fraceionada cada 4 horas, sicm-
pre acompafiada de administracion de liquidos.

Los accidentes t6xigos y su profilaxia— Son locale
y generales; se manifiestan en el aparato digestivo, po:
nduseas, gat:iyalglas, véml,t:oa, diarreas anorexia, ictericia, he
patitis, siendo estos transtorno de variada intensidad. Bn
todos los casos, deb 'oh‘aqnvarse atentamente los efectos que
que produce, evitando cualquier sintoma molesto, disminu
yendo la dofl.a, cambiando la via de administracion o su
prumendo su pmplgp ;emporal

Los transtornos generales, son génito-urinarios, circu
latorios y mnervios =‘_GB ql;e su afiaden los accidentes
cutdneos. '

-accldentes génito- unlmnw gon

ia. Entre los cut"mens 86 pu
lanodermias, ete,

'latorlos que siguen al uso in
i as ge mamhestan en tmnm tlL'

.g:‘anulosltnsls, siendo "ln u!l
de la sulfamidoterapia, se Ia
anguinea.

8 se exteriorizan por cefa-
N, somnolencia, cierto esta-
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0 "f'usiéu mental, zumbidos de ofdos, nerviosidades,
t.lca 'y perférlcas pardlisis de los miembros infe-

iar la tolerancm individual, hacer andlisis de
ario, determinar la cautldad de hemoglobina,
1§ conjuntivas y la piel, mantener el vientre co-
laxantes que no contengan azufre,. fraccionar las
nistrar dia y noche cada 4 horas para mante-
.j(, entracion, no prolongar mucho tiempo la medi-
4 conv1ene repemr volver a usarla droga después
lo.
sulfamidoterapia no estd excluida la medi-
ica, de sueros y vacunas; muy al contrario, su
ita es de magnificos resulmdna.
dicamentos incompatibles de las sulfamidas
Z el arsénico, el piramidon, la antipirina, ete.
b nalizar esta breve sintesis sobre el uso de las
aidas eapero que ella sea 1til. para médicos y es-
_ esar de que, aeguramente conocen con mayo-
88 la historia de la evolucion que ha seguido, tan
ficioso descubrimiento, para bien de la salud de la

Al

Medardo Navarro
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i, 'Quc es necesario reunir un Congreso Quimico-Far-
céutico encargado principalmente del estudio de una Far-
ea Nacional; -

Que las reuniones periédices de estas asambleas son
ara el estudio de algunos temas de interés naciu-
ara estrechar los vinculos de confraternidad nacio-

onal, parael dia 14 de septiembre del presente afio,
udad de Cochabamba. E! temario de este Congreso
iguiente:

Revision regional y general del estado sanitario
- Demografia sanitaria. Enferinedades endémicas;
on v extension de cada una de ellas.

b)—Bases para una campafia de proteccién de la ma-
‘del nifio. _
¢)—Progresos e iniciativas en las diversas actividades
uirdrgicas nacionales.

rticulo 20.—Convoécase igualmente al Primer Ccm-
Quimico Farmacéutico, para el dia 16 de Julio del
1 curso, enla ciudad de La Paz. FEl programa de
ongreso serd el siguiente:

1)—Proyecto de una Farmacopea Nacional;
b)—Proyecto de Legislacion Farmacéutica;

- ¢)—Proyecto de Legislacién Bromatoléglca

~ Artfculo 30,—Se encomienda a la Facultad de Me-
a de Cochabamba y a la Escuela de Farmacia de La
la organizacién del Segundo Congreso Médico y del
r Congreso Farmacéutico, respectimamente.

~ Artfculo 40.—EI Ejecutivo subvencionard, conforme
resupuesto vigente, a las entidades encargadas de orga-
stos Congresos.

El sefior Ministro de Salubridad, Trabajo y Previsiou
queda encargado  del cumphmlanto del presente
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nen de cardcter nacional, contribuyan con trabajos cien-
- todos los centros y agrupaciones profesionales.

Tenemos especial agrado de invitarle v esperamos
k4 Ud, con su concurrencia, al mayor éxito del 2o.

~ Cada Centro Departamental,’ presidido por la Autori-
Sanitaria, deberd efectuar el nombramiento de dos De-
; , entre los miembros prominentes, los que han de
ir al Congreso Médico en representacion oficial. Las
ones médicas, sindicatosy sociedades, también en-
us representantes.—En cada capital departamental,
s estas gestiones al Sr. Jefe de Sanidad.
- Los temas de cardcter oficial, que sugerimos a cada
e (& Republica, seran los siguientes:

Paz—Indice de natalidad y mortalidad, demogra-

ucre—Psicopatias.
Potosi—Hiperglobulias de altura,
uro—Pneumoconiosis.

il

1guientes temas:

uechisla—Mal de montana.

~ San José—Tuberculosis. {

~ Los temas recomendados para una posible inclusion
3 los trabajos del Congreso que dejamos a la eleccion
da agrupacion cientifica, serian los sig»ientes:

" Parasitosis intestinal,

umatismo cardiovascular.

 Enfermedades de nifos. ;

" Con el anhelo de una inmediata accion de parte de
«las -gestiones locales, y su pronta informacién de
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idente del Comité Organizador en Cochabamba,
liera organizo Comités Departamentales, pues
irvieron los Jefes de Sanidad (que eran simples
, seglin se desprende del oficio del Sr. Ministro del
lirigio en la siguiente forma al Instituto, del que
a respuesta subsiguiente:

e Cochabamba—27—V—43 —Presidente Instituto
cre», Dr. Ezequiel Osorio.— Sucre.—Snyo, 25.
mos su oferta concurrencia congreso punto. Sien-
delegados prebables de Sucre, nos insinuamos
3cto nuestra indicacion de los dos representan-
n ser nombrados proximamente.— Dr. Me-
mité», .

, 28 de mayo de 1943 —Dr. Meledan, Presiden-
ongreso Médico.—Cochabamba.—No  27/43.—
) suyo sin ninero hago notar que Presidente
0 ofrecidse sino aceptd su invitacion a proximo
) médico. Stop.'Delegados designados no concurri-
nsinuacion. Atte. Dr., E. Osorio, Presidente
0 «Sucre», ey

 todos estos antecedentes ante los socios del
0 en junta general, y después de amplio debate, se
lar parte por oficio de las irregularidades anotadas
inistro de Salubridad y transcribirle ese oficio al
e la Comisién Organizadora de Cochabamba,
hizo. Y he aquilos oficios referentes:

to Médico «Sucre».—Sirvase citar No. 68/43.
7 de junio de 1943.—Al Sefior Ministro de Hi-
ridad.—La Paz.—Sefior Ministro:—El Ministerio
argo dispuso muy acertadamente que la civ-
iabamba fuese la sede del segundo Congreso
onal, que debe reunirse en septiembre del pre-
Con tal objeto, se expidié el 9 de febrero pa-
reto Supremo que euncomienda, a la Facultad
1 de Cochabamba lalubor de su organizacion.

omision Organizadora (o Comité Ejecutivo, co-
llama), creyo que, en tratandose de un acto ofi-
yondfa la organizacion del citado Congreso ex-
ute a los jefes dc sanidad y a sus subalternos,
jue, en su cardcter de funcionarios publicos, desempe-
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J s

“instalaciones de ensenanza de primer orden,
. laboratorios, gabinetes, biblioteca, etc.
stituto di6 la nota culminante del patriotismo
, cuando todo su personal se ofrecié volunta-
ey narché con dos numerosas brigadas sanitarias a
ipafia-del Chaco, asi que ésta comenzo.
‘La Revista del Instituto Médico «Sucre» tiene cua-
e antigtiedad. '
tituto ha reunido al fundarse a los mds renom-
- médicos de Bolivia, y ha dado nombre a Bolivia en
anjero. ;
)l Instituto prepara la mejor vacuna antivariolosa,
umentos irrefragables provenientes de paises ex-
istituto ha sido la primera asociacion médica
‘Lutina en instalat en 1.895 su seccion de radio-
_t.-iie,mpn del deseubrimiento de Roentgen. Y
o una de las primeras en instalar sus museos
¢ incomparable perfeccion.
titato Médico «Sucre» posee la mejor bibliote-
de la nacion, compuesta de millares de libros y
ciones, catalogados cientificamente,
Kl Instituto, la mas antigua, In mds prestigiosa, v so-
., la mas conocida institucion médica de Bolivia,
para formar contraste con su honrosa historia,

erido y apartado de la vida médica nacivnal, el
‘dijo nada, Pero, uno de sus miembros, ¢l doc
Lévy, Jefe de Sanidad Departamental; llamé la
residente del Comité Ejecutiva, (l2ase Comi-
ora del Congreso) sobre esta incalificable omi-
wonces, el doctor Melean (es imprescindible desig-
‘nombre), salié del paso mandando una invita-

ca al Presidente de la Asociacion, pidiéndole
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édico Naclona] En conocimiento de ese informe y de
erdo con los diversos puntos que contiene el oficio de
led, me es grato exponer mis puntos de vista.

il El Instituto Médico «Sucre» es indudublemente la enti-
ientifica mds antigua, mas prestigiosa y mas capaci-
del pafs. No es la primera vaz que emito esia api-
La enuncio con suma frecuencia en todas las opor-
les que 'obligan a ello. Y porque tengo este con-
lento procuro, toda vez que se presenta la ocasion,
lo en sus mas inmediatas necesidades.

Con este mismo criterio, cuando la Comision Orga-
- del 20. Congreso Médico Nacional inici6 sus ta-
edi expresamente quese invite al Instituto para que
representacion. ElPreqldente de ella me anuncié
lo haria. : :
Poco tiempo después,— y aqu{ estd la clave del
tendido deplorable,— digho Presidente informé que
an 10 delegados de Igucre. Como esa fuéla pri-
icia sobre delegaciones, cref prudente preguntar si
distrito irian 10 delegados, y si la Comisién ten-
tal caso, los suficientes recursos. para atender a
1 ,ro tan crecxdn pues, si bien era muy interesante
.43““ ese namero o mayor, los fondos proporciona-
0] 9]. Gobierno eran reducndna.Ea ante esta sencilla pre-

misma,
1e lacantidad. KEsta advertencin es, seguramente, la
dido enviar al Instituto, sin la intencion de herir
ad, siempre respetable para todos

_ arado asi el incidente, cabe referirme a la concu-
iade la delegacion. Ella debe hncerse presente en el
0, dejando de lado cualquier susceptibilidad. Y de-
precisamente por el prestigio que tiene en las
, médicas del pafs. Sin esa delegacion, el Con-
tendria a su personal completo. Debe hacerlo,
or haber organizado la Primera  Conferencia Sa-
acional, en 1931,
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pito que la mente del Gobierno fué la de reunir
pran asamblea cientifica, una justa de conocimientos
; ue mostrase el progreso alcanzado por la cien-
‘cultivada en Bolivias; nouna «junta de empleados sa-
5, Estos concurrirdn como invitados, en su jerar-
efes de Sanidad. ’
N este grato motivo, saludo a Ud. y me suscribo
.S. (Fdo).—J. M. Balcédzars.

nada; se mantiene en un hermetismo inexplica-
convence que lacultura es la tase delas rela-
les, cientificus y profesionales Si ella falta, es

A Sociedad que presido ha considerado en todos sus
u mportante oficio de 23" del ppdo, mes, No. 730/
presente oficio es el trasunto fiel de tales conside-
En primer lugar, en nombre de ella, le manitiesto la
~con que acoge sus expresiones en pro de la cordia-
armonfa del cuerpo médico de la nacién entera, y
1 por la benevolencia y encomio con que juzga
or. El Instituto reconoce el alto espiritu ‘que
ed, sefior Ministro de Salud Publica, en la
~de los mds puros ideales de patria, ciencia y
ofesional, y no puede menos que solidarizarse con
propositos,
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. En cuanto a lo que concierne a la inconcurrencia
stituto Médico <Sucre> al Prirer Congreso Médico
de Medicina reunido en La Paz, es una suerte
esente la oportanidad, aprovechando dela mencién
e este hecho el sefior Ministro, de desvanecer
onceptos que se han vertido desde hace tiem-

preciso que sepa todo el pais que ni el Instituto
cultad de Medicina de Chuquisaca recibieron in
icial para nombrar sus delegados a esa asamblea;
L por consiguiente, no era dable que pudieran ni ag'epfarla,
mpoco excusarse. [n ese entonces solo fué invitado
dico de Sucre por medio de la Sanidad -Pabli-
é con tan poca anticipacion que no dispuso de
para. ‘!nieerse cargo de la ponencia obligatoria que
16 ni pudo mandar sus delegados que la presen-
ngreso.
udablemente que todas estas cosas pueden ser
como  pequeneces por lasque un pueblo, una
b una sociedad no tiene derecho a resentirse sin
larde de excesiva hiperestesia; pero son precisa-
as ‘pequefieces, sumadas unasa otras,” las que van
do zada vez mds las divergencias fraternales, aun-

ase de todo progreso, es que el Instituto reclarca
ularidades que, en la organizacién de los Con-
cos nacionales, se producen y repercuten contra
s de boliviano y sus aspiraciones cientificas.

o#?' \dole, sefior Ministro, las seguridades de mi

B Y
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, @8, su seccion de Restimenes de articulos esco-
ensa médica extranjera. La edicion esnitida
10nes que se encuentran en sus paginas no

_gr,atular al Dr. Loup por su meritoria obra,
nscribir el editorial que precede a los tra-
-.pubheados Dice asi:

.' a_'-' Mdico-quirﬁrgica de Bolivia

I_endo uno de nuestros mds caros propésitos,
ublicidad esta Gaceta médico-quirirgica que
ficial de la Institucion que la patrocina,
da como tribuna perlodfstlca ampliamente
médico estudioso quiera dar a conocer los
experlencla personal.

arla de Bolivia, pretendemos que esté de-
13“".,,10 que en materia mddico- -quirdrgica ce
¢ raetiqua en el pafs. Su principal funcion
e rqﬂeJnr el producto de los conocimientos L,
2'en Bolivia se tengan en el arte y ciencia
) de eonfluencxa y expansion a la - vez del

f no existir,
blecido as{ este nexo unificador del elemento
1onal, e impone la necesidad de crear un vin-
ro8 colegas de las repiblicas hermanas y en
8 de toda América. Asi como nuestras acti-
onocldaa aun en los paises limitrofes, de
0 nada se conoce en Bolivia de lo que se
1 alejados puntos del vasto solar ibero-ame-

1ar dicha falta tiende nuestro empenio de
aaccldn importante de la revista, dtdlmada a
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8 salones que ocupaban los museos, el de
les quedd guardado. Tgualmente, el haber
iler a la Sanidad Civil seis habitaciones, hizo
jeraran en un solo aposento materiales de dis-
i Qomol electrorradiologia, meteomloum Fisi-

B ,a. sociedad ha resuelto reabrir y reinstalar
0 _es i al mismo tlempo tomar directamen-
ra su funcwnamlento el Labolatorlo de

Ic_iha' desde el afio 1936 y que se ha re-
ireccién de esta Fucnltad

.Ia_i._qa, Qu_imlca blnloglca Bmtuwlogla y
rales ensus tres ramas. Y no solamente eso.
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También, ya concluida como estd la catalogacion decimal
de la Biblioteca y listos sus ficheros respectivos, ella se on-
cuentra a la disporicion de los sefiores médicos y estu-
diantes, quienes dentro de poco tendrdn la comodidad de
una sala especial de lectura.

Circulo Medico

Esta en proyecto la formacién de un efrculo médico
de la capital. Mientras tanto, se planea ya la adaptacion
de un local para este fin,

El Circulo médico constituird un centro de activa
sociabilidad de médicos, fanmacéuticos y dentistas, que ten-
drian a eu disposicion una sala de lectura y otra de distrac-
ciones. :

Préximamente se dard remate a este proyecto, que
contribuird poderosamente, una vez realizado, a lograr el
acercamiento entre los colegas y hacer mas cordiales sus
relaciones. B

Nota Necrologica

El Instituto Médico ¢Sucre», ha sido ingratamente
sorprendido con la inesperada noticia del fallecimtento de
gu consocio, el Dr. Bernardo Vaca Guzmén, acaecido en
el asiento minero Chocaya, el 25 de-ma\yo pasado, tras ra-
pida y penosa enfermedad.

Joven y dindmico socio, el Dr. Vaeca Guzmdn, de
dicd los mejores afios de su vida profesional al servicio de
la institucion a la que 8e consagrd por entevo. sirviéndola,
primero como prosecretario, luego como secretario de la
gociedad y finalmente como jefe de biblioteca, a la que
supo ponerla, durante su jefatura, en pie de eficiencia y reun-
dimiento perfectos. '

1 Bl Instituto, consecueénte. con las normas que tiene
establecidas para trances Inctuosos de este género, ha sa-
bido tributar & su memoria, los homenajes a que se hizo

(¥ \ "
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dole erigido su cimara wortuoria en el
e actos publicos, encomendado al conso-
Aguirre, para que lo represente en el
traslacron r!e sus leqtun en el que todo

do _a\-s pasiones humanas se agrupan con los
ados, los odios y las envidias, éstas se ciernen
: sobre las victlmas elegidas, Fué v1ct1-

campana del Chaco dcspues de haber cumpll-
1ente con su dcber de patriota en los diferen-
e la Sanidad Militar en Campana le sefiald,
édico Regimentario, como Médico de Puestn
mo Médico Divisionario y después como Se-
Direccion de Sanidad en Campana; en todos
. Bernardo Vaca Guzmen, supo demos-
‘al su honradez pm[esmnal y siempre
perhlé sus nobles cualidades, sus  especia-
ersonalidad destacada. Esta conducta recti-
a los mas; es por ello que a su regreso a
| ‘se Lejio contra su personu, una verdadera
Ilrj‘lgas por parte de algunos de sus colegas y
;}Je_s de medicina, que en grupos confabula-
N BU regreso a la Facultad de Medicina donde-
y entusiasmo dicté durante varios anos la
a Médica y Fisiologia.
vir esto sefiores, no esla voz de amistad que
rse en estas lfneas no es solo el carino y afec-
L la yuz de la ]UStlcla nque se levanta para
a merecida y rendirle el homenaje que le

Vaca Guzmin ha muerto. Hubimos de con-
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municarine, ayer, la infausta noticia del falle-
qu era nuestro ilustre consocio, Dr. Ber-

e despedir sus ristos nortales, antes de
an este dltimo y definitivo viaje hacia
eado expresar en forma cabal los verda-
",ﬁ@ﬁti-n;i'entna de dolor v de angustia que

tos instantes, a todos mis colegas del Insti-
e», no s6lo en razon de los altos y valio-
del que fué Dr. Bernardo Vaca Guzmdn;
e nuestia Sociedad hacia su persona, que

{ I(‘a:..:e’l ‘modesto cargo de Auxiliar de la Sec-
gia hasta el elevado rango de Socio activo;
almente, y desde el punto de vista personal,
‘, 08 antagonismos y divergencias inevi-
obliga el ejercicio profesional, en un medio
1do como el nuestro, tuve la suerte de
da mi amistad con el consocio fallecido.
para satisfaccion mia, ni siquiera su ac-
alidad de Secretario de In Direccion  General
ampuna, durante la guerra del Chaco, que tin-
\des hjustificadas, odios y sinsabores, acarreo al
lﬁ 'y que hoy subsisten, de manera inexnli-
q de distancinimos. ; '
ibargo, parece que en estos casos las palabras
e los labios mds eruditos —y los mios nunca lo
e dejar el campo a la expresion de los

5 asoma a los ojos.

no he de. ensavar siquiera la resefin hio-
Bernardo Vaca Guzmin, porque no guiero,
sformar 2ste postrer v sincero homenaje, que,
interimedio, le rinden sus companeros del
“«Sucre», en un acto simplemente conven-
destinado a enumerar, sélo ahora, las
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Argentina

Antituberculosa, Mendoza, (Rep. Argentina).
es del Instituto de investigaciones fisicas aplica-
ologia Humana. Buenos Aires, <

eg  de Cirugia, Buencs Aires.

ivos Americanos de Medicina, Buenos Aires.
08 Argentinos de Tisiologia. Buenos Aires.

os de Medicina Legal, Buenos Aires

: f: Bibliografico.—Direccién General de Paludis-
man (Argentina).

de! Institute de Medicina Experimental, pa-
tratamiento del Cancer, Buenos Aires.

\ de la Academia Nacional de Medicina, Bue-
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(Neurologia, Psiquiatria, Medicina Legal),

0 Puericultura, Bahfa,

Brasileira de Leprologfa. Sao Paulo.
Médica de Pernambuco. Pernambuco,
Médica Municipal. Rio de Janeiro.
éd{'ca. < ¢ «

Colombia

'l'a“ Academia de Medicina de Medellin,

Revista de Ciencia y Medicina, Medellin.
Higiene, Bogoti.
anidad. Bogotd.
id de Antioquia, Medellin,

MY ‘
—(Revista Bibiogrifica). La Habana.

- Tuberculosis. < <
1 de La Habana. « «

Ecuador

‘la Universidad Central del Ecuador. Quito, ;
 Estados Unidos

"‘e"- la Oficina Sanitaria Panamericana. Was-

el

List of Medical Literature. Washington.

sarrollo de las Ideas en los Estados Unidos —
Parrington.—Biblioteca Interamericana— Do-

- para la Paz Internacional, New York.

‘ou;l Health Division,—The Rockefeller Foun-

ork.

| Terapéuticas. Detroit, Micliigan.

de Radiologfa y Fisioterapia, Chicago.
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Uruguay
lical.— Sindicato Médico del Uruguay

- Tlisiologia ¥ Pneumologia. Montevideo.

Ggica. Montevideo.

aya contra la Tuberculosis. «
Tuberculosis del Uruguay. «

) Venezuela
Samdqd y Atistencia Social. Caracas.
- Maracaibo.

'splratomo ¥y Tuberculosis. « <

e la alergia en nifios vacunados tardia-
C. G.—Enrique Vargas Sivila.

de la Asociacién Médica Boliviana. La Paz.
in de la Saciedad Geogrifica deLa Paz. « «
jfde la Sociedad Geogrifica de «Sucre». Sucre.

del Centro «le Estudlantes de Derecho <

el “Médlca Boliviana. Cochabamba,
édico-quirurgico de Bolivia. La Paz.
Judicial de Bolivia. Sucre.

e_ntarm en parhcuiar —Germén Ayala Merca-
1abamba.
sa Médica La Paz. g
~de Ciencias Bioldgicas. La Paz.
.de Estudios Juridicos y Sociales. Sucre.
\ de Antropologia de. Bolivia, La Paz)
ta de la Sanidud Militar, La Paz.
ta del Instituto de Sociologfa Boliviana. Sucre.
Uni ermdad de San Francisco Xavier, <



