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LA ESQUIZOFRENIA

P N e

¢Es la esquizofrenia una enfermedad curable?

Ultimamente ha acrecido en el mundo médico la
ola optimista respecto a la curabilidad de la esquizofrenia.
Lo cual, de ser cierto, significarfa un real alivio para la
humanidad, sobre todo en los paises mds civilizados, ya
que esa afeccién merctal acusa en los frenocomios un por-
centaje mayor que el de las otras enfermedades psiquid-
triacas y se halla, ademas, en cifras aterrantes, dispersa en
los hogares y las calles.

Por mi parte, creo que no deben dejar de hacerse
ciertas reservas y distingos en este punto.

Desde luego, hay la circunstancia de que la es-
quizofrenia o demencia precoz no estd muy bien delimi-
tada todavia como entidad nosolégica. Ya se sabe cémo,
desde Morel, que cre6 el concepto primitivo de este tras-
torno, hasta Bleuler, que propuso la denominacién de
esquizofrenia, afortunada entre todos los psiquiatras del
mundo, y pasando por Kraepelin y otros, Ll.ﬂ concepeio-
nes han ido mudando de tal manera que la demencia
precoz llegé un momento a abarcar varias otras enferme-
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dades, como la paranoia y la confusién mental, quedando
también alguna vez reducida a sélo un sindrome.

Pero aun tratindose sélo de los casos que pu-
diéramos llamar cldsicos, en los cuales el mal adopta aque-
llas formas llamadas hebefrénica, cataténica, paranoica, etcé-
ra, juzgo que debe considerarse como excesivamente tem-
pranera la conclusién de una curabilidad propiamente di-
cha. Falta aun que el tiempo traiga en su discurrir la
demostracién crucial de que con este o aquel procedi-
miento, por ejemplo el insulinico, se ha logrado un buen
suceso. Que la enfermedad tenga a veces periodos mds o
menos largos de remisién, que sobrevengan paros aun sin
tratamientos especiales y que ciertos pacientes vuelvan a
la vida ordinaria después de episodios que hasta pudieron
requerir su secuestracién, todo ello es evidente; pero, en
verdad, no significa la curacion propiamente dicha, la resti-
tutio ad integrum de la salud mental. Si acaso, se tra-
tarfa de procesos andlogos a los que se producen en enfer-
medades som4ticas de tan enorme extensién como la tu-
berculosis. En ellos se suelen ver, con frecuencia, mejo-
rias que valen por la curacién. Pero no son la curacién
misma. El paciente, aparentemente sano, permanece sin
embargo en estado alérgico. Pueden habérsele cicatriza-
do grandes cavernas si llegé al estado tisidgeuo; pero eso
es s6lo la ccuracion clinicas que decia Leon Bernard.

Por otra parte, quedan también puntos de inte-
rrogacion en cuanto a la salud mental en Ia esquizofre-
nia, por mucho que los sintomas fisicos, por ejemplo el
estupor catatonico, hubiesen desaparecido. Sobre este as-
pecto, estrictamente psicolégico, no siempre son suficiente-
mente explicitas las historias clinicas que registra la lite-
ratura médica. Con todo, aunque es de orden meramen-
te intectual, creo que se puede estribar en ¢l para llegar
a conclusiones en lo material.

La esquizofrenia es, sin lugar a dudas, una enfer-
medad cerebral destructiva. Por mucho que en su anato-
mfia patoldgica hay todavia puntos obscuros, en cambio
hay otros que se pueden considerar ya establecidos. Tal
el referente a la localizacién de sus lesiones primordiales.
El predominio de ellas en el sector de los cuerpos optoes-
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triados es un hecho. Hace ya afios que, en Francia, Dide
¥y Guiraud sefialaban con particularidad, a este respecto, la
region infradptica, y udltimamente, en algin congreso mé-
dico, esos autores han mostrado nuevos y casos confirmato-
rios de esto.

Po mi parte, me adhiero a tal criterio. Hace
afos, en autopsias practicadas en dementes precoces del
Manicomio <Pachecos» (Sucre) pude constatar hasta lesio-
nes macroscopicas en las indicadas regiones. Por esto mis-
mo, al proponer mi esquema del tripode psiquico, y al re-
ferirme a ciertas enfermedades mentales como la esqui-
zofrenia, he ubicado sus lesiones primordiales en los pisos
inferiores del dicho esquema, muy especialmente en el
que he llamado el piso de la afectividad o del subcons-
ciente.

Hoy no harfa sino insistir en ello. A mi juicio,
la anatomia patologica de la demencia precoz se halla an-
te todo caracterizada por lesiones situadas primitivamente
en la indicada regién talimica y subtalimica, extendidas
luego, en el curso de su evolucién, al piso superior del
sugodicho esquema al que he denominado intelectivo o cons-
ciente (I6bulo frontal, zona premotriz, motriz roldndica, et-
cétera). Asf se explica la aparicion precoz del sintoma
central de la esquizofrenia, esto es de la indiferencia, liga-
da escencialmente a la afectividlad. EI paciente tiene su
afectividad embotada o ausente, segun el grado de la lesién
anatomapatolégica. Puede ain razonar en condiciones apa-
rentemente normales. Estd bien orientado en el tiempo y
lugar. Su memoria funciona corrientemente. Empero, otros
elementos bdsicos del psiquismo, como la atencién, se ha-
llan paralizados o ausentes. La indiferencia le aplasta.

Y justamente, esta subsistencia de ciertos procesos
mentales en estado normal o poco menos, junto a otros
danados radicalmente, es lo que condujo a Bleuler a crear el
nombre de esquizofrenia, o & Chaslin el de locura dis-
cordante.

S6lo que Bleuler y sus diseipulos se sitian mas
bien en el terreno exclusivamonte psicolégico, sin fijarse
mucho en las localizaeiones materiales que, de suyo, ya
explican las perturbaciones mentales. En cambio, los au-
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tores franceses antes citados indican, de antiguo, la impor-
tancia de las lesiones anatomo patolégicas supradichas, situin-
dolas sobre todo en la regién infraéptica. Y en cuanto ala
patogenia de la enfermedad, los mismos autores han llegado a
la afirmacién categérica de que se trata de degeneracio-
nes celulares seguidas muchas veces de la destrucciéon del
tejido.

Recordemos, a este propdsito, los siguientes con-
ceptos de Dide y Guiraud:

«Creemos que la esquizofrenia es una enfermedad
de causa hereditaria, caracterizada por la fragilidad y la
involucién electiva de los grupos de células nerviosas que
presiden la sintesis cenestésica y la actividad vital instin-
tiva. Estos grupos celulares son aquellos en que el con-
junto de las vias simpdticas del organismo termina en el
cerebro. Hay aqui un centro reflejo de extrema impor-
tancia, que por un lado suministra a las regiones psiquicas
el sentimiento obscuro de la personalidad fisica, hace va-
riar el tono emocional, mantiene el ardor y el interés de la
actividad afectiva e intelectual, y, por otra parte, preside
la vasomotricidad, la secrecién glandular, el tono muscu-
lar simpidtico.

«Este centro o este grupo de centros nos parece
que debe ser localizado en la regién infraoptica. El Jocus
niger, cuyo aspecto histolégico recuerda de muy cerca el
de las células simpiticas, desempefia un papel preponde-
rante,»

Ahora bien, si realmente se trata de procesos des-
tructivos en diversas zonas del cerebro, ello no se compa-
gina bien con lag posibilidades de una restitucion comple-
ta al estado normal, que eso significa la curacién que al
presente se anuncia en virtud de los magnificos efectos de
ciertos agentos terapeiticos como la insulina, el cardiazol
y otros. Una zoma cerebral destrufida no se rehace, como
ocurre en otros tejidos del organismo humano, verbigracia
el higado y los rifiones. Bien es verdad que existen las
llamadas suplencias, y ello explicaria ciertos casos de retor-
no al estado aparentemente normal, pero no precisamente
al estado anterior del enfermo. Y aqui eabe recordar
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aquello de los <tejidos de lujo» de Guillain y Laroche.
En el tejido cerebral existen zonas que no entran en ac-
tividad sino en determinadas condiciones, bajo el influjo de
estimulos inacostumbrados. Serfan como las zonas perezo-
sas del pulmén, que permanecen sin mayor trabajo hasta
el dia en que al influjo de factores nuevos, como la alti-
tud, deben concurrir al cumplimiento de sus funciones
dentro de un nuevo ciclo bioldgico.

Tratindose del cerebro, y nada menos que del
I6bulo frontal, es de conocimiento vulgar que al ser des-
trufdos allf territorios mds o menos extensos, el paciente
no parece tocado en su fondo mental. Un balazo, ponga-
mos por caso, que haya atravesado dicho lébulo de una a
otra sien, no siempre anula la mentalidad del damnificado.
Por eso se habla comtnmente de zonas de tolerancia.
Acaso seria mds propio hablar de zonas de suplencia.

¢Cabria, pues, en la esquizofrenia, invocar tam-
bién este concepto a propésito de los indicados casos apa-
rentes de curaciéon completa? El asunto es, ciertamente,
asaz intrincado y abre la puerta a nuevas investigaciones

que seguramente, en el porvenir, dardin la clave de algu-
nos enigmas.

La demencia paralitica es otra enfermedad destrue-
tiva del tejido cerebral; y, a propésito de ella, se vienen,
asimismo, citando casos frecuentes de curacién por proce-
dimientos como la malarioterapia que, se dice, han llegado
a dar resultados realmente maravillosos. ¢Se trataria aquf
de suplencias, como en la esquizofrenia, al amparo de un
recurso paradéjico no dilucidado en su esencia?

Por lo demsds, a propésito de la demencia parali-
tica, debo decir que dentro de mi experiencia personal,
en el Manicomio «Pacheco», hace, anes, comprobé errores
de cuenta. Recuerdo, entre otros, el caso de un paciente
de oficio peluquero que afios antes de ser yo Director de
ese ostablecimiento habfa estado ya alli con el diagnésti-
co de pardlisis general. No se le habia hecho la malario-
terapia y sin embargo al cabo de cierto tiempo se noté al
paciente aliviado y fué dado de alta. Pues bien, al cabo
de algunos anos, volvié el individuo a trastornarse en su
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pafs (Tarija), siendo entonces enviado nuevamento al Mas
nicomio «Pacheco». No era un paralitico general. Era un
sifilitico en el cual el tratamiento especifico daba rdpida-
mente cuenta de las perturbaciones mentales.

Volviendo a la esquizofrenia, tal vez los casos de
pretendida curacion pudieran explicarse en la forma que
vengo sefialando.

Ya que en esta enfermedad, mucho mis ain que
en la demencia paralitica, quedan extensas zonas del cere-
bro indemnes al proceso destructivo durante muchos afos,
podemos aceptar que ciertos recursos usados aun en forma
drdstica, como el de la intoxicacion insulinica, provocan
un verdadero sacudimiento en aquellas zonas, estimuldndo-
las a entrar en juego, una vez que las olras zonas alecta-
das ya habfan sido asiento de los dichos procesos destrue-
tivos.

Por otra parte, hay que tener también en cuenta
el momento adecuado. Las lesiones materiales no habian
provocado todavia la disolucién celular de los sectores afec-
tados. Las habfan embotado simplemente. Seria también
el caso del sifilitico cerebral en el que la avariosis sélo
producia alteraciones agudas de cardcter inflamatorio, sin llegar
a la destruccion, pudiendo entonces ceder ficilmente el
mal a un tratamiento apropiado.

Por desgracia, en los casos de curaciéon de la esqui-
zofrenin que se citan en la literatura médiea actual, o por
lo menos en los que han llegado a mi conocimiento, no he
podido encontrar la explicacion del proceso curativo insuli-
nico o de otra clase. In este punto, como en tantos otros
de la medicina, quedan todavia pendientes diversas interro-
gneiones,

De mi parte, intuyo simplemente que en ftales
cagos  dobe tratarse de wuna participacién directa o in-
directa del gistema ineretor, v por ende del simpatico, cu-
yo papel en la demencia precoz es evidente, aunque no siem-
pre sea aceplado por los tratadistas. Y, a este respecto,
quede entendido que, dentro del sistema endocrino, me re-
fiero muy especislmente a la hipofisis, situada justamente
en la I‘l?j.’_’i(’lll illf!‘lld[ﬂi(‘!l (diu_aucél‘uln), La ]]iln'\ﬁ.ﬂia debe de
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actuar efectivamente, al par que otras glindulas, en las
transformaciones del metabolismo a que dan lugar la inguli-
na y otros agentes terapeidticos en la demencia precoz. Ni
olvidemos tampoco que la hipéfisis, por su especial estruc-
tura en cuanto centro nervioso, mereci6 de R. Collin las
Elg}:i.enles palabras: «se puede considerar el tronco de la hi-
rofisis como un verdadero nervio simpdticos.

y Otro punto por demds interesante en la esquizo-
frenia es el referente a la intervencién del higado en su
patogenia, asi como en los procesos que dan lugar a su
remisién, y aun a su curacién, segin algunos. En efec-
to, la esquizofrenia sucle colocarse entre las enfermedades
familiares, como el mal de Wilson, en el que las las le-
siones de los cuerpus estriados se hallan ligadas con las
del higado. Y de la misma insulinoterapia se afirma que
recae, ante todo, sobre el polo hepdtico, promoviendo cier-
tos cambios favorables para el funcionamiento cerebral.

Tratariase, pues, siempre de fenémenos endocri-
nos. De mi parte, creo que en ellos, ademas del higado,
tienen especial accién, scgiin ya he dicho, la hipéfisis, y
acaso también las suprarrenales. Los fendmenos de hipo-
glucemia determinantes del coma que se busca en el tra-
tamiento, deben de estar ¢n estrieta relacién con el fun-
cionamiento hepato-hipofisiario, cerebral.

Son puntos estos sobre los cuales todavia no hay
nada sélidamente establecido. Sélo el porvenir se encar-
oari de las demostraciones definitivas. Entre tanto, como
lo he dicho antes, no creo que se deban hacer afirmacio-
nes rotundas. Repito que para mi las esquizofrenia es una
enfermedad destructiva, aunque pueda evolucionar en forma
diversa, dentro del tiempo y del espacio, de acuerdo con
circunstancias dependientes ya del enfermo mismo o wva
del ambiente. El propio hecho de que el tratamiento 1n-
sulinico sea tanto mis eficaz cuanto mds temprano se lo
inicie, verbigracia en los primercs meses, confirma esta pro-
posicién. En efecto, en sus comienzos el mal atin no ba
tenido tiempo de c¢jercer sn accion destructiva o mortal
sobre los elementos celulares primitivamente afectados, ni de
extenderse a otros ain indemnes. El tratamiento, por
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consiguiente, tiene mayores posibilidades que no en los ca-
sos en que la eufermedad habfa durado afios, abarcando
no tan sdlo espacios reducidos en los pisos cerebrales in-
feriores, como la regién infrataldmica, sino también terri-
torios méds o menos extensos del encéfalo superior.

Jaime Mendoza

B0 A
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ESTETICA OCULAR

Procedimientos operatorios para la buema adaptacién
de piezas protéticas.

Por el Dr. ANICE10O SOLARES,
Profesor de la Facultad de Medicina.

Los progresos de la téenica operatoria y los mé-
todos de tratamiento de las afecciones oculares, han im-
puesto la modificacién de los procedimientos quirdrgicos
cuyo complemento es el uso de piezas protéticas.

La cirngia de guerra, poderosamente auxiliada
por los incesantes progresos de la antisepsia y por los mé-
todos de la reparacion operatoria inmediata de las lesiones
traumiticas, ha obtenido una considerable mejora del in-
dice en cuanto se refiere al resultado estético final.

No voy a estudiar en el presente trabajo lo refe-
rente a la refaccién de una cavidad para contener el ojo
artificial, asunto al que en uno de sus aspectos me hube
referido en un anterior articulo (1).

Me propongo examinar las indicaciones de tres
intervenciones eliminatorias del ojo, total o parcialmente,
dojando aparte otros métodos destinados también a favore-

(1) Refaccién autoplistica de la cavidad orbitaria para adap-
tacidn protética. —«Revista de la Sanidad Militars, 1 v IT trimes-
tres. La Paz, 1936, ;
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cer el uso de piezas protéticas, tales como la inclusién de
una bolita de cristal en la porecién anterior de la érbita,
el injerto de cartilago costal, que al servir de sostén ¥
sitio de insercién a los muisculos motores del globo, pue-
de dar un mufibn movible, y finalmente el método al
que el profesor Lagrange (de Burdeos) llamo6 anaplerosis or-
bitaria. He de referirme a la enucleacion, evisceracion y
amputacion del segmento anterior del ojo.

I —Enucleacion

La mds mutilante y la mis antigua de las opera-
ciones eliminatorias del ojo, marcé un notable progreso en
la cirugia ocular. Hoy, como hemos de ver luego, sus
indicaciones se han restringido considerablemente.

De téenica perfectamente reglada, y de ejecucion
las mds veces fdcil, particularmente con el empleo de la
anestesia local, ofrece sin embargo ciertas dificultades en
las heridas penetrantes irregulares del ojo, y con mayor
razon si los tejidos ambientes se han infectado. Alguna
vez también, a las dificultades del momento operatorio, se
afade como contratiempo inmediato o a corto plazo, el
hematoma de la érbita, producido por la seccidon de las
arteriolas musculares o por la arterin central de v retina,
incidente que si no es precisamente grave, es sin embar-
go bien engo roso. :

Pero vamos a examinar el resunltado final de la
enucleacion desde el aspecto del uso del ojo artificial.

Ese resultado, en verdad, no es el mis satisfac-
torio. En primer término, la retraccion de los muasculos
del globo seccionados, el hueco no colmado por la ausen-
cia del bulbo, y la depresion o hundimiento consecutivo
d_e los pirpados, oecasionan unn deformidad bastante noto-
ria, insuficientemente compensada por la pieza protétiea.
A menudo, aun con las mejores piezas, queda una desi-
gualdad muy perceptible entre los dos ojos, maredndose la
mayor profundidad del surco pilpebroorbitario, y siendo
lnnllbién diferente la amplitud de la abertura de los par-
Paios.
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Aparte de lo indicado, y ese es el mads grave car-
go contra la enucleacién, la pieza artificial es o totalmen-
te inmovil, o experimenta pequefios desplazamientos, no
conservandose el paralelismo de ejes entre ambos ojos, lo
que determina, en las posiciones de mirada lateral sobre
todo, desviaciones estrdabicas tan acusadas, que no pocos
pacientes para disimularlas tienen que recurrir al uso de
gafas oscuras. Y en ciertos sujetos, el hundimiento del
ojo y su desviacién dan a la facies aspectos ora risibles,
ora terrorificos.

Necesario también es recordar que en los nifios,
la enucleacién determina una detencién del desarrollo de
la cavidad orbitaria, la cual no llega a alcanzar sus dimen-
siones normales, y ello ocasiona asimetria facial, mayor-
mente acusada desd2 el momento que la érbita, carente de
0jo, es de tamafio mas reducido que la otra.

Deplorablemente, aun subsisten algunas de las
indicacicnes que hacen inevitable recurrir a la enuclea-
cion. En la prdactica, éllas pueden reducirse a tres:—tumo-
res malignos (sarcoma coroideo, glioma retinal, etc.); tuber-
culosis de la uvea, y heridas penetrantes del globo, am-
plias e irregulares. Bien entendido, no todos los casos de
tuberculosis son tributarios de la enucleacion.

Las panoftalmias se tratan preferentemente por
la evisceracién o exenteracion ignea, que tan en boga, y
con muy huenos resnltados, puso mi maestro De Laper-
sonne. Bsta intervencién que permite conservar un mu-
fibn excelente para la futura protesis, pone al enfermo al
abrigo de complicaciones infecciosas a distancia, a condi-
eion de no contentarse con vaciar como una vulgar colec-
cion purulenta el contenido intraocular, sino completandola
més bien con la cauterizacién ignea de la superficie inter-
na escleral, y sobre todo tocando la papila éptica, via tras-
misora de las infecciones a las meninges, si no se la asep-
tiza con el termocauterio.

Las iridociclitis erénicas, térpidas, aquellas formas
sujetas a poussées, causa la mds frecuente de la llamada
oftalmia simpdtiea, y (ue para no pocos oftalmologos son
una indicacién formal para enuclear, deben, y creo que
con ven'aja, ser tratadas por la exenteracién del globo, cui-
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dando de hacer un vaciamiento completo, y sobre todo,
eliminando en absoluto hasta la menor parcela del tractus
uveal, no siendo, por lo demds inoportuno tocar con el
cauterio la papila. Como a menudo estas lesiones son se-
cuela de herida penetrante, la cicatriz, sitio frecuente de
adherencia de la coroides, deberi ser sometida a una es-
merada detersion.

En" el glaucoma absoluto, la evisceracién del glo-
bo es con mucho preferible a la enucleacion, pues a mads
de conservarse un buen mufién para la proétesis, desapa-
recen los dolores y ninguna repercusion puede temerse so-
bre el otro ojo.

Conviene hacer notar, en cuanto a los tumores
malignos intraoculares, que la enucleacién estd indicada
mientras el neoplasma no ha llegado a exteriorizarse ha-
cia la orbita, perforando la esclerética o el limbo esclero-
corneal. Mas si tal ha sucedido, la enucleacién es ya in-
suficiente, debiendo recurrirse a otra operacién mds radi-
cal, pues no ha de olvidarse que la cubierta escleroquera-
tica opone una fuerte barrera a la invasion de vecindad
del tumor, y ello por un tiempo relativamente largo; mas
una vez perforado el globo, la proliferacion neoplisica ha-
rase con actividad redoblada, como si el tumor tratase de
recuperar para su crecimiento, el tiempo que tardd en ven-
cer la resistencia del bulbo ocular.

II. —Evisceracion

Ficil en su téenica, factible con anestesia troncu-
lar, sus indicaciones son hoy la mayoria de las que anta-
fio imponfan hacer la enucleacion.

Comparativamente a esta wltima, son indiscutibles
las vestajas de la evisceracién. La fundamental es la ob-
tencién de un munén suficientemente voluminoso para re-
ducir al minimum la deformidad de la zona de la orbita y
para permitir una excelente aplicacion protética.

__ Ya indiqué que haciendo un vaciado completo del
contenido intraocular, aun en los casos de panoftalmia,
seguido en éstos de ignicauterizacidn, se ponfa al enfermo
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r a cubierto de propagaciones infecciosas a distancia. Por
| otra parte, cuidando de provocar la formacién de mame-

lones carnosos que rellenen la cavidad, por segunda in-
| tencién, para que asi no se aplane élla y no se conshtu-

ya un mufién pequefio y con abollonaduras, se consigue
i que éstan sea de dimensiones adecuadas a su finalidad,
regular en su forma, y sobre todo dotado de perfecta mo-
; vilidad sinérgica con la del otro ojo, movilidad que no
tiene ninguna limitacion. y

Son pues estos mufiones los que permiten colocar
piezas protéticas tan perfectas, que dan la impresién de tra-
tarse de un ojo normal, ya que a mds de no haber defor-
midad palpebroorbitaria ni desviacién, los movimientos del
ojo artificial son tan sinérgicos con los del drgano congé-
nere, que a menudo pasa inadvertido el uso de aquel ar-
tefacto.

Por otra parte, esos mufiones son totalmente in-
doloros, firmes y no entrafian el minimo peligro de origi-
nar la temible oftalmia simpditica.

El dnico inconveniente, pero muy relativo, es que
hasta obtenener que el cascardon escleral se llene con las
granulaciones de tejido de nueva formacién, se necesita pro-
longar las curaciones por 2 a 3 semanas, 0 a veces mas.
Pero en cambio, muy poco después de terminada la cica-
trizacién se puede adaptar yala pieza artificial.

También en estos casos es innecesario hacer un
modelado (moulage) de la cavidad, pues las comunes pie
zas, ficiles de conseguir en cualquier almacén de articulos
6pticos, se adaptan en general ficilmente y bien. Ello es
otra ventaja indiscutible.

III.—Amputacion del segmento anterior

Los estafilomas querdticos opacos o los cdrneo-
esclerales, son la lesién que, principalmente, constituyen la
mejor indicacién. También podrase efectuarla en los leu-
comas totales, si por el hecho de no haber disminucién de
as dimensiones del globo, la superposicién de la pieza
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protétita aumentara el volumen del ojo en tal limite, que
determinase deformidad por esa circunstancia.

Verdad que en esos casos se podrfa recurrir al ta-
tuado de la cérnea. El resultado estético es manifiesta-
mente inferior al uso de un ojo artificial bien elecid
pues nunca un tatuado ha de dar la impresién de trans-
parencia de la cornea, de limpidez del iris y de nitidez de
la pupila que se obtienen con la protesis. Ademds, esbien
sabido que no es indefinido el tiempo de duracion de los
latuajes, los que al cabo de algunos afios llegan a deco-
lorarse mas o menos, poro siempre pierden de la primiti-
va intensidad de su coloracion.

Igual o mejor que en los ojos eviscerados, se ob-
tiene un munién suficientemente voluminoso para evitar la
deformidad orbitaria y palpebral, y por otra parte con
amplitud perfecta de movimientos, que permite un paralelis-
mo satisfactorio de ambos 0jos, o sea un resultado estéti-
co pleno.

Indudablemente que toda téenica bien reglada se
hace imposible en los casos de vastos traumatismos 6culo--
orbitarios, sobre todo si se acompanan de fendmenos sép-
ticos vecinos. Entonces, la enucleacién, uniea interven-
cion posible, a mds do ser ya dificultuosa, puede coman-
dar que haya de reeurrirse a mayores exéresis, para yu-
F-illlﬂ" la infeccion de vecindad, anticipindose al desarro-
llo de flemones orbitarios. complicacion felizmente muy ra
ra ya hoy, pero aan posible en algunas circunstancias, co-
mo ciertas heridus de guerra ensuciadas por cuerpos extri-
fios varindos. La consccuencia fatal en estos casos, si se
consigue dominar dichos fendmenos sépticos, es que que
de una cavidad anfractuoss, a menudo con bridas y adhe-
renciag,

IZs en tal circunstancia en la que habri que re-
currir al modelado de la cavidad, para la faccién de una pie-
4 l‘”’P‘-‘CIBL trabajo de la exclusiva incumbencia del ocula-
rista,

i ——
. o

P e
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LA PAGINA DEL DOCTOR ARTEAGA

Como informamos en el nGQmero an-
terior de fsta Revista, se llevd a cabo
la velada fGnebre preparada per el Ina-
tituto Médico *“*Sucre'’, en homenaje
del que fué uno de sus fundadores, I
JOSE CUPERTINO ARTEAGA, fallecido
recientemente en Paris. Dicho acto se
realizb el 24 de marzo Gltimo en el Sa-
loan de Actos Phblicos de la Sociedad.
actuando en ¢l los socios nmombrados
para ese fin por el Instituto Drs. Ma-
nuel Cuéllar y Jaime Mendoza cuyas
lecturas se registran a continuacion.

Lectura del Dr. Cuéllar

Sefiores:

Llevo la palabra en esta sesion en representacion
del Instituto Médico, para rendir un modesto homenaje a
la memoria de nuesiro consocio, el doctor J. C. Arteaga,
falleido en Paris el 7 de este mes, en avanzada edad.

Es de elemental cultura y de alta moralidad en
toda corporacién, tributar homenaje a las personas que
se van y que han contribuido en mayor o menor escala
al progreso de la Institucién a que pertenccian.

Ha sido de tradicién en nuestra sociedad este gé-
nero de actos, no solo econ miembros del Instituto, sino
con médicos notables fallecidos en Sucre, y esto como un
emblema de confraternidad profesional.

Este deber para mi, sefiores socios, es mayor to-
davia, pues se trata del dltimo compafiero que me quedaba
de nuestras labores pasadas, de esa agitada época de an-

ustias, ilusiones y drduo trabajo, en la que comenzamos
a fundacion de nuestra sociedad; del amigo al que me unia
una grande y estrecha amistad, jamds interrumpida en un
periodo de cerca de medio siglo.
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No he de hacer un discurso académico ni un bio-
grafia completa del extinto, sino que, estando entre médi-
¢os, he de reducirme a indicar a grandes rasgos su labor
en lo referente a sus actividades profesionales y esto en
un lenguaje sencillo, casi familiar.

Para juzgar la vida de un personaje, es de recto
criterio historico, antes de apreciar sus actos, estudiar la
época y el medio en que actuaba y los elementos con que
contdé para desenvolver sus actividades. No solo es por la
obra realizada, sino por el esfuerzo desplegado, que se
aprecia el mérito de los hombres.

s por esta razén que he de hacer a grandes ras-
gos una ligera historia de la época y del medio en que
actud el doctor Arteaga, reminiscencias que datan de la
fundaciéon del Instituto y de la actual Facultad de Medi-
cina, historia que seguramente no conocen las nuevas ge-
neraciones de médicos y talvez muchos de los profesiona-
les mds antiguos.

Desgraciamente y contra mi costumbre, tendré
que hacer a pesar mio, algunas referencias a mi persona,
porque sin ello, los que me escuchan no podrian darse
cuenta cabal del medio ambiente que dominaba en esos
tiempos.

Alla, acabada la guerra del Pacifico, sali adoles-
cente atn, fuera del pais, con el proposito de hacer mis
estudios médicos en Francia. Cursé mi carrera con éxito.
habiendo obtenido el diploma del Estado frances, que muy

ocos extrangeros y ningin boliviano lo habia obtenido
asta entonces,

Sabeis seguramente que en Francia se dan dos
clases de diplomas a los extrangeros: uno, el diploma
universitario, que es el que generalmente se obtiene ¥y
que en el fondo no es mis que un certificado de In Uni-
veasidad que atestigua que el postulante ha vencido todos
sus estudios profesionales para obtener el titulo de médico,
pero esto no da derecho a los titulares al ejercicio de su
profesion en Francia ni en sus colonias, ni menos a des-
empenar funciéon piablica dentro de su profesion.

El diploma del Estado d4 derecho a todo el que
lo posce a las mismas prerrogativas de los médicos [fran-
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ceses. Bien entendido, que las condiciones para obtener
uno u otro diploma son muy diferentes y muy duras para
el que persigue un diploma del Estado y esto se compren-
e, pues es una forma indirecta de defenza para evitar
la competencia que los extrangeros pudieran hacer a los
nacionales.

Discipulo del gran cirujano a la vez que gran
anatdmico, el profesor Tillaux, no sélo por inclinacion a la
especialidad quirtirgica, a la que yo me destinaba, sino
por exigencias del maestro, dediqué mi atencion prefe-
rente a los estudios anatémicos, lo que mds tarde me vali6
el honor de ser admitido joven ain como miembro titular
de la Sociedad Anatémica de Parfs. Después también for-
mé parte de otras sociedades, que no es del caso indicar.

No es por una necia vanidad que hago referen-
cia a estos hechos, sino que los que me escuchan no podrfan
ver claramente sin esto cudl era la mentalidad que reina-
ba en esa época.

Saben todos que entonces y aiun mucho tiempo
después, se daba con extraordinaria facilidad, a charlata-
nes extrangeros, de los que algunos apenas habfan sido enferme-
ros (como Venatti, por ejemplo), titulo de médico boliviano
Yy que se iban, apoyados en esto, a ejercer en el extrange-
ro, lo que di6 lugar a enérgicas reclamacianes de los pai-
ges con quienes Bolivia tenfa tratados de equivalencia.

Después de larga ausencia, volvi al pafs lleno de
ilusiones y con los mejores propoésitos para trabajar por
gu progreso. Presenté ante las autoridades competentes
mis papeles perfectamente legalizados, y los que mds que a
mi persona, hacfan honor al pafs; pero, por una rara con-
tradiceién de aquellos tiempos los rigores se extremaron con-
tra ese médico extrangero que llegaba entonces, no encon
trdndose ni una ley ni un reglamento aplicables al caso y
golo después de cinco meses de espera, se resolvié el asun-
to en la forma que indicaré mds adelante, pero entre tan-
to se me prohibi6 el ejercicio profesional y se dié orden a
las farmacins para que no despacharan ninguna receta
mia.

Al pisar mi tierra natal, me encontraba en un

3
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medio absolutamente hostil, de parte del elemento médico
¢Cudl la actitud del doctor Arteaga en esa emecrgencia?
Hombre de cardcter suave, solemne en todos sus actos, ab-
golutamente correcto en sus relaciones profesionales, dentro
de una alta moral médica, guardé absoluta prescindencia.

Yo volvia al pais, después de mucho tiempo, pue-
de decirse que no conocia a nadie, ni tampoco al doctor
Arteaga y nuestras primeras relaciones fueron de mera cor-
tesfn en un principio y con el ticmpo, apesar de la dife-
rencian de edad, se tornaron en grande e intima amistad.

Gracias a la deferencia que me guardaba el ilus-
tre patricio, don Aniceto Arce, entonces Presidente de la
Republica, conseguf que dictarn vn decreto creando en Su-
cre la [Facultad Oficial de Medicina, medida de grande
trascendencia, como se verd en seguida.

De qué manern se efectuaban los estudios médi-
cos en esa época? Seguramente muchos de los que me ex-
cuchan, no lo eaben. Habfa la libertad de ensefianza que
consistia en que todo individuo que tenia un titulo, sea
médico o abogado, podia ensefar libremente su profesion
Bastaba consegnir unos cuantos alumnos para comenzar un
curso y llevar a éstos sucesivamente hasta que obtuviesen
el titulo de médicos; o bien se asociaban dos profesionales
con el mismo objeto. He ahf por qué razon existian cur-
g08 de medicina en toda la Republica y es fiacil com-
prender la clase de estudios que se hacian entonces

Con el decreto a que hago referencin, se Tundo
la nueva Facultad de Medicina con los siguientes profeso-
res: doctores Vaen Guzmin, Visquez y el que habla Se
nos di6 local en los altos del Colegio Junin, que se en-
contraba destruido; salones sin puertas ni vidrieras, con pa-
tillonea deshechos de adobe para asiento de los alumnos
y el profesor no tenin donde sentarse. Recuerdo que des-
de la primera clase hice pedir al portere del Colegio Ju
nin una silla desvencijada que Ia compré por unoscuantos
centavos, Ese fué el primer mueble que tuvo ln incipiente
Facultad.

Después de muchas gestiones, conseguimos que se
nes disra algnnos asientos y mids tarde unas mesitas de pi-
no, pued no habla partida presupuesta para esos gastos y
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ademis las rentas nacionales en esa época eran tan esca-
sas, que apenas llegaban a cinco millones de pesos, con
lo que se atendia todos los servicios piblicos.

Para que yo desempefiara el cargo de profesor, no
hubo oposicién ninguna, podia muy bien ensefiar pero no
ejercer la profesién. [Cosas de esos tiempos! Pasados unos
meses, al fin se hizo diectar un nuevo decreto reglamenta-
rio para los médicos extrangeros, con unos exdimenes dra-
conianos, sobre los que no he de insistir y sélo diré que esas
pruebas \nicamente se aplicaron a mi persona, pues poco
después se modifico, a instancias de los mismos promoto-
res, pues vieron muy pronto que aquello habia sido una
torpeza,

En medio de tod), pasé algo muy original. El
Tribunal examinador debia estar compuesto de los profeso-
tes do la Facultad entre los que yo me contaba, y del Tribunal
Meédico; y por esas paradojas que sélo pasan en nuestro pafs,
de mi puesto de examinador, bajé al de examinando.

Llonadas las formalidades, quedaba inscrito en el
cuerpo médieo de Suere. Mientras tanto, la nueva Facul-
tad crecla, se agregaron otrus profesores: Ponce, Abecia y
Arteaga despues.

La menguada situacién en que se encontraba la
Facultad, no podia prolongarse mds tiempo. Necesitabamos
un buen local, biblioteca, laboratorios, clinicas, ete., y siel
Estado no podfa suministrar esos elementos, ¢eémo  conse-
guirlos?

Desde luego, en ese grupo de profesores habfan
desaparecido los primeros rozamientos y una comprension
cabal de las cosas y de las personas, a apesar de las dife-
roncias de edad y de condiciones, trajo como consecuen-
cin el sincero aprecio y estrechd los vinculos de amistad
de ese nicleo que se mostré despuds, compacto y unido,
para realizar sus ideales. Si el Estado no podia darnos
15s medios que se necesitaban, era preciso que ese grupo se
los arbitrara por si, lo que a primera vista parecia una
locura, pern consecuente con ese principio que siempre he
sostenido, de que nada hay imposible para una voluntad
0 un grupo de voluntades que persiguen con fé y energia
un ideal, acometimos lo que parecia imposible. Con este
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motivo, organizamos una agrupacién médica que bien po
dfa haberse llamado academia o Sociedad de Medicina o
cosa parecida, pero como su fin en @sos momentos era prin-
cipalmente el de buscar el material para la ensefianza, se
le dié el nombre que hoy lleva de Instituto Médico.

No he de hacer ahora la historia de Instituto ni
de la Facultad y sélo tocaré de paso algunos puntos sa-
lientes. Cudles fueron los primeros recursos con los que
conté nuestra agrupacion? Fueron los que provenfan de la
cesién que cada profesor hacla de una parte de sus
sueldos, en relacién a su situacion econémica. El que has
bla dejé la totalidad de ellos, el doctor Arteaga y los de-
mds proporcionalmente y esto, sefiores, se ha sostenido du-
rante muchos afios, Se exigfa ademds de los socios una
labor fuerte y continuada y jamds renumerada.

) Se aumentaron después otras cdtedras. Ya eran
slete y para economizar esos sueldos, aplicindolos al Ins-
tituto, a pesar de estar ya muy recargadas las cdtedras, se
distribuyé equitativamente las materias entre los cinco pro-
fesores aumentando el trabajo, pero se aumentaron tam-
bién los fondos para el Imstituto. Después se buscaron
fondos de todas partes; al fin el Instituto pudo instalarse
completamente el afio 1896, para el centenario del Maris-
cal de Ayacucho.

Presentamos el primer laboratorio de bacteriolo-
%Ia en Bolivia, a base del particular mio que cedi al Instituto.

n laboratorio completo de quimica, cedido por el doctor Va-
ca Guzmin y; haciendo un paréntesis, ya que hablo de es-
te ghstlngmdo colega, no puedo menos que recordar con
carifio su memoria. Inteligencia clara, espiritu abierto,
amigo de las novedades y de grandes entusiasmos, fué el
doctor Vaca Guzmis uno de los miembros que mds contri-
buy6 al progreso del Instituto y al que no se le ha hecho
la justicia que merece. Siguiendo la enumeracién anterior,
el Instituto presenté la mejor biblioteca médica que aun hoy
mismo existe en la Repiblica, en una sociedad particular.
Un lindo museo de anatomf{a, tnico en Bolivia; museo com-
pleto de historia natural. Tnstalé un magnifico Observato-
rio meteoroldgico, que ha funcionado con regularidad duran-
te muchos afios; un laboratorio de fisica, al que se agregd
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la instalacion de Ravos X, la primera en Bolivia y por alti-
mo la seccién de Vacuna, de la que el doctor Arteaga fué
su primer jefe. )
La Facultad de Medicina, que estaba tan intima-
mente ligada al Intituto, srguia sus mismos progresos. Los
estudios anatdomicos, base fundamental de la medicina, an-
tes tan descuidados, fueron por primera vez en Bolivia con-
venientemente instalados. El profesor del ramo consagraba to-
do su tiempo a la ensefanza prdictica; preparé un gran con-
% junto de piezas anatomieas, que fueron la base del actual
museo y creo que ain deben existir algunas de esas pie-
zas. El estudio de la anatomia se hacia entonces en condi-
giones que no tenian que envidiar al extrangero.
| La ecirugia moderna tomé también carta de ciu-
i dadanfa en Bolivla.
" Fra ln época de transicién en que las teorfas pas-
| teurianas comenzaron a aplicarse por Lister y Lucas Cham-
g pionuniére, desp rtando en Europa misma discusiones de al-
1 gunos refractarios. Naturalmente todo esto no habia llega-
iy do a nuestro pais. Por otra parte, la cirugia antiséptica y
= a34p ca con Terrier, necesitaba para su correcta aplicacion, una
il educueién especial dificil de adquiric en aquellos tiempos.
Los desastrosos resultados de las pocas operacio-
nes que se practicaban entonces, en el pais eran demasia-
do Trecuentes v con justa razén, el publico y los mismos
‘mdédigos teniun horror al bisturi.

- La prictica de los partos era también primitiva.
paciento no debia tocarla el médico, el examen geni-
era nceptado; la parturienta desernbarazaba sobre los fa-
~cueros de cordero, no debia durante dos semanas
agan ni sentir aire ni luz, estaba con las puertas y
3 cerradas v, no siendo esto bastante, se cubria el
un ropon que mantenin a la paciente en un ai-

mnet 1,-_;@“8“&!10.

era el procedimiento nceptado, no solo por el
o por los mismos médicos. Naturalmente la fie-
' “en abaoluto, la mortalidad era enorme.
8 ideas eon otias que chocaban a las
agua, aire, lnz, 'linpieza, examen de
uaa lacha titdnica, pero el puablico,

y s -

!
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viendo poco a poco los buenos resultados, que las partu-
rientas ya no morian, se levantaban en poco tiempo, co-
menz6 a aceptar la nueva practica. Las primeras ope-
raciones que se practicaron, dieron también constantes bue-
nos resultados, La opinién cambioé también al respecto, lo
que no obsta que una vez se hubiese reunido un grupo de
médicos para acusarme criminalimente por una operacién
que la encontraron arriesgada. Felizmente esta viaraza no
se llevo a cabn y después ya casi todos siguieron la co-
rriente & la Fecultad de Medicina de Sucre fué la primera
que implantd la cirugia moderna en Bolivia.

El doctor Arteaga ocupé con brillo la cdtedra de
fisiologia y de psiquiairia, también establecida por primera
vez en el pals y durante el tiempo que permanecié en Su-
cre, di6 un gran impulso tanto a la Facultad como al Ins-
tituto Médico.

. Para dar una idea de la mentalidad que reinaba
en Bolivia en cse tiempo, he de referir un hecho. Ya os
he hablado de la fam)sa libertad de ensenanza que seguia
vigente, apesar de existic una Faculiad que contaba con
buenosg recursos v magnifico personal. Sesionaba por
entonces el Congreso en Sucre y el Instituta resné'i(’» hacer
dictar una ley concebida en estos términos:|sen™ adelante
no podrin hacerse estudios médicos en la Repuablict sino
en una Escuela o Facultad que cuente con los elementos
precisos pard la ensefianzas. Esto parece elemental y sin
embargo fué motivo de grandes violencias y discusiones en
el Congreso y fué necesario desplegar todas nuestras in-
fluencias y actividad para que esa ley tan racional fuese
aprobada. Bs que, sefores, en el fondo esa ley tocaba un
asunto delicado, Ella significaba la centralizacion de los
estudios médicos en Sucre, lo que sucedié en efecto duran-
te largo tiempo.

Fuern de sus actividades profesionales, el doctor Ar-
teaga actud en politiea, faé Prefecto de Chuquisaca, I’resi-
dente de la. Municipalidad, Senador jor el Departamento,
Ministro de Estado y di[]ﬂmmit.ico después. Pero su mérito
prinei sl consiste en haber contribuido de una manera efi
caz nla formacion del Instituto y de la Faculiad de Medi-
cina que actunlmente funciona y por tanto contribuyd al
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prestigio de nuestra Universidad, hoy por desgracia bastan-
te decaida.

: El Instituto Médico, al rendir homenaje a la memo-
ria de uno de sus miembros fundadores, lo prssenta tam-
bién como ejemplo para las generaciones venideras, ejem-
“plo de aquellos hombres de otro tiempo que, con un desin-
terés absoluto y una abnegacion sin limites, pudieron con
su esfuezo personal levantar un edificio grande qne fué or-
gullo de nuestro pueblo; y antes de terminar estas palabras,
vuelvo a repetir lo que decia al leer mi tltima memoria,
al despedirme del Instituto: «Vosotros los jovenes estais
obligados a continuar la obra de los viejoss, y de seguir
su ejemplo.
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UNA PAGINA INTIMA RECORDANDO AL Dr. ARTEAGA

Lectura del Dr. Nendoza

Al escribir estas lineas recordatorias del Dr. Ar-
teaga, por comision del Instituto Médico «Sucres, no es mi
objeto hacer su biozrafia y ni siquiera la enumeracion de
gus actividades puablicas, ya como funcianario del Es-
tado, ya como profesional, ya como fundador del
Instituto Médico «Sucre» y la Facultad de Medicina. En
otros escritos he dicho algo de esos aspectos, y hace
un momento el Dp, Cuéllar, con mds conocimiento, pues
fus amizo v companero del Dr. Arteaga tanto en Sucre
como en ¢l extranjero, los ha destacado,

Yo fuf uno de los dltimos discipulos del Dr. Ar-
teaga y quiero coasarearle ahorn una pagina intima, de
valor personal y extramedico.

™
# #*

En 1911 vinjé por primera vez a Europa. No fud
un viaje de estudio, siuo, mds bien, de descanso y de pla-
cer, Yo habia trabajado ardunmente como médico de mine-
ros 2n los centros industriales de Uncia y Llallagua, cum-
pliead) funeiones qus ooupan astuilmente a sicte colegas,
y, abrumado por tan pesydiy fienn me dirigi primero a
Parfs, ansioso do levar una vida de trogus y sana dis-
traceion, v cultivar los estudios mddicos solo ocasionul v
limitadamonte, '

Pero el primer boliviano que me recihié’ y guio
en Paris fué un médig:u.- el De. Vicente Echevercin, buen
amigo mfo, que alli vivin y, o apesar da ser doctor Lolivia-
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no, habia vuelto a estudiar la medicina desde el primer
curso, ciendo diseipulo aventajado del profesor Dieulafoy,
y estando a la sazon en visperas de ser titulado médico
francés. Y Echeverria no miraba sino la medicina. Ape-
nas conocia el Paris ajeno a ella. Al guiarme, pues, enfi-
laba precisamente por las veredas que yo queria evitar y
se empenaba porgque yo diese mayor campo a los estudios
médicos, aunque sabia que mi propésito principal era mds
bien alejarme de ellos, y pasir mi tiempo, de dia en los
museos, de noche en la Opera y al resto entregado a mis
veleidades literarias.

Como se ve, hallibame en cierta contradiecién
con mi amigo Echeverria.

Pero he aqui que un buen dia encontréme con

K _ ¢l Dr. Arteaga.

r Yo lo habia buscado em su easa de la avenida

t{ Victor Hugo creyendo hallar en él siempre el maestro ab-

i sorto en los estudios médicos, como lo conociera anos atrds
en Sucre. Y no ern asi. El Dr. Arteaga se habia retrai-

do de la prictica intensiva de la profesion y pasaba en
Parfs una vida tranquila y exenta de las preocupaciones,
en veces tan graves, que supone el cuidado de los enfer-
mos. Y heme, pues, verdaderamente encantado con la com-
puifa de aquél cuyas pliticas ya no olian al hospital, ni al
aula de la Escuela Médica. Cierto es (ue alguna vez fui
con ¢l al Lustituto de Francia o algin hospital, pero eso
fué muy raro. Y, en cambio, con frecuencia entregibanos
~ junto a contemplar otros aspectos de la urbe monumen-
- tal y a conversar sobre Bolivia.
B < e, El Dr. Acteaga amaba intensamente a Bolivia. Y,
- en particular, tenin es peinles remembranzas de Sucre, no
- obstaute ser ¢l oriundo de La Paz. Recuerdo que uno de
los temas que toeiba a menudo era el del embulllecimiunto
‘de Suere, y, sefinladamente, la mejora de su servieio de
aquo @l habfa consazrado gt entusiasmo  siendo
de Chuquisaca. <«Sucre serfa un edén si tuviese
undancins ,—solia decirme.
o de sus temus era nuestra politica de puertas

~ Sin ger, ni macho menos, un orador de barrica-
4
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da, llegaba hasta la vehemencia condenando nuestras dafio-
sas pricticas en ese orden. A mi me reprochaba miapar-
tamiento de la politica. Segin él, yo debla jugar en ese
campo. No aceptaba mis argumentos en contra. Insistia,
gobre tobre todo. en aconsejarme que me afiliase en el
partido liberal. Un dfa yo le conté que en una entrevis-
ta con D. Ismael Montes, como él me significase ser mi
amigo desde que fuéramos juntos a la dltima campana del
Acre, yo le habia renpondido que de mi parte era tam-
biém su amigo, pero no su amigo politico pues que no
gustaba del trajin partidista,—el Dr. Arteaga al oirme es-
to llegd a incomodarse y acabé diciéndome: «Mal, muy
mal... ¢Por qué anadi6 usted esa impertinencia?

Es de advertir que Arteaga era un fervoroso
amigo de Montes.

Y en cuanto a lo artfstico, el Dr. Arteaga, que
siendo yo estuldiwie sapo de mis aliciones musicales y mis
de una vez me habia visto actuar en el Teatro Municipal
de Bucre con una estudiantina de muchachos y muchachas,
en Parls se dolia al saber que yo habla abandonado ese
campo. Recuerdo también a este propdsito céomo en  cier-
ta ocasion lanzd una sonora rigotada al avisarle yo que es-
tando la wvispera en la Opera con los doctores Echeverria
y Solares, en una rcepresentacion d» «Los Hugonotess, ¢l
grimero de aquéllos se habia dormido apaciblemente, «jPo-
precitol—repetin ¢l Dr. Arteaga al mismo tiempo de reirse,
—Soegaramsnte estaby azotado por su trabajo en los hos-
pitales ..»

Otro dia, estando en el Museo del Louvre con el
Dr. Arteaga, ¥y como frente a la (GHoconda encontrisemos
una legion de artistas, unos en muda contemplacion y
otros sacando copins del condro, yo dije a mi maestro que
no me parecia ln Giocondn cosn (que mereciern semejante
culto, 6l respondidme (illo 80 trataba de una primera
impresion, pero que yendo varins otras veces a  mirar la
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obra famosa acabaria también por gustarme ella profun-
damente. S6lo que a los pocos dias se robaron la Giocon-
da del Louvre, y entonces también refase el buen doctor
diciéndome que yo no habia tenido tiempo de intimarme
con tan singular belleza.

Yo hasta entonces no habia figurado en el cam-
po de las letras. Y en nuestras charlas, no le habia digho
nada al Dr. Arteaga de mis propensiones en esa direccién.
Y era que me hallaba imbuido de que existe una real
antinomia entre el ejercicio de la medicina y el cultivo de
la literatura. Mas a pesar de esto, el Dr. Arteaga supo
ver, econ 0jo clinico, lo que yo manetenia en reserva, y en
nuestras pliticas estimulibame insistentemente a tomar un

uesto en la prensa boliviana, como escritor, «para decir
ns cosas por sus nombress. Por lo demds, el Dr. Arteaga
sabfa y se alegraba de que yo me hubiese relacionado con
diversas figuras de la literatura americana residentes en-
tonces en la Ville Lumiére: tales, Alcides Arguedas, Ru-
fino Blanco Fombona, Ruben Dario.

- Y a proposito de Blanco Fombona y de Dario,
una tarde habia yo contado al Dr. Arteaga de las tristes
animosidades que mediaban entre ellos, y que llevaron al
.'gl*i'mam n decir del segundo: «un gran poeta pero un po-

re hombres. «En todas partes se cuecen habas—comen-
- taba el Dr, Artenga.—En Parls sucede entre los literatos
- igoal que en Sucre o La Paz entre los médicoss.

L
* *®

w

~ He ahi alganos rasgos breves de esa que llamaré
,"rﬁe_nﬁe extrameédiea del Dr. Arteaga.

- El con su trato amable, discreto, contribuyé al
wito de mi temporada turistica en Paris. Fué siempre
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mi maestro, si ya no como otrora en el aula, donde algn-
na vez le mereef duras reprimiendas, pero &f como hom-
bre de mundo, como patriota de verdad, como caballero.
Auin me veo con €l paseando por el Bosque de Bolonia, la
plaza de la Concordia, el Louvre, los bulevares. Recuer-
do, sobre todo, las tardes de verano que pasibamos en el
Café de la Paix, uno de sus lugares favoritos, donde, sen-
tados en la terraza, viendo pasar la muchedumbre abiga-
rrada de la calle, y al amor de una pequefia orquesta en
que el piano y el violin y el chelo y la flauta ecantaban
sonatas nostilgicas, me hablaba él de Bolivia y de lo que
debiéramos hacer sus hijos para tornar su suerte mais feliz.

Al retirarme de Parfs para volver a Bolivia, no
pude ya despedirme del querido maestro y amigo. Cuan-
do lo busqué en su easa, él estaba ausente. Algin tiem-
po despuds, ya en Bolivia, recibi una carta escrita de sn
pufo y letra, que guardo solicitamento. De ella, cuando
el Dr. Arteaga estaba aun vivo, traseribf, en mi libro <A pun-
tes de un médico», un parrafo a proposito de mi prime-
ra obra, «En las tierras del Potosi». Permitaseme ahora
reproducirla futegramente, ya que que estoy haciendo un
canzo de fndole familiar.

Paris, 26 de octubre de 1911.
Sr. Dr. Da, Jaime Meadoza.
Sucre.

Mi apreciado amigo:

Senti en el alma no encontrarme en casa cuando
vino a despedivse.  Bata vez también habriame gustado, al
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tiempo de desearle un f:liz regreso a Bolivia, insistir ain
gobre los temas de nuestras anteriores charlas yesforzarme por
vencer en su dnimo la vacilacién que me parecia entrever res-
pecto de orientar preferentemente sus actividades denrro del
cuadro que esbozamos juntos, a fin de poner en ejer-
cicio los felices recursos de su penetrante espivitu observador
y exhibir en la prensa, valientemente, con su natural y sen-
cilla manera, sin el lamentable y charro oropel de la ma-
yor parte de nuestros liferatos, lo que pasa en nuestra pobre
tierra.

El Sr. Arguedas, obedeciendo probablemente a wun
encargo de Ud.— me es grato supunerlo asi— me ha enviado
su libro <En las tierras del Polosi», que he leido de una
sentada. M. apresuro a felicitarlo muy siceramente. Lo en-
cuentro admirablemente escrito. Dice Ud. lax cosas como
deben ser dichas, con naturalidad, con veracidad, con el
honrado sentimiento del que viendo lo bueno y lo malo, lo re-
fiere Uanamente, para que lo comprendamos todos en la ho-
ra presente, y para que en el porvenir se nos pueda juzgar
a travéz de lo cierto, sin enganos.

Posible es que su obra choque a algunas gen
tes 0 a sus ideas; pero ello no le arredre. Esos choques
esos obstdculos hacen rebotar las ideas benéficamente en tor-
no ayla verdad y la sirven de trampolin para elevarla mas
y ponerla en evidencia, con prestigio del que ha sabido des-
cubriria.

Sin mds por hoy, lo saluda afectuosamente su an-
tiguo amigo y servidor,

-4

José C. Arteaga

Y aquf debo cerrar esta pigina confidencial.

En mi libro «Apuntes de un médico», refiriéndo-
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me a los fundadores del Instituto Médico «Sucres, digo lo
siguiente:

«Y aqui doy fin a estas lineas. No entraba en mi
dntmo hacer propiamente la historia del Instituto en los cua-
1enta ailos que ya tiene de vida. Solo quise, en esta sem-
blanza, trazar someramente alyunos rasgos de sus fundadores.
Ellos fueron mis maestr. s.

Hoy, los mas han muerto. El primero en irse fué
Justamente el mds joven: el Dr. Ponce. Siguiolo el Dr. Abe-
cta. Luego tocole el turno al Dr. Vaca Guzmin. Era la
triada de los dias antafiones. Después desaparecid el Dr.
José Manuel Ramiree. Y, hace upenas wmeses, hemos acom-
patniado al cementerio los restos del Dr. Ortiz. De entre los
Sundadores del Instituto, ya no quedan, pues, sino el Dr. Cué-
llar, en Sucre, y el Dr. Arteaga, en Faris.

A todos ellos, como un homenaje, vayan estas lineas.»

Ahora le ha tocado el turno al Dr. Arteaga.

Diag pasados, yo asisti a la misa que en su memo-
ria celebrose en la iglesia de San Francisco. En el templo
adornado profusamente de flores y luces, al son de una
misica funeral que resonaba en el coro, yo senti resurgir
en mi mente la urbe formidable y amada. Y, por curio-
8o contraste, desde esa iglesia me trasladé al Café ‘de la
Paix. Y en vez del coro patético de la misa de requiem,
parecfame estar oyendo los acordes profanos del piano, del
chelo, del violin y de la flauta de la orquesta de marras.
Y en vez de los invitados atentos a los oficios religiosos,
ge me antojaba estar ante la muchedumbre trashumante
de la calle de la Paz. Y hasta creia escuchar la voz del
maestro, sentado junto a mi.

Pero luego pasé el encanto; v, vuelto a la reali-
dad presente, fampoco di paso al dolor que golpeaba en mi
pecho. Pensé, mis bien: «Quizae era ya tiempo.» Mi buen
maestro estaba ya muy viejo v aquejado por uvna antigua
enfermedad. Repetiré, pues, ahora, las palabras que dije
ante los restos del Dr. Donato Doria Medina otro miembro
del Instituto:
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- Ante este férretro no he de incurrir en estériles pro-

. testas contra la muerte. La muerte, en muchos casos, debe

ser vista como wna liberacién, como el remeatv providencial.
4 Por eso, digo: Bienvenida la muerte.

Jaime Mendoza
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LA PAGINA DEL Dr. PAREIA

Después de la pdgina del Dr. Arteaga, tenemos
aun que afiadir otra que enluta ignalmente nuestra revista.
Es la referente al Dr. Ml. Gerardo Pareja, destacado miem-
bro del Instituto Médico, que ha fallecido dltimamente en
Santiago de Chile.

Minado por dolorosa enfermedad, mientras ejercia
el cargo de director del Hospital Santa Bdrbara, se habia
traslado el malogrado colega a la capital chilena creyendo
acaso mejorar alli.

Pero era ya muy tarde. El mal estaba profunda-
mente enraizado en su organismo y en vano han sido los
cuidados meticulosos que se le prodigaron por los distin
guidos colegas que tuvieron a su cargo la atencion al ex-
tinto.

El Dr. Pareja ha muerto joven, cuando aun se
hallaba en medio caminn de la vida.

Sus restos han sido traslados a Sucre, donde el
Instituto Médico y la Facultad de Medicina de la que fue-
ra nn aventajado profesor, han sabido honrar debidamente
su memoria. Los estudiantes de medicina llevaron al hom-
bro su ataid hasta el Cementerio General. Sus colegas del
Instituto, sombrero en mano, fueron detras, seguidos por
una copiosa concurrencia. Bl gobierno se adhirié asimismo
al duelo.

De entre los numerosos discursos que con tan tris-
te motivo se leyeron en la puerta del Instituto, registramos los
del Dr. Gust.a.yo Vaca Guzmin, encargado por nuestra sociedad
para este objeto y del Dr. Julio C. Fortin en represen-
tacion de la Facultad de Medicina y del Sr. Enrique Var-
gas Sivila, en representacién de la Jefatura de Samidad
Departamental de Chuquisaca.
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Discurso pronunciado por el Dr. Gustavo Vaca Guzman, en el
sepelio dal qus fué Dr. Manuel Gerardo Pareja.

Sefiores:

Me es muy honroso ocupar por breves momento8
esta tribuna, para exteriorizar aunque fuese debilmente, el
sentir de mis respetables consocios del «Instituto Médico
Sucre», que han encomendidome su representacién en es-
te solemne acto del sepelio del que fué nuestro muy apre-
ciable colega el Dr. Manuel Gerardo Pareja, cuyo deceso, al
cubrir de luto a la sociedad sucrense y a los circulos in-
telelectuales del pais, sume en profunda amargura a la fa-
milia médica de la que el inolvidable extinto era uno de
sus mas distinguidoys miembros.

Yo querria en estos instantes poder ensalzar los
singulares méritos del noble y generoso amigo; querria des-
tacar, también, las cualidades excelsas del buen hermano y
del buen esposo, asl como exaltar sus virtudes de ejemplar
hijo que, en el hogar materno, fué la columna vigorosa y
firme que sostuvo la familia desde la desaparicién de su
distinguido y carifioso padre, pero, como en obsequio a la
brevedad de esta ceremonia no es del caso hacerlo hoy, es
de esperar gne los que mafnana escriban su biografia, en-
cuentren la oportunidad para senalar a Gerardo Pareja co-
mo ol exponente del hombre bueno y del ejemplar ciuda-
dano, limitindome a delinear, lijeramente, los rasgos salien-
tes de su multiforme personalidad, en su vida puablica y
profesional.

El Dr. Pareja nacié en el departamento de Potosi.
Desde los primeros afos de su adolescencia vislumbribase
ya en 6l al faturo estudioso, al cultivador de las altas con-
cepciones del espivitu y al e¢jemplar hombre de bien, dig-
no hijo de esta patrin que lo viera nacer y cuyo ultimo

aliento de su preciosa vida no ha podido recoger
5
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Pasada la etapa de sus estudios secundarios, in-
gresé a las aulas de la Facultad de Medicina, con un apre-
ciable bagaje de conocimientos en los ramos de ciencias fi-
gicas y naturales, asignaturas que, desde su adolescencia,
habian sido de su mayor predileccion y a las que dedica-
ba, con todo ahinco y perseverancia, largas horas de pa-
ciente consagracion. Fué en esa casa de altos estudios don-
de comenzd a descollar como universitario de primera fila
y como practicinte en los servicios de cirugia, en noble
emulacidn con sus compaiioros, y dvido de alcanzar, cuan-
antes, la tan apetecida coronacién de su carrera profesional,
la que, anos mis tarde, conclufa con el mis brillante éxito,
recibiendo ¢l Diploma de Doctor en Medicina y Cirugia de la
Universidad Mayor de San Francisco Xavier de Chuquisaca,
en 1917,

Obtenido su titulo profesional, y conocidas sus ap-
titudes en el ramo de ciencias, fué ‘designado profesor de
Fisica del Colegio Nacional Junin, cargo quedesempefié con
toda competencia, atenta la vasta preparacién que tenia en
ese ramo de los conocimientos humanos.

En seguida, y dado su dinamismo y espiritu in-
quieto, dvido de poner en practica los conocimientos, que,
con tezén y perseverancia, habin adquirido en las aulas y
en las clinicas de nuestra acultad, acepto el puesté de mé-
dico de una gran empresa minera en la que, ala par que
habfa prestado imporlantes seryicios, dejaba muy bien sen-
tado su nombre como médico ilustrado, activo y bondadoso.

A su regreso de las minas de Huanchaca y Pulacayo,
ingresé al profe-orado de la Facultad de Medicina en cali-
dad de Jefe de Cliniea Quirtrgica, demostrando en el ejer-
cicio deesa delicada labor gran  competencia y peculiares
aptitutudes para la dificil especialidad de la cirugla. Al mis-
mo tiempo (ue desempenaba ese cargo, ejercia tambiéu, las
funciones de Médico interno del Hospital Santa Barbara,
con gu habitual dedieacion e inngotable espiritu de trabajo.

Como el Dr. Pareja reveluse especiales condicio-
nes para el magisterio Bu{)eriur‘ fué merecidamente ascendi-
do del cargo de jefe de clinica que desempenabn al de pro-
fesor «Jde Anatomia, Patologin Externa y Medicina Operato-
ria, sucesivamente, mereciendo, afios mds tarde, y después
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de continuada y paciente prdctica, su promocién al alto
rango de Latodr.\tlcu de Clinica Quirurgica de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas, lo que le di6 ocasion de de-
mostrar, en el terreno de la experiencia, los vastos conoci-
micntos que poseia en los extensos y aridos campos de la
cirugia. Es preciso hacer constar que el Dr. Pareja se hi-
z0 cirujano en Bolivia, y que no necesité trasmontar las
fronteras de la patria, ni surcar los mares, para adquirir
los amplios conocimientos que habia acumulado en la mas
delicada y dificil especializacion de los estudios médicos.

Sus lecciones eran escuchadas con placer, y sus in-
tervenciones quirurgicas seguidas, por sus alumnos, con cre-
ciente y apasionado interés. En suma, fué brillante y des-
tacada ‘su actuaciéon como catedritico de la escuela de me-
diciaa y ramas anexas, as{ como lo fué, igualmente merito-
ria e inteligente, la que le cupo desenvolver en las altas
funciones de sub-decano, primero, y decano, después, de la
Facultad de Medicina.

Ejercid, también. el cargo de Médico de sala en
los nosocomios de esta capital, para ascender luego, por
sus indiscutibles méritos, a la elevada gerarquia de Direc-
tor y Cirujano en jefe del Hospital Santa Barbara.

La Sanidad Militar le contd, también, entre sus mds
destacados y valiosos elementos, habiendo recorrido la es-
cala gerdrquica de la institucién desde el grado de mayor
hasta el de coronel, inclusive, en la luctuosa época del alti-
mo conflicto internacional.

Ocupd, igualmente, la Direccién Departamental de
Sanidad y Asistencia Pablica, con toda laboriosidad y un
alto concepto del deber que se habia impuesto en el ejer-
cicio de tan importantes funciones.

Cabe hacer notar que el Dr. Pareja, no fué es-
trafio a las arduas y delicadas tareas del gobierno univer-
Bll’.&rlo, pues, en no le_||m0 tlompo ocupd con tino, rectitud
y prudencia, el honroso cargo de Rector de la Universidad
de Chugquisaca, con caracter accidental, asi como el de con-
sejero de la universidad.

Al recorrer, someramente, la fecunda vida inte-
lectual del Dr. Pareja, es muy dignu de tomarse en cuen-
ta la inteligente y laboriosa actuacién que le cupo desen-
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volver, como una de las mds importantes de su carrera, en
el seno del Instituto Médico Sucre, la mds antigua y pres-
tigiosa sociedad médica del pafs, vy a la que, con todo el
calor de su entusiasmo juvenil y el espiritu progresista
que le animaba, contribuyé a mantener, poniendo muy
en alto, su justo, y merecido renombre a la par que vela-
ba por su engrandecimiento. Ultimamente, ocupd con todo
celo y dedicacion el honroso cargo de Vice-presidente del
Instituto que le confirieron sus colegas en el pasado afio.

Las sociedades mutuales y cooperativas de obreros
y obreras contaron, siempre, con Ja desinteresada atencidn
profesional del Dr. Pareja, asi como las ecasas de bene-
ficencia, asilos, colegios, e instituciones religiosas, que har-
to llorardn la eterna partida de su gran benefactor.

Ultimamente, ocupaba el puesto de Médico y Ciru-
jano en jefe del Ferrocarril Potosi-Sucre-Camiri, con la
complacencia general.

En suma, sus actividades individuales fueron muy
complejas, pues, a las multiples atenciones de caracter fun-
cionario, asi como a las que tenia que prestar a su nume-
rosa clientela particular, agregibase su participacién activa
y entusiasta en las labores de sociedades de beneficencia,
en circulos deportivos y en agrupaciones de fomento re-
gional o en comilés de caracter nacional.

Pero, es en el Chaco, en la horrenda tragedia de
la guerra, donde destaca simpitica e imponente, la figura
del Dr. Pareja, ofreciendo a la patria ofendida el sacrificio
de su preciosa existencia, junto a nuestros bravos legiona-
rios a los que no solo prestaba sus solicitos cuidados en los
hospitales de sangre y puestos avanzados de socorros, frente
a los sectores enemigos, sind, también, recogiendo a los he-
ridos de primera linea de los campos de batalla.

u actuacion en la campana, en el 2°. Cuerpo del
Ejército, fué heroica y altruista; valiente y abnegada, como
lo fué la de todos los verdaderos y auténticos luchadores
de primera linea, que supieron mantener, muy en alto, el
honor de la patria en el sud -este, :

Dr. Pareja: vuestra ejemplar astuacion en el Cla-
co es digna de compararse con la de los héroes miximos
de la guerra; vuestro valor civil dejard ejemplos de honor,

T ——
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abnegacién y patriotismo para las generaciones de médicos
del mafiana, asi ccmo el temple moral de vuestra excelsa
persmmlidud proyectard regueros de inc};tinguihle luz en los
senderos del bien y de la caridad.

Esas fueron la viday las obras del noble y gen-
til colega Manuel Gerardo Pareja, en su breve paso por el
mundo.

La ciencia pierde en ¢l a un alto exponente de
progreso y de gran valia social, su familia al angel tutelar
del hogar y el pueblo de Sucre a uno de los mds decididos
de sus benefactoree.

Su vida y su memoria permanecerdin indelebles en
el corazén de los suyos, y las siemprevivas del recuerdo
perdurardn, frescas y lozanas, en la tumba del merit{gimo
colega.

A nombre del Sr. Presidente y miembros del Ins-
tuto Médico Sucre, de cuyo cendculo cientifico fué el Dr.
Pareja uno de sus mds destacados exponentes, depdsito en
su ataud esta corona como simbolo del respeto y del cari-
fio de sus colegas.

ooy
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Discurso pronunciado por el Dr. Julio C. Fortdn, en representa-
cion del profesorado de la Facultad de Ciencias Médicas.

Hondo sentimiento de pesar y angustia conmue-
ve a los moradores de esta casa universitaria. EI estupor
de sus atribulados espiritus se retrata en sus mus-
tios semblantes, ante la rudeza e inmisericordia del
golpe que se le ha asestado. No pueden aun reponerse
de esa especie de obnubilacién—mezcla confusa de incerti
dumbre, angustia y esperanza a la vez—que la dura realis
dad les presenta ante sus ojos prefiados de ligrimas que
imploran clemencia. :

Y no podia ser de otro modo, porque tampoco po-
dia ser mayor su trdgico sino, ni superior a ¢l la pérdida que
la enluta. Parece un suefo lo que en estos momentos de
suprema congoja nos rodea, junto a los hiertos despojos
del maestro y noble amigo, para despedirlo en su postrer
viaje a las insondables moradas de la Nada.

El Profesorado de la Facultad de Ciencias Médi-
cas estd de luto y con él esta casa solariega de estudios,
porque han sido las victimas de esta cruel realidad. Uno
de su mds destacados exponentes y de los mds purosy no-
bles valores culturales, ha fallecido y por ello, hénos aqui,
junto a los despojos del Dr. Manuel Gerardo Pareja, para
darle el adios de despedida a la mancién de su Wltima
morada.

Juntos estamos, pues, profesores, alumnos y ca-
maradas para rendirle el tributo que le debemos y el pos-
trer homenaje de veneraciin y carifioso recuerdo al maes-
tro desparecido; y, porque maestro de verdad fué en vida,
para saturarse de la ciencia a quien tanto amo, para dis-
tribuirla luego a raudales entre sus enfermos y discipulos.
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He ahf, en pocas palabras, dos de las grandes
virtudes de Pareja, a las unieas que voy a referirme, en-
tre las muchas que lo distinguieron, porque ellas lo perfi-
lan con una personalidad propia e inconfundible.

Hizo su cultura en nuestro ambiente; perfecciond
sus ancias de saber en nuestras aulas; cultivé sus propios
merecimientos en nuestros modestos servicios clinicos; y, por
fin, aureolé su prestigio nacional con los contornos de la
fama, dentro de nuestras fronteras patrias. Sus grandes
condiciones vocacionales y su desmedido afin por la clini-
ca, no tuvieron necesidad, para dar su 6pimos frutos, de
fertilizarse con escuelas extranjeras; su mano maestra y
artistica, no requiri6 de modeladores; su vuelo espiritual
no precis6 de brisas extrafias a su tierra, para remontarse
a las cumbres; y porque, finalmente—su natural tenden-
cia a la investigacién y su ancia perpétua de perfecciona-
miento, no precisaron de otro acicate que el de su pro-

ia voluntad, su energia de cardcter y su perseverancia
inquebrantable.

Su ejemplarizadora vida universitaria supo distribuir-
la inteligentemente entre el lecho de los enfermos, las aulas
de la cdtedra, los pabellones quirirgicos, el escritorio de la
meditacién y el estudio sereno y tranquilo. Infatigable en
este tren ordinario de vida, apenas si contaba con breves
instantes de reposo, para destinarlos a las cdlidas fruiciones
de deleite y bienestar de su esposa, de su venerable ma-
dre y a sus discipulos y amigos.

Asi modelé su personalidad inconfundible; asi se
hizo hombre de ciencia y de este modo llegé al pindculo
de sus nobles aspiraciones, porque Pareja, sin lugar a du-
da, ha sido para la Repiblica, uno de sus mejores valo-
res en la ciencia médica moderna y no creo aventurado
afirmar, que como cirujano, pocas manos deben haberle
aventajado y quizds ninguna superado, para orgullo de
nuestra Universidad preclara.

Mids la obra del infatigable luchador no concluye
ahf. Su incolmable ancia de estudio le hizo ver con cla-
ridad meridiana, que se aprende mucho mds aun, ense-
fiando lo que se sabe y precisamente aqui estd la gran
obra del maestro y supo hacerla con tanto acierto, que to-
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do cuanto asimilé en el estudio, la meditacion, la clinica
y la sala de operaciones, vertié a torrentes en el alma de
sus discipulos, sin restarles nada, sin escatimarles ningin
consejo o ensefianza provechosa, absolviendo sus dudas,
mostrindoles a diario la pura luz de la verdad. Cual lim-
pida fuente, saturada de sanos y bienhechores principios
vitales, sus alumnos supieron nutrirse de él, seguros de
que en su fondo de diifana transparencia, nada vedado
quedaba para ellos, ni nada oculto permanccfa a su cons-
tante afdn de saber. jAsf era el alma del maestro!

Los momentos no son oportunos ni se prestan si-
quiera a enuneciar la inmensa labor que le cupo desarrollar
en su trayectoria de vida luminosa. Lo expresado—breve
sintesis de su multiple actividad—so6lo bosqueja dos fases
de su compleja personalidad espiritual y moral.

Y Pareja ha sido mucho mds aun que todo eso y
con solo citar todo cuanto hizo en vida, se llega a la do-
loroga conclusién, de que al morir, deja un vacfo incol-
mable tan grande, que uno tiene que abismarse en sf mis-
mo, para esforzarse, sin llegar a convencerse, del pensa-
miento general de la inexistencia de los hombres insubsti-
tuibles, Los miles de vidas salvadas de las garras de la
muerte en los campos de batalla, en las salas de los hos-
pitales y en los lechos de los enfermos; el bien, la bon-
dad y la caridad que derramaba en torno suyo; la clari-
videncia de su talento y cabal concepcién de las realida-
des de la vida, como elementos de juicio y consejo en to-
das las instifuciones cientificas, culturales y deportivas a que
en vida pertenecid; todo en fin, nos muestra con la clara
vision del momento amargo presente, que Pareja deja un
vaclo, que en mucho tiempo no ha de ser colmado; que
Sucre pierde a uno de sus mds relevantes exponentes cul-
turales; que la colectividad, en todas sus clases sociales ha
de anorar al hombre bueno y caballeroso; que la Universi-
dad se verd privada del impouderable valor del maestro do
verdad; y, que, finalmente, la Repiblica toda se enluta
por la pérdida de un alto valor ciudadano.

Pero ninguna institucién ha sido més rudamente
golpeada, como su querida Facultad, a quien dedicé lo mas
valioso de su acervo mental y los mejores afios de su vida,



INSTITUTO MEDICO 41

para engrandecerla en sus momentos de auge y para defen-
derla con brio y entereza intachables en los de crisis y
y dura prueba.

Convencido de lo dicho e implorando clemencia
ante los designios de lo irreparable, deposito ante sus que-
ridos despojos esta ofrenda que simboliza el afecto, el ca-
rifio, la admiracion y el respeto del Profesorado de la Fa-
cultad.

Suere, T de julio de 1938,

Discurso pronunciado en representacian de [a Jefatura de Sanidad
Uepartamental de Chuguisaca.

jLos restos del doctor Pareja!l  Como quien dice,
los restos de un hombre a quien supimos util, Y esa es
la realidad que contemplumos.  Un hombre util que se nos
va indltimente, como consccuenecia tardia de otra inutilti-
tilidad que no supimos nunca comprender: la guerra.

Porque el doctor Pareja es, sin duda, una vicli-
ma lejann de ella. Al igual que tantas otras  vietimas—de
productores de la nacionalidad--que vemos, a diario casi,
conducir, por pobres caminos y en pobres [éretros, al
cementerio general...

(Victimas interminables, y siempre estériles, de la
guerral

No se dirda que traemos intencionalmente, para
patentizar nuestro dolor ante los restos dol doctor Pareja,
esta palaben odiosa de la guerra.  BEs scutimiento que na-
ce espontaneamente del fondo de la gran verdad: es la ex-

presion de la conciencia humana, de quienes debemos de-
G
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fender la vida, frente a los que comercian con la muerte
es, si se quiere, el estallido sano del corazéon de quienes
lamentamos con sinceridad la pérdida de energias austeras
y desinteresadas, tan caras hoy en nuestro suelo.

[fué el doctor Manuel Gerardo Pareja un hombre
—hecho tal por propio querer—de vasta actividad. Lo
vimos siempre en el trabajo. Con errores o con aciertos, co-
mo todos, estuvo siempre a la pesca de una preocupacion,
de una noble preocupaeiéon, diremos mejor, porque aun
con el gesto aparente de dureza— singular distincién del
que muchas veces no se tiene la culpa—anduvo, dia tras
dia, en pos del Hospital, para hacer algo, como se pueda,
en este miserable medio, por una pobre humanidad que
allf se ve; o de la Facultad de Medicina, o de la Univer-
sidad, para hacer algo también por ellas, como se pueda,
pero al aleance de toda su decision.

Anduvo en politica, y no le fué bien, que sepa-
mos; mas tampoco le fue mal, porque sabemos bien que
no dejo alli, como se suele, el ultimo trapo que se¢ llama
la dignidad.

Y el médico, por sobre todo, estuvo metido en el
alma y en el carazén del doctor Pareja. Respiraba amor
a la medicina, por todos sus poros; y asf, a su modo, al
modo de muchos, y al servicio profesional de todos, se
hizo un ciudadano y cumplié una misién. Y a ello, mis
que a las mentiras que podriamos inventarle ahora, debid
principalmente la formacién de su respetable personalidad.

Pero, no hemos venido hoy a exaltar las prendas
morales del doctor Pareja—por todos reconocidas— ni a ha-
blar de su capacidad en el ejercicio de tantisimos e impor-
tantisimos cagos que le cupo desempefiar, particulamente
en las reparticiones de la Sanidad Nacional.

Hemos venido a decirle, tan sélo, la gratitud de
esa misma Sanidad, representando a la Jefatura Departa-
mental de Chuquisaca, a cupa cabeza estuvo, acertadamcn-
te, en distintas ocasiones el doctor Pareja.

Entendemos que en un instante como este, a los hombres
que se emplearon, con la abuegacion del doctor Pareja, al ser-
vicio de un ideal, por mncho que ese ideal no fuera el
nuestro, o al servicio de la colectividad, por mucho que

— g —
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que ese servicio fuese tan limitado—que no lo es, por
cierto, en el caso del doctor Pareja—les debemos, antes
que nada, nuestra gratitud. Peroc una gratitud que no
muera con las palabras que se dicen, ni con las flores que
se dejan; una gratitud hecha conciencia en quienes la de-
ben y la pronunecian; una gratitud eterna—y una reveren
cia y pesadumbre—como esta que traemos de parte de la
Sanidad de Chuquisaca.

Enrique Vargas Sivila

Sucre, 7 de julio de. 1938.




44 REVISTA DEL

LA DEGENERAGION ™

Existe dentro de la especie humana una gran fa-
milia cuyos miembros no pueden menos de lamar la aten-
cidn por sus especiales caracteres,

Todo lo que una imaginacion eaprichosa puede for-
jarse de mas variado y de mas original se encuentra en esa
familia. ;

Alli se ve al magnate soberbio codeandose con el
mendigo haraposo y mugriento; al hombre inteligente, que
llama la atencién por sus brillantes cualidades, junto con
el cretino estipido que pasa la vida dentro de un orden
meramente vegetativo; a la hermosa mujer de rostro encan-
tador al lado de la criatura deforme y monstruosa. Hay alli
reyes que andan barajados con humildes gentes de la mis
baja estofa; poetas que entonan cantos peregrinos rodeados
de grupos que les oven con la boea abierta; pintores que
exhiben cuadros azules, rojos, verdes, amarillos que can-
san en los ojos y el cerebro los mas curiosos efectos; musi-
cos que hacen conciertos muy distintos por cierto de los

(1) Habiéndose solicitado desde Panama a la Dircccidn e
los Manicomios Nacionnles datos acerca de la medicina - ental en
Bolivin, no se puda ineluir entro ellos ol ensavo «La Degenera-
cidéns, presentado por sn antor al Instituto Médico «Sucres hace
mas do treinta alos 1907 ), a tiempo de su ingreso en esta Socie-
dad. Y era r\ue el namero correspondiente de la revista e- que
g0 hizo la publicacién habinsa agotado. Para llenar esta omision, re-

roducimos dicho eserito en el presente niimero. Claro que en mas
Ho treinta anos que pasan da entonces se han modificado en mu-
cho las ideas del antor sobre el concepto de la degeneracién en su
aspecto doctrina , pero por diversas razones preferimos repro-
ducir el ens*yo tal como nparecié originalmente, cuando su autor,
may jéven afdn, hacia sus primeras armas en medicina mental,

— e —
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de Beethoven, Rossini o Gounod; gentes que rien, gentes que
lloran, gentes que vociferan sin cesar, gentes que estin
eternamente calladas. A muchos se les ve en actitudes
misticas, salmodiando oraciones llenas de uncién, mientras
otros lanzan las mds soeces blasfemias. No pocos mues-
tran en su semblaute el sello de un miedo enorme, o de
un erotismo horrible, o de un furor sangriento. Algunos
de éstos hieren, roban matan y cometen todo género de
excesos. En fin, alli hay gentes de la mds variada condi-
cién; parecen formar un enorme manicomio, y sin embar-
g0 pasan como seres normales. Son una gran fraccién de
la humanidad, una abigarrada comunién de seres a quie-
nes parece que separara una distancia inmensa y que sin
embargo estan ligados por un estrecho parentesco, por un
vinculo siniestro y abrumador: la degeneracién.

La degeneracién es la sangrienta burla lanzada a la
humanidad por el destino inexorable. Es la degradacién
del hombre, su retroceso hacia las formas groseras de una
vida en la que apenas se dibuja de un modo borroso la
silueta de la personalidad humana.

Bajo el yugo de este mal muchas veces esa perso-
nalidad pierde los nobles atributos que la distinguen, pierde
sa intelectualidad y hasta su belleza fisica llegando a un
nivel inferior al de los monos antropomorfos.

La degeneracion malea al individuo, pervierte a la
familin, perjudica a la sociedad y lleva en si esta fGrmula
sangrienta: la extineidn de las razas.

Y lo inis triste es que este mal ha tomado en la
actualidad un incremento enorme. Lo civilizacion no lo ha
podido detener; al contrario: lo ha propagado. Los pucblos
mis cultos del mundo se ven invadidos por él en una
proporeiéon que marcha Hmmlclmnunlc con el relinamiento
de Rts costumbres y los diversos adelantos de la vida social.

La degencracidon escala los tronos del viejo mundo

los solios presidenciales del nnevo. Ni la Santa [glesia
go le escapn. Entra como parte integrante en muchas de
lag manifestaciones contemporineas del arte, la ciencia y
las bellas letras. Y en cuanto a las masas, dicho se esti
que s¢ ha extendido tanto en ellas, que muchas de sus
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tendencias y manifestaciones no son otra cosa que l[ormas
mas o menos variadas de semejante mal.

Considerada desde el punto de vista de la medicna
mental, la degeneracion es una desviacion infermiza del
tipo normal de la humanidad, susceptible de trasmitirse a
los descendientes y de dar lugar a la extincion de la es
pecie. Tal es el concepto desarrollado por Morel, Dailly,
Legran y otros eminentes sabios que de este asunto se han
ocupado.

Segun esto, dentro del concepto de la degeneracion,
caben diversos procesos patoldgicos, siempre que lleguen a
tener los caracteres a que ese concepto responde. En reali-
dad la degeneracion no es una entidad moérbida definida;
es un conjunto de varias anomalias. O en otras términos,
es un procedimiento segin el cual se desarrollan diversos es-
tados morbosos. De manera que, conforme a este criterio,
por ejemplo, la epilepsia, la histeria, la neurastenia vy
otras varias enfermedades, pueden en muchas ocasiones fi-
gurar dentro del cuadro de la degeneracion. Se puede de-
cir degencracion epilépticn, degeneracion histérica etc., ete.
A esto propdsito, bien podemos repetiv lo dicho por Mag:
nan, ¢que el mejor método para comprender y delimitar
la degeneracién verdadera, es el cstudio progresivo de  las
anomalias congénitas del cerebro, vendo desde las lesiones
generales y manifiestas del idiota profundo para llegar su-
cesivamento hasta lns lesiones, loeales, parciales, disimula-
das de los srregulares. Se comprende entonces por las
transiciones, por decirlo asi insensibles que aproximan el
uno al otro, que el degenerndo por muy alto que se halle
en la eseala, es de la misma familia que el idiota.

Las causas de la degeneracién pueden referirse tan-
to al medio como al individuo.

El medio obra por sus condiciones fisicas y sociales.

Entre 1as primerns sofialemos las condiciones clima-
tologicas y teliricas v el sistema de alimentacion. La falta
de adaptacion a ciertos medios fisicos trac consigo  varia-

ey ey
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ciones anormales en el tipo humano. Tal sucede en ciertos
paises en que dominan el paludismo, la geofagia ete., o aque-
llos en que se produce el cretinismo, que es una de las
formas mds avanzadas de la degeneracién. La alimentacion
escasa o defectuosa es también en este orden un factor
notable y que se relaciona con diversas cuestiones de carde-
ter econdmico social.

Las causas sociol6gicas, va en forma de conmocio-
nes politicas, religiosas o morales, la civilizacion trayendo un
gran nuamero de motivos de fatiga y agotamiento, las cos-
tumbres, la educacion, ciertas profesiones insalubres, el mili-
tarismo, las grandes aglomeraciones humanas, la miseria,
F los _¢ruzamientos dinicos etc., contribuyen por diversos pro-

cedimientos a la decadencia orginica o psiquica.
,t Los factores individuales se refieren a la herencia,
. al aleoholismo, la lepra, el cincer, el reumatismo, la diabe-
" tes, ete., al temperamente personal, educacion, cariater, vi-
g{ cios, v. g. el deli) opio, tabaco etc.
De todos estos factores, los predominantes son se-
guramente la herencia y el aleoholismo.
L La sintomatologin de la degeneracion esli consti-
: tulda por senales que se llaman estigmas.  Los estigmas son
g fisicos y psiquicos. Los preimeros se hallan repartidos en
1o divorsos sistamis y aparatos orzinicos, sobre todo en
-~ los aparatos digestivo, norvioso y génito urinario, asi como
i en el ojo y el ofdo. Los mis sobresalientes de estos  es-
tigmas son: las deformaciones de ln béveda craneana que
constituyen el grupo de las cefalins, la asimetrin de la faz,
an inenrvacioa del raguis, a forma desigual, estrecha, hon-
da n ojival de la boveda palating; los labios leporinos; los

ﬁmﬂﬂiﬂ. los hi )an'l.ditm. la imperforacion de la vagina, las

~alteraciones del ojo, superficiales o profundas: blefaritis eré-
e, ambliopia, coguern congénita ete,, ete; en el oido, ln
rdo-mudez, las deformaciones de la oreja, adherencia del
Adbulo de olla, anomalins del hélix y ante-hélix.  Como sin-
tomas funcionales, se gefinlan ciertas perturbaciones diges-
- gexuales, incontinencia de orina, convulsiones, vérti
es, desérdencs variados de la sensibilidad cutinea y
ral, alucinaciones, ensuefios, sonambulismo ete.
Entre los estigmas peiquicos, ¢l principal g la im-
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pulsividad modrbida. Su origen esta casi siempre en la idea
fija; ésta da lugar a la obsesion, y la explosion motriz fi-
nal es la impulsion. [Las impulsiones mdis sobresalientes
son: las impulsiones al suicidio, la piromania, la cleptoma-
nia (impulsiones criminales); la dipsomania, que no debe con
fundirse con el alecoholismo de los borrachos ordinarios:
el dipsémano bebe generalmente contra su voluntad; el
borracho hace lo contrario. «El uno, dice Magnan, es de-
generado antes de beber; el otro lo es después>. Citemos
también la sitiomania que se refiere a los alimentos, la
oniotomanfa, o deseo continuo, angustioso de decir cier-
tas palabras, la coprolalia, ecolalia, etc. Pueden conside-
rarse como formas de transicién la mania dcl juego, la
aritmomania o manfa de contar, etc. IHay también obsesio-
nes adquiridas como la morfinomanfa, y otras modalidades
de la impulsién sin obsesién, como las fugas de los paraliti-
co--generales y de los nifnos. Cuanto mas se desciende en
el grado de degeneracidn, las obsesiones y las impulsiones
ge acentuan mds, llegando hasta el automatismo.

Junto a laimpulsividad ya indicada podemos también
colocar la emotividad e intelectualidad morbosas. Las for-
mas patologicas del sentimiento y de la idea se han llamado
fobias. Como en las impulsiones, hay formas de transicion
entre €l estado normal y el patolégico. Por cjemplo, el senti-
miento obsesionante del miedo puede corresponder a uno u
otro. Las fobias mérbidas principales son la agarofobia o
miedo del espacio, que se extiende a muchas variedades, v.
g. el miedo al vacfo, a los lugares elevados, a los abiertos, a
los cerrados; el micdo al agua, al aive, al frio, al fuego, al
rayo; la antrofobia o miedo a la gente; la zoofobia o miedo
a los animales; ¢l miedo a las cosas, el miedo a los micro-
bios, a las enfermedades, al dolor ote., y en fin, ol miedo al
miedo mismo, fobofubia. Citemos también aqui la obsesion de
la duda cuyas victimas se distribuyen entre metalisicos, realis
tas, escrupulosos, timoratos ete.; y el delivio de las nega-
Clones.

2 5 Merecen especial menci6n las aberraciones sexuales-
Consisten en perversiones del instinto genésico. Una de
las mds notables es la que se llama uranismo o afeminacion,
por la tendencia de los degenerados de esta especie a adop-
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tar los caracteres femeninos. Por el contrario en el ¢riba-
dismo son las mujeres las que tienden a ejercer las funcio-
nes de los hombres. Esta tendencia exclusiva por individuos
del mismo sexo se llama también homosexualidad,

Otra perversién genésica es el sadismo, pasién ho-
rrible en que el sentido sexual solamente es despertado por
escenas de sangre y de muerte.

En la necrofilia se halla el goce afroditico profa-
nando caddveres. Un ejemplo de esto fué el sargento Ber-
tran que desenterrdba caddveres de mujeres para cumplir
en ellas su brutal pasion sin que le importase la causa
de la muerte, ni la edad ni el estado de putrefaccién.

La bestialidad es la union con los animales.

El onanismo constituye la mds frecuente de las
perversiones sexuales. KEn este vielo hay que distinguir
los casos en que se va a ¢l por las dificultades de prac-
ticar el coito normalmente v. g. en las prisiones, semina
rios, etc. y los casos en que la perversion estd ligada esen-
cialmente a causas morbosas.

Se pueden también colocar aqui ciertas formas de
satiriasis, ninfomanfa, violacién, incesto y pricticas con los
nifios de cierta edad; y por ultimo no hay que olvidar
ciertos fendmenos relacionadas con la sexualidad como el
Jetichismo, el masochismo, las manlas de los frotadores, de
los exhibicionistas, y cn fin, ¢l misticismo.

-
L *®

El cundro que acabamos de bosquejar demuestra
el n.l.n%lio campo que abarea la degeneracion en la patolo-
gia. Deja ademis entrever la grande importancia que tiene
su estudio no solo para el individuo sino también para la
sociedad. En efecto, la degeneracién, ya no sélo significa
un simple capitulo de la medicina.  Es una cuestion social
de incaleulables proyecciones. Y luego, la degenoracién no
es unicamente un asunto de actualidad. Es una de las
grandes cuestiones del porvenir. Es nada menos, que una
cuestion de vida o muerle para una parte considerable de
la humanidad. Tal nos lo indiea su misma definicidn, al

7
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enunciar expresamente que ella conduce a la extincién de
la raza. En este sentido podemos considerar a la degene-
racion como algo mds trascendental, mds temible que las
grandes epidemias que diezman a la humanidad, v. gr. el
colera. El célera ataca al hombre, lo mata, pero no extien-
de su accion a sus dszscendientes. La degeneracion ataca
al individuo y en él ataca también a sus hijos y los hijos de
sus hijos. Si el uno lleva a la muerte, es seguramente a
una muerte preferible a la vida irrisoria y miserable que
da la otra. La degeneracion, con la tuberculosis, con la
gifilis, con el alcoholismo, va minando lentamente a las
sociedades y ddndoles un nuevo tipo andmalo, monstruoso.
Representémonos una humanidad tuberculosa, sifilitica, de-
generada; una humanidad desposeida de su sello original,
jqué cuadro mas eepantoso!

Y 8i consideramos las cosas desde el punto de vis-
ta moral e intelecrnal, jcuanto mis se aumenta el horror
de ese cuadro!l (Cudntas aberraciones desfilan ante los ojos!
Aqui y alld, en el arte, en la literatura y hasta en la cien-
cia ge notan tendencias las mds raras, las mds insélitas vy
absurdas. Por todas partes se presentan degenerados dan-
do a luz sus producciones que son consideradas geniales por
otros degenerados, Nietzsche es llamado el primer eseritor
del siglo XIX., Wagner es considerado como un semidios
en la misica. Se miran con éxtasis las pinturas de Manet,
de Besnart y fantos otros.

Y los vicios acrecen y toman nuevas formas, no
obstante las predicaciones de los moralistas. Se presen-
tan mil formulas para mejorar el estado social, y el es-
tado sacial continia defectuoso. Se ponen vallas sin cuento
contra la eriminalidad, y la eriminalidad aumenta. Se for
man hermosas ligas contra el aleohol, y el alecohol triunfa.

Pero desviemos ya los ojos del panorama que nos
ofrece la humanidad toda.

Pfjemonos mids ceren de nosotros. Entremos en
nueglra cnsa, Yy vVeanos,

i
L S

La poblacién de Suere es claro que no podia es-
capar al flagelo de que vamos hablando.
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También aqui tenemos la degeneracién, bien es
cierto que no en el grado que muchos creen, pero en fin
la tenemos.

Mis de una vez hemos oido decir a personas que se
dan por muy serias y sabidas estas o parecidas frases: «<La
degeneracion mnos come... La poblacion de Sucre estd de-
generada.»

¢Cudl puede ser el fundamento de tan graves afir-
maciones?

Indudablemente el estado actual en que se halla
Sucre préstase a que se formen estos juicios pesimistas.

Sucre no es lo que debiera ser conforme a la evo-
lucién regular de los pueblos. Y, mds todavia, Sucre no es
lo que fué antes. Su poblacion ha disminuido considera-
blemente. Su comercio languidece; sus industrias decaen,
sobre todo por falta de iniciativas particulares eficaces. Su
misma vida social, que tanto la singularizaba por su mo-
vimiento y esplendor en otros tiempos, hoy estd reducida
a manifestaciones demasiado efimeras y generalmente ais-
ladas. La juventud chuquisaquena que antafio en Bolivia
batia el record en materia de intelectualidad, hoy ya sdlo
da de cuando en cuando tal o cual muestra digna de con-
sideracion. Y en cuanto a lo moral, suelen producirse en
Suecre verdaderos aplanamientos, no sélo individuales sino
también colectivos que no pueden menos de llamar la
atencion de un espiritu observador. Entre las enfermeda-
des comunes en Suere, llaman la atencion por su predo-
minio en ciertos grupos, las neuropatias epiléptica, histérica
y neurasténica. Al lado de éstas estin también la cloro-
anemia y diversas alteraciones singularmente del sistema
nervioso. Las psicosis son frecuentes. Respecto al alco-
holism» no poseemos datos estadisticos para determinar si
ha habido aumento de él con relacién a otros tiempos, pero
es racional suponer que sea asi por sblo el hecho de haber-
se multiplicado los lugares de consumo, no obstante el de-
crecimiento de la poblacion. En Sucre abundan las gen-
tes misticas, las obsesionadus por ideas politicas, los ego-
tistas. Son, en fin, rasgos especiales del cardcter sucrense,
aun sin salir de lo fisiolégico una vivacidad extremada de
egpiritu, un entusinsmo por ciertas cosas tan ficil como
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pasajero, y, sobre todo, una sugestibilidad exageradisima
que da razén del desarrollo de ciertas tendencias andémalas,
del levantamiento hasta un alto nivel de personalidades de
mérito discutible y del prodominio de muchas preocupa-
ciones necias. Tocante a ciertos vicios como la prostitucion,
actos contra naturaleza, v. g. la pederastia o la masturba-
cion, no se puede determinar su progresién por falta de
observaciones suficientes. En fin, citemos todavia ¢l in-
cremento que ha tomado el juego y la relajacién de cier-
tas costumbres, como fendémenos denunciadores de perver-
si6n social,

Basindose en estas consideraciones y otras de mes
nor cuenta, es que muchos desarrollan en los términos ya
enunciados, la tesis de la degeneracion en Sucre.

A nuestro juicio se exagera demasiado en esta ma-
teria. Que la degeneracion existe en esta localidad en una
proporcion notable es un hecho evidente; pero de niugin
modo es ésta una razén para hacer generalizaciones odio-
sas.

Para hablar con fundamento de la degeneracion,
es necesario exhibir los estigmas somiticos, psiquicos y mo-
rales que hemos apuntado anteriormente. Ahora bien gen
qué medida responde esta poblacion a esos signos? Noso-
tros creemos que es Unicamente una escasa minoria la que
los presenta. El resto es elemento sano y normal al que
golo dafa la vecindad del elemento enfermo, su pro-
miscuidad con él, asi como la profunda deficiencia de nues-
tra cultura general.

Ademas, por pequeno gue sea el grupo de nues-
tros degenerados, tiene que obrar en Sucre con cierta ma-
yor fuerza de la que se observa en otras partes. Sucre os
una eciudad pequena, su poblacién tiene cierta uniformi-
dad de costumbres, cierto temperamento de razn que la
hace mds apta para recibir muchas impresiones de  orden
patoldgico, entre ellas las que causa el contacto de los de-

enerados.  En otras partes ¢stos mismos enfermos no ten-
rian accién trascendente ninguna. porque su influencia
se perderia, di!['er!ﬂndme, entre masas sociales mdas com-
plejas. | |

El grupo de¢ degenerados de nuestra localidad, al

e —

|
|
|



INSTITUTO MEDICO 53

igual de los de todos los pueblos de la tierra, tiene sus
representantes en todas las clases sociales, en todas las eda-
des y en ambos sexos.

Aun haciendo a un lado los estigmas fisicos que
los singularizan, basta fijarse en ciertas manifestaciones de
su personalidad psiquica o moral para reconocerlos. Siem-
pre hay algunos rasgos que los distinguen. No pueden
ocultar sus anomalfas. Ellas salen a luz con ocasién de
cualquier incidente, y en veces sin ninguna causa osten-
sible. Su emotividad los pone en continuas pruebas; mu-
chas veces el motivo mds insignificante les transporta y arre-
bata, v. g. una palabra dicha al azar, un fragmento de muii-
sica vulgar, una sonrisa, un perfume, una flor, un verso.
Esto mismo explica la facilidad con que se sugestionan, ya
unos a otros, ya por la influencia de personas ajenas a su
enfermedad, o por la produceién de ciertos sucesos. Muchos

x

- son comparables a los que se hallan en cierto estado de
< embriaguez alcohélica, pues tienen como éstos, una admira-
; ble predisposicion para acoger y entusiasmarse o condolerse
g or cualquier motivo baladi. La falta de una cultura go-
= Eda es uno de Jos coadyuvantes para esta facilidad de

sugestién, bien es cierto que esa misma falta es también
; una razéon para que nuestros degenerados no lleguen a
E: los extremds de refinamiento que alcanzan los de otros
/ paises, donde ya sea en literatura, ya en musica, ya en
pintura, se va hasta los grados mas extrafos de desvia-
cidn degenerativa. En  materia de lecturas (Yreﬁereu las
qaeg son enigmiticas o que no tienen sentido. Sabemos
de alguno de ellos que se pasaba noches enteras tratando
de hallar, o mejor dicho, de dar significado a una de las ve
~ leidades decadentes de Rubér Darfo. Si son eseritores, son
- e por lo regular plagiarios y si dan algo de su propia co-
R ‘secha es tan enrevesado, tan abtruso lo que Jieen que
~ Dbien claramente acusa su anormalidad, La debilidad de al
ot o gunas fancziones inteleciunles, v. g la atencion, les impi
‘de acomeler trabajos completos.  En algunos esta debilidad
- es tal que no paeden hacer ningin esfuerzo del intelecto
~ sin sentir un cansancio enorme. Son los agotados congé-
'%;boa, log asténicos. A otros no les falta cierto caudal de
~ingeniosidad, cierto barniz que les hace aparecer como bri-

-
|
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llantes por su inteligencia; pero son talentos parciales, ta-
lentos patolégicos, que se ostentan al ladn de grandes la-
gunas en el dinamismo intelectual. La moral de estos se-
res suele estar lastimosamente pervertida. A muchos de
ellos, el cumplimiento de las obligaciones ordinarias de la
vida les es un suplicio del que siempre procuran librarse.
Si son pobres, prefieren echar sobre su familia toda la car-
ga de su subsistencia antes que busecar ningtin trabajo que
les haga ganarse honradamente la vida. Algunos conside-
ran el trabajo como algo que es muy deprimente y vergon-
z0s0 para ellos, de modo que aun hallindose en plena mi-
seria pasan el tiempo entregados a idealismos irrealizables
y engandndose a si mismos y a los demds. Y lo curioso
€8 que Biompre encuentran razonumientos para cohonestar
su conducta. En general estdn poseidos de la egolatria. In su
conversacion, siempre tienden a hacer referencias de si mis-
mos. Cuentan sus aventuras erdticas o de otra clase tra-
tando de hacer descollar su persona a fuerza de exagera-
ciones o mentiras estupendas. Quieren a toda costa llamar
la atencion. Dentro de la sociedad procuran distinguirse
por algin rasgo, aun cuando éste sea ridiculo. Andan por la
calle adoptando aclitudes raras. Su indumentaria respon-
de a su estado anormal: unos siernpre estin en pos de la
ultima moda y extremindola hasta los grados mas grotes-
cos; otros, por el contrario, son tan descuidados que da las-
tima verles. Otra caalidad notable de los degencrados,
sobre todo de los histéricos, es su tendencia a la chismo-
grafia y a la ealamnia. Dicen las mayores atrocidades de
otros con una facilidad que da micdo. Ya basados en un
dato falso, en una mera guposicion, o aun cn nada, cons-
truyqn monumentos de mentiras que hacen correr co-
mo inconcusas verdades. Desgraciado de aquel que con-
!mr_lo en los buenos modos que suelen gastar estos seres se
intima con ellos, les abre su corazon y les comunica sus
secrebos. Prpgto viene a ser su vietima. Los degenerados
suelen adquiric amistades las mds estrechas v afectuosas
(locura de dos), pero sola por tiempo limitado, y tan pron-
to como viene el enfriamiento y el enojo, su safia es tal
para maltratarse qus no  gastan ninguna consideraciéon en-
tra ellos. ISite earictor precario, variable y repentino de
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sus amistades, forma un confraste con ciertas obsesiones
que les duran toda la vida. Y esa misma mutabilidad suele
también manifestarse en diversos ¢rdenes. Por ejemplo,
uno de éstos se presenta por algin tiempo lleno de uncién
y misticismo, asiste con ahinco a las iglesias, reza fervo-
rosamente y esta en continuos tratos con religiosos; des-
pués, de improviso cambia de aficion, da un puntapie a
sus creencias y se entretiene en hacer la corte a una sefio-
rita; luego se olvida también de esto y se dedica a la flo-
ricultura; y asi van cambiando las cosas conforme a los
impulsos de su enfermedad. En lo sexual nuestros dege-
nerados recorren gran parte de la escala, desde los erdto-
manos castos y extdticos que se contentan con amar a las
estrellas, a las flores, a Jesis o a otros productos de su
imaginacion, hasta los pervertidos completos que se entre-
gan a los mds repugnantes deportes, como los pederastas
0 invertidos. Los mis numerosos son los discipulos de
Ondn. Suelen darse algunos casos de bestialidad. Pero
afortunadamente el marqués de Sade, Safo y Lesbos toda-
vin no han hecho fortuna entre nuestros sexuales. Asi-
mismo, muy poco tendriamos que decir de la satiriasis y
de la ninfomania. ;
En cuanto al aleoholismo, diariamente se ve a las
obres victimas de este mal paseando su degradacién por
as calles. No confundamos a los borrachos accidentales
con los degenerados. Por desgracia, tenemos varios ejem-
plos de estos ultimos. Los unos nacieron sanos pero el
vicio aleohdlico les condujo hasta adquirir la degeneracion;
los otros vinieron por su mal a la vida trayendo su natu
raleza perverliva con la fatal tendencia.  (Cudntas  hermo-
sas inleligencing, cudntos corazones buenos, han caido y si-
guen cayendo bajo las garras de este innoble viciol
Junto a estos signos y ofros mas o menos osten
sibles que revelan la lesion del degenerado, hay tambiée
algunos que permanceen constantemente disimulados. Su
cedo en esto como entre los estigmas analomicos. Ya sa
bemos que de ¢stos, unos se demuestran a la simple vis-

ta, como la adherencia del 16bulo de la oreja, mientras que
~ otros v. g. ciertas lesiones del fondo del ojo, necesitan pa-

ra conocerlas el examen oftalmoscopico.  Asimismo hay
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en muchos degenerados lesiones ideolégicas o afectivas ocul-
tas que solamente una extremada agudeza de parte del
observador puede descubrirlas. Muchos degenerados ocul-
tan diestramente las anomalias de esta clase que ellos mis-
mos notan en su ser. Generalmente los que obran as{ son
los «degenerados superiores». Saben éstos la naturaleza
de su mal y tratan de disimularlo de todos modos, de don-
de resulta una lacha intima que a veces dura afios enteros.
Seres dignos de compasién y de simpatia son estos pobres
seres, por lo mismo que su vida es un continuo sacrificio
entre sus impulsos malos porque son anormales, y su eri-
terio justo y cabal. En camb o, los otros degenerados obran
conforme a sus tendencias anémalas creyendo de buena fe
que ellos son normales. Y todavia hay una tercera cate-
gorfa de algunos que con todo de saber su anormalidad
proceden conforme a ella, Los de estos dltimos grupos son
los que algunas veces llegan a ser hasla peligresos, sobre
todo cuando su esfera de accion es mis lata dentro del
cireulo social en el que se desenvuelven. Si por ejemplo
alguno de ellos tiene un asiento en el parlamento, o en los
estrados de la justicia, o en tal o cual agrupacién social,
se comprende entonces que se trata yva de algo muy gra-
ve y trascendente. jCudntas veces ciertas conflagraciones
de los pueblos, desastres ccondimicos, clandicaciones sociales,
no son sino la obra de unos cuantos degenerados que han
tenido la suerte de surgir entre sus concindadanos! Y lo
peor es que estns sores tienen entera libertad de aceidn, no
obstante ser mas peligrosos quo los coiminales v los locos
comprobados. Al eriminal se le encierra en la cireel v al
loco en el manicomio y de este modo la socicdad se libra
de ellos. .Eu cambio, a los otros se les da no solomente
libertad sino hasta facilidad para actuar de un modo  fu-
neslo para sus scmejantes.

Como se ve, liny degenerados v degenerndos.  Los
unos son enternmente inofensivos, pues que su enfermedad
se limita a la inocente manfa de coleccionar postales, anto-
grafos, timbres, comprar chucherfas o pronunciar discur
gos finebres en todos los entierros, Los otros son va de
muchn mis consideracion pues que su  desequilibrio tras-
ciende en ¢l hogar y en la sociedad.

L
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Todos estos grupos constituyen los llamados ¢rre-
gulares, degenerados superiores de Magnan, mattoideos de
Lombroso, habitantes de las fronteras de Mausdley.

Descendiendo en la escala llegamos hasta los imbé-
ciles e idiotas.

De este modo queda constituido el grupo, com-
probdndose las aserciones ya trascritas del famoso sabio
francés: «el degenerado superior es de la misma familia
que el idiota»

Felizmente, segin ya lo hemos dicho, ese grupo
es pequefio. Nuestas obserservaciones personales y sobre
todo los datos que hemos podido recoger de algunos de
nuestros colegas, y el estudio de los cuadros demostrati-
vos del movimiento de enfermos en el Hospital y el Ma-
nicomio, nos llevan a sentar esa conclusion,

Mas queda una cuestién: la accién de ese gru-
po ¢serd asimismo pequeria? No lo creemos, Por el con-
trario, parécenos que el pequefio grupo de nuestros dege-
nerndos tiene una accién grande, y tal cosa nos la expli-
camos por las condiciones peculiares de esta poblaeién.

Sucre ha sido siempre una ciudad de fiso-
nomfa muy particular. Desde los tiempos del coloniaje se
habfan reunido en ella diversas circunstencias que le die-
ron ese sello que hasta hoy aun no desaparece. <«Lo in-
digena y lo mestizo, dice un eminente escritor, lo europeo
y lo eriollo, lo pechero y lo hidalgo, lo secular y lo cleri
eal, lo viejo y lo joven concentraron en La Plata la quin-
ta esencia pura de su actividad para combinarse como en
una redoma selectas. Con todos estos elementos tenfa que
constituirge una raza singular, la misma que andando lIozs
tiempos ha estado trasmitiendo a sus generaciones sucesi-
vas con mayor o imenor amplitud y fuerza, los rasgos que
hoy mismo la distinguen. Sucre como sede Arzobispal y
escenario de fastuosas pompas del culto religioso, no po
dia menos de influir en las tendencias misticas de sus po
bladores; como centro universitario tan selecto como lo fué
y tan inquieto y numeroso, tenia que dar un sello espe-
cinl a la intelectualidad de su juventud, y como Real
Audiencia con su mundo de jueces, curiales, nboga-

L]
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dos y litigantes, debia formar un compuesto de inteses en-
contrados y de pasiones vehementes. Anadase a esto el
desarrollo de los acontecimientos sociales y politicos que,
gsobre todo desde los tiempos de la Guerra de la Inde-
pendencia, han venido sacudiendo los nervios de los habi-
tantes de Sucre. Y afddase también la influencia sobre
esta poblacion de nuestro clima excepcional que por sus
naturales eondiciones, constituye algo que le es enteramen-
te peculiar.

Con semejantes elementos nada extrafio es que en
Sucre se haya formado una raza vivaz, entusiasta, eminen-
temente emotiva y propensa por lo mismo a dejarse im-
presionar por influencias no solamente naturales y sanas,
sino también andmalos y perniciosas.

De modo que el grupo de nuestros degenerados,
tiene en este sentido cierta situacién ventajosa en Sucre,
porque puede con su contacto aprovechar en beneficio pro-
pio esos caracleres de sugestibilidad extremada de esta
robluci(m hasta darle apariencias morbosas, cuando en rea-
idad tales caracteres son enteramente fisiolégicos. El entu-
sinsmo, la pasién, ln alegria, el dolor, por mis que acciden-
talmente sean sobreexcitados y pasen de un limite modera-
do, son elementos naturales de la vida y no hay por qué
darles, como lo hacen algunos, ninguna significacion mor-
bosa. Lo morboso, lo pernicioso, estd constituido por esas
obsesiones continuas, esas impulsiones siniestras y todo ese
conjunto de estiymas de que ya hemos hablado Y esto lo
tiene tunicamente, lo repetimos, un pequeno grupo en
Suere, '

Ademds, hay otra razén para no creer que la de-
generacién se haya generalizado en Sucre. Sabido es que
uno de los mayores factores de la degeneracion es «la vida
de las grandes cindadades» como lo dice Max Nordau. Su-
cre no esti en este caso, Sucre no es un  pucblo en el
que sus habitantes estén sujetos a las agitaciones sin cuen-
to, al trabajo diario y rudo, al movimiento continno de los
grandes contros de Europa y América. Esa vida febril de
olros paises en que ol sistema nervioso estd a eada momen-
to puesto a la pruel_m de mil encontradas impresiones es
aqui casi  desconocida,  Nosotros disfrutamos de una



INSTITUTO MEDICO 59

———

calma notable, de una especie de sopor nirvinico, mien-
tras en otras partes puede decirse que apenas uno se per-
tenece a sf mismo, pues tal es la multiplicidad de manifes-
taciones de la vida social que siempre estin solicitando  so-
bre ellas la atencién y la actividad individuales. En suma,
no hay aqui la fatiga y el agotamiento provocados por la
marcha vertiginosa de la civilizacién en otras ciudades; y
por tanto queda entre nosotros descartado ese gran factor

de degeneracién sobre el que tanto llaman la atencién va-
rios observadores. :

L
L *

Podemos, pues, concluir que en Sucre la degenera-
cion se encuentra reducida a una fraccion minima de sus
habitantes, pero que puede tomar mayor extensién y es
suceptible de ejercer una considerable influencia sobre el
elemento sano siempre que no se lleven a la prictica los
recursos destinados a combatirla.

Esos recursos son:

Hacer una guerra sin cuartel a las tendencias de
los degenerados; y como esas tendencias se manifiestan en
el hogar, en la sociedad en ln prensa, combatirlas en esos
mismos terrenos demostrando con entereza lo andémalo y
danoso do ellas,

Combatir el aleoholismo que es el factor mas po-
deroso de la degeneracion.

Combatir asimismo los demds vicios coadyuvan-
tes del mal, los hibitos perniciosos, las aberraciones religio-
pas y sobre todo las politicas, los vicios contra la natura
leza.

Procurar para todas las clases sociales una ali
mentacion sana y suficiente, (y en este orden no se deb.
tener ninguna counsideracion con los negociantes que ¢
merceian con la salud del pueblo); evitar los hacinamien
tos humanos, y velar, en fin, por una buena higiene.

Evitar el ineremento de enfermedades como la si-
filis, la tuberculosis, ¢l paludismo y todas las demds que
directamente ¢ indirectamente contribuyen al desarrollo de
la degeneracion.
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Atenuar, ya que no sea posible extinguir, el in-
flujo de la herencia en los predispuestos, por medio de una
rigurosa policia moral e intelectual.

Fomentar por iltimo, una adecuada educacion,
no so6lo de la inteligencia sino también del cardcter, v es-
to es lo mis importante, a fin de que ella reconforte el
organismo individual y social y les ayude a rechazar las
influencias maléficas de los degenerados que sdlo pueden
hacer estragos en los espiritus débiles e incultos.

*®
#® £

Si se pudiese llevar a la prdctica siquiera en par-
te estas indicaciones se habrfa hecho un bien positivo a
esta ciudad, el cual aprovechard no solamente a la socie-
dad actual sino también a la sociedad del porvenir.
La sociedad del porvenir depende en gran parte de
nosotros. Y lo mejor que podemos hacer por ella es
dotarla de elementos normales que la constituiran en
una entidad vigorosa y activa para luchar con ventaja en
los combates por la vida. La salud es la base de la mo-
ral. Un pueblo sano es un pueblo bueno y facilmente
llega a ser un gueblo grande. Aun en las fuertes ecrisis
sociales, un pueblo sano tiene mayores probabilidades de

salir a salvo, al paso que un pueblo enclenque y enfermi-
20 es fdcilmente aplastado y muere.

Jaime Mendoza

Sucre, febrero, 1908,

TS
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b - OTRA VEZ SOBRE LA TUBERCULOSIS EN SUCRE

|' Con especial cuidado venimos siguiendo el curso
1 de la tuberculosis en Sucre, guiados principalmente por la
mortalidad que determina. Y no obstante habsr manifesta-
) do ya, en repetidas ocasiones, el relativo valor que— nos-
y otros mismnos—concedemos a nuestras estadisticas, por la
imperfeecion de datos que sumistran las unicas fuentes
i de que podemos disponer para su formacién; y haber de
mostrado—atin asi—que el porvenir de Sucre estd seria-
mente amenazado por la peste blanca, se discute todavia,
g en privado, la <exageracion» de nuestras afirmaciones, sin
~ comprobarnos hasta la fecha lo contrario y sin sefialar un
5 g6lo factor que se oponga, seriamente, hoy dia al desarro-
llo de la tubereulosis en la capital. Y, por parte de las
autoridades sanitarias del pals, se guarda, respecto del la-
mentable estado sanitario de Chuquisaca, el mejor de los
gervicios, la mis elocueante de las actitudes: el silencio, el
abandono...
: Hoy mismo podemos repetir que, en Sucre, la
~ tuberculosis hace estragos terribles en sus habitantes, aun-
~ que, con extrafio criterio, se pretenda encabrir el mal, ale-
~ gawdo que los natarales lo padecen en minima escala.
- La cueslién os que no tenemos, a estas alturas, la
guliciente comprension de 1vs problemas, ni la suficiente capa-
~ citacion paca resolverlos; la cuestibn es que—colmados de
rejuicios, aun entre los médicos—damos sobrada importancia
1a eompiacencin pacticular, al «qué dirin» famoso, en perjui-
o da la eolectividad. Por eso pretendemos que callando u
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ocultando nuestras deficiencias o nuestras enfermedades, con
sentimentalismos pueriles, hemos de salir avante, de mu-
chas situaciones; y cremos que con decir que respiramos
el mejor de los aires, quz gozamos del mejor de los cli-
mas y que vivimos bajo el mejor de los cielos, se ha di-
cho y se ha hecho todo, en nucstro bien.

Y olvidamos o callamos la realidad que nos coun-
sume. Olyidamos que lo cierto es que vivimos mal, que
comemos mal, que vestimos mal, que respiramos mal has-
ta ese aire «puro» (ue nos rodea, y que carecemos, en
fin, de los mds indispensables elementos para el desarro-
llo y la conservacion de la salud.

Con demostrar que la tuberculosis causa graves
dafios en la capital de Bolivia, 0 en cualquier otro punto
de la republica, entendemos que no se ha perdido nada,
ni se ha mancillado el <honors de nadie. Se podri ganar
—ide ese modo sil, y por el contrario— el tiempo necesario
para defender, oportuna y debidamente, a la poblacién de
tan formidable azote, y tender ala «grandeza nacionals, tan
decantada por las palabras, las promesas y los ademanes
de los «salvadoress...

Para que se vea que mientras entre nosotros tra-
tamos todavia de encubrir diagndsticos de enfermedades
gociales, considerdndolos lesivos a la dignidad individual, ¥
que en otros centros son los propios médicos y estadistas
los que hablan en piblico de sus afecciones, traseribiremos
las palabras del Dr. Augusto Bunge, cuando dirigiéndose
a sus colegas de la Cdmara argentina, decia: <lle sido
afectado por la enfermedad social—la tuberculosis — que
deseo contribuir a extirpar. Su dolor ha lacerado mi cuer-
po y me ha oprimido con su angustia durante largo tiem-
po. Me sorprendié a los 30 afos, trastornd profundamen-
te mi vida>...

He ahi un ejemplo de alta comprension, que los
médicos debemos imitar, hablando siempre la verdad en
favor de los principios generales, y en aras de la salud
del pueblo.

L
- -

La mortalidad tuberculosa en Sucre, para el pri-

= pm—
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mer semestre del presente afio, alcanza a 64 defunciones,
‘en una mortalidad general de 476; advirtiendo que la ma-
yor parte de los diagndsticos tuberculosos—46 — proceden
del Dispensario N°. 5 del Departamento Nacional de Lu-
cha contra la Tuberculosis, y que los ofros corresponden
al hospital <«Santa Bérbara» y —muy pocos—a la aten-
: cion de profesionales particulares. Es decir, que se supo-
'- ne que tales diagndsticos—especialmente los del Dispensa-
h: rio y Hospital—han debido pasar por el control de rayos
X o laboratorio, de los que, en los ultimos tiempos, se
dispone, aunque con grandes deficiencias y algunas limita-
ciones en estos establecimientos.

De las 64 defunciones indicadas, 50 corresponden
. a “civiles” y 14 a “militares” (soldados), y, agrupados por
5 edades, dan el siguiente cuadro:

|
|

CIVILES

De 0 Qa 1 anos 1
(13 2 a 5 i 1
gl 6 i 10 i 1
S 2 11 i 20 W H
e I i 21 n 30 " 17
W 31 a 40 " T
i 41 a 50 “ 7
" 51 a 60 “" {.)
Mayores  de 60 13 b
o0

MILITARES
, 18 a 20 anos 12
R 21 n 25 i 2
) 14

R j.’,. ?odsmoa afiadir, ain, que del total de 64 muer-
por tuberculosis, 29 son naturales de Sucre, 12 de sus
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cercanias y provincias, y 23 de ofras poblaciones bolivia-
nas, con residencia, en su mayoria—y exceptuando los mi-
litares—en la eciudad de Sucre.

Y si recordamos que en el primer semestre de
1937, de un total de 58 defunciones tuberculosas (en una
mortalidad general de 482), 35 correspondieron a «<civiless
v 23 a «<militares», veremos que aun bajando la cifra de
estos ultimos, el nimero de defunciones tuberculosas en
el primer semestre de 1938 sobrepasa al de 1937, en el
mismo lapso y en menor mortalidad general.

¢Se podrd entonces, honradamente, seguir atribu-
yendo el aumento de mortalidad tuberculosa en Sucre ex-
clusivamente a las defunciones emilitares>, esto es, a las
tuberculosis «imporfadas», como se dice?

Y pregutamos, ademds, gen qué pais del mundo
los higienistas desprecian las cifras de mortalidad, tocan-
tes a la poblacién flotante o econ residencia habitual?

Si examinamos ahora la mortalidad tuberculosa
de acuerdo a la poblacion de Suere, caleulada en 30 mil
habitantes, tenemos:

1937 (primer sem.) 19,3 defunciones por 10.000 hab.
1937 (segundo sem.) 23,6 bt S 210,000 ¢
1938 (primer sem.) 21,3 s 1% 110,000 -*

O sea un total de 43 defunciones por 10,000 ha-
tantes para el ano 1937, y 42 para el afio 1933, tomando,
provisionalmente, el doble de lo alcanzado por el primer
somestre.

Se comprueba, pues, que la tuberculosis en Sucre,
signe arrojando, desde 1935, cifras pavorosas de mortali-
dad, ein que hasta la fecha la direccion del Departamen-
to Nacional de Lucha contra 1a Tuberculosis, haya tomado
las medidadas y previsiones indispensables del easo, ni ha-
ya dicho media palabra al respecto.

Y para (ue se vea que no exageramos, como se
cree, en nuestras afirmaciones, tomaremos las cifras de
mortalidad tubereulosa aleanzadas por las ciudades de La

—
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Paz y Sucre, en igual periodo de tiempo, y las examina-
remos comparativamente.

En efecto, «<LA RAZON»> de La Paz, en su edi-
cion del 17 de septiembre de 1937, registra una estadisti-
ca «recogida en la Direccién de Estadistica Municipal»> de
dicha ciudad, y da (para una mortalidad general de 2,056)
176 defunciones por tuberculosis, en el primer semestre de
1937.

En Sucre, conforme a los Cuadros Estadisticos del
cementerio general, tenemos, para el mismo primer semes-
tre de 1937, como llevamos indicado, la cifra de 58 de-
funciones.

Ahora bien, asignando una poblacién de 200,000
para La Paz y de 30,000 para Sucre, se tiene, como mor-
talidad tabereulosa por cada 10,000 habitantes, el siguien-
te promedio:

PRIMER SEMESTRE DE 1937

La Paz 8,8 defunciones por 10,000 habitantes
Sucre 19,9 « « 10,000 B

Ya se ve que, si los datos suministrados por la Di_
reccion de Estadistica de La Paz son exactos, la diferen
cia con lo que ocurre en Sucre, en cuanto a mortalidad
tuberculosa, es enorme y digna de tenerse en cuenta, es-
pecialmente por la Direceién del Departamento Nacional
Antituberculoso, para los efecto de ln organizacién racional
y cientifien, si sa quiere, de ln lueha contra la tuberculo-
sis en el pals.

Empero, Ins cosas, infelizmente, no ocurren asf,
como debieran.

Podemos decir, desde luego, que mientras la tu-
herculosis, hace los estragos que venimos demostrando, en
la poblacion de Sucre, en este mismo momento, la Cons=
vencion Nuaecional—dando paso al desesperado «<plan de
economias», v con la complicidad de las antoridades sanita-
sias de Bolivia, y, lo que es inconcebible, con la confor-
9
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midad del pomposo Departamento Nacional de Lucha Con-
tra la Tuberculosis—acaba de votar la «SUPRESION> de
la partida correspondiente a la alimentacién de 30 tuber-
culosos, alojados en un aislamiento del hospital <Santa
Barbara» y dependientes del mencionado Departamento Na-
cional (1)...

Lo cual—se puede comprender—es como suprimir
practicamente el unico medio, aunque casi rudimentario,
de lucha contra la tuberculosis con que contaba Sucre, v
echar a la calle 30 pingajas humanas, destinadas a sem-
brar su mal y consumirse como puedan...

La cuestién es «economizar» a costa de ellos, y
s6lo—o casi s6lo—a costa de la salud del pueblo. (Por al-
go somos un estado «socialistas!

Son 5,400 pesos (tres diarios por cada cama), es de-
cir, una limosna en relacion alo que en el pafs se derrocha en
otras actividades (2) que ahorra Bolivia en seis meses; tiempo
en que la tuberculosis podrd preparar el gasto futuro de su-
mas fantdsticamente superiores a las ¢ahorradass, hoy, y
determinar la irreparable pérdida de cuantiosas energias.

Pero no importa.

Ahora mismo, el diario «LA NOCHE» de La Pagz,
en su edicion N° 410, del 26 de julio, estampa con grun-
des caracteres la afirmacién de la Direccion del Departa-
mento Nacional de Lucha contra la Tuberculosis, en sen-

() He aquoi la nota del Jefe Dapartamental de Sanidad, Dr.

Manuel Cuéliar, por la que se hace an.[:ar al Director de: Dispen-

s;)a[;:m No. 5 dei DNLCD, la msdida adoptada por los poderes pit-
icos:

«3ucre, 13 de julio de 1938, -Tengo a bien comunicar a Ud.,
ue e acuerlo a plan Jde economias votalo por la H. Couvencidn
acional, han silo suprimilas, del presupuesto de su depeadencia,

las siguientas partidas:

«Item 1B5.— Ayadante de Radidlogo,

« 19— Gastos de alimentacién para 80 personas.»

(2 Iin momentes en que se imprime esta artfculo, el es-
eritor nacional Alcides Argaedas, plantea, por ejeinplo, ante el Pre-
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tido de que <se calcula que el 0,75 por mil de nuesira po-
blacidn estd enferma de tuberculosiss.

Y esta, que es una simple afirmacidn, ha moti-
vado, al parecer, una justa alarma por parte del diario de
referencia, y un nwevo «<plan»> o cproyecto» de organiza-
cién de lucha contra la tuberculosis, por parte del Depar-
tamento Nacional, lo que complace, naturalmente, a  quie-
nes venimos, con empernioso afdn, sosteniendo la gravedad
del problema.

Pero de nuestra parte, lamentamos tener que di-

sidente de la Repiblica, entre otras cosas, las siguientes denuncias
que confirman nuestra aseveracidn:

«Varias veces he oido referir y se cuenta corrientemente—dice
—4que una vez, no hace mucho, encontrando en un Consejo de Ga-
l:[lqata que habia un sobrante de dineros en alguna de las repar-
ticiones administrativas o en el conjunto, se acordé distribuir ese
aobrnnt:a entre los miembros del gabinete, como una prima y que
cada ministro cobré algo asi como 50,000 pesos....

«lgnoro si sea o no verdad esto, pero se habla corriente-

mente, el ramor es general y nunca ha sido desmentido, que yo sepa”.

Y luego aiiade, ya con mis seguridad:

‘“Un jefe de policia errdneamente informado sobre planes
subversivos tramados en el local de una institneién soecial, 1a pri-

mera del pais, invade con su trcpa el local y mata o hace matar
= no sé bien — al portero...

“A poco el autor o inspirador del crimen es llamado a ocu-

PAT una cartera y asi se disculpa, se justifica y hesta se premia
S0 acto,

“Pero pasan los dias v el Ministro de Estado es acusado
de greparar un movimisnto contra el orden piblico y el gobierno
establecido. La denuncia es concreta, las pruebas son abundan-

tes y los cargos contra 8l son decisivos.

*“Lo l6gico en este caso era aplicarle la pena prevista por
las leyes. Paro nol Las penas de los cédigos son para los ad-
versarios; nunca para los compinches. Y a este compinche se le da
la mano, se le entrega una fuerte suma de dineros y se le envia a ha-
cer estudios especiales en Europa’’.... (Alcides Arguedas. Carta sl ?e-
flor Presidente do la Reptblica, «£L DIARIO» No. 11, 221.
La Pas, 4 de agosto de 1938).

El subrayado nos corresponde.—NOTAS DEL AUTOR.
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sentir, modestamente, con la Direceién del Departamento Na-
cional, en lo que respecta a su ccdleulo» de morbilidad tu-
berculosa de 0,75 por mil habitantes, para la poblacion de
Bolivia.

Si esto fuera asi, casi encontrariamos justificado su
silencio frente a la supresion de la partida para alimentos
de 30 tuberculosos de Sucre, ya que se supondria que el
tremendo mal, aun estd en embrion en Bolivia, y sdlo se
ha limitado a azotar la poblacién de Sucre que, por otra
parte, no importa.

Pero, al menos para nosostros, no es asi: o el ro-
tativo «LA NOCHE», ha interpretado mal el sentido de los
cilenlos del Departamento Nacional Antituberculoso, o éste
ha lanzado un «cilculo» aprioristico que coloca a Bolivia,
como el #nico pueblo del mundo con un indice de morbi-
lidad tuberculosa, inferior a 1 por mil habitantes.

Pues, se sabe que apenas hay pais en el orbe—Es-
tados Unidos y alguno mds—que arroje un promedio de
mortalidad tuberculosa inferior a 1 por mil habitantes.

Menos habrd, por tanto, pueblo alguno que cuen
te con una morbilidad de 0,75 por mil habitantes, como
la que se sefiala para Bolivia,

~ [Serfa la nacién verdaderamente privilegiada en
cananto a infeccion tuberculosal

Pero no tal. El promedio que di como morbili
dad tuberculosa, el Departamento Nacional, a través del
diario «<LA NOCHE», nos parece errado o excento de serie-
dad. Y eu eplan» de organizacion para la lucha anti-
tuberculosa, teorico o injusto.

Ya estamos viendo lo que ocurre tan sélo en Su-
cre. El promedio de mortalidad tuberculosa en esta ciu-
dad, considerada hasta los dltimos tiempos—y aun hoy, por
los <optimistass—como de lus menos tuberculizadas de Bo-
livia, asciende, desde 1935, a 5, 1; 3, 1, vy 4, 3 defuncio-
nes por mil habitantes, sucesivamente hasta 1937,

¢Cudl serd, pues, su indice de morbilidad?

Por lo que a nosotros toca, podemos afiadir, to-
davia, que s1 8¢ practicase sistemiticamente la autopsia en
todos los cadiveres de Sucre, o siquiera en los de hospi-

IR
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tales, el porcentaje de mortalidad tuberculosa en esta ciu-
dad aumentarfa seguramente sobre las cifras de las estadis-
ticas actuales, lejos de disminuir, como algunos creen.

Pues asi lo hace ver una simple constatacién ve-
rificada hace dias— el 28 de julio—en el Anfiteatro de la
Facultad de Medicina, y asi lo hacen ver los constantes
hallazgos de autopsia en este mismo Anfiteatro.

El dia indicado, de tres caddveres—autopsiados ca-
si gimultdneamente—el uno, del Dispensario de Lucha An-
tituberculosa y diagnosticado clinicamente de «enfermedad
de Addison», presentaba, efectivamente, lesiones tubercu-
losas en una de las cdpsulas suprarrenales; el otro,—as-
citico, de origen ignorado—de la sala IT del hospital «San-
ta Barbara», presentaba lesiones peritoneales tipicamente
bacilares; y el ultimo, de la sala ITT del mismo hospital, con
diagnéstico clinico de «miocarditis» presentaba también pe-
ritonitis tuberculosa y lesiones de la misma naturaleza en
bazo, higado y pulmones, aparte de su afeccion cardfaca.

Como se ve, de no haberse practicado la autopsia
oportuna, dos de estas defunciones, por lo menos, habrian
escapado facilmente al control de las estadisticas de mor-
talidad tuberculosa, y la otra, la de “entermedad de Addi-

son'’, habrfa quedado para la duda eterna de los “optimis-
tas’...

Debemos hacor constar que las dos primeras de
de dichas intervenciones se practicaron bajo la direceién
del Dr. José Mostajo, profesor de Anatomfa Patolégica en
la Facultad de Medicina y Dirvector del Dispensario No. 5
de lucha contra la tuberculosis; y la otra en presencia
del Dr. Eduardo Delgadillo, profesor suplente de Anato-
min Topogrifica y Medicina Operatovia.

Y despaés de todo esto, el plan del Departa-
mento Nacional de Lucha Contra la Tuberculosis, contem-
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pla, para el futuro, un hDSpltal—sanatqrm con “30 camas’
—-laa mismas que aqaban de suprimir—para sus actividades
en la ciudad de Sucre, dejando de lado el criterio rdcio-
nal de los higienistas, de tener, en cada pueblo, una cama
cuando nenos, por cada defunciéon tuberculosa anual; crite-
Tio a.gpnseja.do ‘también, muy eficazmente, en estos dias,
‘por algun co-relator— Ricardo Hansen— del Cuarto Con-
gEBBQ?Pan am,emcan.o de {la Tuberculosis.

: Er;;;iques, Vargas Sivile

8 e
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EL PROBLEMA DE LA ALIMENTACION EN BOLIVIA

El que no come, se muere; el que
come mal, se muere despacio.—ES-

CUDERO.

No se trata de eseribir un articulo mis—que tenga
poco o mucho interés para el rector—; quiero abordar un
tema algo serio, porque considero que las revistas no lle-
van como unica finalidad publicar notas amenas o entrete-
nidas que recreen el pensamiento del publico lector,

Al escribir, se debe buscar una justificacion pre-
via para ello y una finalidad practica y 1til, como conse-
cuencia inmediata derivada del tema que se aborda,

Y la cuestion de hoy tiene referencia a un proble-
ma mundial, puesto que <el noventa por ciento de la po-
blacion del mundo estd mal alimentadas.

Contornos verdaderamente pavorosos adquiere es-
te problema en nuestro pafs, si admitimos que su pobla
cion esta integrada en un ochenta por ciento por gente no
debidamente civilizada, y que del pequenio saldo de vein-
te por ciento que quedn, todavin la mitad estdi mal ali-
mentada, en un estricto sentido cientifico.

Justifica amplinmente nuestra preocupacion—al es-
cribir estas lineas—anunciar que, de cada cien nifios que
nacen hoy en el pafs, mueren en la primera infancia se-
tenta, y en los cuadres de estadistica ocupan el pri-
mer lugar los fallecidos por trastornos de alimentacién.
Como la justiﬁca, también, anolar que el ineremento de la
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tuberculosis en la edad adulta—con especial referencia a las
dos razas dominantes, la indigena y la mestiza—se debe a
la pésima calidad de la alimencién del pueblo. En este sen-
tido, llegamos a afirmar lo que decia hace ya mucho tiem-
po, el Prof. Escudero: «La tuberculosis es una enfermedad
de la nutriciéns. Esta premisa es absolutamente cientifi-
ca, si admitimos que la accién del bacilo causante de Ia
enfermedad serd tanto mds funesta, cuanto mejor prepara-
do esté el terreno orginico por la desnutricién.

Para ser fuerte no se requiere comer (como el in-
dio) abundantes cantidades de alimentos, pobres en valor
nutritivo; sino s6lo lo necesario para reparar el equilibrio
perdido con el desgaste cotidiano provocado por el trabajo
corporal.

Permitasenos decir, 8in asomo de exageracién, que,
en nuestro pafs, la gran mayorfa del pueblo come mal.
Para comprobar esto nos bastard recurrir al testimonio de
nuestras conciencias. Y un pueblo mal alimentado es un
pueblo que retrocede en su conquista del porvenir.

El problema no estriba en la carencia de los ali-
mentos, porque epara alimentar a todos los desnutridos,
sobran productos en el mundo. La tierra es siempre pro-
diga y es bueua madre. No hay erisis de produccion, hay
crisis de distribueion».

Aun en la guerra, en que todo es destruccion, el pro-
blema de la alimentacién de los ejéreitos, no se lo resuel-
ve con un ecriterio cuantitativo, sino cualitativo. Y este
fué otro %rave error cometido por nosotros en la pasada
guerra del Chaco, a la que todavia debemos referirnos for-
sozamente, para demostrar que si hubiéramos tenido un
criterio distinto no habrfamos visto las lesiones de miles
de enfermos de avitaminosis y tuberculosis, precisamente
por carencia nufritiva del sistema de alimentacion; como
tampoco habriamos tenido vna desproporcion tan abruma-
dora de bajas por enfermedades en las que no se descu-
bre ninguna relaciéon con las ocasionadas por las armas de
combate.

Y es que parécenos haber olvidado, por no decir
ignorado, ln verdad palmaria de que se puede vivir en
cnalquier clima, como se puede vivir a la intemperie y sin
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ropa; pero sin alimentarse debidamente, no se puede vivir-

Nuestro pueblo estd enfermo, y se muere de des-
nutricion. Esta no es una acusacién dirigida a entidades o
autoridades determinadas. Es una acusacién colectiva; por-
que pocos son los que comen bien, y ellos no se preocu-
pan del resto del mundo.

Hay que levantar el nivel de vida del pueblo,
elevando el nivel de su cultura. Y es este solo objetivo
el que nos proponemos alcanzar desde estas columnas.
«Si el que trabaja no puede llevar un nivel de vida desa-
hogada, lo explota el que le da trabajo o lo explota el
ambiente». Hay que luchar, entonces, contra estos dos
factores de atraso social.

La obra patridtica por realizarse, fuera de que
mira a un fin humanitario, no debe tender exclusivamente a
modificar el actual estado de cosas para salvar a la genera-
cion de hoy, que, por desnutrida, ya esti perdida y lla-
mada a desaparecer. Debe ser obra de prevision y prepa-
racion del futuro de la raza.

Como obra del futuro, habri que empezar por sal-
var al reeién nacido, para encaminarlo luego dentro de un
concepto verdaderamente cientifico de la alimentacion. Asi
como es ley biologica ineludible que el nifio se alimente
de leche materna, habrda que buscar no substituirla sino
por la amamantacion de otra mujer, a menos que querra-
mos reincidir en las causas deplorables que determinan
tan alto porcentaje en la mortalidad de los nifos por tras-
tornos de alimentacion.

Entonces habrda que estimular la creacion, por lo
menons en naestras principales cindades, de establecimien-
tos destinados a ln ginegaladosia, es decir, a dar le-
che de mujer a todos los nifnos que la necesiten, en forma
gratuita, DPara esto es neeesario hacer una verdadera con-
ciencia de lo que significa la obra, desde que se enuncia
la lml“bm edars, que es la mis grande contribucién a la
sociedad y al mundo, por pequeno que sea el aporte indi-
vidual. Asi como existen mujeres que no pueden dar con
su leche la vida a su hijos, mujeres existen que pueden
darla al suyo v al ajeno. De éstas se debe aprovechar, pre-
vio un estricto control sanitario. 10




74 REVISTA DEL

Deberemos también aunar nuestros esfuerzos para
haesr llegar a todos los habitantes del pais la mds varia-
da y mejor alimentacion, preocupdindonos de su costo, de
su calidad y su pureza, para no condenarlos, en definitiva,
por culpa de nuestra pereza y descuido, a comer lo mais
pobre y unilateralmente.

Si queremos luchar con segura ventaju contra el
cumulo de enfermedades que se han ensefioreado en la ac-
tual generacion, urge modificar sustancialmente su stan-
dard de vida, sus costumbres, hdbitos y alimentacién diaria.
Esta obra de salvacién es también obra de cultura, y la
cumpliremos valiéndonos de esta misma.

«La medicina—dice Escudero—tiene que salir del
hospital. Ir a la calle, al pueblo. Encerrada en el hospi-
tal, la medicina tiene olor a mohos.

Asi es, efectivamente. La medicina de hoy, no es
la misma de antes, que se dedicaba exclusivamente a curar
dolencias ya adquiridas, La obra contemporinea de la me-
dicina es obra de previsién, y como tal juega un papel emi-
nentemente social. Es decir, un papel de preparacién, de
mejoramiento v en una palabra, de superaci6n.

Dr. German Orosce
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CLONICA

Directiva del Instituto Médico <Sucre:.

En cumplimiento de sus disposiciones reglamenta-
rias, la sociedad renové su mesa directiva con el siguien.
te personal:

Presidente: Dr. Manuel Cuéllar.
Vice-presidente: «  Gustavo Vaca Guzmén.
Secretario: « Clovis Urioste A.

Tesorero: « Francisco V. Caballero (reelecto)

Vocales, miembros del Consejo de Administracién.
Drs. Aniceto Solares y Jaime Mendoza (reelecto).

Las diferentes secciones de la sociedad continian
a cargo del mismo personal del pasado afo.

Rector de la Universidad.

Nuestro consocio, el Dr. Aniceto Solares ha sido
elegido Reector de la Universidad, por voto de la mayoria
de dos tercios de la Asamblea Universitaria, convocada
para este efecto entre profesores y alumnos de los diver-
808 institutos y facultades dependientes de la Universidad
Central.

Nueva Directiva de la Facultad de Clencias Médi-
cas.

Cumplido el mandato de la directiva cesante, la
Asamblea Docente de la Escuela de Medicina renové su
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personal directivo para el bienio de 1938 y 1939, en la
giguiente forma:

Decano: Dr. Aniceto Solares.

Sub Decano « Julio C. Fortdn.

Secretario: ¢«  Wailter Echalar Z.

Tesorero: « KEdunardo Gironds F. (reelecto.)

Muchos esperamos de la labor empenosa y decidi-
da de los colegas referidos.

Jefatura de Higiénica y Salubrtdad Departamental.

El Supremo Gobierno ha nombrado a nuestro
consocio y presidente, el Dr. Don Manuel Cuéllar, para
asumir la jefatura de ésta important{sima reparticiéon sani-
taria y él, al aceptar ésta situacion, ha dedicado todo su
esfuerzo y decision para encauzar por rumbos de perfec-
cionamiento y progreso esta institucion.

En el Hospital de Santa Barbara.

La direccion de esta casa de salud ha sido entregada
al Dr. Anastasio Paravicini, quien a su vez, ha asumido la
cirujanla general del mismo.

No habiendo, de momento, podido hacerse efecti-
va la financiacién de fondos para la construccién de un
hospital nuevo, el actual Director tiene como propoésito fun-
damental de las obligaciones que se ha impuesto, moder-
nizar por lo menos el vetusto edificio, de modo que, siquie-
ra parcialmente, responda a sus fines. En ésta virtuh tie-
ne concibido el plan de edificacién de un amplio pabellén
quirtrgico, acondicionado alas necesidades del servicio y
a las de la poblacion, euyo crecimiento diario, impone por
igual el acrecentamiento de todos los servicios publicos.

Soclio Correspondiente.

A iniciativa de nuestros consocios los doctores
Gustavo Vaca Guzmin, Gregorio Mendizébal y Clovis Urios-
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te A., ha sido aceptado en condiciéon de tal el Dr. Juan
MIl. Balcdzar, residente en la ciudad de La Paz.

Nuevos profesionales.

La Facultad de Ciencias Médicas, ha oforgado los
respectivos titulos profesionales a los siguientes egresados
de sus aulas, despues de haber aprobado los temas propues-
tos en sus respectivas tesis:

Médicos: Herndan Villavieencio Gomez.—Cédncer del dtero.
Samuel Villafani Rojas.—La autohemoterapia y
sus alcances.

Mario Serrano C.—Lesiones dseas de guerra.
Osteomielitis traumatica.

Alfredo Calvo V.—La Pinza Antebraqnial de
Krukemberg - Putti.

i,
i

Farmacéuticos: Maria Julia Carvajal.—Origen de la Farma-
cia.— Especies utilizadas en Farmacologia.

Ciclo de conferencias del Profesor Jorge F. Ni-
colai.

ol La Universidad de Cochabamba invité a la de és-
~ ta ciudad, para aereditar sus delegaciones en aquella ciu-
- dad, con objeto de escuchar el ciclo de conferencias, que
- sobre temas de Biologfa General y [Fisiologia, debia dictar
el Dr. Jorge I. Nicolai de la Universidad de Chile.
~ Por su parte, esta Universidad ha visto la conve-
cin de comprometerlo al mismo profesor para dictar
3 conferenciag en désta ciudad y accediendo al pedido
iado por el H. Consejo Universitario, el Dr. Nico-
ha traslado a Sucre, habiendo dictado en la Uni-
1 tres conferencias sobre los temas siguientes: Nu-
Blectrocardiogralin y La avolucion del Trabajo.

> la 'y clinica dentales de la Facultad.

~ Con el propdsito de intensificar las pricticas de
seflanza de esta espocialidad, la Facultad de Ciencias
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Médicas ha instalado una nueva reparticion en el local del
Instituto Médico.

Sesiones ordinarias del Instituto NMédico «Sucre:.

Como norma de trabajo para el curso que queda del
presente afio, la sociedad tiene formulado un amplio plan
de accion, condensado en dos tépicos de primordial impor-
tancia cientifica: La tuberculosis en la ciudad de Sucre
y el del cdncer en la Repiblica, este ultimo a solicitud
del Dr. A. Daniel, de Marsella.

Para el primero de los temas propuestos ha sido
nombrado el Dr. Jaime Mendoza, quien deberd presentar
un plan de estudio por una comisién sobre el asunto, y el
_segundo estd a cargo de los doctores Gustavo Vaca Guz-
. madn, Lednidas Tardio y Clovis Urioste A.

Con éste motivo la sociedad ha tenido que reque-
rir el concurso de todas las entidades sanitarias nacionales,
para hacer una obra de conjunto que trasunte el pensa-
miento médico nacional y que aune las estadfsticas gene
rales de la Republica.

Congregacién médico panamericana.

Con ocasién de los festejos de la fundaciéon de lv
ciudad de Bogotd, debe reunirse en aquella ciudad el con-
greso médico Panamericano, acontecimiento cientifico de
trascendental importancia, en el que nuestro pafs ha de

estar ropreseutado por el Dr. Juan Ml. Baleazar, socio co-
rrespondiente del Instituto.

TS




