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Jetal figuran, ya no sélo uno, sino muiltiples as-
pectos que le dan tal cardcter.

~ Vamos a senalar, siquiera no sea sino esque-
maticamente algunos de cllos en las siguientes li-

Bllo servira de basamento a nuestra tesis.

~ Aqui estd quizds el punto mas sombrio en
historia de la sifilis. Ella se bereda. Y en
o supera con mucho a la misma tuberculosis,
la que, como se sabe, es negada la hereneia,
tn el consenso por lo menos, de la mayoria
os médicos. La sifilis pasa del padre al hijo,
salta del abuelo al nieto. Ataca al nuevo ser
esde la vida ovular. s decir se ensana con las
sneraciones por venir. Y en este sentido, su-
a también a las mas terribles epidemias, como
eblera, la peste negra o la fiebre amarilla, que

r’('-1)—'1'1151',3 trabajo ha sido enviado al congreso cientifico-médico
o-americano de Neurologia, Psiquiatria y Medicina Legal reali-
Giltimamente en Buenos Aires, y al que fué invitado el autor.

-
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aun cuando aniquilen al progenitor, r
especie. La sifilis esth minando a la hun
~desde sus raices. La cuestiéon de la hered
es, en verdad, una de las mas trascenden a
€l mundo. Y lo es tanto mas cuanto ¢
muchos casos, ni la clinica ni el labor
pueden despistar. Un sifilitico puede pre
como perfectamente sano, con repetidos
mann negativos, y sin emb.u'tro llega a t
jos luéticos. La herencia se “ha revelado
mente bajo esta forma. Y en cuanto a
monio, en muchos paises, sobre todo en
Amerlea ya se sabe que, para los méis de
dicos la heredosifilis no lu contraindica, p
siderarse, erréneamente, esta forma del
peligrosa para la descendencia, siendo ¢
modo el matrimonio una de las fuentes
para la difusién de este flagelo venéreo. D
nera que, por cruel ironfa, precisamente i
mismo ¢que debiera significar la mejor fu’e
genica para la fonnacmn de la raza yla per
<16n de la especie, estd el germen meléfico
ciando su futura ruina y extineién.

El contagio

Después de la herencia viene el contagio
el factor mas grande de propagacién del fig
Claro que la herencia misma no es sino un
ma de contagio, pero aqui nos referimos a
se llama la sifilis adquirida. Y en esta
ella también supera en el tiempo y el espa
cuantas epidemias, endemias y pandemias e:
en la tierra; porque si bien éstas diezman
pueblos en ciertos momentos, climas o luga _
_ sifilis, callada u ostenmblemente realiza su
in respetar ninglin clima, ningin pueblo,
='1.n'l.edad ninguna raza. A Tas enferm
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,pldémlws en la tultima Conferencia Sanitaria
anamerleana se lns dm el nombre oﬁuul de en-

;;;

~ Y aqui también vemos que el contagio se
realiza cabalmente en lo que el hombre busca co-
el placer supremo: el acto sexual. Esti en
penumbra de la alcoba, en el tédlamo nupcial,
implemente en el burdel. Hs la forma de con-
taminacion que le ha valido el nombre de enfer-
medad ¢secreta y vergonzosas.

- Pero, fuera de tales modos de contagio, jcuan-
tos otros hay en que ni siquiera cabe tal concep-
to? [Una simple erosion de un dedo puede abrirle
paso; un beso puede ser su punto de partida.
Ya es cualquier utensilio—una cuchara, una pipa,
un juguete—que le sirven de vehiculo. Ya es el
;.no contaminado por su ama; ya ésta por el nino;
¥a es el amigo que infecta al amigo; ya es el mé-
dico que recibe el contagio o lo lleva; ya es hasta
31 cadaver que inocula el terrible virus.

Nl hav que creer qu,m]ue cual ense:nba la

0 expemmentalmente que puede exlstn' la con-
inacién en tales casos,

Lo corporal

‘Una vez dentro del cuerpo humano, el tre-

a una vida, en veces, peor que ]a muerte. Y aun-
- no muestre las acometidas bruseas aparato-
 teatrales de otras enfermedades, no por ello
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su obra deja de ser mis segura y fa,;ta'._lg Es
obra de zapa. Diriase subterranea. NOWEE
ningun 6rgano, ningin te]1d0 Embiste
mis sélido como a lo mas fragil. Cor
tura los huesos. Malea las visceras: e
el pu]mon el higado, el estémago, el inte
riném, ete. Se mhltla, en las meninges, €
dula, en el cerebro. Pone sobre el ¢t
nefandas marcas. Hace el erdneo deforr
estrabico, el oido hermético, la nariz er
el diente de Mozer o de Hutchinson.
piel o en las mucosas la asquerosa llaga: e
cro, la placa la roseola. Arranca los pelos
liza aqui y alld espantosas mutilaciones.

Y la sifilis llama, despierta, ayuda
enfermedades. Es, con muchisima frecuencie
aliada de la tuberculoslb prepara el terren
cancer; coadyuva al paludxslno v estimula
otros procesos como la erisipela, forunculo
tangitis, ete., ete. Son los casos de biotre
ya bthd.I]tb estudlados en nuestros dias.
tos otros habra que aun estian por descubr
cucrdese, por ejemplo, la sirrosis hepatie
que, antano, no figuraba la sifilis, hoy coi
da como su causa mas frecuente. No sin v
Letulle, al hablar de la aceién del treponer
la p(ttolowm de las visceras, dice estas pa
«digase lo que se quiera, él es el que,
encima del bacilo de Koch, domina la pat’
visceral.» :

I.o mental

Y la sifilis ataca, asimismo, al espu'ltu
como hace al deforme cor poml hace tam
monstruo psiquico. EKlla, con frecuencia, co:
a la ]ncum, al idiotismo, a la demencia, et

l Pero aun sin referirnos precisamente a estos

AR
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de detencién o disolucién psiquica, -cudnto mas
se puede decir de aquellos otros en que la sifilis
opera sobre la esfera mental en forma funesta.
‘Ella crea muchas veces el mal cardcter, losimpul-
S80S perversos, la predisposicién a la delincuencia.
Ya desde la vida cscolar hace al nino obtuso, .tér-
pido, perezoso, o al erético, inquieto, pendenciero
y cruel. Y asimismo en la vida social, aparece
pot su culpa, el mal ciudadano, el empleado inco-
ecto, el politico avieso, el que, aun con las apa-
riencias de una inteligencia licida, obra sin em-
bargo en forma andémala.

.~ Este aspecto mental de la sifilis, es, cierta-
‘mente, uno de los mas interesantes en su larga
y tremenda evolucion, ya ¢ e entra directa o indi-
‘rectamente en la esfera moral.

~ Ignoramos la extensién de  la sifilis en el
mundo. En Europa se afirma que algunos paises,
“como Inglaterra, Bélgica, [talia, Francia y Alemania
habrian registrado un menor porcentaje luético en
tos ultimos anos. Pero, en realidad las estadis-
ticas resultan sélo parciales y no aleanzan a com-
prender todos los casos. El mismo secreto médico

~es una traba para conocer la verdad exacta.

~ Menos podemos saber de tierras casi miti-
~cas para nosotros, como el Asia o el Africa. En-
tre los arabes se ha llegado a dar la proporciéon

‘a Auastralia, hemos visto también cifras elevadisi-
mas.

_ En nuestro continente, hablando de Norte
- América, el doctor Stokes, de Filadelfia, dice
que la sifilis chace cinco millones de presuntas

- victimas, sélo en los Estados Unidos, 13 2 de

R %

5
-~
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locos en los frenocomios y una proporeid
quiera registrada de mortalidad prenata]_
ras, defectos de la vista, cegueras, ete.,
En lo que hace a la América del S
estamos tampoco mejor informados sobr
grave asunto. " Hay paises, como Bolivia,
sencillamente, no hay estadisticas. En otro |
son azds deficientes. Y de ahi los caleculoste
gerados o erréneos. Asi, se habla de pueb
que la ]10]n01010n de mﬁhtwos serfa de 2= " |
habla asimismo de paises «<podridos», como
mdmh staba el Dr. Long en la tultima Con.fe'
Sanitaria Panamericana.

Curabilidad

sumarse otros agentes no menos preciosos
los arsenicales y bismiiticos con los que se Su
obtener resultados maravillosos. Y de esta
te, teniendo a la mano estos multiples rec
se llega por muchos médicos a conclusiones
mistas. Se llama ya a la sifilis una enferm
cvencida», una enfermedad cdestinada a des
recers. HKn Francia, hace poco, un médico €
Estrasburgo, llegaba a fijar un plazo de diéL'
veinte anos para la extineiéon total de la en
medad. _

Con todo, por consoladoras que sean :'L-»
predicciones, hay lugar de hacer ciertos reparos
La sifilis es la enfermedad de las grandes so
presas. Hay veces, y son frecuentes, en (Iue
creia obtenida la curacién después de tlataml
tos intensivos y prolongados, y de 11111)10\’180 ‘
buen dia, queda el paciente mutilado de la
0 pierde Ta vista y el ofdo. De un salto se
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gado al terciarismo. Hay también casos en

yoratorio, no alcanzan a dar entera seguridad.
un individuo con muchos Wassermann nega-
S y sin ninguna manifestaciéon visceral o ex-
a, contamina sin embargo a otros con la te-
ble sifilis. Por eso, aun el mismo Gougerot
m optimista tocante a la curabilidad de la sifi-
ce sin embargo «Pero /se puede afirmar a

erios puede dar una (,ertldumbr .1bsoluta. Sabe
- muy bien que se pnede tener una recidiva
tica, por ejemplo, un.a goma osea con B. V.

anos. Incluso Ta 1'(,1nfecuon no prueba que la 1)1'1-
era sifilis este completdmeute (,umda Efectiva-

t; e la 1'elnfe(,01()n y la Superlntecuona )
‘Hay, pues, todavia en la sifilis numerosos
] 'ntos de interrogacion pendientes. Diriase ue,
a medida de descubrirse nuevos recursos, el tre-
nema va adoptando otras posiciones en el or-
1Ismo. Sabe encontrar recénditas guaridas. Se
hace resistente a tal punto, que hasta se ha lle-
Jado a pensar en nuevas razas como las del. es-
virilo dermatropo o neurotropo.

- Pero aun tratindose de remedios efectiva-

resultados integros, tiene que ser un tratamiento
Sistematico, largo, de anos y anos. Y :cudles son
Jos enfermos que estin en la caso (10 seguirlo?
Son apenas una pequena minoria. Los mdas de
1os que se tratan, sé6lo se tratan a medias. Ya
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por razones econdmicas, ya por cansancio
la confianza de una curacién apirente etc.;ing
sujetan a esos tratamientos de vigilancia Y€
solidacién. Y asi se suceden los casos 1irre
bles. Kl espironema ha podido atrincherars
finitivamente en el cuerpo. Vienen las rec
cencias, la sifilis terciaria o ecunaternaria. X
sin la presencia del microbio vienen las pal
lis como la tabes o la paralisis general. =

El factor econémico

Puesto que la sifilis tiene las caracter
que acabamos de indicar sumariamente, se
prende cudl debe ser su significacién en el pt
de vista financiero. Una enfermedad que .
su obra a largos plazos, que ni siquiera ma
pidamente, que va anonadando al hombre p
paso, casi siempre a pequenas dosis, (ue en
palabra es esencialmente crénica, tiene tan

N

mientos de curacién igualmente crénicos y
frecuencia dispendiosos. El individuo, el h
el Estado, tienen que soportar constantemel
carga pesada que supone la lucha contra el
gelo en el doble punto de vista profilictico yu
rativo. Hospitales, fundaciones, clinicas pa i
lares, asilos de locos, lahoratorios, ete, ete., re
sentan en los puises civilizados que los sostiene
gruesos desembolsos. b

Y no necesitamos extendernos en mayore

sastrosas del flagelo en el orden econdémico, &
cuanto factor que resta a la sociedad una enorr
proporcién de actividades que se pierden con
enfermos. Si la sifilis no anula al hombre
completo como sucede en muchisimos casos, di
minuye por lo menos en diferentes escalas su'y
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lor personal. Sin llegar a un grado extremo v.
gr. a los periodos terciario o cuaternario o a la
bes y paralisis general, o sea a la degradacién
tal de la personalidad humana,—hace esas co-
sas legiones de seres contrahechos, material y
ralmente, que, aun concurriendo al trabajo, s6-

.-;11 y limitada.
- Y (qué decir de los efectos desastrosos que
._-l_a economia social produce la delincuencia de

Esta siniestra enfermedad, por su carécter he-
reditario, por las facilidades del contagio, por los
danos que infiere al organismo por su trascen-
dencia nefasta en el campo moral, por su enor-
me difusién en todos los pueblos, por las difi-

ponde ampliamente a ese concepto.

Y por ello mismo, ella ya ha sobrepasado,
%
ﬁoclal una de las cuestmueq mas arduas y gra-
‘ves para los Estados en la hora actual.

B 'Y de ahi mismo se deriva también, la im-

‘ 'portancm que tiene la campana contra la sifilis

en todos los pueblos civilizados.
2
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Campana universal en la que ya .i;
figura el enfermo, sino también el individuo’se
ya 1o sélo el médico y el higienista, sin
- bién el estadista y el legislador. -

Y, ahora bien, mosotros en los parrafosi
siguen, no nos proponemos hablar de tal ca
pana en sus diversos aspectos, ya que elloSE
llevaria demasiado lejos. No. Unicamente
vamos a referir a uno de los puntos que, a
tro juicio, deben contemplarse en esa car
el que se refiere al secreto médico en su
ciones con la sifilis. 3

Como bien se sabe, la sifilis para m
centes, y entre ellas para muchos médicos
aun en el grupo de esas enfermedades Ilan
«secretass, sobre las que se debe guardar elil
absoluto sigilo. El médico no debe revelar
aun en los casos en que constituya un pe
inminente para los demés. Kl médico—se di
por los ocultistas—no debe ser un delator. 3
fin 'de mantener incélume el secreto, no impos
que sea un simulador. Es decir que el mé
a fin de no deelarar el mal ni al enfermo q
padece ni a quienes le rodean, debe echar ma
de mil procedimientos oblicuos, incluso del de
impostura. Al

Y es esto lo que se llama obrar dentro de
la moral profesional en la que el secreto repr
senta, al decir de muchos, uno de los puntos bt
sicos e c¢inconmovibless.

Tal es, por lo menos, la tesis todavia mu
socorrida, sobre todo en Francia, y, por influex
cia de las doctrinas francesas, en nuestra Américs

~ Se cita, con tal motivo, constantemente,
juramento hipocratico, petrificado en esta f
~sacramental: «mi boca callard>. Se dice, asip
mo, que la revelacién del secreto en la sifili
ahuyentarfa al enfermo de su médico. Se arguye

o

-
L
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- Y, en fin, no hay para qué seguir enumeran-
) los argumentos incluso de orden pueril o mera-
ente sentimental, que se invoca en el asunto.

¢Todo eso debera seguir asi?
¢Deberemos seguir guardando el secreto abso-

chos colegas?
. Esto es lo que a nosotros no nos parece.
Si la sifilis, segl'm hemos dicho, es una enfer-

en cstas la declaracmn del médico es obliga-
e con mayor razon debiera serlo para aque-
1la enfermedad que ya no sOlo ataca a las ge-
neraciones vivientes, sino también, por su inter-
medio, a las futuras.

| La lucha antivenérea que hoy se preconiza
tanto en el mundo, s6lo puede ser realmente efi-
caz a condicion de ser una lucha abierta, cate-
- gorica, radical, inmisericorde.

b En lo relativo a la Gtica profesional, tal como
- se la predica por algunos, en esta cuestion, a
nosotros nos parece muche mas inmoral ocultar
a la sociedad y al mismo enfermo su mal, dando
Casi lugar a que aquella no pueda defenderse de-
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bidamente, y a que éste, ignorante de las fi
tas consecuencias que comporta su enfer
conviva con los demds libremente, realiza
actos que exponen a c¢ada paso al contagl
Tocante al juramento hipoeratico, ente
que se exagera su verdadero sentido. Hij
no dijo que la boca siempre callard en t
casos.  Aquél calguna vez»> del articulo
su famoso juramento, es muy sugestivo.
pocrates resucitase, se admirarfa de la a
cién de su doctrina sobre el secreto med_
asos como el de la sifilis. 4
Y por lo que hace a que la 1'evelacl
secreto alejaria al ecliente del médico, tal '
nos parece un argumento de mayor valor. B
Fstado, por una conveniente legislacién
imponer al enfermo su obhgado tratamient
al médico la declaracién del mal, para los
tns de la mlema “uramén y la proﬁlaxw

mnceptos que tenemos en esto. o

Pero, en fin, aun suponiendo ¢que un
ral pacata de tiempos pretéritos y de civ
nes desa.paremdas hubiese proclamado el

una razon p'ua quedar definitivamente
dos bajo esa férula? Ks que Ja moral-—pq
menos esa moral de que aqui hablamos—no
bia, como lo dijo ya Pascal, con los m-}z.
merldlanos, las costumbles? Y aun suponi
que el mismo Hipéerates hubiese consagrad
su enorme autoridad tal concepto en su pé
su época, /no podemos hoy modificarlo en
cién a las necesidades de la hora actual?
ridiculo temor de perder uno o més cliente tes
ria una razén para que el médico dejase de
nar un deber de alto sentido social? A8

No hay, pues, razones verdaderamente
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yes para oponerse a la divulgacién del secreto
la sifilis.
Las que hoy se invocan todavia, mas nos

.

- Aun en Francia se estin modificando mucho
)S criterios a este respecto; ni podia ser de otro
0, dado el mejor conocimiento que alli se
de la naturaleza de la sifilis y de sus con-

Or eso nosotros al citar autores, hemos oreferi-
. escoger sobre todo a los franceses en cuyas
as ya implicita o ya rectamente, aparece la
1S que indicamos. Y por eso también quere-
)§ citar a este propdsitu las siguientes palabras

jue, por mucho que no se nombre precisamente
el secreto médico y la intervencién del Estado,
llega sin embargo a la misma conclusién.
cen asi: <Entre tanto, si el cuerpo médico or-
niza la lucha antisifilitica, con verdadera ener-
la, método y conviccién sobre los grupos que
cabamos de examinar: procreadores futuros, sifi-
iticos adquiridos cohereditarios, mujeres en es-
jado de gestacion, recién nacidos heredosifiliticos,
btendremos resultados maravillosos, desde el
to de vista social: extineiéon de la sifilis; au-

troficas, mejoria de la raza, de la produccién
¥ de la riqueza nacionals.

- En Alemania, la ultima ley de sanidad hoy
vigencia, viene a ser un nuevo golpe asestado
5in. muchos preambulos al secreto.  Alli se ve la
mano del Istado imponiendo a enfermos, médi-

miento y otros deberes dentro de una amplia
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campana antivenérea. Alli mismo, con 1'efe ren
al matrimonio, leemos estas p'llabl'as de Mutk
fort en las relaciones del médico tratante COr
cliente: «No debe concederse permiso para
trimonio a menos que haya 12 hemorreacel
negativas, y tres anos de observaeién y .
que agregar reacciones ceta]orlaquldeas a_ i
prometer hijos sanos. Si ha habido urqu
prostatitis no debe concederse permiso, a
no haya espiroquetos en el semen. A una
tica tardia con Wassermann negativo pued_._
mitirsele el matrimonio, pero no que tenga
Una reaccién céfalorraquidea positiva consti
causu suficiente para no consentir el matrin
El heredosifilitico prohablemente no infeect:
otro esposo, pero se han comunicado cas
este género».—Y asimismo leemos en el B
de la Oficina Sanitaria Panamericana los
ceptos de Zumbusch sobre el mismo tema r
cen asfi: «Como la transmisién de las enfert
dades venéreas es castigada por la ley, Zt
busch declara que todo médico que aconse
casamiento de un enfermo, puede convertir
complice de éstesr.................. «lia decision
cuanto al casamiento es todavia mas dificil
tandose de la sifilis. No es compatible col
dignidad profesional rehuir la obligacién dic
«no» o dejar que se unan los esposos ¢
hay riesgo de infecciono. e T STE
tabes, 0 personas de a]trum edad desean ea
el médico debe diseutir todas las p081b1h
econémicas y fisicas, delante de ambos cont
yentes».

Y con respecto a ese otro argumento d
la declaracién del enfermo de la enfer
que padece, le pueda llevar al suicidio tam-
lo consideramos de mayor cuenta. Desde lug
clertos sifiliticos peligrosos acaso proceden |

-

..
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e_n quitarse la vida, puesto que asi se libran
f'llos mismos una vez por todas de su mal, asi
como al eliminarse disminuyen también para los
elementos sanos que les rodean las ocasiones del
contagio. Hsto podrd ser todo lo cruel que se
quiera para ciertos espiritus generosos, pero, bien
alizadas las cosas, nos parece més cruel la si-
cion a que llega el enfermo v. gr. con las
S o la paralisis general, y mas cruel también
stado supliciante a que condena a generacio-
‘enteras con la trasmision de su mal.

Y para acabar con estas consideraciones, di-
amos tembién lo siguiente: en el hecho, puede
gcirse que el secreto médico ya no existe. O
existe, se halla tan estropeado, que su man-
imiento dentro de la letra muerta de nues-
s leyes o en nuestra deontologia convencional,
es s6lo una ironia o una mentira. La nece-
dad ha vencido ala ley. La practica se ha im-
esto sobre la doectrina. El médico, si no a voz
L cuello, por lo menos indirectamente por sus
seripeiones, consejos, 6rdenes, ete., estd dando
traste con el 31gllo Y esto les pasa aun a
mismos que mas preconizan el secreto. De
té que, en la inmensa mayoria de los casos,
observancia de tal regla es ya s6lo aparente.
ale entonces, o es siquiera decoroso, mante-
tindefinidamente una tan falsa situaciéon?

ITL

~Conforme a todo 10 dicho, 1'esumimos nues-

':Slendo la sifilis un gmvlalmo probluma S0-
al, es el Estado mismo el llamado a intervenir
L 6l. Y en esta virtud, nuestros ‘e6digos, no
~debieran alzar a los médicos la cbhligacion
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miento pleno de los peligros a que lleva
Jlamarse también la moral serual.
‘timideces, sin contemplaciones. Y tratidndose

~ sacrificios, es natural preferir sacrificar al’
~ duo en aras de la colectividad. | A

- juridico, cristalizadas hasta hoy dentro de mo
viejos—especie de idolos de barro que no

~ penumbra hipoerita de una moral ficticia.
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del secreto absoluto tratindose de la si
mas bien imponerles su declaracion. .
Y asimismo, respecto del enfermo, es el Hs
quien debiera imponerle a declarar su mak
car su reconocimiento, a tratarse debida
a aislarse en los perfodos de contagio.

Habria que tomar igualmente medidas
rosas a propésito de la sifilis concepclo
tando las leyes correspondientes respecto
trimonio, sin olvidar tampoco las. unio
destinas.

Habria que imponer en el hogar
cuela la ensenanza sincera de la higiene
y en general, dentro de la sociedad el

cuido en esta materia. Esto es lo que

Habria que proceder sin términos medios,

En suma, habria que proceder a la T
completa de nuestras précticas de orden 6t

atrevemos a romper a la luz del dfa, sino @

Tal es en lineas comprimidas, la subst
de nuestra tesis a proposito de esta cuesti
secreto médico en sus relaciones con la sifilis

Y es de acuerdo con' ella, que hemos |
nuestra opinién en la encuesta hecha hace
por el doctor Mathé, en Paris. 3

Y es en ignal sentido que hemos presents
al Instituto Médico «Sucre» (Bolivia) una cor
nicacién tltima. L.

Hoy, al aceptar la invitacién que nos hic
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' “doctor Ameghino para colaborar en la Confe-
rencia Latluo.unerlcana de Neurologia, Psiquiatria
Medicina Legal que debe reunirse en Buenos
AIIeS, nos permitimos insistir también sobre este
6})100 presentando a la consideracion de sus
ilustres miembros, la proposicién que acabamos
eshozar,

b Pero, como acaso nuestras ideas pudieran
mderarse demasiado  radicales o audaces, qui-
amos que, por lo menos, valiesen ellas por
na su“esmén pru"t que aminorando su rigorismno

En esta virtud dentro del campo de la Me-
na Legal, proponcmos a la consideracion de
Conferencia los puntos siguientes—como prin-
cipales—npara que sobre ellos se formulen, si cabe,
)8 votos que se estilan en estos casos:

~aoe

- 1).—La imposicién en la legislacion de cada
a sus ciu(ladnuos 01 dcbor de 1)1-.-~svnm1' en

entes a la smhs '1.11 tll%1)051L1011 deblem ser
wacter general, pero si se la encuentra de-
_ado fuerte, debiera siquiera referirse a los

2) — Estas dlSpO%lLlones debieran comprender
las personas de ambos sexos, y tratindose de
08 a sus padres o eneargadoa. Respecto de
tos grupos soc'ales V. Vg 11 clase indi"ena de

3
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sanitarias respectivas de tales certificad
lugar al 10(,01n>unnenh) de ]os llldIVIdHOS-'

Tl“lt‘ll‘%(’ con meédicos de su eleccion si
recursos para ello, y de no tenerlos, a
Estado en las asistencias pablicas, hospi
otros establecimientos de ayuda y prev1ﬂ
clal, : B

9)— Las personas que se hallasen en €
de contagio, estarian obligadas a un riguross
lamiento. debiendo presentar con mis fr
que las otras, los ecertificados médicos cone:
tes a su enfenncdad

G).——El médico en sus certificados, 1n
s1 su diagndstico estd basado en datos elin
suerolégicos o experimentales o en todo
reunidos. No pudiendo hacerse un diag
seguro por diversas causas (falta de recurso
mura del tiempo, ete.), el médico lo exp
asi honradamente en el certificado, indican
razones que le asistiesen para hallarse en
¢i6n dubitativa. 4

7).—En los casos de duda, quedaria el pacie
sometido a un periodo de observqclon y @ T‘.':. .-
trol de organismos téenicos especiales par f_
rar en estos casos. : A
8).—Dichos organismos serian integrad

- elementos debidamente preparados en la e
lidad venereolégica, a cuyo fin debiera el E
estimular desde las facultades médicas el desa
llo y eficiencia de tales estudios. A
9).—Deberia imponerse en los establecim

tos de instrucecién ptblica la ensenanza de
giene genital y en general de la moral sex
10).—Deberia procurarse una convene
ternacional a propésito de los puntos ants
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y a fin de que con una labor comin en la cam-
pana antisifilitica, se llegase a resultados mas
prontos y positivos. '

. 11)—Los cbdigos respectivos de los paises
signatarios en dicha convencién indicarian las pe-

P

nalidades correspondientes a los infractores (en-
fermos, médicos, ete.) de las anteriores disposicio-

Jaime Mendoza

m' o X

e

e -

e o
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fDel doctor E. L. Osorio

La aceion médicosoeial

&1 derecho a la wvida sa.

< Jie

o b

(Conferencia leida en la
piblica d«l Instiluto Médic
de J de octubre de 1928 )%
w

I 2 Higiene Social

La medicina y la higiene sociales. He
dos ciencias nuevas, cuyo completo conoe
solamente es posible sobre la base de w
tracion cuasi enciclopédica.  Esta ilustrae
no la tengo. Me hallaria, pues cohibido
blar de higiene social si tratase de hacer un
completo de ella; pero me propongo so
realizar una obra de vulgarizacién sin 1
pretensiones; y esta obra de vul;zarizacién_?
da mis que en ofra cosa en mi experien
médico practico, que me ha permitido Pt
recoger las palpitaciones de la vida soei:
das las escalas, no puede, entiendo yo, te
Jor teatro que este salén del Instituto, ¢

£

s,
T
b
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lentifico inico en Bolivia que ha tomado desde
- comienzos—hace ya mas de treinta y tres
0§, un tercio de siglo, — la Je%olucion im uﬂlble

neia.
Esta clase de conferencias no son propia-
¢ médicas ni profesionales; no pertenecen es-
amente al ambiente de la Facultad; se diri-
més bien a todos los que por su situacién
llamados a influir sobre la educacién na-
pnal y a los directores de la opinién puiblica,
llevan la responsabilidad a la vez que el ho-
de encarar y resolver los problemas sociales
pais Se dirigen, pues, a los jefes de admi-
racion civil, comercial, industrial, militar vy,
bre todo cducacional,
= Sé que carezco, lo repito, de la cultura bio-
Iea y sociologica suficiente, de la documenta-
n indispensable tan difici' de encontrar en
estro medio, y que carezco sobre todo de la
ad necesaria para asimilarme al ambiente y
me al a'eance de los espivitus no preparados
dolos a su conocimiento nociones que a los
0s nos parecen sencillas y facilmente com-
ibles porque las hemos aprendido en la es-
y porque las hemos meditado varias veces
idamente.
Pero, vuelvo a decirlo también, el ejercicio
2 la profesion, del que no me he apartado mas
@ por breve tiempo, y siempre consagrando a
§ estudios mi mayor dedicacion; el ejercicio de
| edlcma que lo prictico hace ya diecinueve
108, en la ardua labor cuotidiana de la atencién
pueblo, a las clases pobres, a los trabajadores
@ las minas, a los enfermos de hospital, y tam-
a las clases acomodadas y superiores de
ra sociedad, me ha permitido recoger impre-
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siones multiples y hasta antitéticas en I
dencias recibidas en situaciones de ang
momentos de peligro, en horas de dese
y de dolor. Hay que haber vivido esta
médico practico que no abandona las fil
es digno soldado, para comprender la es
cia tal vez, pero eso si, la profusa experie
quirida al contacto de la humanidad d¢
infeliz. =
Pocos creen desconocer la higiene.
menos, sabe que es la ciencia y el arte de
lud; y cualquiera se cree en el derecho de
que la higiene, que integra el programa
cursos de humanidades y aun de la prim
una asignatura que hay que aprenderla
moria para salir del paso en el examen, c¢o
tas otras asignaturas con las que se sobre
mente estudiantil, sin razén y sin obj
aprende, pues, la higiene, como la grama
pitiendo sus preceptos de memoria, mien
va faltando a sus reglas conforme se va [
~do o a medida que se estd viviendo. ¥
bargo, la higiene, ciencia de las condicion
salud, de las causas y de las consecuencis
enfermedades, es el conjunto de los medi
ticos de tener y conservar la salud, de evi
enfermedades, de conducir al sér humano &
mas completo desenvolvimiento, a su may
feccién, a su mis alto grado de accién, p:
realice una vida plena, una vida intensa, u
mejor, mas util y més fecunda; de aport
colectividad el brazo pujante del obrero; la
dad robusta del intelectual; el summum de la
gia de que es capaz el ciudadano.
La higiene social abarca el conjunto de
componentes celulares, diremos asi, del congl
rado social, esos elementos que se agrupan,
que las células en tejidos, en sistemas, en
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en aparatos, en hogares, en familias, en pueblos,
BN comunidades, es oilvunsorip(-.iones politicas y
administrativas y en naciones. Cada una de esas
Glulas, de esos individuos, es un foco de ener-
un foco de proauccién, una parcela de la ri-
za nacional. Conservar esas vidas es un de-
sagrado, no solo por el interds individual que
resenta el conserv arlas, sino por el interés ge-
'ﬁl‘ que entrana su mejor utilizacién, su ren-
imiento Gptimo.
,‘La, higiene social viene a ser, por consiguien-
la ciencia misma de la vida soonl la 50(:1010-
i entera. Cuantos problemas ugit:m la mente
8 los sociGlogos, preocupan igualmente la con-
ancia de los higienistas. La industria, el co-
, las finanzas, la polirica o arte de gober-
y administrar los pueblos, las cuestiones de
.aba}o pmducu()n y cambio internacional, todo
BStO, que a primera vista aparece como extrano
al dominio de la higiene, estd sometido a su con-
fralor riguroso. La superproduiccion de viveres
én una region determinada y la hipoproduccion
en otra seccion del mismo territorio nacional, cues-
tion o problema netamente agricola, econémico,
au.,ll(]dl'lt) y polltw que tomo por ejemplo, es

Pero, se me dird, esta ciencia tan vasta y tan
compleja, que engloba asuntos que parecen inco-

studiarlos y, sobre todo, para resolverlos?

| He aqui precisamente el punto que quiero
tratar previamente.

- Nada de férmulas confusas, nada de afirma-
'nes aprlorlsti( as, nnda llO postu]adoaindemos—

'_- ar de sus errores COH][)I'O])‘!(IOS lmn pasado a
a categoria de dogmas cientificos. Lo que hace
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de Ia medicina y de la higiene sociales un \
cia, es precisamente la firmeza de sus MGk
Y el método, senores, es justamente el
omega de toda investigacion humana, El
necesita ser certero y légico, inc ontlovef
fijo, para dar los resultados que de él se f
No importa que el método mal conduecido
sos resultados. Los errores de meétodo son si
pre fdciles de reconocer. Lo que importa
el método bien observado por hombres sey
estrictos, que al aplicarlo apliquen igualme
dos los recursos de la razén y de la expem
pueda ofrecer frutos dignos de la cultura
civilizacion actuales.
Como fundamento de todas las ciencias

no conozeo mis que un método, uno solo, ca
de satisfacer el anhelo humano de investi
de lo desconocido. El se encientra sabi
expuesto en el Discurso per. Mizropo de
tes, hace ya muchos anos. La duda filos6fi
3 1mpllca el no aceptar como verdad nada g

‘ haya sido aceptado por un raciocinio corre
- después de una observacién prudente 'y
b mente realizada, es el fundamento del grand
A edificio de la ciencia contemporinea. Liuego
~ método experimental del gran as dela Kisiolo
Claudio Bernard, e,\p]dnado en su libro f#

\

. INTRODUCCION A LA MECICINA EXPERIMENTAL, @8
I, breviario que acompana al biélogo en sus t
* jos y al obrero de la higiene soual en su
benefactora ~ y fecunda. Pasteur, en se

, en su magnifica y nunca suficientemente
' decida labor de ‘progreso, dunostlﬁndono

no hay espontaneidad posible ni para la \nd
para la enfermedad; y en fin, el determ ini;
~universal, tan bien conedndo en medicina vy
claramente expuesto por el actnal decano dé
Facultad de Medicina de Paris, doctor Roge
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- Su magistral obra INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA
' PATOLOGIA GENERAL, de la (ue entresaco estas ideas:
- <Todos los fenémenos de la vida serdn con-
:'iderados ¢como neccs.u'mmente llL'.'EldOS a los fe-

tematica. Y si se pudiese llegar a ser capaz
conocer todas las fuerzas que han obrado so-

en que lo observamos; si se pudiese notar y
ecisar tod.ts las illlpll:bi()llt,b que han actuado

: ca patoloo'lea y moral».

7_ «Cierto es que, no siendo todos los actos vi-
tales mas que reacciones provocadas por los agen-
externos, todos deben estar encadenados de
na manera tan sistematica como los otros fené-

ocer y aprcelar las innumer lbles causas que in-
vienen, He aqui por qué se ha admitido du-
te tanto tiempo la indeperdencia de los seres
lentes. Nuestra creenciit en la espontaneidad
(en la espontaneidad moérbida), como nuestra
encia en el libre albedrio, no tiene otra causa

bordm'wlon de los seres al ambiente y a su
endencia, si alcanzisemos a conocer las influen-
S ancestmles de nuestros antepasados sobre
stro organismo, la de nuestros progenitores di-
stos, la dela gestacion de nuestras madres, la
_ammlento, la de la lactancia—porque el hom-
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bre es fruto y resultante de la sangre que
la por sus vasos, de los gérmenes fecundan
lo concibieron, de la vida que llevo en el
materno, de la manera y forma c¢émo vino a
do, de la leche que mamd, del aire que: It
de los alimentos que consumié, del medio e:
habité, de la educacion gue recibi6—dentro
orientacién, digo, conseguirfamos realizar amphie
plenamcute la de‘-‘ldemt‘t que persigue el higi
ta, que es poner en obra todas estas influe:
para determinar, para producir, mientras se
da, por la aplicacién misma de las leyes ¢
observacién y la experiencia le han revelado
porvenir de las generaciones que vendra.q
nosotros.
Y lo que tenemos que hacer es precisa
gobernar sobre el porvenir; prepararlo; no co
tarse con contemplar el presente y aceptar
condiciones de vida, buenas o malas o medic
pero inapelables e invariables por nuestra
rancia de las causas que le han producido.
que tenemos que hacer es trazar y trabajar la
del progreso, es ayudar a la humanidad
marcha tan lenta, tan penosa y tan doloros
cia la meta de su perfeccionamiento y felic
Y para todo ello, el principio del dete
mo cxentlﬁeo es la luz y guia, es la mara
¢ incomparable antorcha que alumbra’ al h
en la obscuridad de su ignorancia, en la c
de su espiritu. ;
Hay hechos indiscutibles que se 1mp0n
su realidad y evidencia. Hstos hechos de
culable importancia para el higienista son
pnnc1pales la influencia del medio, la ley
accién o actividad, la mterdependencm de los
res, y el principio de continuidad. Son 16
tro ejes en que reposa la higiene social.
Voyv a considerarlos por separado.

f
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~ El primero es la ¢bra del medio ambiente, de la
‘adaptacién,nara emplear el término biologico exacto.
' Todas las manifestaciones de la vida, absolu-
tamente todas, estdn intimamente ligadas a los

fenémenos de la Naturaleza. Y cuando digo to-
das las manifestaciones, me refiero a las activi-
des fisicas, mecénicas, quimicas, fisiologicas,
rales y psicolégicas del sér humano. El medio
ambiente social produce en el individuo igual-
nte reacciones a lus que obedecen sus actos.
o habiendo espontaneidad vital i en el origen
‘en la evolucion del organismo, las células, ¢ue
n sus elementos constitutivos no aceionan, reac-
clonan,

.~ El segundo eje sobre el que reposa el con-
“cepto de la higiene social, es la ley de la actividad
0 del trabajo. La funcién hace al 6rgano, se ha
repetido hasta el cansancio paradégicamente. Le
Dantec llama aesta ley la ley de asimilacion fun-
“¢ional. Organo que no trabaja se atrofia, y sl 1o
‘trabaja a través de inntmeras generaciones, des-
‘aparece. Bl individuo miembro de la sociedad
“humana que vive en ¢l parasitismo, es el 6rgano
‘que no desempena funcién alguna y tiene que ser
“eliminado. |

~ La interdependencia de los seres, interdepen-
dencia que en la especie humana es mas estrecha
‘atin que enfre las demds especies biologicas, se
‘gjerce no solamente en el pais en que se vive,
'sino més alla de las fronteras y mis alli de los
mares. Los humanos estamos intimamente liga-
‘dos de uno a otro confin por la ley fisica, por la
ey biol6gica de la solidaridad universal. s esta
‘ley la que gobierna nuestros actos morales, no
- porque profesemos una doctrina ni.porque que-
“ramos labrar méritos, ni porque ella se impone
" al mundo moral como se impone al mundo fisico
la ley de la impenetrabilidad, es decir ineludible-
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mente, fatalmente, ya que su violacién proe
un contragolpe, que es la reaccion de la ley v
Por 1ltimo, el hecho de la continuidad:

vés de las generaciones, que es otra forma
lidaridad entre los hombres que fueron y lo
bres que son. Esla ley de la herencia, peso acux
lado en las edades, que gravita sobre nuestros h
bros como gravita el peso de la atmdsfera que
piramos; capital ancestral de virtudes y vieio
ventajas y desventajas, de salud y de enferm
de instintos y tendencias, detalento o de imbeel
que, pasando por millones de generaciones, hae
obedezeamos ciegamente a su dominio inelue
Puntualizando practicamente, bajo el aspe
social, estas nociones, encontraremos dos heeh
particulares de orden patoldgico, que nos de
tran su formidable trascendencia, Me refi
 la transmision hereditaria funcional, que sig
el aleoholismo, y a la transmision hereditaria
 ghnica que constituye la sffilis. e
- Aun no tomando en cuenta mas que

" hechos particulaves, aislados, dentro del eng
je complejo de las leyes vitales y sociales,
. ya son suficientemente demostrativos para
~ narnos al gran deber de la humanidad de d
penar la sublime funcién de la transmision de
~ vida garantizando a la familia la seguridad de
~ salud. La ciencia eugénica, la seleccién reprodi

 denegable, lo mismo que la proteccion a la ma
. todo un conjunto de medidas sociales que pg
. paran el cumplimiento del derecho de la hum
. nidad a la vida sana, fluyen logicamente del co
cimiento de las bases en que reposa la higie
social; y algo mas todavia, fluye también, cor
un manantial de pureza inmaculada una nueva oe
rriente de moral positiva y nobilisima, moral ¢
orden cientifico, sélidamente apoyada en las er
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enanzas de la biologia y en las constataciones de
a medicina.

- La accién soberana del medio puede ser mo-
dificada por la reaccién inteligente del hombre,
que puede esterilizar las condiciones nocivas de
16l Bl mejor recurso para luchar contra los
erobios patégenos y, por consiguiente, contra
enfermedades, es transformar el terreno fe-
mdo en estéril, y la mejor manera de obrar so-
e el individuo es modificar su medio.

" Las ensenanzas del método cientifico sobre

i+,

flie eqt& b‘\qada la hiwiene qoeial, no harin

z de la vul.t actual, sl no pasan del terreno
de las ideas al terreno de los hechos. Es pre-
_so que de simples concepciones espirituales se
transformen en fuerzas vivas, fuerzas operantes,
en actos; que de simples 1deqs se conviertan en
ideas-fuerzas.

- La higiene no es una simple doctrina; la hi-
ene social es la disciplina de los individuos, de
pueblos, de las naciones. Kl higienista no es
un sonador, ni un filésofo; el higienista es y debe
fontinuar siendo ante todo y sobre todo, un
hombre de aceién, un militante, en el sentido
nas elevado y propio de la palabr

El gran Berthelot, a cuyas fiestas centena-
tuve el honor de concurrir como represen-
te de Bolivia, dijo hablando de la higiene pu-
lica: cEstqblecorunos asi en el mundo el 1'emo

y de los mstemas (lO"l]hlthOS es decu' un ideal
upenor una moral méas alta y mas segura que la
de los tiempos pasados, porque esta moral esta
_'_ndada sobre el conocimiento de la naturaleza
humana y porque ella proclama y demuestra la
hdarldad intelectual y moral de los hombres y

1.

de las naciones».
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El derecho a la vida sana

1

Al lado del culto de todas las religiones
un culto universal, que es el culto a la vida
espiritu humano hace a la divinidad a su
y su grado de cultura puede medirse por
presentaciones que adora y por las praetlc
ejercita. Mas ese mismo espmtu unamm_{_
admira la mas bella, la més armoniosa,
sorprendente manifestacién de la \atural‘
Vida. Y es que la vida se nos presenta; (e
un prodigio, como una maravilla y, al pz
tiempo, como un enigma. Es que la r_;._
todo lo que poseemos y que no qmsleram '
der nunca. El anhelo humano es siempre
helo de la inmortalidad, por lo menos de lax
clencia. i
¢Pero, qué significa la vida sin la salu€
sica y mental? De placentera y grata, toOr:
hostil y amarga, desesperante a veces, y sien
odiosa e mde&eable Entonces el anhe]o ht
ya no pide la supervivencia sino la muert
Nirvana, la nada, es el consuelo de una
cia atonuentad‘t

la leyenda helénica: fué Higia, la hija de
lapio, dios de la Medicina, la divinidad wer
da en aquél poético pais que como ninguno §
rendir culto a la belleza. Y Athenea fué la «
panera de Higia, como diosa de la intelige
y de la sabiduria. A

Asf armonizé el culto de la salud fis

ninsula cuyos pies bana el mar Egeo y»
. cimas coroné el Olimpo. : S8
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. Hoy que los simbolismos se han refugiado
n la religion y en la poesia, y que no recono-
"_"mos otros en la vida que la bandera y las di-
Sas, no podemos, sin embargo, dejar de admirar
a estética y 6tica supremas que encierra la feliz
conjunciéon de la realidad y la fantasia de aquel
eblo legendario, mezcla de Hércules y Apolo,
‘Minerva y Venus, de Higia y Athenea.

- La salud es la reina absoluta de la vida.
uper omnia salus, reza el viejo proverbio latino.
‘despética es su autoridad y tan severos los
mandamientos de su culto, que quien los illflillj‘l
no solo paga la infraceién con su persona, Sino
con su descendencia toda.
- La Higiene, verdadera Biblia de la salud,
codigo sagrado de sus mandamientos, es la cien-
‘gia y arte a la vez de conservarla, de acreeeutqua
'.- conducir a la especie humana por la via de su
erfecuommlento indefinido para que pueda al-
canzar una vida larga y feliz.
_ Siendo como es la moral <la ciencia de las
ondlcmnes generales que hacen la vida humana
tar completa tan intensa y tan feliz como es
posibles, la higiene es la moral misma; cada pre-
cepto suyo es un precepto de moral humana.
- Estos son los mandamientos fundamentales
de la Higiene:
- Kl primer deber del individuo para consigo
mismo y para con la sociedad, es conservar la
" TLa salud del individuo no le peltenece co-
rresponde a la sociedad, cuya organizacién, vida y
__nergia estd formada por la salud de sus ele-
mentos componentes.
- Fl individuo tiene el deber de mantenerse en
estado de producir para la sociedad seglin sus ca-
amdades el rendimiento de energia e inteligen-
cia que ella tiene derecho a exigirle.

s
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~de la vida coruente la estrecha interde
~ cia de la higiene publlca y de la higiene pri

‘mente subordinados al cumplimiento severo .
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mo ni menos para la salud fisica y
los deméas hombres. :

El hombre no es mis que un eslab
cadena que lo liga a la humanidad en el
y en el espacio. No puede romper esa.
creada por la Naturaleza en toda la exte:
la Tierra y a través de todas las gene
esa doble cadena que se llama qohdmdad

Aquel que se alcoholiza, ademés d
dano a si mismo, consumiendo su vitali
minuyendo o anulando su aptitud para el
hace también dano a su alrededor mostrand
accidentes vergonzosos que acompanan su
practicando actos de violencia, y, convertid
enfermo ahenado 0 crlmmal volvlendose :

que engendr :

Kl contagioso que no quiere guardar las
cauciones necesarias para evitar el contagio
ta a la salud y ala vida de los otros: es

’;minal.

de la lnglene que da reglas para o consery
de la salud individual y la higiene que o
las agrupaciones sociales, las comunas, las.-.
nes. No se pucde hablar de higiene social &
cuidando el factor personal. El hienestar de
hogares, la prosperidad ptblica estan est:

tos mandamientos de higiene y moral, .
res de la riqueza y de la potencia naclonale'
se traduce en la abundancia, abundancia de sa
individual y colectiva; abundancia, por en
vida sana de los ciudadanos todos, obreros
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telectuales; abundancia de viveres, resultado del
cultivo intenso - de la tierra; abundancia de in-
hstrms consecuencia de la actividad en el tra-
‘bajo; ahundanua en fin, de (,.Lpltalf,s porque el
: pita.l humano, que es el mdas precioso, es la
fuente de todos los demds: sin él nada es explo-
table, ni los campos agricolas, ni las montanas
mineras, ni las urbes. TFomentar el capital hu-
10 es impulsar el progreso, es aproximarse al
"'0 que conduce a la realizaciéon de la felici-
. positiva de la patria. La protccuun de la
ud puiblica y privada es la misién mas sagrada
a la defensa nacional, porque la nacién no
lo se hace respetar con canones y fusiles, sino
01’1 hombres, con ciudadanos, con obreros, con in-
electuales, de mente sana en cuerpo sano, y ca-
paces por cou51gu1911te de sentir agitarse en sus
- corazones la palpitacion generosa del sacrificio,
n que exige el patriotismo, de preparar la luc]m
de actuar en ella fuerte y vigorosamente y de
triunfar en todos los terrenos. -

- Invalidos y enfermos, valetudinarios y menes-
terosos tienen el derecho de asistencia social, des-
de que la Revolucién Francesa proclamé los De-
echos del Hombre, que fueron acogidos en todas
as leglshcmneb de los paises cultos. (Es esto su-
'-'_- iente? /No tiene también la sociedad el deber
de proteger la salud de las personas sanas? (;Por
ué no se legisla sobre una de las causas mas
frecuentes de dolor y de miseria, de invalidez y
muerte, que es la propagacién de la tuberculosis
y la sifilis? Los individuos atacados por estas
dolencias contagiosas pueden, amparados por la
ey, propagar libre e impunemente su enfermedad.
- Todo es reciproco en la vida social. Si los
-... ermos gozan del derecho de asistencia, en cam-
p la ley deberia obligarles a observar estricta-
nente las reglas de profilaxia, porque el indivi-
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duo sano tiene el derecho de ser protegi
la sociedad en que vive. Hay que comb
ignorancia y hay que formar en todos los«
danos una verdadera conciencia higiénica, -p"
tener que lamentdl Casos oMo estos :

COS dn:: para celebrar sus bodas Aparecen
el chancro una roséola intensa y placas de
aspecto en varias mucosas, sobrevieue la al
hay un estado febril de infeceion aguda.
hace una medicacion enérgica; y se le p
que no puede casarse. Pues en plena inf
~en la cuspide de la contugiosidad, se casa.
mes su mu]u' esta contaglada presenta int
mente los mismos sintomas que el marido. 4
después su descendencia es un desastre:
repetidos, nacidos muertos... JPara qué rela'
espantable de esta tragedia? ;No es verdad
€se joven es un criminal? _

Una madre de familia, tuberculosa, sa
doqe tal, a pesar de 1'e1teradas advertenmas

mas Hevan una vida precaria y miserable.
no hubo ignorancia; aqui hubo transmisién :
biendas. (No es verdad que las leyes pre:

cmmnal? 4

En cuanto a los degenerados por una
comania, tratese de alecohol o de morfina, que
las mas frecuentes, Jquién de entre vosotros
ha visto de cerca los horrores de un hoga.r
una descendencia entera?

La libertad de obrar termina desde el m
mento en que esta libertad lastima el dereche
otro asociado. La ley es la expresién de la
luntad general y de la necesidad social. La
de proteccién de la salud garantizaria la seguric

e
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personal; satisfaria un interés general y asegura-
ria el porvenir del pafs.

. [Bsta ley no puede tener en mira otros fun-
‘damentos que los siguientes:

- 1°.—Obligar a los enfermos contagiosos a la
‘mis severa profilaxia;

3 20 —Estatuir la responsabilidad eivil y penal
en caso de contaminacién;

- 39 - Proteger a los ninos en peligro de con-
taminacion;

'I'. ~ La pl'oteccmn social de la salud entrana una
obra de suprema prevision cual es la de transmi-
fir la vida sana. Kl nino que nace tiene dere-
‘¢cho a la salud. En el siglo XX se han lanzado
al mundo los derechos del nifo y de la madre,
asi como tambiéu el derecho del hombre a la vi-
~ da sana. Ante el principio de la igualdad en
“materia civil y politica que enarbola como una
conquista de la civilizacién la humanidad con-
tempomnea dlzase no obstante, como un reto a
la cultura actual, el hecho innegable de la desi-
gualdad ante la muerte. En los barrios opulen-
tos de Paris, la mortalidad debida a la tubercu-
losis es de 14.8 ¢/, por 10.000 habitantes, y en
los barrios miserables de 58.6 por la misma cifra.
La mortalidad infantil es de 4.1 °/, entre los ni-
nos legitimos de los barrios opulentos, y de 1S.2
% en los ilegitimos de los barrios miserables.

- Un gran higienista decfa: Todo gasto hecho
en servicio de la higiene es una economia. No
vacilemos, pues, en 1mplf1utfu° una organizaciéon
‘sanitaria, que ampare y garantice este derecho
_humano a la salud.

Hay en todas partes leyes de asistencia pu-
‘blica y protecciéon social. Nosotros aun carece-
mos de ellas. Pero, ya que ante las camaras le-
glslatlvus cursa un proyecto de ley para la crea-
cion del Departamento de Estado que atienda

>
14
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. misma humanidad que tfanto se preocupa
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este servicio ptiblico, propendamos. desde.
que esa nueva institucién abarque no solam
las cuestiones de asistencia y cuidados a lo
fermos y desvalidos, siguiendo Ilrs normas «
legislacién contemporinea, sino que Igualm
salvaguarde los derechos de salud de los
duos sanos.

La procreacién sana asegura en gra
una vida sana. Teniendo en cuenta la
ci6on humana y el matrimonio, es forzoso ¢
sociedad organice como se debe la proteccid
ral y sanitaria de la juventud, dirigiendo S
cacion sexual, bioldgica, soeial, psicologica
ral. Es indispensable proceder a la represi
‘la licencia de costumbres. Es preciso evita
cansas sociales de la contaminacién de enfe
dades que ocasionan graves danos a la desi
dencia. Hay que establecer garantias sanital
. para el matrimonio. Hoy se discute en el (
~ greso un proyecto de ley sobre el particular
aunque con muchos defectos, objeto de
- por parte del cuerpo médico de La Paz,
~ no obstante una loable tentativa de higien:

mas.
La sociedad humana ve con indiferenc
no desdén, el manantial de su propia vida.

mejorar las condiciones de la reproduceiér
las plantas de adorno o forrajeras, de los cert
o de las patatas; que estima de alta importa
vigilar el cruce del ganado, considera inutil, i
considera inmoral y escandaloso preocuparse
el estudio de la eugenética humana. Quién
quién menos conoce algo sobre el cultivo
arboles frutales, de las flores o de las hortal
algo respecto a la cria de perros o gallinas;
raro es aquel que ha consagrado su ate

L
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era un instante al conocimiento cientifico del
en de si mismo y de sus semejantes. Ksta
incia capital de las cosas de la vida, hace
pas condiciones de la procreacion humana
~ desastrosas. Menos hipocresia, mAas since-
L, menos mlstello mas ueucm es el cuterm

a sociedad protege la fortuna del nino, aun
de que nazca, desde el momento en que
§ido concebido. Para recibir una donacién
“wwos, o por testamento, basta, segtin el Céb-
" Civil, la comprobacién del hecho de la con-
)eibn en el momento del donativo o en el del
cimiento del testador. Si, cuando muere el
1do, - la mujer estd encinta, la ley civil esta-
e que se nombrara un ccumdor de vientres.
Un hijo natural puede ser reconocido antes de
S nacimiento.
- Pero, es de preguntarse, la ley que no des-
a medio para garantizar y asegurar los bie-
del ninio jqué hace para asegurar y garanti-
tle a éste su derecho primordial, su derecho
amental, sin el que todos los demas derechos
iquiera pueden existir, el derecho del nino a
7ir, a desarrollarse normalmente? Pues la ley
hace nada, porque nuestros legisladores, exce-
s maestros de politica y de derecho. eivil,
onocen en absoluto la biologia y apenas cono-
la sociologia. Se contentan con declarar el
to como crimen social, reconociendo o afir-
ndo el derecho de la sociedad sobre el niino,
a sociedad que, a falta de padre y madre,
leberia subvenir a todas sns necesidades y aten-
dér a su educacion, no por piedad ni camdad
§In0  por obhgacmn legal.

b Si es incontrovertible el derecho del nifo a |
A vida sana, es claro que la sociedad tiene la
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ineludible obligacién de evitar el naci mJ-..
seres débiles, raquiticos, enfermizes, 1diotas
fin, que padezcan de taras deﬂener'Ltlvn
dentes de sus progenitores. En cuan 0
ultimos, hay que reconocerlos como a @
si a sabiendas engendran hijos monstru
fermos. En todos estos casos imponese
regla de eugenética, la restriccién de las
dad, el neomalthusmmemo No estamo
los tiempos de Esparta, en que se sacrific
piadadamente a los recién nacidos defe
intutiles. Un enfermo o un degenerado |
sus manos todos los recursos de la ciend
evitar una descendencia desastrosa. A 1
rresponde estatuir las medidas preventw___
presivas de cardcter coercitivo que pre
la salud de la raza. 4
La maternidad es una funcién no
gue debe ser honrada, protegida, y, en
casos, retribuida por la Nacion. Toda ma
tante debe considerarse como sagrada.
dad debe ayudar, por obligacién y por
toda mujer que, por su situacién econom
rezca de los recursos necesarios durante €
po de su funcién materna, a fin de que
plan las condiciones lngwmcae mdlspensa. :
desenvolvimiento normal del nino.
Siendo verdad que, después de la b]astd
degeneracion de los gérmenes fecundantes, 0
mas hace sufrir y lo que mas mata al ninose
trabajo a que esta sometida la madre; siend
bién verdad que, aun después del nacimi
siempre el trabajo de la madre el que compror
la salud del nino, privandole de una lacts
bien reglamentada y de los solicitos cuidade
solamente ella puede brindarle, es urgente
bir en nuestros eédigos una cliusula asf
bida: Toda mujer en estado de gestacién,
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B
ndustrial o agricola, empleada en el comercio o
en la administracién, doméstica o jornalera, debe
«cesar en el trabajo que desempena.

- Las casas de Maternidad y las Gotas de Le-
¢he deben ser instaladas y funcionar obligada-
mente por cuenta de las comunas de toda la
Republica.

.~ La eugenética, o sea la puericultura prena-
tal, y la puericultura propiamente dicha, o post-
natal, deberfan ser ampliamente divulgadas, para
pediv que el alecoholismo, la sifilis y la tuber-
losis, que no son todos sino solamente los prin-
cipales flagelos de la. humanidad, produzecan la
‘enorme sangria que ocasionan en la vitalidad so-
cial, mayor en todo caso que el resto de las de-
mas enfermedades juntas. Permitir la accién de
~ estas plagas es hacerse solidario y cémplice de un
“delito de lesa-naturaleza, de lesa-civilizacién.

La proteecion social al nino se extiende al
" hogar, a la escuela, al taller. Leyes sabias y
practicas encuentran siempre su aplicacién 1til

J salvadora en todas partes.

2

* La accion del medio es favorable y adversa
- sobre el individuo y sobre la raza. La legislacién
sanitaria  tiende justamente a luchar contra su
* fuerza destructora y a ayudar a su influencia be-
- néfica.

- La vida no es mis que el conflicto de dos
“factores: el organismo y el medio. El medio pro-
- porciona al organismo su materia, su energia y
los estimulantes de su vitalidad. No hay espon-
‘taneidad vital; no hay accion que no sea provo-
cada: el organismo no obra espontineamente;
- reacciona. Del medio provienen las causas de
enfermedad; mecéanicas, fisicas, quimicas o anima-
~das. No hay enfermedad sin causa externa.—
Bajo la accién del medio externo el organismo

L

1
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reacciona, muere, se transforma, se adap
es adaptqrse =

El hombre es producto del medio, de
rencia, de la educacién. Manejar estos tre
tores es poder dominar el problema de
En las condiciones actuales el hombre
del medio en que vive. |

Cuédnta razén tuvo Montesquieu cua,
Los hombres son como las plantas qne
cen nunca de un modo feliz, si no son
dos. En los pueblos mlserables la espe
de y, en algunas ocasiones, degenem 9

El derecho a la vida sana exige tra
el medio social, realizando las cond.lcl, I
existencia que la ciencia presenta como ir
sables para prevenir la enfermedad y ase
desarrollo normal y completo del 1nd1v1d.
progreso de la especie.

Para concluir, voy a citar las pa.l
Rochard, el gran higienista francés: «Cuan
adelantan las naciones, cuanto mas se
tanto méis se empenan en conservar y mej
vida de sus hijos». '

Empenémonos en que en Bolivia se
una vez la direccién, ministerio o depa
de Higiene, Asistencia, prevision, protee
dico-social y Salud Publica. Esta no
obra fécil ni una medida puramente le
Es una organizacién compleja que req
concurso de médicos, de bacteriélogos, de
cos, fisicos, farmacéuticos, funcionarios dé
dad, hidrologistas, ingenieros y arquitectc
una organizacién que precisa para funci
cultura del pablico, la disciplina social,
ciencia higiénica de que hablaba al comen
conferencia. .
. Esta conciencia hlglemca m‘cemtam 0
arla golpeando la  conciencin individuaal
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dos los bolivianos, haciéndoles comprender que
la sociedad es un vasto organismo del que for-
mamos parte, y a cuyo buen funcionamiento de-
bemos tender por interés propio,. porque el hom-
bre no puede vivir aislado sino como elemento
dre una colectividad, 1lamese familia, ciudad o na-
cion, y como anillo de la cadena de las genera-
ciones, transmisor de vida y productor de trabajo.
Y porque el hombre tiende a la felicidad como
la piedra cae verticalmente al centro de la Tierra.

NOTA.—Este articulo es un resumen adaptado a Boli-
via del curso libre profesado en la Sorbena por el Dr. Sicard
de Plauzoles sobre higiene social.

-
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Tratamiento Externo del Eezef
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Por el Profesor H. GOUGEROT

Prifesor de clinica de enfermedades cutinecas y
de la Facultad de Medicina de Paris, .

_ Médico del Hospital San Luis, 2y
Miembro correspondiente del Instituto Médico «Sucre:

(Resumen de una serie de lecciones hecha por el
- para la Revista del Instituto).

1nstituird en el eczema un tratamiento exter:
Este tratamiento externo variara segiin el est
y la forma del eczema, segiin la tolerancia dedl
tegumentos. 3

calor, dolor, tumefaccion edematosa, que cara
riza el empuje fluxionario edematoso. Lo
sencillo es emplear lo que da tan buenos re
tados en las inflamaciones microbianas: pulvs
ciones de agua y apositos htiimedos (Gauche
- Broceq).
Se hara, pues: .
Tres a cuatro veces por dia, durante w
‘minutos, y mas a menudo si el enfermo obtie
~un gran alivio, una pulverizacién con el vape
dor y agua hervida simple, (algunos prefiere

&
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agua de satco, los cocimientos de cabezas de
manzanilla, de rafees de énula, de cabezas de
adormidera).  Hay que desechar los antisépticos, el
acido  bérico, ete.; se quitardn las costras, lim-
plando con deticadeza y Ssin frotar.

Kn el intervalo, y en los sitios en que sea po-
sible bacerlo cémodamente, se aplicard una capa
espesa de pasta, apdsitos himedos con compresas
de tarlatana suelta, plegados en 16 o veinte do-
bleces, empapadas en agua heryida pura, exprimi-
das ligeramente, recubiertas de una capa espesa
de algodén no hidréfilo 'y de un impermeable
(tatetan-tela), y renovadas desde el momento en
que el eczema ccalientas y seca las compresas. Hay
quienes prefieren el agua hervida con diez cabe-
zas de manzanilla, o 10 gramos de raices de mal-
vavisco por litro.

Los banos locales, de 20 a 60 minutos de du-
racion, producirdn el mismo efecto. Los lanos
generales se reservaran solamente para los ecze-
mas generalizados y se dardn a la temperatura de
30 a 32 grados (por consiguiente, no muy calien-
tes). Kl bano continuo, desgraciadamente difieil
de aplicar, ha solido dar buenos resultados en es-
tos casos.  Pero, salvo ocasiones especiales y ra-
ras, los grandes banos estin contraindicados. en el
eezema.

Sioes difieil aplicar apdsitos hamedos, si és-
tos son inecomodos o mal tolerados, se probarin
sucesivamente los siguientes medios en el interva-
lo de las pulverizaciones:

Si el eczema es rojo, pero poco o nada rezuman-
e, se contentara con echarle encima polvos inectes:
talco, almidén, ceysatita (tierra de infusorios), ete.

Siendo el eczema generalizado, se hard que el
enfermo se acueste entre sibanas muy blandas y
snavizadas por el uso. Se espolvoreara profasa-
mente su camisa y sus sibanas a grandes puna-

b
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dos. Los polvos veo'et‘lles, Im4s suaves, pe
mentescibles, se reservarin para la piel libre; en
pliegues cutineos se emplearin polvos minerd:
Se efectua asi un verdadero <bano de polyos
Se limpiarian las lesiones, una o dos W
por dia, mediante una pulverlzamou o una loel
o por medio de unciones oleosas. §-
S1 el eczema es rezumante o doloroso se:
ran las unturas con cuerpos grasos no urrit
crema, cerato sin agua fresco, cold-cream fres
puro, (am benjui, sin agua de rosas), y sob
la manteca fresca, recientemente preparada y
zoinada, pura o con adicién de 7 a 3% d
PUrO eterizado (Gaucher). La manteca es en
siones el tnico tépico bien soportado. Se pue
espolvorear o no por encima de la capa de m
leca. 8
Las tinieas preparaciones recomenda.bl
rante este periodo son:
Subnitrato de bismuto (no dcido) 3 a 6 g
Manteca fresca, recientemente pre-

parada, no benzoinada 60
0 las cremas:
Carbonato de bismuto 3
Lanolina : 10
Agua 20 =
Tanino puro (facultativo) 0,30 ¢
(Ga

Por encima de esta uncién se puede
una cura hameda, o, al contrario, espolvore:
pliamente con talco.

2°. —KSTADIO INTERMEDIO SUBAGUDO. —-El
agudo se extingue, la tension y el edema han
parecido casi por completo. Uno debe conten
~con {lopicos inertes; de lo contrario, se corre
go de irritar la lesién y de despertar el
agudo. Se aplicard, pues, sea una crema
bonato de magnesia o de carbonato de fb

b
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sea una pasta porosa de 6xido de zine (1) o de

subnitrato de bismuto.

Lanolina

Oxidodezine | aa 20 gramos.

Talco -

- Aceite de almendras dulces c¢. s. para hacer
una pasta untuosa.

Aplicar manana y noche, o mis a menudo, y
espolvorear encima con taleo; limpiar, si hay lugar
a ello, con una crema o con aceite de almendras
dulces.

A lo mas, se probard el goudron, que es co-
munmente poco irritante, aunque activo, bajo for-
ma de pasta; '

Goudron bruto de hulla (hu'lalavada) 1 a 10 gramos
Oxido de zine | :
Talco aa 20 gramos

Aceite de almendras dulces |

O Incorporado a una

crema:

O:
Vaselina 40 gr. jCarbonato de

|
Lanolina 30 — | magnesia } .
Agua de cal 20 — | Goudron (o ictiol) | ** 205eT
Goudron 10 — | Lanolina |
Aceite | :
Agua | aa 40 gr.
(Dind)

O barniz, o caseinato de soda, que contengan
5 a 20 9, de goudron bruto de hulla lavada (laco-
derma): se echa talco por encima. Hstos barnices
se quitan facilmente con agua.

O, mejor todavia, segtin el método de Broeq
v de Dind, el gowdron de hulla lavado, sin mezcla,
sobre todo si las placas son limitadas. Frecuen-

(1).—Si el escozor persiste intensamente, se puede in-
tentar incorporarles algunos zlnt1p.r.l{|'1glllosos, por ejemplo,
aleanfor pulyerizado, en la proporcion ’de 1 por 200 a 1
por 50, o ensayar el linimento 6leocalcireo.



temente, el goudron puro surte me’j'o"
el goudron diluido en pomada; Spag
en tratindose de prurito. Se UITHENES
mediante una pulverizacion, Se 1im plansies
con agua hervida, y, si estan infectads
la precaucién de desinfectarlas por medion
zaciones y apdsitos hiimedos, renovados
tres dfas. Se nifratu, después se goudio
dron sera reblandecido, si le haeefalta aB
y aplicado con un pincel ancho ¥y P
pincel de cola (11‘ bacalao, én una
El enfermo se queja de comezén, que
te no pasa de media hora. Se de;]a.
dos horas, se talquea encima, se recub
gasa, después con una tela de algodo
pesa, sujetada por una venda para ques
no manche. La capa queda mas o "ME
rente. se la supervigila y se regoudrona
guiente en las zonas escamadas, ¢uits
gajos que se levanten y 1'>unp|dznnd.
nueva capa, después de haber nitrat 'Kt
enfermo quiere limpiarse, elnplea.lé._e
almendras dulces y aun el éter. Kl resn
ser obtenido en Ot/m 0 ({1(?4- rhas; de ;
mas vale no obstinarse. Se continuai
crema. A veces este tratamiento por
goudron puro es irritante y determing
dera dermitis; por ello, se tendra Sl:l.‘_
en las aplicacioncs.

Muy a menudo, bastan estos mec
una vez quv(l brote agudo se extlnga.
ré la curacién con embrocaciones @o
plata o sin ellas;, con las mezelas de P
madas reductoras progresivamente gradi
el procedimiento de ¢las dos vasijass

3. —Prriono  EczeEmMA TORPIDO
todo aqui que la terapéutica debe se1
adaptada a los diversos aspectos cli
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do mas prudente es el de <las dos vasijas». EI
lermo  tiene dos vasijas, la una de una prepa-
cion inerte (pasta: 6xido de zine, talco, aceite aa.
ema al carbonato de magnesia) y una- prepa-
1on fuerte: pasta reductora o bdlsamo. Comien-
por una mezela de una parte de preparacion
crte por nueve partes de preparaciéon debil, ete.,
| progresivamente a las mezelas 3 y 7, 5y
), ete, v a la preparacién fuerte pura, mis o me-
os rapidamente, segin la tolerancia. Si se ha
cstado «muy fuerte» un dia se retrocede al dia si-
oniente, ete
He aqui algunos ejemplos particulares:
LT, 04S0.—LIESIONES REZUMANTES O EXULCERA-
DE T.OS PLIEGUES O D.) LA PIEL LIBRE —3i las
lones  persisten  rezumantes o con comezones, a
de gque el edema ha desaparecido, y que el
rote agudo ha regresionado, se debe ensayar la
mbrocacion con una solucion de nitrato de plata
ncentrado: 1/25, 1/10, Alibert. Se deja secar,
spucs se apliea, sea goudron puro o diluido en
na pasta o en una erema, sea los reductores por
| procedimiento de las dos v: asijas, sea, en caso
de fracaso, una c¢rema o una pasta al 6xido do
:ffe:]--. adicionada de 1 a 5 % de tanino puro o una
pasta al subacetato de plomo, y se espolvorea enci-
ma. Se aplicara la pasta manana y tarde; no se
recomenzard el nitratado sino ftres a seis dias
despuds, seetin la reaceion producida por la primera
‘mbrocacion; en efecto, el nitratado produce una
caccién, pero que no debe ser muy violenta. (1).

(1)—En las mismas circunstancias, y si el nitrato de-

. s mal soportado, se pueden probar las embrocaciones

1 solucion acuosa de deido pierico, 1/1000, eada tres o
tro dias, o la soluecidn acuosa de azul de metileno, 1/500,
250, las lociones cuotidianas de licor de Biirrow: alumbre,
ctato de plomo, 2b; agua 300 (diluida en 50 10 vola-

de agua).
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Aguas minerales de Sail-les Bainsiae
chon, La Bourbonle.

2°. 0As0.—SI persiste un edemda frio
se pueden tentar al mismo tiempoRqUIEHEE
declorurado, envolturas locales c¢on solu
das hipertonicas, 15 a 20 yramos por milyps
que atraeran fuera el agua del Seden
-salir el eczema». Pero se tendra enss
estas soluciones.saladas fuertes irritan:
las lesiones del eczema. i

Jer. cAso: Si las lesiones Son =y
losas wurticdricas, c¢on pl(‘ 1ZOn y (‘(511‘

dosis 1»1':‘:;_.{1c.&]\:nni_ntu crecientes de eat
mamelis, 1 a 5 2, de solucion de adfr
1/1000, 1/100, de ergotina al 50 10 /
tentar (l goudron puro.

4“. CASO. Irsm\r,s RLGRBSIVAS

TABLES AUN. 8

Se aplicard sea reductores fuertes;Scilt

los, sea el procedimiento de las dos v

reductores suaves: 5 a 20 ¢ de goudr

menol, ictiol, o de 1 a 25 2% de aceite
Por e]om])]o

Aceite de cade puro.de enebro

ff.\'nio de zine ' i 920
Talco | |
Aceite de oliva 15 a 1088
En caso de prurito, anadir: aleanfo
(Gaucher). %
O:
[etiol '
Goudron o tumenol aa 1

Oxido de zine | o
. aa .

Lanolina pura |

Vaselina pura
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Bol blanco o amarillo (kaolin)

Aceite de ricino

Oxido de zine |

Subacetato de plomo |

Bol rojo (. s. para tenir.

(Unna)

I3s 1til entonces administrar al interior débiles
osis de arseniato de soda, lo mismo que en el
ercer grado.

D7, CASD. LESIONES ESCAMOSAS, SECAS, QUE YA
NO TIENEN EL ASPECTO DE ¢INFLAMADAS», POR CONSI-

[ENTE NO IRRITABLES.

Se pueden tentar pomadas fuertes ereducto-
'S Pero es mas prudente comenzar por dosis
déhiles de medicamentos aetivos incorporados a
las pomadas precedentes; luego, elevar progresiva-
mente las dosis por el procedimiento de las dos
vasijas.  Si de golpe se ensayase una pomada fuer-
te, no se la dejara sino un tiempo limitado, una
hora, por ejemplo, después se la quitard con aceite
de almendras dulees, o se reaplicard la pomada
poco activa empleada hasta . ese momento. Los

dias siguientes se aumenta progresivamente este
tiempo de accién de la pomada fuerte; es fécil asi
detener la aceién irritante de una pomada demasia-
do activa.

[istas pomadas fuertes son constituidas por la
adjuncion a las precedentes férmulas de uno a
cinco por ciento de azufre precipitado lavado, de 1 a
5 0/, de deido salicilico, de 1 a D °/, de calomel, de
I a 3° de oxido amarillo de mercurio, de 1 a 2 %
de resorcina, de 1 a 3 °/, de tanino puro (de Palou-
) de 1 a2 °/, de naftol, ete.; por ejemplo:

Azufre precipitado lavado |

Alcanfor aa lgr. -
Acido salicilico

Aceite de eade verdadero de enebro 10 gr.

i; aa 30 gr.

aa 20 gr.

Vs 8 . i
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f]f::;':{"' de.zing aa 20 gr.
Aceite de almendras dulces 15 gr. (G;
Mz. s. a. en el mortero \I‘m(,h_s_t g
(G‘raucher)

Ciertas preparaciones hechas a alta¥
tura, que provocan la combinacion dels
aceite de cade, ete., hacen-a los cuerp
irritantes y permiten emplearvlos en &
(balsamo de Baissade, balsamo de Dure
Por razén del olor de estas pomada
cuentemente no se puede aplicarlas Sing
nocne; se las limpiard en la manana ™
de almendras dulces, y se aplicara du
o la pasta de zinc slmple 0 una pasta.
fera.

6°. ©cAs0. LESIONES NO IRRITABLE_!S}‘;:

Cuando se estdseguro que las lesic
ya irtitables, se aumentard la proporei
cuerpos activos en las férmulas prece
samos). s éste todavia el mejor pers
aplicar emplastos sobre las lesiones lim
plasto al 6xido de zine puro o adieion
te de cade, 1/10, de acido salicilico a
plasto a la pupa (de Beslier) emplastos
Hebra ¢ de Vidal, ete. Se corta redo_
plasto, si la lesién es pequena; en band
se imbrican, si la lesién es mas extensa; ¢
tamiento es cémodo y no ensuecia. 5

4°.  PEriono. FORMAS REBELDES
Se tentaran las pastas saliciladas eac
1/30, balsamos puros. FEstas formas es
ser andlogas al psoriasis, serAn tratad

afeccion. 2
Si las pomadas reductoras y lo
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ada vez mas activos, fracasan, se ensayard el mé-
todo exfoliante emple‘tdo en el tratamiento de los
cnés y, sobre todo, dos a tres sesiones de radiote-
rapia, o Sin 1ns1st1r m4s, en caso de fiasco, para
evitar radiodermitis:

Se intentardn los banos sulfurosos débiles, des-
pucés fuertes en Baréges, Luchon, etc., o las curas
de Saint-Honoré, o también las de la Bourboule.

s cn estos casos rebeldes que se exaspera
4 proposito a veces €l eczema crénico para vol-
verlo agudo por la aplicacion de una tela imper-
meable puesta directamente sobre la piel. Se la
renueva cada tres horas, se lava el eczema y se
rcemplaza el eaucho por otro nuevo, minuciosa-
mente limpiado.

Variantes. Las formas hiperkeratdsicas, que
no se encuentran sino en las palmas de las manos
v las plantas de los pies, serdn tratadas como las
keratosis.  Habrd que abstenerse de toda cura ar-
“it‘llil‘ill‘

Las formas rebeldes congestivas, complicadas
de telangiectasias, seran tratadas como las rosiceas
por vsuulhcu,cmnes, ete.

Las formas pruriginosas serdn tratadas como
los pruritos, desconfiando de la irritabilidad de los
tegumentos.

Las formas wnfiltradas liqguenizadas seran tra-
tadas como el liquen simple por colas, por em-
plastos de é6xido de zine y de acido salicilico, de
alcanfor, de mentol, ete., lociones de sublimado al
1/2000, pomadas exfoliantes, ete., por la radiote-
rapia, escarificaciones. Se hardan dos o tres sesio-
nes de  escarificacion,«a la profundidad requerida,

a fin de aleanzar la red vascular subpapilar, con-

sicuientemente de un modo superficial, se las re-
petivd de ocho en oeho - dias, luego se aplicarin

las pomadas acfivas. .
[.as formas hlpertréﬁcas papllomatosas que
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no se ven sino en los miembros atacado
fantiasis, seran tratadas por el reposo hori
O H\I-if:]' or la co f]]rlt“«inll metodiea pOI"
una \nmlt elastica colocada por enciny
grueso aposito acole }mn'ulo; se ensayar
madas de 6xido de zine, reforzado con el
o el goudron, o los ompln%tos al cinabri
nltimo recurso, se haran tS‘!(N?ﬁ(ﬂCEO?_Ze_‘
tura, acido carbénico niveo., ey

TRATAMIENTO DE TLOS ECZEMAS COM_P
INFECTADOS.

miento podria irritarlos. HEs mas prudens
oresivamente: :
1o ia infeccion es difusa, se reco
banos locales con agua hervida oalieutéj
rizaciones; se abrirén ]ax ampollas purule
una aguja pasada por la llama de alco
tratara la ubicacion exacta de las amj
aplicaid uu apoésito hiimedo. e
20 —S1 este apdsito hiamedo pare
las lesiones de infeccion (pues el apésit
constituye una especie de estufa, se :?1:@
zard por un polvo mineral: 6xido de 2z
VO (l(‘ \]lhnlll) "‘
30.—S1 el eczema se hace menos a
:()11%1“11101111' mas tolerante, se tentara
tico débil: erema de Alibour déhil, pas
adicionada " de calomel y tanino al 1 %
40 —8Si el eczema ya no es irritable,
tard como una piodermitis, pero tenien
de no aplicar antiséptico (agua de AL
sino sobre las placas mleot'ulas se pr
reciones eczematosas por una CI‘E‘JII& 0
de 6xido de zine cadicas.




msm;‘rir'i'd ':J_sm.mc“o ¢SUCRE> 53

TRATAMIENTO DE LAS ECZEMATIZACIONES SECUN-
DARIAS QUE COMPLICAN OTRAS ERUPCIONES: seborrea.

(Eczema: erorrelco verdadero) pityriasis, pso-
riasis, ete.

Siendo la eczema.tlza.clén el testigo de una
mritacion (lo mas a menudoe externa), es necesario
cesar el tratamiento local activo de la afeccion an-
terior o disminuir las dosis y aplicar el trata-
miento general y local del eczema, procediendo de
acuerdo con el estado de las lesiones.

Ora serd buena un terapéutica suave, sobre
todo para las lesiones edemitizadas: pulvenzamén
crema de carbonato de bis:muto. Se recomenzard
el tratamiento activo con ¢t goudron, el sapolﬁn

Ora, al contrario, ¥ no se sabe por (ué,estas
aplicaciones suaves no producen efecto, aun a ve-
ces provocan brotes, y vale mas emplear desde un
comienzo pastas al goudron, sapoldn, etc., y aun
el goudron puro, después del nitratado: se trata
especialmente en estas ocasiones de lesiones esca-
mosas frecuentemente infiltradas [pero no edema-
tizadas] de vesiculas diﬁemmadas ilamadas <ecze-
ma_ seborreicor. Es admirable a veces que des-
pués de que toda__ it S i
han fmcasado v _fﬁ




que ha tenido eczema, habra que mo
dente en el tratamiento de las ‘«derms
irritables»; no se aplicaran pomadas “fu
ensayandolas primero, una hora; ‘por
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Deldoctor Miguel Lévy B

tducaeion en el periodo
de la pubertad

Cuando se 1mpresiona en nuestro cerebro la
idea de que por iniciativa propia, se pueden ha
cer cambios favorvables en las condiciones socia-
les de una regién, es un deber como entidad va-
liosa de aquella misma sociedad, dar forma pal-
pable a nuestro pensamiento por medio de la
aceion  del estimulo; asi, se hara fecunda nuestra
miciativa y tendra su efecto nuestro esfuerzo.

l[is necesario fomentar una labor educaciona-
lista; todo individuo, ya en los eirculos sociales,
yva en el taller humilde, puede contribuir en la
obra educativa de su pais; porque espareir sanas ,
ideas y utiles conocimientos es fecundizar cere-
bros y educar hombres. Es indudable que en |
nuestros pueblos hay influencias mortiferas, fuer- |
zas retréogadas, ideas que perduran de civiliza- g
ciones pquas prejuicios sociales obstaculizadores e il]

del progreso y de la edveacién. He ahi, la lucha i
contra esos espiritus sectarios, a éstos toda. obra 4
srande, toda reforma honda y traseer '108' ___f':;’?
sobrecoje de espa.nto cahﬁoandéf" daR S

oY

¥
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obras e iniciativas de los espiritus=en
las voluntades firmes y osadas. :

Aniquilar las tradiciones inttiles,
tendencias de la (1)()(.1 moderna, El.b'
practicas anticuadas, hacer de la hibertad
cipal culto encaminindose libres deé ran
juicios a un estado cada vez mas PpProspel
ponente, jquiere decir surgirl Alguie
lanzar la primera piedra, porque S
tiva firme, no puede haber obra tutil

El tema del que voy a tratar estas
con asuntos de medicina social, eseri
tion que interesa al hombre y ala
adolescentes de ambos sexos, a los
se preocupan por la educacion sana
v a las madres, que al ver a sus hijos
la edad de ltpuh(l‘ru] hacen un silenc
les una falsa educacién del pudor. =
una cultura suficiente por parte de =
la deficiente instruccion de las .n‘ld
de prejuicios e ideas absurdas, forma
moral mal entendida, son las causa
de la ignorancia perniciosa de los
cerebros tiernos son : sensibles @ cual
cion fuerte o déhil.

La Naturaleza sabia ha hecho de ﬂE -
ser débil, pero activo, el organismo.
fecundo; el aviso de la d(‘tl\"ldad y d
dad se manifiesta por medi> de un fe
siol6gico que producird en el organism
ber llll])lOS importantisimos. Es n
tos mumeutos que la madre sepa i
teligencia y tino ideas que le haga:
a esa inocente que la adolescencia h
de Ia inocencia del Sexo; porque la
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quina ocasiona més estragos en el organismo de
os puberés, pervirtiendo al instinto sexual; de
1hi, aquélla époea de corrupeién en toda la Euro]_:)a

La HEducacién en la Pubertad, tiende actual-
mente a relacionarse con las leyes biologicas para
ntrodueir la ensenanza sexual en la Pedagogia.
Los Congresos Internacionales de Educacién de
la Infancia, reunidos en Londres, Parfs, Alemania,
l!]l]lll*\tldrl la necesidad de dicha edueacwn el
doctor Mathieu en uno de los congresoss dijo: «Una
cusenanza sexual preparatoria debe ser dada a los
ninos en el estudio de las Ciencias Naturales, y
cnsenanzas completas a los adolescentes»; el mé-
dico Boigey en su libro Introduction ala Mede-
cine des Passions, dice: «No instruir a los ni-
nos sobre las cosas de la generacién, es abando-
narles a las casualidades impuras, a las iniciacio-
nes sospechosas; a los proselitismos odiosos». El
Congreso Feminista reunido en Paris [1912] tiene
ideas de verdadera evolucién en sentido de la
cuestion del sexe en la educacién.  La senora Ker-
comard, inspectora de las escuelas maternales en
[“rancia, sostiene la gran importancia que tiene
la educacion en los ninos sobre conocimientos pri-
mordiales de higiene sexual, fisiologia sexual, ba-

sada siempre en una sana moral; sin este requi--

sito seria un peligro ineunlear a los ninos ideas
sobre problemas sexuales.

Antes de seguir adelante es necesario definir
la palabra Pubertad. Entiéndase por tal, las modi-
ficaciones que sufre el organismo del adolescente

al comenzar el desarvollo y la funciép activa de

los érganos genitales; las prlnmpales modificacio-
nes se manifiestan en el sistema nervioso; es el
cerebro el 6rgano mas directamente impresionado
en este momento, Su: sens1b111dad se encuentra

apta para cunlquler exi
un terreno preparadg*
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sentidos, sin tener aquella perfeecid
adquirir mis “tarde, est4n, sin emb
actividad; la inteligencia es viva, la
rapida, la memoria es de unalext
dad; el sentido moral existe Yy “ses
inteligencia indica con sus repetidas
nes la necesidad que tiene de saber
palabras y fenémenos que ignorab
riodo de su inocencia; generalmen
tas se refieren a la manera dele
ninos al mundo? Son momentos: e
en accién los 6rganos genitales, d
paulatinamente y  efectuando por re
intenso trabajo del sistema nervioso,
siguiente, a la reaccién sobre m
y glandulas endocrinas. Es el moment
el padre y la madre tienen que ol
mejor tino y responder en la medig
sible y apropiada a su edad, la verdac
y llanamente, siempre con una mors
la confianza, a fin de que no inter
licia aquel misterio que ya su instin
previene, %
Las ideas primordiales de los e
sana educacion de sus hijos tienen
trarse a un solo fin: hacer del varén:
ro howmbre moral, sano de Cuerpo y
formar un sernormal y sin degeneracio
de la mujer una carinosa y respetad
En la edad de los 12 a 14 anos
la pubertad, ensenémosle al nino o al s
la mujer,—los siguientes puntos, que p
nera de pensar serian los principales
eacion de los hijos: e

1.—Respecto a su yo.—-Enseﬁaﬂé
de si mismo, para no reprocharse
esta 1dea inculcada en su tierno ¢

.'_-'.- v



SOn: 1 Sura mcap

- actos de pervers
ruborizara, no po
su pudor que’
deriva de la educacién
las malas companias,
mﬂnn en el 4ni :

evitar ]as primer;

samientos eréticc

mente de ese ti

personal, : - R R e e DE T
cion que, general "“
los ]..'Ilfh'(;‘-S 0 rna 10, por Ia *'s
- tendid en su futura vida lo bueno y lo malo gu
- bace en la ninez.
Iud y bienestar
actos y de la tra
aprendid a S|
-mejor lo que en
“sentiria indigno

una perversion :
' la degeneracién,

rigen Il vida y'.

e irracionales.

gar ¢l origen,

Mos que se pl‘od

las que forman
mente esas leyesur
cumplir sus manda
Libro de la : '
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tancia para la educacién del nino;Ser
la vida tal (3-11£l1 es l \ \'ldd es conocer

seres vivientes.

S6lo la inteligencia y la moral d_
o-maestros, podran inculcar esas ideas
lescentes que han llegado a la edad’
prension de los fenomenos vitales y ;
servaciéon de la Qspeme ¥

Los educadores fienen que sers
maestros con la moralidad digaa del
bien. Ineculear ideas de un hondo e
l6gico, serda la verdadera moral basad
logia, y no tal cual se .a falsifican 10Sip
de las ideas retrégradas. jPor que, -Em:
mal interpretada se van a querer Vlol
mente esos realismos bioldgicos, enand w-.-
edad de la pubertad despierta el mstltlﬁ
cuando en ese joven organismo ya. g
servacion de la especiel

De poco sirve que la moral patern a
abréis los 0jos a ese inocente» cuands
leza influye a que despierte ese 1ns’
bajo la forma de sensaciones gen'itale
rible quitar la venda de los ojos -a
malicia en la imaginacién que fome l‘"b
oculto, escudrinando los recénditos
placer obeeno; se obtendra un ser tle
. tuido por una imaginacién erdtica; esa’
cacién encausara (I instinto uatn’o
rrupeion y degeneracion,

Al tratar de este punto voy a 1’
pecialmente a la Illll](_'l' Decir la verc
dad de la vida enla época actual del
en que el cerebro de la mujer Pbta-'
ideas més elevadas, en que su ignora
desaparecido y su cultura intelectual e
mo nivel de la del hombre de es"’
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arriesgado, ni mucho menos mmoral hoy la mu-
jer tiene la inteligencia despierta, es precoz y vi-
viz, yva no es timida ni sumiza, es inocente por-
que le parece bien serlo, es a.pta. para el trabajo Lo
uerte, s6lo su sexo la diferencia del hombre. La
coeducacion de sexos en las universidades euro- <]
peas han contribuido poderosamente para este gran A
adelanto que significa civilizacién; el mutuo respe-
to de hombres y mu;eres.gde una moral superior-
hace que vivan en intimo companerismo, llegan,
do a comprender que la educacién mixta es con-
veniente desde el punto de vista moral y sexual.
1 Dr. Groisser, médico de la Pacultad de Ciencias
de Paris: Acour profesor de la Universidad de
Oxford; Bonett ptofesor de la Sorbona; la doctora
en medicina SonOTAY ‘Hilfiker, de Zurich, y otros
eminentes cientificos aprueban y lanzan sus opi-
niones valiosas defendiendo la coeducacion por los
espléndidos resultados que se han obtenido: jéve-
nes y senoritas estudian y luchan por la vida reu-
nidos con una entera confianza y una gran mo-

ralidad, tan igual como en la infaneia, primeros R
anos en que no existen sexos, ni rubor menos ma-
licia y corrupeibén. .....-,“- ) e -

11 diferencia de sexos que
se efectua en la pub_eﬂ:ta.d"
ol hiombre y la’ mujer; un
han bastado para da
que ha hecho dese
del sentido moral
del abandono de
Sus p.tldbms parec
es MAas enérglcala,'
gen una pronta.z :
yor cuidado. hf |

El varén en
hertad sufre tran

r‘por l,ey biolégica
3 a‘.__j_ambos he ahl, Bt
Gmero de anos
n transformaclén--_
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te, se alimenta en abundancia, sus, érgan
tales se encuentran en plena actividad
ginacion es grande quiere hacerse homb
de haberse enterado de la realidad de: l,' |
En la mujer, la pubertad se manlﬁe
fenémenos mis alarmantes: la menstruacy 3.‘
periédicanente se le presentard acomp:s
ciertas perturbaciones generales, es el'pri
de la Naturaleza de que esa mugor pued
para la procreacién. Depende de la mora
tido de la madre para (\phcu' el sign
este fendmeno orgdnico; en este moment
sufre una ansiedad 11_1’(@1101', un temor o Vi
za de hablar algo que sabia o que por el'i
adivinaba; es pues, necesario demostrar .
na virgen la importancia e influencia q
en su vida futura el funcionamiento ne
ese flujo sanguineo; serd dura la verdad
de la impresién producida, pero la nina n
borizara dela verdad, cuando es su ma.' 8
se lo explica con toda la delicadeza y
que ’0(]11161‘0 un asunto de esta naturale
mas, sera muy importante hacerle conoe
glas higiénicas que debe guardar, ya qu
nocimiento es muy 1mpmtante e mdlspensafb
la conservacion de la salud. g
No hay que dar una falsa explicacién,
entonces serd hacerles un mal, por la
terpretacién que hacen esas inocentes, de
en ellas la malicia; por su propia cuenta bt
la verdad que ya su propio instinto sexi
ace conocer; entonces al comprenderse §
das, también ellas enganardn, y guiadas
instinto se dejaran e rar por él; no refle ]
y si su temperamento tiene un fondo
con mas rapidez veréis a la piaber de 1
convertida en una mujer nerviosa, con
y el deseo en los ojos y en los la,bl

4
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_-_:nm(lon v vivac nl I xlenten emocio
ciones (]]St]]]td‘*\ sufren excitaciones
fuertes, todas ocasionadas pol variass

a) Lectura de novelas, donde‘ent
cripeiones emocionantes: hlstorlas de cerimi
tos y violaciones de mujeres, cuentos :
ete., ocasionando en su cerebro fuerte i
nes manifestadas hasta en los suenossm

h) Espectéculos obscenos y laminas
ficas: ya en lns vias publicas: aglomer
canes alrededor de una hembra de ;
pecie que se encuentra apta para Ser fec__
vista serd una sorpresa para el adole€
atrae su atencién y excita su curiosida
ignorante observa p('rp]e]o aquel acto; p
con una educacién racional al respecto
ninguna impresién, menos curl OSIdad¢
servando c¢omo una cosa natural; el
yo, ha influido en su mente. i

Pero el principal factor en la actua
la mala educacién de los ninos es el
fo; las impresiones sufridas por ellos ¢
dr' espeetaoulos son mfensqs fuertes 2}

es el més senslhle en el p{,riodo de
efectivamente, el cerebro es Ilmpresion
mm]n]tospm'll es facilmente excitable; €
inferior de ésta se encuentran los centr
urinarios que rigen por intermedio dé ,

funcwnes IIO ]os (ng'mns sexuales mic

llddd es ta] que a cualquler excl
mmodmtqmente y en especial el
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internas y el psico-andlisis profundo’d
tras, nos hacen conocer los fenémenos
se efectiian en ("-l organismo de la pﬁb

mumvntus como haqe de temperame
psiquiatra a primer examen reconoce
dad o el desequilibrio nervioso de" ©

I)P manera;que, las emociones y

en ql ]Jlllll(‘l pemodo de la pubertad
plena actividad endocrina, tienen ‘qu
a su mentalidad produciendo el deseq:
el sistema nervioso, y ocasionando en
peramento neuropdtico la iniciacion d
ciones diversas, todas con un fondo |
la  época actual hay gran porcent:
ropaticas histéricas que la medicina
entre la familia de las Neurosis; todas
extravagantes y ridiculas en sus aetos
tionabilidad, sintoma principal, las
que sus extravagancias son admirada
nuflexiones y toda clase de movimien
rales, llamando la atencién de la per
ve: desgraciadamente son dignas de:
que es su estado mental el que prodi
quilibrio de su sistema nervioso.

Para terminar este eapitulo serlp. I
las siguientes conclusiones: 5

|.—Prohibir a los ninos la entr ;
taculos o cinematégrafos, no h'lblend
programas o avisos de que pueden asi
de 16 anos.

IT.—IEstablecer cines esoolares
ilustrativas y jocosas.

ITI.—Conferencias escolares pab
do en pantalla la formacién de 1
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IIT.—Fuctor escuela. —La escuela tienet
Su consecuencias para el desarrollo entlas
la pubertad. Conocido es el hecho de @
que han puesto los pies en este recinte
cometieron faltas relacionadas con sus
sexuales, conociendo desde entonces la
clon. G

En Bolivia y otros paises sudamerié
establecimientos primarios no reunen aut
diciones pedagbgicas necesarias para €o
verdadero recinto educativo para ninos ¢
en el periodo de la pubertad.

gia relacionada con la Pedagogia.  Lios il
marios de estudio del cuerpo human [
las funciones de los 6rganos respiratorio,
torio, digestivo, pero no dicen nada de 10
nos genitales; los adolescentes no tienen
de la fisiologia, ni de la anatomia del Sié
nito-urinario; pero sin embargo conocen la

nera de excitarlos. R

No hay duda de que en la escuela
muchas cosas; la edad de la pubertad e;
peligrosa para los adolescentes facilment
bles hacia el hien o hacia el mal. Da
gran responsabilidad de esos maestros e
manos confian tiernas vidas para su educa
moralizacion. e

Lios nobles sentimientos y los buen
tos, es decir la indole buena, se adqui
hogar, al lado de los padres, pero sier
hayvan sido guiados por la moral y el
terio. Como también, se adquiere en la
malos instintos, los vicios, cuando des:
mente son ereados en an ambiente
y desmoralizado. | R

tPL ey

>
e L Lk
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e —— e . —

1‘111 w]o una nocion ligera de la
cobélica, de la sifilis y heredomﬁhs d
rragia, de la masturbaciéon, seria suﬁ
aterrorizar a esa juventud de 15 anos
comprender que herencia y degenerae
nen de la sifilis, del ‘11(‘01101181]30 e

Antes de hablar de profilaxis los
higienistas, deberian pensar primero en
ma educativo: cultura moral y educae

Habran seguramente muchas perso
retrogradas, que les sobrecoja de esp
cando de uto]nms e irrealizables estas
zadas por un espiritu que quiere aniq
ci(mes dntigua 'iwuiendo las tenden

segmdo los puebl% que hoy son présﬁ
lizados, porque sus hombres indaga:
los medios de mejorar la condicion hun



mismo.
dad,




W

REVISTA DEL

C :nm PE l:'-;ﬂ\’A DE
CUANDO LTICAME;.

En el N° 10 cor |ef~})0nvhenle al mes
1927, los ;\I.(,Hl\t_lh MEDICOS F.H A
cuestion del Secreto Médico, segiin el inl‘urme“
thazard, y después de referidas las opiniones de
des médicas, han abierto una encuesta solicy
de los maestros de la ciencia médica hispano-a

Muchas contestaciones confirmaron Simj
conclusiones del informe del Dr. Baltha?al‘d'--
ron la opinidn emitida y con motivo de nuest g
bre esta cuestién compleja y tl'd-vendental.-ef'
dico «Sucre> ha dedicado dos sesiones a dise

Imposible es publicar las sesiones tan

nos en pocas pero elocuentes los ilustres, pr

L. Osorio y Jaime Mendoza, por cuya ﬁne'
muny .urrucieudo» w

By

I | Dr. Jaime Mendoza, p‘u'a ilustrar m s
secrefto me(llc-u en sus relaciones con ]ﬂ.b eni T

reas. pues re\'e]a (*t"un_n esti nvnlucionandur :
tratindose de :l'l'lle“d‘-l enfermedades hasta
en muchos casos, pr.,tctlc.mmnta dicho secret
lado. P
Publicaremos también la carta del
de I.ima y la del Pruf R:\zetu de (at’aoas

]nmuu del ilustre ahnuatln pnrteno ol D
presidente que fué del cole«rm de abogados

Luego daremos a conocer lo que han
to al secreto médico, el codigo del Sindiea
biano, propuesto por la asamblea médica de
tos de la Conferencia Nacional antivenéréa

Dr. E. L. Osorio, presidente del Instituto

decano y prefesor de C{{”ma: ,
de la Unwersidad. -

«Considero que el secreto médico
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ejercicio de su pmi‘wi(}n Su silencio, resp‘e
gislaciones de los paises civilizados, es pues,.
le(ho

l)en estar d(!t(l!:/dn]{h l)lld 1nv9-t1tra|' amplla
Vv com pelnr a tmld pr rSOnA mlmml:stlal' las i 1n

clJno y otro an’ente puede invocar en favo
la doctrina de que no ]my derecho contra el
«El profesor Balthazard en el informe P
IFacultail v Medicina do Paris funda con
ci()n ek mi wuiiu,to, _u_.mmqando mantener

CASOS en qur- por razones de interes superlo
deba prescindirse del secreto profesional, enu
sos taxativamente con la precisién posible.
«’reconiza ol profesor citado queel
entre dos deberes legales imperativos, uno q
observar el secroto piOfUﬂUI)(ll otro que le ord
los crimenes de que llegue a tener conocim
voz de su conciencia y Table si entiende que_
de contribuir « la impunidad deun delitos,

Dr. L. Avendaiio, profesor de Mcdwma
de la Facultad, ete.

«Kn primer lugar la doctrina de la pree
derechos de la la sociedad sobre el individt
concepeidn acerca del rol de la penalidad.

«El abogado, el sacerdote y el médico
drbitro de su conducta sino sn conciencia y el e
to de sus deberes. g

«Pero como gniera que adin nos halla!\ix
mejante perfeccidon, y por doloroso que sea con
tan malos a]ameutm en todos los cnerpos p
como por otra parte, la ley debe contener préS }
cuadas al medio social en que se la deba aplic:
ciones particulares de los que deban eumpl
conveniente que exista en los eédigos la preser:
obligue al secreto profesional; sin excepcion alg
sacerdotes y los abogados, a quienes la ley nun
nar la revelacidn; y, reglamentdndola pa
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concilia las normas de la ética profesional yalay
principios que salvaguardan el orden social.»

Ademas, los doctores Osorio y Mend
recibido del doetor Mathé, la siguiente car
amables conceptos agradecen desde las e
la REVISTA DEL INSTITUTO MEDICO «SUCE

ASSOCIATION pour le DEVELOPPEMENT
des RELATIONS MEDICALES
entre la France et les Pays Amjs
réconnue d’ utilité publique.

FACULTE DE MEDECINE DE PARIS
12, Rue de 1’ Ecole de Medécine. -
Paris (Vle).

A los sefiores doctores E. L.- Osorio y 3
Jaime Mendoza. g

Muy ilustres colegas: — "

Con frecuenciase extravian los impresos,
2o la honra de mandarles unas piginas del No.
VOS, en el cual hasalido elarticulo acerca del S
He leido con mucho interés la discusién en el In
dico «Sucre», y nuestros lectores tendrin wvivo 1
leer los articulos que Uds. tendran a bien mandar
dar a conocer el desarrollo de la medicina bolivi
contecimientos cientificos de su hermoso pais. T
verdn inconveniente, supongo, en figurar entre 1os &
del Comité de Honor de ARCHIVOS con los exin
sores Araoz Alfaro, Presno, Ferndndez, Houssay,
Maraiién, y los catedriticos de la Facultad de P
tomado la libertad de poner sns nombres an_t@_ﬁ" 3
aceptacion. R

Repitiéndoles Jas gracias, me ofrezco a U
affmo. compaiiero,a su disposicién para cuanto
en ésta. '

L. MAHTE, |
29 bis Rue Demours.—
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I.a Conferencia Latinoam:ricana de Neurologia, Psi-
quiatria y Medicina Legal, realizada tiltimamente
en Buenos Aires, :

Por referencias de la prensa de Buenos Aires se sabe
que se realizé en esa ciudad la anunciada Conferencia La-
‘moamericana de Neurologfa, Psiquiatria y Medicina Legal
« I que habian sido invitados dos miembros del Instituto
\lcdicina «Sucres, y profesores de la Facultad de Medicina,
los doctores Genaro Villa Echaza y Jaime Mendoz'&, s}endo
delegado en Bolivia para la correspondiente organizacion el
doctor César Adridzola de Cochabamba. 2

IEn Sucre se constituyd para este fin por gestiones del
Rector de la Universidad, doctor Paravicini, un comité pre-
sidido por el doctor Nicolds Ortiz, el mismo que se dirigi6
¢ nuestro gobierno que habfa sido invitado por el de la
Argentina para constituir delegads ) en ?1‘-.-3°nt1d°.d‘? ans
‘0 hiciese asi. Pero, como el Ministro de Instruceién res-
pondié que no se contaba con [undos para tal objeto, el
comité sugirié la conveniencia de'._'_ﬁ'OlI,ibI‘ﬁl: BLWICTASCODG
tales dos de los profesionales. bolivianos residentes en Bue-
nos Aires. Sabemos qu - se
los doctores  Blanco y Mo

De los resultados de
especialidades no han llegado

ISn Sucre se declararon
respectivas susecripeiones
tuto Médico, la Faculta
checo». No lo hizo p

Como contribucione
registradas en el Tercer
viadas de Bolivia, ent
son: uno del doeto
«Contribucion al estudio
de psquiatria) vy dos del
titulo de <LKl Seer
primera sesion ?é
Psiquico» que llegd
vista de la Confere
hino, presidente de
doctor Mendoza e

Scnsible es que |
tantes estudios como
lidades que comprend
Neurologfa, Psiquiatu
do en Buenos .
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que la acecién de nuestro gobierno haya sido 't
tadora’ e ineficaz. s

Sabemos que la sede sefialada para la sigu
rencia sobre esta materia, en el afno de 1929,
Janeiro. e

I N I O T s

El Libro de oro de los homenajes recil
doctor Escomel. -

El doctor Edmundo Escomel, nuestro
desde hace mds de veinticineo anos, conspicu
médica arequipefia, cuya obra es universalment
en el mundo cientifico, ha merecido una manife
homenaje organizada por el Ateneo de la Juve
ciudad natal, manifestacién que ha tenido ui
verdaderamente mundial. De América y E
gado los ecos de los periédiccs médicos y de
nes profesionales al Comité encargado de hae
de este eminente facultativo, cuya gigantesea
taca en el Peri y en la América Latina con
de un sabio clinico e investigador de primera

Hemos recibido el Linro pe Oro, en el
sertados todos los telegramas, notas, oficios,
ferencias, etc., destifindas a honrar al sobresa
que el Instituto tiene la inmensa satisfaceion de
tre sus socios correspondientes.

Rara o ninguna vez se ha rendido un
merecido y de tan sin par magnitud como e
sente.

Reciba, una vez mis el insigne colega,
consocio, el genial doctor Escomel, la palabra
nuestra asociacion por su brillante obra, y la
que,—en esta tierra de sus simpatias, que es
reina la mayor afeccion por el noble pueblo
todas las causas justas; tierra que ha hecho
quiera profesion de fe de concordia y paz co
acojen fraternalmente y con intimo regocijo
que el mundo entero le tributa como a esforz

El profesor doctor Gougerot, socio cor
del Instituto. 4

A la invitacién que, a nombre del Insti
Presidencia para que se sirviese aceptar la de
habia hechola sociedad en su persona de M
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diente del Instituto, el doctor H. Gougerot ha respondi-

n los términos mas cordiales y halagadores, agradecien-

¢l nombramiento. '

il doctor Gougerot es actualmente Profesor de Clinica

¢nfermedades cutdneo sifiliticas de la Facultad de Medi-
de Paris, Médico del Hospital San Luis, Miembro del
mité Directivo de la Soeiedad Francesa de Dermatologiay
iligrafia, Miembro de las Sociedades dermatolégicas de la
rgentina, del Brasil, de Esparia, Italia, Bélgica, Miembro
orrespondiente de la Academia de Medicina de Rio de Ja-
ciro, de la Sociedad Médica de los Hospitales de Paris,
la Sociedad de Patologia Comparada, de la Sociedad de
ledicina Legal de Francia, de la Sociedade Sciencias Médi-
s de Lisboa. :
[Ta recibido numerosos premios de la Facultad de Me-
mna, de la Academia de Medicina del Institnto de Frsncia.
lin, seria interminable enumerar todos los méritos, car-
distinciones y trabajos cienti.icos del doctor Gougerot,
ne es una de las figuras mds sobresalientes de la derma-
ologia y sifiligrafia francesa.

Sus dos 1lbros LA Sirruis BN onientena y la Deraa-
ronoara kBN cnieNTELA han obtenido en el mundo entero los
08 mas calidos aplausos.

Nos honramcs en el presente ntumero de La Rrvisra
vrn Instrruro con la publicacion del importante articulo que
nos ha remitido el Profesor Gougerot sobre el TrRaTaAMIENTO
DE LOS I':t?ZI'I.\[AR.

& RS



El Instituto Medieo =8
y el conflicto inters

Amnquc el couﬂieto con la Re

aometldo el asunto del ataque al fortin
dia a un Tribunal Internacional “de*

Apenas conocidas las primeras i
presidente del Instituto convoeé a &
médico de Sucre para que decidiese
ci6n sanitaria. Todos respondieron al
to y rapidamente se acordé suscrlbilzz’
ofervas de servicio médico-militar, en
faltan més firmas que las de los a
cos, farmacéuticos, dentistas, practia
meras, se apresuraron a pedir un pi
dentro de su profesion, para servir
de la patria. :

Instalada la Asociacién Patri6t
el entusiasta e incondicional apoy
médico chuquisaqueno.

Se lograron constituir diez y sie
nidad militar, dotados cada uno eon
respectivo de médicos de regimien
y de compania, ademas delos practic
fermeras. 3

Se lanzé la idea de la organizae:
rapidos de Cruz Roja, fuera de
i

% 5

y ?F;'.
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‘©s que tiene formados el Instituto, desde el ano
pasados y el resultado fué la inseripeién en ellos
de cerca de noventa senoritas de nuestra sociedad.

No nos cansaremos de hacer una activa pro-
paganda por el establecimiento serio y definitivo
© la Cruz Roja boliviana con cardcter perma-
nente. Hemos de poner todos nuestros esfuerzos
#l servicio de esta magna obra. Al Director de
Sanidad departamental, designado oficialmente co-
o director de la Cruz Roja de Chuquisaca, le co-
‘responde obrar eon aetividad para cumplir su
deber en este orden. No es posible que la iner-
“ia v la pasividad eun un asunto de tan vital im-
portancia para Bolivia, sean la regla de conducta
que nos guie.  Kechemos a un lado el indiferen-
tismo que nunca trae resultado bueno. No espe-
remos  tener a nuestras puertas a los enemigos
de la patria para recién pensar en organizaciones
de defensa nacional. Prever es gobernar, y si se
quiere la paz, como dice la antigna méxima, hay
que saber prepararse para la guerra.

A raiz de los graves asuntos internacionales
que han perturbado la paz del pais, el prestigioso
facultativo doetor Jaime Mendoza, ha dirigido al

Instituto Médico, la siguiente nota: s

Sefior Presidente del Instituto Médico «Sucres.
_ st é‘% ~ Presente. ‘ 4
Serior: AT A
En mi cardcter de miem
me permito proponer a la
demas colegas los siguien
acogidos, sean trasmitidos
1°).— Tratiandose de
en lo que se refiere a la
en ella, creo que, ademds
limitadas, de que se las debe
miembros delInBtltliL  profes

del Tnstito
deracion




- REVISTA DEL .

<n orden al servicio de ambulancias, ya que,
festé en la asamblea de ayer, considero mu
ellas pudieran aproximarse a las lineas de f
ria_aprovechar su huena voluntad y patriotis
tados mds pricticos en otros aspectos de ayu
social, v, gr. la faccion de ciertos materiales
(vendajes, etc.), prendas de ropa para las f
das de los expedicionarios y olros menestere
sito especificar. Todo ello no estd, por supu
espiritu de la Cruz Roja, y mds bien le inte
En esta forma la obra de nuestras mujercs
mas bella. Joias

20).—El Iustituto Médico debiera estudi;
nes sanitarins de la frontern de Chuquisaca:
en lo que s» refiere a las probables vias o
fuerzas expedicionarias al Chaco. Para esto eal
al gobierno la conveniencia de ese estudio b
cios, ofreciendo para el caso la colaboracién
sus miembros que se brindasen a llenar est:
alto sentido patridtico, cientifico y utilitarist:
este punto lo considero de gran significacién
los movimientos de orden militar o estratégi
<leccion, puntos de parada de tropas, hosp'i_ﬁ%l
na, recursos de aprovisionamiento, ete., ete.—:
cuerpo médico en general, es precisamente 1
. quien debe encabezar un tal estudio.

3°).—Creo también que el Instituto, dadas las
de la hora actual, debiera ofrecer al gobierno su
para colaborar a los cirujanos militares en el
to médico de los contingentes que de esta ci dad
pedicionar al Chaco (conseriptos, reservistas, volt
clutas). Este punto lo considero también de su
dencia. Una larga experiencia en diversas ocasiol
todo cuando concurrf a la xltima campafia d
hecho ver que muchos de los exdmenes que
los elementos destinados a trasladarse hasta nue
tas fronteras, son muy deficientes, ya que
mente hechos requieren condiciones especiale
fesionales incluso en el orden psicolégico,
suele ser considerado como despreciable, sie
muchos casos, es mds bien fundamental. |
dico, al colaborar cn este asunto llenaria. pu
mision, ya que contando entre sus miembros
nales especializados en una u otra rama «
puede realizar con ventaja estos reconocimi
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har con esto mismo una obligacién genuinamente patrié-
he B8
Reservindome ampliar de palabra los puntos que llevo
chalados, si asf lo ‘dispusiese el Instituto, soy de Ud., scnor
csidente muy atto. amigo y S. S.

- Jaime Mendoza.
Sucre, 14 de diciembre de 1928.

: _lm respuesta a la anterior comunicacion, fué
a4 siguiente;

INSTITUTO t\IEUICO «SUCRE’.
Sucre, 19 de diciembre de 1928.

Al senor doctor Jaime Mendoza.
Presente.
Senor: '

Respondiendo a su atento oficio de 14 del mes en cur-
50,y no habiendo podido reunir a todos los wiembros del
[nstituto, por estar varios de ellos ausentes de la ciudad,
e permito  manifestar a Ud. que todas las indicaciones,
razonables y justas que se sirve Ud. hacer, van siendo lle-
vadas a la practica por esta presidencia de acuerdo con los
miembros del Comité Sanitario de Guerra.

Aprovecho esta oportunidad para ofrecerle los seutimien-
tos de mi distinguida consideracion, suseribiéndome atento y
D .

E. L. Osorio >
Presidente del Instituto Médico
y miembro del Comité Sanitario.

Seg™



S -
‘_EJ'

e

L

P,
R A A A AR A ASA A
BV Ry g 5 FEEERT s S PSSy AT R AR 10 AR

C:z:;{d/ur 0 /(‘5/”/ /Q'

A2 g CRONIC A

/ Z # I:1 102¢ aniversario de 1z Facu";l
i Medicina de Chuquisaca

'; _5? Kl aCentrQ de Estudiantes de Me

su fuuddmou

El ano 1927 pasé la Facultad Mf
ciosamente su centenario; ni una vo
para indicar que cien anos de trabajo
la vez, habian pasado en las aulas de |

Y el Centro de Estudiantes «
de sus deberes y disciplina sus actividas
engrandecimiento de la vieja Universidac
prendido que no es posible aplastar e
el recuerdo de las mejores cosas, ni

ello resolvié rememorar con uneién
versario, y para el verificativo del acto
al senor Rector de la Universidad May
Francisco Xavier, al Decano de la
Medicina de Chuqmsaca y al President:
Médico «Suecre», quienes recibieron
mo la invitacién para celebrar dig
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enero de 1929, gloriosa efeméride de la Facul-
tad Médica.

l'n el Salén del Palacio Legislativo se rea-
lizo el acto académico el dia 9 del mes en curso.

[5l senor Rector de la Universidad instalé el

cto con breves palabras.

Trazé, a continuacidn, los puntos mas salien-
tes de la Historia de la Medicina en Bolivia, el
senor  Decano de la Facultad de Medicina, Dr.
Wilter Villafani.

Tocole, luego, al Dr. Ezequiel L. Osorio, Pre-
sidente del Instituto Médico «Sucre», senalar a
crandes rasgosz la evolucién sufrida por la Facul-
tad; el deber de engrandecerla, si se tiene en cuen-

que la cultura de los peblos se mide por el
crado de adelanto de sus facultades de medicina,

a los gobiernos, pues, toca dirigir su mirada
| ara prestigiar sus facultades médicas dotandolas
del elemento docente necesario y el material de
tr-;nlm,ju indispensable,

il Presidente del Centro de Estudiantes de
Medicina, senor Alberto Urriolagoitia hizo una
resena de la historia de. la Facultad de Medicina
de Chuquisaca, llamando a sus companeros uni-
versitarios para mantenerse en el puesto del deber
ante los nuevos ideales reformatorios de la Uni-
versidad.

[E1 distinguido profesor de la Facultad, doctor
Jaime Mendoza, dié una pequena conferencia re-
lativa a la enfermedad y muerte del ilustre pre-
sidente de la Republica, don Adolfo Ballividn. Co-
menté a grandes rasgos los diagnésticos que se
habian hecho, el resultado de la autopsia, ete., y
di6 importancia al tema con el propésito de disenar
las ficuras médicas de esa época, euyos nombres.
hrillaran en la Historia de la Medicina Boliviana.

Después de la anterior conferencia fué czlau-
surado el acto académlco b “ 3 "$~"' g gk

_, el o 3

¥ ’ 5 ', LR b
Noper = .--;...-:.'.Ev‘.-rﬁ-ﬁ' 'q?.ﬁ i
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El f]a le octubw de 192.8 tuv;e 0]
pruebas finales, correspondientes al pri
tre de st11(110.~.~, de las alumnas del
de la Escuela de Enfermeras.

El tribunal examinador estuvo
el senor Rector de la Universidad
acto, y los doctores Careaga, wvice _
Instituto, Villafani, decano de la Fa L1
dicina, Solares Arro;o Pareja,
(:umnan secretario ad-hoe.

Fueron prew ntadas a exdAmenes

Laguna Hortensia, Sulzlzar Concepc_i.é_:
.I\Luw'n ita. "
Los resultados fueron satlsfacto
e * J

Creemos necesario hacer notar,
circunstancies especiales, que la L
fermeras fué creada por resolueién
Médico «Sucres, en su sesion ordin
abril de 1928 instalandose los e
mayo del mismo ano con su plan
programas propios, aprobados porla
universitarias. :
Se imprimié validez y se oﬁciﬁ.l

de Enfermeras, previas las tramitacion
con la Resolucién Rectoral de 13 de Jju
la que fué confirmada por Rosoluclé'n.. :
26 dc JIIIJIU (h:l ano p.lSdth.

«hucle) con la automz.mon suprem
es la nnica que puede conferir dip
nales de enfermeras a todas las alum
todos los requisitcs contemplados e

e

fj
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1izacion sin que otra institueién similar en Jla
Capital de la Republica tenga tal derecho.

Cursos rapidos de enfermeras
A raiz de los atropellos de la vecina Republica
Paraguay a la integridad nacional y al honor
rio con el cobarde asesinato de los soldados

F'ortin Vanguardia, se hizo un llamado al pa-

otismo de las senoritas de Sucre para que se
nscribiesen en los cursos rdapidos de enfermeras
el Comité Sanitario habia organizado.

No se dejo esperar el concurso a este llamado.
Mas de un centenar de distinguidas® damas asis-
tieron a las leceiones teéricas y practicas que se
dictaron en el Hospital de {5ata Barbara.

[Los cursos fueron distribuidos en tres seceio-
nes divigidas cada una de éstas por los doctores
aulvnaﬁ E. L. Osorio y R. Riverin y con el
personal docente necesario.

[.a casa del Instituto Médico «Sucre»

[on noviembre del afio pasado se ha sancionado por las
[1. I1. Camaras de Senadores y Diputados y ha sido promul-
oada por el Ejecutivo la Ley que reconoce que la casa que
ocupa el Institnto es de su exclusiva propiedad, como consta
por los telegramas que el Exmo. senior Presidente de'la Re-
pi blica y el Ministro de Instruccién han dirigido a la pre-

idencia de la asociacion—Dicen asi los telegramas:

«De La Paz, 27 noviembre 1928.—Urgente.—Sernior Pre-
sidente Instituto Médico —Suere.—Ha sido elevado categoria
ley, Supremo Decreto 25 febrero ultimo que reconoce pro-
pie IJ «d inmueble Instituto.—(Fdo.)—SiLEs.»

«De La Paz, 27 noviembre 1928 —Senor Presidente Ins-
tituto Médico.—Suere.—Tengo agrado comunicarle promul-
oacion ley que reconoce Instituto propiedad definitiva casa
que ocupa.—I elicito por éxito a compaieros esa sociedad
cientitica.—(Fdo).—Sonares, Ministruceidns. )

[2] Instituto Médico «Sucres tiene firme proposito de
reoroanizar debidamente sus diferentes secciones y crear un
liboratorio elinico, necesario para el mejor desenvolvimiento
profesional y de evidente utilidad para el pais. :
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Presidencia del H. Concejo
Los H. H. ediles han designadg
H. Concejo Municipal de Chuquisaea
do profesional doctor Ezequiel
presidente del Instituto, ex-decan
Médica, ex-rector de' la Unwersud_
umndm méritos, por ser muy con
tenemos de consignar. 7
Felicitamos al Dr. Osorlo i

Conferencias de los seno
El dia 4 de octubre del pasado
interesante conferencia de higiene
Ezequiel L. Osorio. |
<l derecho a la vida sana» fu
conferencia y la que publicamos en
mero. \

A raiz de los graves sucesdgr_n
Chaco, el Instituto Médico «Sud

doza para que dictara una confer
cue.stlén mtel'nacmm,]

acerca ae los «Limites entre las Te_
y el Paraguay y el conflicto parag

de Medicina.,,

Pasadas las vacaciones esco
vamente han comenzado las lab" 1
enero. o
El ntmero de alumnos 1n_
ciones de medicina y farmacia
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personal de catedraticos es selecto. Distinguidos
profesionales de la Facultad dictaran, en breve, sus
lecciones de clinicas en el Hospital de Santa Béar-
bara. Los trabajos pricticos en anfiteatro ya se
han iniciado.

El doctor Anicetc Solares
Se encuentra en esta ciudad el distinguido ocu-
lista y  H. representante nacional doctor Aniceto
Solares, quién desempené con brillo la cartera de
Instruceién Puablica.
il Instituto envia al socio Dr. Solares su res-
petuosa salutacion. '

El doctor Medardo Navarro
liste prestigioso facultativo ha sido aceptado,
por unanimidad, ecomo socio de ntmero del Insti-
tuto, en su sesion ordinaria de 4 de octubre de1928.
[i1 Dr. Navarro, espiritu laborioso, que actual-
mente es catedratico de la Facultad Médica, pre-
via lectura de su tesis de ingreso, se incorporara
en el seno de la sociedad a principios del mes de
febrero.
elicitamos  efusivamente al doctor Medardo
Navarro por la honrosa designscion de socio activo
del Instituto y esperamos que su labor en el seno
de la sociedad sea del todo beneficiosa.

Nuevos meédicos

Han obtenido titulos de doctores en medicina iy

cirugia, cumpliendo todos los requisitos exigidos

por ley y con la presentacién de sus respectivas
tesis, los senores Segundo Jaime Sanchez: «#s-

trenimientor; Antenor Via G.: «La demencia precoz.

Estudio de un caso clinico»; Napoleon B. Arnau:-

cDiatermia».
[elicitamos a los nuevos galenos. 3

F



l‘ltl\ 0O d(n tnl 1k \[dthb uno de los _'
médicos franceses en la infatigable
char los vinculos de unién entre:

paises i1berg-americanos. -
El doctor L. Mathé, ademAs de _
distm ;.:_‘111{10, un pllbll(}lbt'l. m(,chco _e_xfi

dc puhllclddd de la Unién Médlca
Americana, -denominado ARCHIFCS
tan ]usto 1enomb1'e ha adqun'ldo"

Es un honor para nuestra asoc'a t*?m
en si seno, Reclba el 111151;1'6 coleg_ la

Bolwm que sabe apreciar en alto gr& .
lento saperior y en tesonera acclén_; por e
de la noble causa de la sohdamdad - C
americana. DAA
Necrologia

dicina de este SibtRt un1v’er51ﬁ&1*i
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i,

Notas de la redaccion.—Fuera de toda pre-
vision se haretardado lafecha de salida de la Re-
vista del Instituto Médico, a raiz de los asuntos
imternacionales que han entorpecido la publica-
cion  del presente ntmero.

Todas las obras de medicina que se remitan

, a nuestra Revista "y a la Biblioteca del Instituto

Médico «Suere», seran anunciadas gratis, y se

hard un juicio critico de las mismas si se en-
vian dos ejemplares.

! [Las paginas de nuestra Revista se encuen-
; tran a disposieién de los industriales farmacéu-
; ticos para el anuncio de sus productos.
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