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MEMORIA

del doctor Néstor F. Gareaga, Presidente del Instituto
Médico «Suere», lefda en la sesién piiblica
del 5 de febrero de 1928

Senores:

1] ano 1895, aunados 5 inteligentes patriotas, 3 de ellos
desaparecidos del escenario de la vida, lanzaron el pro-
to de organizar un centro cientifico, en consideracion a
e serfa la mejor manera de conmemorar el centenario
o] nacimiento del coloso Gran Mariseal de Ayacucho. KEn

de TFebrero del siguiente afo, aquellos cultores de la cien-
in tuvieron la satisfaccién de - ver coronados sus anhelos
on la inauguracion del «Instituto Médico Sucres.

Justo es que aunemos nuestras voces de gratitud a sus
rundadores, bendiciendo el recuerdo de los que ya se fue-
ron..~dejindonos en la prosecucion de.su magna obra.

Bn homenaje a la venerada memoria del filosofo in-
conmensurable que nos legé patria y libertad, cuya radian-
te imagen guardamos circundada de aureolas y cuyo ascen-
drado nombre repercute en nuestros COrazones, acrecentan-
do nuestro amor a la patria, y dando cumplimiento a los
[statutos que rigen a la institucion que me honro enrepre-
sentar, voy a haceros conocer en breve informe, las labo-
os del Instituto Medico, fundado hace 33 afios, cuando se
{rataba de conmemorar el primer centenario del preclaro Su-
cre. nombre que lleva el cuerpo que hoy celebra su festival,
en la significativa fecha de su inauguracion.

Las sesiones del Instituto se han efectuado con alguna
irregularidad, pero no atribuible a decadencia de entusias-
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mo, ni a falta de cohesién, ni egoismo de
El pasado afio ha sido esencialmen
Sociedad, tanto por los contratiempos que
do, cuanto por las prolongadas ausencias
miembros. L R
El 27 de julio, tuvo la desgracia de per
tre Presidente, el doctor José Maria Araujo.
mente bueno, de laboriosidad infatigable
en iniciativas. e AR SRS
Rindiendo justo homenaje a sus virtud
imperecedero el recuerdo del querido cons
los dias de su vida al servicio de sus sem
Otra muerte que lamentamos es la d
Claudio Sanjinés, socio corresponsal, aq
Y en este mismo local lg oimés emitir dec
sas al Instituto, de cuyos adelantos fué s
dista. N TR . & R
Los libros de contabilidad estan lleva .
la proligidad que distingue al Tesorero, d
mora. o " 3
Para asignaciones que reconoce el presu;
sostenimiento de la seccion de vacuna, la ca
da la suma de Bs. 5,500, por falta de pago
correspondiente al mes de agosto, y de la to
septiembre, octubre, noviembre y diciembre.
La falta de puntual pago de las referidas
es causa para que el Instituto no pueda lley
las obras que desea realizar y que SUS pro;
definidamente sometidos a la condicién de

- RAYOS X .—EI aparato que posee la
~ wvia no ha podido ser utilizado, cual COTTespo:
~ valioso invento que tan inapreciables beneficios 1
 humanidad, sin embargo de nuestros esfuer
~ larmente de los del jefe de esta seccion, d
~ Contando con la buena voluntad de‘l"d“‘
- Gerardo Pareja para atender los intereses del In
- ce poco tiempo que por su conducto hicimos
- ¢i6n, en Buenos Aires, de los ttiles necesarios y
- mentarlo y poder conseguir su regular fucio
costo de dichos utiles ha sido aproximadan
1,500. e
Con las reparaciones que actualmente efect
Kennet Lackhart, persona versada en esta :
. Jos, abrigamos la esperanza de que en poc

. J o AN
"." K ri ! i A S ) S A
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ten rato en condiciones de servir a satisfaccion.

NA.—Al tocar este punto creo’ haber-llegado
al le, al mds interesante, al que ha consagrado su

mas licacion el Instituto, en fin, al que ostenta su
ma ason; pero antes, creo un deber recordar al meri-
tor cio y aventajado profesorde Medicina, doctor Do-

] uziman, que tantos servicios lleva prestados al
pa al Instituto, entre los que merece especial mencion,
la mte labor desplegada en colaborar al meritisimo
d Nicolas Ortiz, fundador de la seceién de vacuna y
reliquia de este pueblo y de las generaciones a las que ha
h participes de su saber.

on dignos de encomio el estudio y tezén con que, si-
g lo las iniciativas del inmortal Eduardo Jenner, se
contrajo a trabajar por el perfeccionamiento de la elabora-
cion del fluido vacuno.

Desde que se sanciond la ley de 31 de octubre de
1002, conforme al proyecto del ilustre doctor Samuel Oro-
peza, haciendo obligatorias la vacunacién y revacunacion,
¢ puede asegurar que nadic muere con la terrible y des-

bladora enfermedad de la viruela,

[.a excelencia de la vacuna que se elabora en el Ins-
ituto, es mds que en Bolivia, reconocida en el exterior.

Como comprobante de esta afirmacién, séame permiti-
Io dar lectura a una sola de las comunicaciones relativas

al asunto:
«Santiago de Chile, Junio 12 de 1905.

‘Al sefior doctor Encargado de la Seccién de Vacuna Ani-
mal en el Instituto Médico «Sucre.»
«Senor: ‘ .
«He tenido el honor de recibir la nota de Ud. fecha
« 11 de Abril de 1905, y también el nimero de Marzo de
« la «Revista del Imstituto Médico Sucres, Pero la enco-
« mienda postal con los tubos. de vacuna me llegd cerca
« de un mes después. El cons:der{xblg atraso de esta parte
¢« importante de su envio, no Pequ@c:é felizmente al flui-
« do, que di6 los resultados mas satisfactorios. Empleado
¢ para vacunar nifios, no se perdié ninguna pustula, sobre
< 4 terneras, el resultado fué idéntico y las pustulas ofre-
« cieron los caracteres méas tipicos.
«No me atrevo a esperar un éxito tan feliz para seis
« tubos que mando a Ud., a pesar del resultado obtenido
« en Chile con la misma vacuna, tan numerosas son las
» causas de alteracion durante el viaje hasta Sucre. Si
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~ servicios, los presta siempre toda' vez que s

 fué el de ser util a su patria. A esto propos
~ to recordar los siguientes hechos—Rn Marzo
~ conocimiento de que en la Provincia del Azer
- una epidemia con caracteres alarmantes, se p
reunién compuesta del sefior Prefecto del eps
~ Presidentes del H, Concejo 'Munic?al,‘.‘d_é_l t
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« escapo el envio de Ud., a estas malas in
duda merced a su calidad superior, BT
«La deseripcion del Instituto de vacuna.

cre, asi como de los procedimientos que s

produccién y preparacion de la vacuna, so

interesante.  Usted me permitird felicitarl
colaboradores, a propésito de tantos esfuerz

resultado tan feliz. 4 L
«Nuestro Instituto principié a funcion

largos perfodos de buen éxito, interrum

« dificultades, de vez en cuando. La disto:

cuente en los terneros de Chile, la ficbre

diflcultan a veces la produccion de una

y muy eficaz. 'Pero hemos tenido la sue

accidentes y de cosechar un fluido siemp
«Me quedo, senior doctor, completamente

y tengo el honor de suscribirme de Ud.,

seguro servidor.—Jurio Brsnyarp.—Directo

« de vacuna animal de Santiago de Chile.».

Con la esmerada atencién del doctor Ar

Arroyo, que dirije esta seccién, se mantiene

bles condiciones la abundante preparacion

cuno. SR o

Durante el afio de referencia, se han vacur
neros y 1 asno, de los que se han obtenido un f
ampollas, para 118,720 vacunaciones.—En. Ch
han usado 917 ampollas, para 18,340 vacun:
~ Los envios fueron los siguientes: Gin
La Paz: 938 ampollas, para 18,760 vacunacis
Cochabamba: 469 ampollas, para 9,380 vac
‘Oruro: 953 ampollas, para 19,060 vacuna
Potosi: 1,689 ampollas, para 33,780 vacunag
- Tarija: 192 ampollas, para 3,840 vacunacione
Beni: 285 ampollas, para 5,700 vacunaciol
_:Sapt’a'C_rllZI 493 ampollas, para 9,860 v

' PRO-SALUBRIDAD.—El  Tnstituto - ‘i

A A A A RN St - S S S ~

A v
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teniendo en cuenta que el principal mévil d.

¥

;t

Tribunal Médico, a efecto de acor

J b s

ar los

el
I
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bat ‘vspués de un cambio de ideas, se resolvié que es-
t convocara al cuerpo médico, para saber cuales
d legas se hallarfan dispuestos a prestar sus servi--
ci rchando de inmediato a la Provinecia atacada. Po-
Co después, el Presidente del Instituto recibié aviso
di refectura de que no habfa sido posible organizar la
CO! n, por excusa de los médicos nombrados y que en
v de situacion tan premiosa, confiaba que el Instituto
M  que habia mostrado su patriotismo en mil ocasio-
n lariac también en la presente,’ muestras de su filantro-
] proporcionando  de inmediato el personal para el fin

indicado.  Puesto este hecho en eonocimiento de la Socie-

dad, ¢sta resolvié por unanimidad que el Instituto daria

de su seno todo su personal si fuera preciso. 48 horas

despues de  este incidente los socios doctores Sixto Rengel
'omingo Guzman salfan camino de la frontera a desem-
ar su noble misién, dejando sus catedras encomendadas
v direceion ad honorem de los doctores Nicolds Ortiz y

Vlanuel Cuéllar. Ni - las consideraciones de sacrificio perso-
| consiguieron arredrar a aquellos esclavos del deber.

Al comenzar el afio 1904, el H. Concejo Municipal en-
comendo a la Saciedad, invocando su patriotismo, la ins-
tulacion de una oficina de andlisis de leche, asi como tam-
bién la creacion de un- curso especial para matronas. El
Instituto penetrado de la utilidad de esas iniciativas y de-
seando secundar los patridticos propositos del . Concejo,
aceptd encargarse de ese cometido, nombrando para la re
oencia de ese curso a dos de sus miembros doctores Nico-
lis Ortiz y Manuel Cuéllar y destinando la -exigua suma
de Bs. 300 a la adquisicién de tiles y mobiliario para la
instalacién de dicho curso.

(ASA.—Por resolucion suprema del 26 de marzo de
1902, el Instituto Médico fué declarado usufructuario de
ceta casa, sin mds condicion que la de franquear los loca-
les necesarios a la Facultad de Medicina,

[.os gobiernos han (108011.1(121(10 la amortizacion de la
deuda que pesa sobre ella a favor del Banco Hipotecario,
. la fecha es de Bs. 10,500 poco mas o menos.
Pulsando esta situacién y el mal estado de nuestro

Tesoro, el doctor Auiqu.t(,)_ Solares, suc:in muy distinguido por
gu laboriosidad y decisién para servir en todo lo que con-
cierne a los intereses del Instituto, se encargé a fines del
asado afio, de poner en accion sus valiosas iIl”lIL‘llC]:lb:,
~ gestionando ante el Exemo. sefior Presidente de la Repibli-
ca, para conseguir que la casa fuera cedida en propiedad

que <



ropio de la institucior
sentida en esta época de los progresos aereo
En los primeros afios de organizacién de
uno de sus mds distinguidos miembros, e
 Abecia, cuya muerte no cesamos de lamentar,
encargé de atender esta seccién, habiend
cuos resultados. :
Hace tiempo que el Instituto resolyié’
pulso, encargando la direccién a su competente
miembro doctor Gregorio Mendizabal, cuya d
materia y estudios realizados en distintas zon
alcanzar el éxito que se desea. 4 P
En poco tiempo més y siempre que
recursos necesarios, tendremos instalado
meteorolégico. . 7 B

A la Seccién de Bacteriologa y 8
su cargo el doctor Clovis Urioste A.,
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" ’A.—Aunque han sido pocas las obras ad-

qu el curso del afio, el nimero total de ellas ya
es consideracion, al punto de que ha sido preci-
ar la estanteria.  La ordenada catalogacion en
qu uentran se debe al dedicado jefe de esa seccién
do dio Roso, colaborado por el cumplido pro-secre-
tal v Bernardo Vaca Guzmén.

lusco de Anatomia que corre a cargo de su jefe
Wilter Villatani, tiene algunas piezas decoloradas
P ceion de la luz y del tiempo.
cstras relaciones se han mantenido inalterables con
s poderes del estado, de igual modo que con los corres-
; cs de dentro y fuera de la. Republica.
1 doctor Manuel Cuéllar, socio fundador y ex-Presi-
del Instituto y ex-Decano de la Facultad de Medicina,
. miembro Delegado ala Sociedad de las Naciones, fué
. dlonado por la Union Médica Franco-Ibero-Americana
pora que,  en representacion de ésta, dictara una conferen-
en las jornadas médicas de Marsella, la que tuvo lugar
el mismo mes y afio citados. '
[l doctor Ezequiel L. Osorio, socio redactor de la Revis-
del Instituto Medico «Suecres, asistio al primer Congreso
lo la «Federacion de la Prensa Médica Latinas,reunido en
Paris. en abril del: pasado ano, perteneciendo a la «Comi-
qon de Istudios del Boletin Bibliogrifico de la Oficina de
Analisig».
Ambos trabajos se hallan publicados en el Wltimo nu-
mero de la Revista del  Instituto,
Conforme a precepto reglamentario, relativo a sesiones,
ol doctor Anastasio Paravicini presenté su comunicacion:
tema «Veteado Capilar Cutineo,»
1 doctor Mathé, de Paris, ha tenido la gentileza de
enviarnos una medalla del sabio Charcot, obra de arte y de
alta significacion moral, que honra al Instituto.

NUEVOS SOCIOS.—Fueron presentados y aceptados
por ananimidad los doctores Renato Riverin y Arfstides Da-
vila, que aun no 86 han incorporado.

Antes de concluir 0s invito a que puestosde pie ben-
digamos el recuerdo del hombre mas grande que .ha cono-
cido Bolivia, rogandole que nos de fortaleza para luchar si
necesario fuere con el denuedo con que él luchd por nues-
tras instituciones.

»
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Sefior Presidente: Sefiores socios; Beﬁ,. OT"

‘Hace mis de treinta afios, un gruy
fesmnales medicos, tuvo la feh? 1dea de_

jores ausplcms puesto que llenaba una nece
sa. Sus fines, comprendidos por los altos pos
ublico, fueron calurosamente acogidos; y
stituto Médico «Sucres, que cougregé--
mds capacitados médicos, buscando en su
cidida un evidente concnrso de adelanto, el
do con creces, pues que ha llenado su. vali
do lo referente a la medicina y aun en
problemas agencs a su rol. médico.—La
dad, se di6 a luz con la fundacién de la.
febrero de 1895, como homenaje a la memor
mds esclarecido en nuestra historia, el Gra
Ayacucho José Antonio de Sucre, y se bautiz
bre del Soldado Tilésofo, fundador de la n
liviana.—Es, pues, en conmemoraelén de este
sario. que el Instituto Médico celebra anu
sion publica en la que, aparte de la mem
que acabdis de escuchar, un socio debe“‘c
temas de interés general. .
En cumplimiento de ese precepto re lam
toca el alto honor de ocupar esta tri una,
]aron escuchar su voz de propaganda Y
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tifica nas nutridos cerebros médicos, en el afdn de
sem! cuna cimiente de bien yde progreso; esto, apar-
te d 1= actividades que dieron nacimiento a importan-
tes sccciones del Instituto, como la seccion de vacuna que
llena pliamente su rol, proveyendo del fluido inmuni-
zador contra las viruelas que otrora flagelaran nuestras so-
ciedades; fluido que por sus excelentes cualidades es aprecia-
do v solicitado. aun en el extranjero.

"ratando de contribuir con un pequefio aporte a la
obra realizada por mis distinguidos consocios, me permito
ocupar la atenciéon del ilustrado publico que me escucha,
con un tema que lo considero de gran importancia: el pa-
ludismo; v del  cual quiero tratar con el unico fin de ha-
cer conocer al publico profano la importancia de este te-
rrible flagelo, que destruye en forma alarmante e inconte-
nible la salud humana, puesto que no habra novedad cien-

en la exposicion.
IMPORTANCIA DEL PROBLEMA PALUDICO

El paludismo es una enfermedad parasitaria que se
lcsarrolla en el organismo humano por la inoculacion de
Jlementos vivos unicelulares pertenecientes al género plas-
sodium 7 que viven en el ser infectado a expensas de los
“lementos componentes de la sangre, especialmente de los
olobulos rojos, a los que degeneran y destruyen. Es, por
consiguiente, un mal profundamente anemiante, que de-
tormina un debilitamiento general y .con frecuencia produ-
ce la muerte. Mis, no so6lo es eso. Lo mis grave es que
lLav formas de paludismo que producen una serie de profun-
dos trastornos en todos los organos de la economia, simu-
lando muchas enfermedades y pasando casi siempre desa-
percibida la causa verdadera. Asi, el paludico, transcurrido
¢l perfodo agudo con relativa salud aparente, es victima de
la accién lenta pero constantemente destructora del parisi-
to, que va corroyendo su naturaleza; pues, el hematozoa-
rio es comparable a4 esas plantas parisitas que viven en al-
ounos vegetales compartiendo dP su savia hasta degenerar-
Tdl por completo ¥ matarlos; asi el organismo del paludico
queda debilitado, porque su sangre ha sido empobrecida y
degenerada, Sus mas nobles organos :1‘1tm"ud_n_s o destruidos,
siendo susceptible de contraer con mis facilidad que el or-
anismo sano, cualesquiera otras enfermedades en estas con-

iciones de inferioridad defensiva.
~ Digo en condiciones de inferioridad defensiva, porque
: )

g pi

[



~ rrespondiente a la altiplanicie y a lag regmnea: ;
el resto es paludico, encontrindoge todas las  vari
| Iformas del paludlsmo de manera que los habl,':

10 REVISTA DEL =

el ser paludico no tiene la integridad funeion
secuencia, su rendimiento como factor de:u
dad social a que se dedique, si no nula es
muy pobre. Hay que pensar que un ser q
tado, dando alimento con su savia a i
que habitan en su interior, debe tener toda
organicas alteradas, que ese ser queda
mente inferiorizado con su actividad orgdnic
y como lo fisico influye en todas las man
quicas y morales del hombre, el paludico
cente, inactivo, llegando hasta ser negatlvo
cial. Pero no es todo. Aparte de que podi
enumeracion larguisima de todos los males
ponsable esta enfermedad, hay algo mds im
via, y es que la descendencia del palidico tie
con un indice de vitalidad inferior: los hij
cos, si no son tarados estin muy proximos
bles como sus  progenitores, de enfermarse |
facilmente. Ademds, el palidico es un ser
y donde quiera que encuentre a su lado el
dor, constitnye un peligro ‘para la salud g
seriores, someramente indicadas las causas
tiene muy grande importancia el problema
miendo, lo dué por que destruye el organi:
adolece, transformandolo en un ser negative
por que origina una déscendencia débil b
por que lleva en siel germen de propagacién,
de hacerlo comprender, ey
Asi lo han entendido los hombres de cien
los paises del mundo y han insistido en tal
logrado ya interesar a los poderes piblicos en la
zada antipalidica, cruzada que empieza a dar res
algunos de ellos. Por esto también el ultime
dico, reunido en Buenos Aires, se ha ocupad
mente de ¢l y ha hecho muy importantes suges

SU IMPORTANCIA EN BOLIV I

En Bolma tiene capital importancia, porq'
del territorio nacional, quitados el departamen
una parte del de La Paz y una parte del de Pof
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nales dentro de estas zonas gradaciones climatéricas,
Y= C variaciones  endemolégicas y - epidemiolégicas,
{que: on mas o menos intensidad, pero siempre de-
jand as de su acecion.

o Bolivia un pais que se inicia en una era de ac-
tivid mercial e industrial, tiene que tratar de satisfa-
cel ccesidades, procurando por todos los medios posi-
bles idependencia al frente del predominio de la pro-
duc ctranjera; y lo conseguird explotando sus ingentes
riqu con que la naturaleza le brinda en sus tres reinos.
Per sus mas exuberantes territorios donde la flora y la
faus 1o requieren la mano del hombre para hacer pro-
gresar Ja nacion estan infectados, son lugares donde la sa-
lud quebranta, son regiones despobladas por este flagelo
y otros, y si el terrible mal hace irrupcion hasta en los
lugares de  clima templado, no habrd poder humano que

obtenga el rendimiento benéfico que se esperade esos in-
calculables tesoros. Inttiles serdn todos los esfuerzos que
se hagan para conseguirlo si no se trata de asegurar antes
la salud genaral; seguird la despoblacion; serd imposible la
inuigracion y concluird el pais consumiéndose por inaccion

medio del extraordinario caudal de riquezas con que su
uelo le brinda.

Por estas consideraciones, que apenas las enumero in-
ompleta y pdlidamente, pienso que se debe crear cuanto
antes en Bolivia el Departamento Nacional de Higiene; pues,
abrigo la conviccion de que para ser ricos y florecientes '
debemos ser sanos y siéndolo seremos fuertes y respetados;
v asi dentro de las humanas actividades seremos eficientes.
Por ello, es para mi una verdadera obsesion de noble an-
helo el procurar una gran cruzada antipaludica, en la cual
deben tomar parte activa todas las fuerzas vivas del pais.

Como no todo se debe esperar de los poderes publicos,
he querido ocuparme de éste tema en forma de vulgariza-
cién, haciendo un esquema para que se comprenda la im-
portancia que tiene como factm"social, economico y aun
politico, y demostrar la manera como se cuutrm:. la enfer-
medad, cual es el agente que la produce, de dénde viene,
v también hacer algunas indicaciones para que éstas se
y\'Ulg{ll'i(fL‘“ y puedan ser ejecutadas por los que nos escuchan
y todos los que tengan buena voluntad. :

Hemos dicho que el paludimo es una enfermedad pa-
ragitaria, debida a la inoculacion de una variedad de pro-
tozoos pertenecientes al género plasmodium, que se contrae
por la picadura de mosquitos.

Cuando un mosquito infectado pica a” un individuo sa-

¥ »
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no, le inocula el germen de paludismo, que,
ros, le llamaremos simplemente hematozoario
zoario una vez introducido en la sangre, pen
terior del glébulo rojo, a cuyas expensas v
do su hemoglobina y en cuyo interior se rep
ma asexuada para después esparcirse en ma;
el plasma de la sangre e invadir nuevos g
forma de reproduccion se llama esquisogonia
ciclicamente, con variaciones de tiempo para
tipos: cotidiana, terciana, cuartana, ete., ete., se
mas ulteriores que el pardsito adquiere en su
las distintas clases de él.—Después de un tiempo 1
nos largo de este parasitismo que se mantiene
macién asexuada de nuevos elementos que selle
zottos se forman otros tipos de morfologia y
siol6gicas distintos llamados gametozitos o gametos
éstos hay dos clases: uno pequefio o microgam
mayor o macrogameto; de manera que en este es
lan en la sangre del paludico ya tres formas del
y si entonces un mosquito chupa la sangre del
ella habria ingerido las tres variedades, de las
primera o merozoito; pero las otras o sean |
fren una evolucién en el estomago del mosq
mandose primero las mayores en hembras y las »
machos, En este momento, se produce dentro ¢
go del mosquito la copulacién, que consiste ¢ _
cion de varios machos en el cuerpo del elemento
para formar un nicleo que se'llama zigote;
enquista en la pared del estomago del mosqu
los climas de temperatura favorable, se segmen
do varios esporozoitos, los cuales rompiendo el
pués de una serie de transformaciones, que n
citar, van hacia las glindulas salivales para q
con la saliva, ser inoculados al hombre en el acto
dura. Tgual cosa ocurre con algunos vertebrados
cen el paludismo. Entonces estos esporozortos, ¥
el interior del glébulo rojo y se reproducen
te para formar merozoitos como ya se ha dich
su desarrollo producir el paludismo. iy
Con esta ligera enumeracion de las fases msé
tales por que pasa el pardsiio se ve clarament
propio del hombre y de algunos vertebrados; es t:
riodo de paso en el interior del mosco, igual a lo ¢
rre con otros pardsitos que viven a expensas |
hombre.—De aqui se desprende, pues, como
cuencia, que ¢l palidico es un semillero de p

< £
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todo ¢ perfodo de la formaciéon de gametos, si es que
en ¢l lugar que habita en este momento hay mosquitos que
pueden ftrasmitir a otros individuos sanos trasplantando
con su= picaduras la infeccion de un individuo enfermo a
otros que no lo estdn.

JDora haré una somera  descripeion del mosquito ino-
culado:

[lay varias clases como el anophelex maculipennis, el cu-
lex pipiens, el myzorhynchus pseudopio, ete., cuyas hembras
pican o los animales para alimentarse con su sangre; los

machios buscan su alimento  chupando la savia y el jugo
de los vegetales;—requieren para su propagacién especiales
condiciones climatéricas: calor, humedad y estancamiento o
encharcamiento de las aguas, por eso son abundantes en
los lugares llamados valles y en aquellos de eclima templa-
do, como el de Sucre y otros semejantes, donde no se cui-

da la desecacion de los charcos, pantanos y lugares donde
el agua estancada presta inmejorables condiciones de incu-
bacion a los huevos de los mosquitos.—Las hembras fe-
cundadas depositan sus huevos en las aguas estancadas, ro-
bre cualquier objeto que les sirve de asiento, donde con una
temperatura favorable, se transforman en ninfa, en larva y
lucgo en insecto, que irrupeciona en cantidades inecreibles.
Il clima y las estaciones influyen en su multiplicacién; los
vientos y otras condiciones metereologicas también influen-
cian en su vida, y del conjunto de esas circunstancias na-
cen la endemologia'y la epidemiologia del paludismo en las
distintas regiones, \

De este conocimiento deduciremos algunos preceptos
profilacticos. N _

No he de entrar a describir mds detalladamente las
distintas formas que reviste el paludismo en ciertos lugares
v en las personas, para su descripcion clinica; en la recep-
tividad de las razas, en la individual y en otros muchos
problemas de este tema que esde una ampht}ld_gmnde, por
cuanto que, siendo su estudio netamente t(':cfnco, ca_n_sa_ria
al auditorio, y por que, sobre todo, mi propdsito va dmgldp
a hacer un esquema de lo que es el paludismo, el pardsi-
to que lo produce, el agente que lo trasmite, las condiciones
de vitalidad de éste y los medios curativos y profildcticos
de que se dispone para g:ombatu*lg.—\a creo haber dcn}oq-
trado lo que es el pardsito que vive en el hombre palidi-
co; que de ¢l es trasmitido al hombre sano por medio del
aosquito y que este elemento activo de la propagacion vive
e eproduce en determinadas condiciones.—El tratamien-
ivo del paludismo es cuestion médico-profesional,
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pero debo declarar que el remedio llamado

quinina, que destruye los hematozoarios y

proliferacion cuando se la usa oportunament

medios terapéuticos con que cuenta la medie

. Pero el verdadero problema del paludis:

venirlo. Mis, cémo‘?——gumpliendo los cuatro

Layerdn: destruir los mosquitos, protegerse

caduras, curar los enfermos paludicos por

adecuado y suficiente, y saturar de quinina

te a los individuos que viven en los lugare

la circunstancia de que llevar a la practica

no es tan ficil como aconsejarlos, por

los mosquitos se debe cambiar las condie

cen su propagacion, lo que van consigui
pequefia escala—paises ricos que se ha

este fin. En cuanto se refiere a lua curac

mos se necesita hacer comprender al publico

viduo que ha contraido paludismo y se son

- miento mediante el cual sz le ha cortado

- mal, no esti curado, que sigue parasitado y

condiciones, aparte de que cualquier dia se le p

festar nuevamente la enfermedad, es un semil

~ terrible flagelo. La saturacion preventiva

_expuestos a contraer el mal, es fdcil, pero p

~ que abaratar la quinina, que-hoy no esta -alf.sg_t o

- chos infelices que perecen por carecer de los
~ tales medios de curacién. R
Con lo que acabo de exponer, ya veo
- derael terror y el pesimismo; Y que légicam
- la una pregunta y es: ¢qué se debe hacer?
b . A eso voy, nunca con la pretensidn de
. problema y sélo tratando de hacer algunas
~ si se llevaran a la prictica podria dar f
ellas son unas de cardcter gubernamenta
dual, colectiva-o social. 2
. En cuanto a lo primero se impone,
dad para salvar la salud publica y preve
- creacion del Departamento Nacional ‘de".’H:g\;Aeii 2
- todos los medios para combatir este y “otros
‘108 consumen y amenazan destruirnos si n
defensa cuando todavia es posible obtener

de e

-

No entraré en detalles de las condiciones
. ¢ién, por ser de cardcter técnico; sélo diré que
tucion existe, como bien sabe el publico,
presta evidentes servicios adoptando
1entes. —Otro medio de comb
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proj ratuitamente o a bajos precios la quinina, pa-
ra wobierno puede adquirirla directamente en los
mel nanjeros en cantidades suficientes, o fundar en
Boli ‘ibrica de quinina; lo cual es factible puesto
que | < abundantes e inmejorables quinas que, elabo-
rad: ndiciones economicas favorables, no solo darfan
la q necesaria para el consumo del pais, sino los in-
gresos icientes para el sostenimiento de la fabrica, expor-
taudo « los pafses vecinos que harto la necesitan.—Por otra
part mo industria conexa, surgiria la explotacion de la

qui lindo vida a una cantidad de regiones donde aque-
la t¢ en abundancia y de calidad superior.—No  consi-
dero utopica esta idea por cuanto su realizaciénno requiere
o] : caritales, y porque se la puede establecer en uno
. centros  mineros, donde se puede aprovechar los
desperdicios  piritosos del beneficio de los minerales para
proporcionar el elemento sulfurico necesario en la prepara-
cion de la quinina.

Socialmente, se debe insistir por medio de conferencias,
de publicaciones y de todos los medios de propaganda para
Lacer conocer la importancia de la enfermedad que nos

upa v las distintas maneras que en el estado actual del
lesarrollo  cientifico se aconseja para evitarla—Con este

smo fin seria de idea de aconsejar la creacion de cursos
Lnitarios en los distintos establecimientos de instruceion con
ohicto de hacer conocer todas las medidas profilicticas a la
juventud que se educa, para que ella, por su parte, pueda
ponerlas en practica en medio de cualquier actividad a que
<c dedique.—De esta manera se obtendria que cada indivi-
duo que ha cursado en cualquier ciclo de instruccion tenga
una suficiente cultura higiénica y profildctica que lo pon-
dria a cubierto de las asechanzas morbosas con que el me-
dio en que vive le pudiere amenazar.

Fn cuanto a la manera de destruir el elemento activo:
de la propagacion del mal o sea el mosquito, existen una
cantidad de medios tendientes, la mayor parte, a matarlo en
estado de larva, para lo cual se usa a!guuas substancias
jinpropias a su vitalidad, . como gl petroleo, el ~verde—PEu*is
y otras semejantes, que se depositan en pequenas cantida-
des en las aguas donde aquel y sus erias existen, en los
ros v laguuas; del pecesillo Gambucia que tiene la parti-
.-ulal:'idud’de nutrirse de esos elementos destruyéndolos.—
Oomo ¢stos, se han aconsejado innumerables medios, pero
e no todos pueden ser llevados a la prictica por uno u
o molivo; por consiguiente pasaré por alto su_enumera-
6n y descripcién, y sélo me referiré, para terminar, a la

0 ¥
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idea fundamental de hacer desapar C
agua donde se desarrollan las larvas
ra lo cual se aconseju la desecacion
je de los lugares pantanosos, desagii
turacion y cultivo de los terrenos de
Particularmente, en Sucre, debe te
mo una necesidad imperiosa, ol traba
de acuerdo con los preceptos sanitari
También convendria crear una
ocupe de inspeccionar cuidadosaments
habitantes, imponiéndoles las préctica
Particularmente se deben inspecci
huertos que existen en la ciudad y
por la carencia de agua corriéente los prop
can, en depositos, por mucho tiempo
espléndido medio de desarrollo a los
mismo fin se deberia propender a
pietarios ciertas reglas de cultivo parﬁ.
nocivos de los rudimentarios actuales.
Conocida ya la manera cémo s
del individuo infectado por medio d
be tener en cuenta que en las .
miembro de ella que padezeca o ha
Y yue por consiguiente se debe tra
de sea posible; fuera de hacerle el
to de curacion. N
Para evitar las plbaduras 6 los
conocidos los mosquiteros, velos, guant
ete., ete., asf como las fumlgacxones ¢
wendae, y el uso de finas mallas qu
tracion de los mosquitos, y también ev
que atrae a los insectos durante la nochy
muy en cuenta que los mosquitos pican
hora de los crepusculos y por la noche
en los lugares muy ardientes y de bo
llaje. o
{ A fin de no ser cansado, pasaré por
de muchas otras indicaciones tendientes
filictico del paludismo; por ser unos
de cardcter netamente técnico. = =

Al concluir este modestisimo tra
profildctica, hago votos porque estos ¢
tales, puedan producir en su apli
. *'fenéﬁcos ala aocledad bohvm.na i
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- o

n estos momentos solemnes, en que evocamos la au-
ousta memoria del Padre de nuestra Nacionalidad, incliné-
monos reverentes, plenos de ferviente uncion patridtica,
frenddndole la consagracién de un esfuerzo conjunto para
combatir estos males endémicos que lentamente destruyen
la raza. Sélo asi podremos hacer una Patria sana y fuerte,
que pueda llevar con altivez la noble herencia que recibiera
de aquel. _

ST TS



La inspeccidn médica, base de la

urganizacidn clentff

2 A

Conferencia dada en el Institu '“, o
16 de abril de 1928, por su-
tor FEzequiel L. Osorio.

Sefioras y sefioritas:
Sefores:

Desde que el gran fisiblogo C dio
cerca de ochenta afios, fundara el m odo
base s6lida e incomovible de cuanto. (
lizado la ciencia biol6gica, es un pos
ci6bn de aquel sabio: que los cuerpos
gdnicos tienen composicién y funciol es 1

No hay, en efecto. ninguna substa e
caracterice la vida. Son los mismos eler
tutivos de los cuerpos brutos los que se
en los cuerpos vivientes. Bien dijo W qu
orgéanica es la historia de los compues
la que aparecen de manera episédica
oxfgeno, el hidrégeno, ete.

El organismo humano, que es el m
de todos los organismos animales, puede r
metido a un andlisis elemental, a una veinti
pos simples, metales y metaloides. ;

Igual cosa pasa con las funciones
‘tales, y, por consiguiente, con las humana:

- %0 muscular es un fenémeno de mechnic
- lo es el movimiento de los dtomos, de
~de los cuerpos y de los astros: es
leyes de la atracci6n y de la repu
elasticidad y contractiiidad, en unt

%

e



INS TITUTO MEDICO ¢SUCRE? 19

la e stitica y las de la estereodindmica. La pro-
duc ¢l calor animal es semejante en un todo a la
pro 1 del calor por la combustién del carb6n y
de . en el hogar doméstico o en las usinas y fa-
bri ndustriales. La circulacién de la sangre es exac-
am . equiparable a la circulacion del agua en las
cafierins que abastecen a las ciudades y a las casas de
un: be:y sobre todo a la accién de las bombas que
fur nan en una mina, donde aspiran el agua y la em-
pujan a los sitios de desagiie. Bl fenémeno de la vi-
sibn 1o es otra cosa que un fenémeno de Optica, en
que actian el cristalino como lente y la retina como
placa receptora de las imdgenes fotogrificas que la na-
turaleza ofrece. La electricidad de ciertos peces como
los gimnotos o anguilas eléctricas, es la misma elec-
tricidad que la que producen las pilas de un gabinete

de fisica o de una empresa de fuerza eléctrica. Desde
¢l punto de vista qufmico, la hematosis, el gran feno.
I 5 de la respiraci6bn, no es mfis que un cambio
i gases entre la sangre y el aire, merced a una sub-
‘ncia davida de oxfgeno, que es la hemoglobina. fen6-
°no que es susceptible de serv reproducido en un la-
oratorio, sin necesidad de sangre ni de pulmones ni
de arterias ni venas. La glucogénesis, es decir, la trans-
formacion del almidén en azicar, no es otra cosa que
una reaccién de laboratorio, que lo mismo se puede
producir n wvivo que in vitro.

;Cudl es, pues, la caracteristica de los fen6menos
vitales? +Bs la espontaneidad con que ellos se produ-
con? Seguramente gue no, porque esta pretendida es-
pontaneidad es s6lo la resultante de la complejidad que
los acompafia. KEn los organismos inferiores, mono-
celulares, las cosas ocurren claramente, porque viven
bafiados por el medio externo, y e€s fdcil apreciar las
acciones y reacciones de la célula con el ambiente, mien-
tras que en los superiores, el medio, plasma o sangre,
es interior, lo que justamente produce esta semblanza
de espontaneidad, que en realidad no es tal.

Las conclusiones de Claudio Bernard son, por en-
de. exactas, al decir:

«No hay m#s que una fisica, una quimica y una
mecénica generales, en las gue entran todas las mani-
festaciones fonomenales de la naturaleza, asi las de los
cuerpos organizados como las de los cuerpos brutos.
No hay en el sér viviente un solo fenémeno queé no
halle sus leyes fuera de él.. De suerie que se podria
\ decir que todss las manifestaciones de la vida se com-
en de fenémenos prestados, en cuanto a su natura-

‘al mundo c6smico exterior, 'y solamente expresa~
ajo formas o en arreglos particulares a la mate-
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COS especmles»

- La exactitud de las anteriores conclﬁ
ce duda en cuanto a la esencia de lo
turales; siéndoles peculiar a los seres

verdad que los mismos cuerpos simples
seres vivos y a los seres brutos, es tam
que la homogeneidad caracteriza la consﬁ
segundos y la heterogeneidad la de lo:
base fisica de la vida, como llam6 Hi
plasma, no existe en la materia inor
hasta el momento actual es imposible
solamente el dfa en que se lograse est.a.‘
habria franqueado la barrera enl;re el o
el mundo biolégico. N
Por lo gque respecta al fancionami
vivientes y de 108 que no lo son, acaba
todos los fenémenos ffsicos, gufmicos
la naturaleza se pueden reproducir el
vivo. Lo que falta justamente es la
aﬁrmat:va en orden inverso. Las ful:i'c

- to a las funciones de orden mds elevads
'relacibn y las especulativas, no hay sim'

zando la imaginaci6n.
Para tener una idea por lo menos
los organismos que viven, es indlspen‘s b i
miento de la biolpgfa, es decir, de la emla
~anatomfa, de la h:sbolog’ia. y de la fisic t

16glca' para poder dirigirlo en su evolu
tener la absoluta conviccibn de que a
dentro de cualguier molde. No hay que
car en igualdad de condiciones a los m
0 Ssecciones; es preciso educar a cada
condiciones individuales. La méxima clfni

tar, es aplicable al arte pedagbgico en .
ma: la labor del maestro es culmval; c
especial y no solamente la ciencia de la
mneral. .
e Bsta ciencia tiene un cuédruple fund
~ légico, psicolégico, moral y sociolégico. P
col prende que el fundamento de tlo'
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l biologico, porque dqué psicologia. ni qué moral ni
ué sociologfa caben si no se ha conocido previamente
[ izacion y funciones, la materia y fuerza de que
disponer para las investigaciones ulteriores?

(Gravitan sobre el nifio dos leyes formidables, que,
in los casos, hay que saber combatir o aprovechar;
rencia, o ley conservadora, y la adaptaciébn, o ley

ransformadora. Para formar criterio sobre el influjo irre-

de la primera ley, no es suficiente remontarse
] estudio de la fecundaci6n y sus fen6menos fntimos,
] conocimiento de la degeneraciéon de los gérmenes fe—

ntes o biastoforia, al desenvolvimiento embriona-
‘etal, y a la influencia de las anormalidades de
Lacién sobre el nuevo sér; es necesario ir mAas
las investigaciones, buscando el atavismo o he-
cin saltante, la convergencia de factores patologi-
teratologicos, la consanguinidad, las acciones sos-
as y continuas del ambiente a través de varias ge
iones, ete., ete., fuera de conocer la ciencia engenética
- post natal, creada precisamente para atenuar 0 anu-
os factores nocivos de una pesada herencia degene-
o patolégica.
Siendo la adaptacién la influencia del medio am-
biente sobre el individuo, y pudiendo la adaptacién mo-
dificar la herencia, y hasta fijar en la especie carac-
tercs nuvevos indelebles, dedtzcase la enorme, la pre-
ponderante accién que ejerce la educacién, que no es
mé: que la adaptacién cientifica y artisticamente diri-
gida en favor del sér humano.

L2 herencia en la semilla; encierra la tradicién tal
vez milenaria del organismo. La adaptacién®es el te-
rreno en que se va a desarrollar esa semilla. Si el te-
rreno es bueno, la cosecha de buenas o malas cualida-
des serd 6ptima. Hay que saber, pues, graduar el cul-
tivo y el abono para reducir al m{nimum el nimero de
condiciones favorables a la transmisi6n de aptitudes y
tendencias, de anomalfas o deformidades nocivas 0 per-
judiciales al individuo o a la sociedad; o aumentarlo
al méximum para obtener un gran rendimiento de be-
\neficios. i

Fn esta tarea de selecci6n, la naturaleza es un CO-
laborador precioso. Ella defiende la transmisién de la
vida sana. Y si en cada nueva generacién se observan
casos de regresi6on, degradacién y degeperacién. es por-
‘gne no obstante la energfa de su accion, han podldo
escapar por engafio a la ejecuci6bn de la sentencia qua
los condenaba a muerte. Porque es la desapariciébn y
po otro el destino de los seres engendrados en malas
condiciones de salud, La Naturaleza tiene la moral de
Esparta. El hijo de padres sifilfticos es expulsado a los
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tres meses de concebido, por aborto.
te a mantenerlo. Si asi no sucude, se
to prematuro, el nifio naceri muerto
cos afas de haber nacido. Si vive,
tencia precarla. sufrird perturbaclones

tiene, sus hijos o sus metos no podrﬁ.
LLa naturaleza ha dispuesto que se acab
y las genmacmnes inatiles o per]udlellﬂ
de la especiz. Lo que ocurre con |1
todas las enfermedades transmisibles p

intelectual y soc1almente conulderada..

Con gran razén defini6 Spencer la d
términos: <Dirigir las aptitudes natu
les». Si el concepto de esta definicién
prendido, la rutina de 1'1. pedadogfa.

resultado un completo cambio de
programas y métodos en 1'3. enseﬁanza,

definitiva el sbhdo cimicnto de la i
nacional, después de varios golpes, lle¢
¥y amortigouarse, hasta el extremo de que
embolsos econémicos y verdaderos sac
t6, vinieron casi a anularse hace pocos
la incomprensiéon de ln.q dirigentes;;

damente por las vmlencmq nmsallado
en que la fuerza bruta m‘:maba sobr

te orden, en que han vuelto a ocup'a.'i'-
correspondfa varios de los educacionista
mente id6neos, me hi pirecido 1til tratar
médico-educacional de trascendencia. '
cuesti6n de Ia inspeccion médica perma
‘cuelas. Jn trabajo presentado al Insti
dlstmguldo colega el doctor Urioste, a.cen
cia de la estacién vertical en las escuelas
‘duccion de la albuminuria ortostdtica,

proyecto de ley presentado a las cdmai s
ce pocos dias por el ministro de instrue
de aguella nacion, han sido el punto d,e” D
presente conferencia. A
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ctor Urioste llamaba la atencién sobre un de-

ta juefio es verdad, pero de cierta importancia en
la mntacion de la higiene escolar, manifestando
los +dos rarvos pero efectivos de algunos castigos
sob . salud de los nifios. Inmediatamente me vino
la de que al lado de los hechos apuntados, de ca-
ract nuy restringido, hay en las escuelas un sinnime-
ro reunstancias desfavorables que se perpetian en des-
me . de la vitalidad ffsica, intelectual y moral de la
infancia, v que el unico medio para precautelarla, es el
de nsiderar la cuesti6n en globo, abarcando dentro
de ocste estudio en conjunto todas las particularidades.
M. Herriot, al someter a la consideraci6n del Congre-
so (rancés el proyecto de ley gue, una vez por todas,
uniformice en aquel pafs el servicio de inspeccion mé-
dica escolar, concluye con las siguientes palabras:

<Someto con confianza este proyecto a las delibera-
os del parlamento, pues estoy seguro de instituir
organismo escolar que tendrd las més felices conse-

cucncias para la salud de nuestros nifios, para la hi-
se de nuestras escuelas y para el porvenir mismo
pais».

5

Estoy seguro a mi turno gue, mds de una vez, 2
|4 salida de las escuelas, habéis notado entre la alga-
“11a turbulenta de los ninos, algunos seres enclen-
ques y endebles, en los que nadie parece parar la aten-
cion. Como los encontrdis hoy, los volveréis a hallar
hafiana. Sea indiferencia, sea miseria, crecen al azar,
<in cuidados, pobres presas ofrecidas a la enfermedad.

Y al lado de estos seres desgraciados, se encuen-
{ran otros, aparentemente normales, que sin embargo
necesitan urgentemente de cuidados y de vigilancia pro-
lija, y que & nadiespreocupan. .

[,os unos ¥y los -‘_of.pg!s-,- y ademﬁ.x? los nifios verdade-
mente normales, son -ggme_,t_ldos al mismo sistema de edu-
ci6bn, encajado ntro del molde comtn; y asf, mien-
tras los unos ap vechan de este molde, que es adecua-
do pard su desa

yerollo corporal y fisiol6gico, los otros
alod deformaﬂl‘"_';:g"‘:____’ainjq'ullados para la lucha por la

=

i
o

i E ol ‘\li:'.".';: r-;:";
wdag:De \qﬁ'éhaiwéﬁm'ge\ los maestros les inculquen el

_primeras letras por procedimientos
endables; de qué les sirve el que en
aweP‘Jd‘G“S mas o menos utiles confor-
netodologfa mas o menos laudables, si

__V'o de sus aptitudes naturales, y lo

onocimiétj}é;‘ﬂa )
roas 0 menos. re

su cere 10, il
me ﬂ»*”"}%!@ _

BE
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1

que es peor, se desconoce en la pmi.chib «
tivo el terreno y la semilla, que son los
mordiales del éxlto‘? -

Vasconce]los y Azevedo, que ocupaba la
Escuela Normal de Maestros de Sucre,
curso de médicos escolares, al que, en
rector de la universidad en 1920, tuve
prestar eficaz colaboracién, Ese cursq;
siguientes asignaturas: i

Paidometrfa y oterometrfa (o Juveno
1a demgnaclén b:irbara. usual)

Higiene escolar.
Problemas de educaci6n y orgamzacl
Estudio de los nifios anormales psf
Historia da la educacion,

de octubre de 1920 recibieron sus dlpl
escolares los siguientes doctores: g

Bleichner Alberto, Burgoa Abel, Ira
chausti Benigno, Oropeza Avelino, Torres
quizu Ernesto, Zamora René.

A principios del mismo afio fué nomb
“escolar del distrito el doctor Aniceto Solare
empefi6 sus funciones hasta el dfa de
del 12 de julio.

Desde entonces hasta hoy, no sélo ne
.nmgﬁn paso adelante, no s6lo no se ha

desaparecer complebamente, no queda.ndo a.;
rastro de su existencia.

El sefior Faria de Vasconcellos 'ces;m:m’a.&i
los cursos de medicina escola.r. en  pocas pe

Decfa lo siguiente en un oﬁcm pasado. al
la Facultad de Medlcma

seno.
El es mé4s amplio y complicado y. debe~
a) vigilar las COl‘ldlClOI‘leS higiénicas de '
de las clases y del material escolar; Y11
b) proceder al examen pmdomébrlco '
~ del nifio (talla, peso, fuerza muscular, vmlé
: ariz, garganta, 6rganos respiratorios y cire
ueleto, piel, dentici6n, etc. y organizar la
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c) mntrolar el crecimiento fisico del nifio y su edo-

caciOn sica;

d ntervenir en la higiene del trabajo intelectuals
confe n de los horarios, duracién de las clases, de las
recre: nes, de las vacaciones, etc; '

e lar al institutor las indicaciones relativas a la
aplicacion de los métodos de 'ensefianza y educacién,
tenie) on cuenta las aptituodes fisiol6gicas de los alum-

: necesidides d2 cracimiento ffsico y la repercu=
sibn (o éste sobre el desarrollo intelectual y moral del
nifio, - : '

) examen de los nifios anormales psfquicos, su eli-
iminacion de la escuela y su tratumiento médico-peda-

( o voy a considerar en su conjunto y concisa-—
mente cuanto se refiere a la inspecciébn médica escolar,
dividiré en capftulos este estudio.

ka inspeccion meédica en las - : :
esctielas extranjeras. Su objeto.

: ta de muy antiguo la iniciativa de la inspeccion
médicn escolar. KEn plena revolucién francesa, cuando
la Convencon Nacional se debatfa entre las formidables
convilsiones de la época del Terror, Lakanal, el gran
Lalkanal, cuyo nombre tiene uno de 138 mejores liceos
de Paris, propuso la visita a cada plantel de ensefianza
por un officier de santé, oficial de salabridad, cargo que
hasta ahora existe en la organizacion sanitaria fran-
cesa.

La ley Guizot, de 1833, imponfa a las municipali-
dades la obligacion de velar por la salubridad de las
escuelas. IEn 1886 se cred la institucion dae médicos ins-
pectores de higiene escolar, cuya acciébn avenas se dejo
sent:r en Francia, donde en 1910 se present6 un pro-
yecto de ley relativo a inspecci6n médica escolar que:
no llegH a votarse.

[l proyecto de Mr. Herriot, tendiente a la inaugu-
paciOn sistemdtica y la organizicién completa  del servi
cio de medicina escolar en toda la naci6n francesa, que
es seguro llegard a aprobarse, serd una ley que unifor-
mard tolos los servvicios y organizaciones parciales que
all{ existen hasta el presente.

n Bélgica la inspecci6n escolar es funcién comu-
nal y no nacional desde el afio 1874. Bu capital es un
modelo de este servicio. Se precisa sin embargo la co-
nexion que debe existir entre todas las ciudades y pue-

blos de la nacion. :
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Los Pafses Bajos tienen establecida
magnffica inspeccién médica escola.r,
nexa con la de las deméds ciudades.

En la Confederacibu Germdnica, | :
mejor. Centenares de ciudades se2 encuentr
gimen de la inspececion médica escolar,
libretas sanitarias y se realizan periédic:
sanitarios, que permiten la. aplicacién
educacion bien dirigida. e

Suiza, como debéis saber, es el tip
lizacién. Gon tres y medio mlllones de h

mucha. mdependenr_m No hay, pue‘
uniforme de inspeccion escolar en toda
Inglaterra, con su sistema de
sus médicos escolares, sus nurses,
tencia escolar, todo ello regido por t
mulgada en 1907, presenta si no un
nos un ejemplo digno de imitacién e
de su inspecci6n sanitaria escolar.
BEn Estados Unidos, no obstante la
luta de los distintos distritos, se puede de
didas de higiene, de profilaxia y de asiste
son, por lo general, muy 'wanza.das j’

nan en cada uno debidamente su obJe'bb f_
Este objeto o fin perseguido en f

el servicio de médicos escolares, pue

los siguientes puntos: L)

10. Higiene general de la escuela.

20, Profilaxia de las enfermedades

80, Examen individual antropométri
logico y médico) estableciendo una fich

40.  Supervigllancia de la sa.lud
tisico del niflo.

50. Supervigilancia de la salud :
mental del nifio- "9 A

60, Educacién higiénica de los nifio
tros. ' e
790, Conocimiento de los malos alun
anormales, de los retrasados e 1mt.ables.
generativos.

Estos siete puntos pueden boda.via,
dos fundamentales. La preservacion de
la preservaci6bn y supervigilancia del es

El médico escolar tiene que llenar
talmente distinta de la que incumbe 1
tiene para que inmiscufrse en la dire
y metodolégica de éste, que es de sn
exclusiva. Pero, trabajando ambos de
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gellaer; : ler a .rea,lizal_', en perfecta armonfa, el ideal
el pe ‘lonamiento simétrico de las facultades fisicas,
morales v mentales del nifio.

Higiene general de la esetiela.

No voy a entrar en el detalle de este asunto, que
por si sb6lo da material para yarias conferencias. Sola-
mente indicaré, de un modo somero, el papel del mé-
dico escolar en cuanto se refiere a los locales y al mo-
biliario o mueblaje escolar.

Cuando se va a crear un instituto de ensefianza O
se va a adaptar un edificio preexistente para que allf
funcione una escuela, se debe siempre pedir el informe
respectivo del médico inspector de escuelas. Los datos
que este funcionario suministre tendrén siempre mucha
utilidad. La aireacién y la luz tienen una alta impor-
tancia, del mismo modo gne el sitio que ocuparéd la es-—
cuela, que debe hallarse distante de lugares insalubres,
de hospitales, de cuarteles, de cantinas, etc. La per:
meabilidad del terreno, que asegure el desagiie y evite
la humedad, la amplitud de patios y jardines para la
respiraciébn y para la prdctica de juegos y deportes; la
provisi6bn de una buena ¥ abundante cantidad de agua
para bebida y aseo, la evacuaci6n de aguas servidas y
desperdicios en condiciones f4ciles, son cuestiones de ca-
pital interés cuando se trata de la higiene de los loca-
les escolares, base de todo p]ano_de-consbruccién ar-
quitectonica.

Idénticas reflexiones justifican la intervencién del

médico escolar en la construceion de las aulas o salo-
nes de clases y en todas las dependencias del estable-
cimiento. En las clases tiene forzosamente que super-
vigilarse las condiciones del alumbrado natural, la co-
modidad que puede ofrecer una forma especial y unas
dimensiones adecuadas, la cubicacién de aire, la ventila-
ci6n, ete. En las dependencias la (1|I‘Ec.(:'16n higiénica
del médico serd provechosa en la instalacién de juegos,
de gimnasios, de _bl‘{tbajos manuales, de batios, etc.

La limpieza diaria y peri6dica de cada local escolar
debe ser gupervigilada por el médico. El sistema de ba-
rrido que se usa . en nuestras escuelas es anticiviliza-
do; cansd la absorcion de germenes y los consiguien-
| tos contagios. ‘Bs un verdadero delito permitir que se
i parra en seco y aun con riego; debe hacerse siempre el
* barrido humedo, después de haber esparcido por el suelo

—iatalo aserrfn mojado con una soluci6n de un antisép-
‘oo barato como el cresyl. La forma de desempolvar
eada corrientemente es otro atentado a las pres-
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cripciono.s higiénicas m4s rudimentales.
ble la desinfeccién cuotidiana de laval
fin, hay un cimalo da pequefias cosas
se forman un todo de suma importanc
médico debe hacer sentir su accién b

No recalcaré sobre el tema, ya tan
do en conferencias y publicaciones, d
fluencia de un. mal mueblaje escolar Bob
los educandos. Los transtornos res ,,
torios, las desviaciones de los hueaosi
vertebral, los defectos de la vista, son
lamen‘oables de una mala higiene e
los bancos y de una mala iluminacié
de vigilancia de la postura en que 1
can para hacer sus tareas.

Hay un gran mimero de enfermeda
lares, que deben tenarse presentes por los'
del servicio sanitario escolar. ; A

En el grupo de las fiebres eruptivas,
rampion, la rubeola, la escarlatina, la v
la varlcela, el sudor miliar, :

La difteria, la coqueluche o tos ferin a,
la enteritis disenteriforme, las diarreas i
-dergarten), las paperas, la erisipela, la es
Aleeromembranosa, las otitis supuradas, €0
vaginitis, tuberculosis, forman grupo apar

Las enfermedades del cuero cabellud
“tonsurante, pelada, phtiriasis.

Lias afecciones de la piel, como el 1mpétu
llaman sarna), el favus, la tricofitia cutén
culeso, el ectima, las verrugas, supuraclon'
«culosis de la piel, sarna \

_El principal papel del médico conals_'

pues, que tomar medidas activas, e:;é_rgi
el objeto de yugular uaa epidemia _n_ac

la escuela; ya separando a sus hermanos y h u i
duracién de la enfermedad y el peligro que ¢
i -en ﬁn. clausurando el establecimiento escol
I* :

~en el ed:ﬁclo, en los lugares de ]ueg'o,
‘bros, restldos, moblllano, Juguetea.




I NSTITUTO MEDICO €SUCRE® 29

1 x

unaciom y la revacunacién cuantas veces se hagan

neces ¢s una obligacién ineludible, una ley nacional de
aplic cearcitiva, : i : .
_ rias dolencias tiene resultados halagadores y efee-
tivos la sueroterapia preventiva. Tal ocurre con Ia difteria.
]f;u-. mente la vacunoterapia es incontestablemente preven-.
tiva para luchar por ejemplo contra la fiebre, tifoidea y las
distintas infecciones similares a ella.

v lo visto, el médico eseolar tiene una misién salvadora
que complir en todo lo que se relaciona con la profilaxia de
las cofermedades infectocontagiosas o transmisibles.

Examen ipdividual del nifo, antropométrico, fisiologico ¥
medico, establecfendo tina ficha sanitaria

Tampoco aqui eutraré en las minuciosidades propias del
esp -zialista, y cuya exposicion requiere mucho tiempo, del que
no dispongo en la presente conferencia. Me limitaré, pues, a
una enumeraci6én de los datos que deben busecarse en el exa-
men antropométrico. Las mediciones més ftiles son las de
la talla o estatura y peso corporal; las del toérax; las de los
segmentos del euerpo; la notaci6n de los signos de pubertad;
Ia mensoracién de la capaecidad respiratoria y de la fuerza
muscular, v finalmente, la apreciacion del estado fisico general.

[Hay tablas especiales de crecimiento, con el registro de
la talla y del peso, que ofréecen un gran interés en la compro-
bacion del desarrolle del nifio. Lias observaciones relativas a
estas comparaciones permiten guiar cientificamente la evo-
lucion de los jévenes.

L.as mensuraciones del perimetro tordcico, de la altura
del térax y de sus didmetros, caleuladas en relaci6n con la
medicion de la estatura, dan el indice de vitalidad de cada
gujeto.

Las medidas de los segmentos del caerpo, son sumamente
Gtiles para poder apreciar las relaciones de desenvolvimiento
entre el busto y Jas extremidades.

La notacién de los signos de pubertad sirve de mucho
2 higiene y la educacibn, si se poeden seguir las evolu-

vara | . ; _., ]
. das de la transformacién del nifio y de la nifia

nioup‘q V:’ll‘i:l

en joyvenes. 3 > Ly B
La capacidad respiratoria es indispensable que sea cono-

cidn desde el punto de Vista de la educaci6n fisica. Se la
mide o por medio de aparalos entre los que el espirémetro
apa un lugar capital, o simplemente por procedimientos
__é'spﬁ(!‘ialﬂs gue no requieren instrumental y que dan tal vez
mejores resultados. Ta capacidad respiratoria es el mejor dato
‘ge puede oblener del estudio fisiologico de una persona
apreciar la fuerza de su resistencia o capacidad vital,
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' Lafuerza muscularse mide con un pequeﬁo
- se llama dinamémetro. '
La resultante de todas las mensuraciones y o

~ anteriores da lugar a la apreciacion del estado ﬁ.

Al lado de este examen antropométrico vl

~ discrecién complet,a Debe efectuarse aobre to
Y Ogs teres. exbenores. como el hé.blto geneml

.haobre el aparato respiratorio, para descubn
pnlmonares o adenopatias traqueobronqulales.
~ las dificultades de penetraciéon del aire a los P
¥2 - causas que las producen Sobre el amrat.o cire

trat.adas eén un comienzo, pueden encerrar u
~ para el desarrollo y la vida misma.
-;g-—.- Los 6rganos de los sentidos merecen mu
~ especialmente las funciones de la vision y de la :
N Psnperwg'llancla se impone, \

q 4; _cincuenta por ciento de los escolares. Bsta anorn
~ siona muchas molestias a los alumnos en la lectura
.; ~ sobre el pizarrén, los cuadros murales, las pro

- minosas, ete.
~ Como el arte de la educacién y de la ense
~ la importancia del sentido de la vista para el
i ‘reconoce igualmente la del sentido del ofdo en el

- Con este objeto es que se procede a hacer la me
» A agudeza auditiva por medios sencillos, como |
- reloj, la de la voz cuchicheada y la del dictado, -

Los datos anteriores, cuidadosamente clasifie

- parados entre 8, son de mucho valor. Ellos const

" que se llama carniets sanitarios, si son amphos. o f

nitarias, si son concisos.

No deberia permitirse que funcione una. escn

tenga su casillero respectivo en el que se ‘encuentren ¢
. mente catalogadas y ordenadas las fichas de los alur

~ plantel. Estas verdaderas historias clinicas, que oc

: o‘é-»sec;rgbcs indmduales y famﬂlarea. no podr

i I S
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cidos e por el médico del establecimiento y el director
consir por este hecho al secreto profesional.

Supervigilancia de la salud en el desarrollo fisico del nifio

La educacién fisica reviste tal importancia, que actual-

mente nadie la discute, Los juegos, los deportes, la gimnasia,
los trabajos manuales, demandan la intervencién médica para
obtener un fin educativo y provechoso.

~Lonvenientes al individao, los ejercicios de educacion
fisica son ventajosos a la sociedad y a la nacion. No puedo
resistir a la tentaciéon de eitar, a este propésito. las palabras
del principe Giovanni Borghese, en su libro La Italia Mo-
derna: <K un pafs que aspira a ser fuerte, a no dejarse ahogar
por sus vecinos, el individuo debe ser sometido desde la in-
fancia a una disciplina de energfa fisica y moral, que es la

unica que puede refrenar sus egoismos, infundiéndole la gran”
ley: SALUS REIPUBLICAE SUPREMA LEX ESTO>.

Lia educacion fisicn estd basada sobre un conjunto de
principios cientificos de los que se deducen las reglas aplica-
bles en la prdctica, reglas que tienen por objeto el desarrollo
armoénico y gradual del joven para que llegue a ser después
un verdadero hombre. Lia dosificacion de los ejercicios, pro-
porcionsdindolos y haciéndolos adaptables a las aptitudes de
cada nifio, es absolutamente indispensable para evitar las des-
astrosas consecuencias del surmenage fisico, el cual no debe rom-
per jamés el equilibrio funcional de los aparatos circulatorio,
respiratorio y locomotor. Kl corazén duorante el empunje de
crecimiento pubertario, es un 6rgano grande, pero débil y de
resistencia minima. Fdcil es en estas condiciones producir una
dilataci6n de trascendencia perdurable.

Cuando se trata de educacién fisica, los alumnos no de-
ben ser agrupados por clases segiin el niimero de afios con que
cuenten, Sino seglin el resultado obtenido de los datos sumi-
nistrados por la ficha escolar.

La cantidad y la calidad de los ejercicios que convienen
al nifio debe ser juzgada por el médico escolar.

supemgiiancia de lasaltd en el desarrollo mental dei nifio

Bs innegable el influjo de la t'woluci(m fisica sobre la evo-
Jucién mental ¥y moral, como es innegable la repercusién del
trabajo intelectual aobrq la Halud_y el desarrollo fisico o cre-
. cimiento. Obroohnclw bien conocul_o es 921 de que hay diferen-
s nuy apreciables entre la capacidad intelectual de los nor-
;. de los retrasados y de los verdaderos anormales psf-
Compete al mélico establecer la distinei6n.
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fero, es que la fatiga que él produzea sea |
ni menos imposibilite al obrero para la
labor. Este, que es un principio general

mtelectuales La fatiga, o, mejor dicho, e
es mensurable por métodos fisiol6gicos, m
¥y métodos clinicos. Todas las personas t
saben que el ergbgrafo de Angelo Mosso
cerca de treinta afios para registrar las
miusculos flexores de los dedos, las cuale

mayor cuaudo no hay fatiga y es menor
senta, cosa explicable por la sencilla raz
cualquiera que sea su causa, tiene que U
mente a la postre por una fatiga nerviosa, y
sensitivos sufren obligadamente de ella.
nuyen en su rendimiento func:onal '

maestro. _
Conociendo el médico escolar los efectss y
ciones de la fatiga y del agobio o surmenage
ponde establecer la forma de evitarlos o comba
jando la facci6n de horarios adecuados,
duracion de las clases, el ntimero de ho
reposo, descanso, recreacion, juegos, e
asuetos, ete.

ceso de trabaJo o de las malas oondlci" é
S

'buena marcha de una oscuela. [.o mismo s
las condiciones higiénicas del vestido, de 1
del aueﬂo 'l‘odas las indieaciones, consejo

Gonocimiento de 155 malos aldmnos y def-
de. los retrasados e irritables. Estigmas,
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dos fis < exactamente iguales, en el mundo psicolégico
no SC ¢ cutran jamds tampoco dos mentalidades absoluta-
mente cas. Dentro de la variabilidad de las formas y
aspectos que la naturaleza ofrece, se ha convenido en designar
con nbre de normales a los tipos que se encuentran
dentro del promedio de caracteres observados en una multi-
tad « 1s0s. Descontando estos tipos normales psicologicos,
enci wmse en las escuelas muchos nifios desatentos, pere-
zosos, indisciplinados. El provecho que logran del aprendizaje
es In mferior al de los normales. Se tiene la tendencia de
considerar a estos malos escolares, a estos flojos, como aqui
log denominamos, como elementos perniciosos y subversivos,
para cuya correccién no se precisa de otra cosa que de seve-
ros castigos. Ante los ojos del clinico, la pereza no es a me-
nudo Hira cosa que un signo de astenia que tiene como fondo
morboso un temperamento linfdtico. El agotamiento nervioso
producido por la mAs minima tarea es un hecho corriente eu
los neurdpatas y neurasténicos, estado que se traduce por la

inatencion. La indiseiplina no es mds que la pereza y la ina-
‘neidon combinadas a un sentimiento de hostilidad para con
maestro.
121 retardo en el desarrollo o desenvolvimiento intelec-
tual, retardo que estd en relacion con el desarrollo orgénico,
¢s causa de insuficiencia o inaptitud para el trabajo intelec-
tual. Influencia semejante tienen la miseria, las perturbacio-
nes en la secrecion de las glindulas endocerinas, las enferme-
dades del sistema nervioso, las vegetaciones adenoideas, mul
titud de estados constitucionales o diatésicos, enfermedades
orgdnicas, distrofias, (en euya produccién entra por mucho
ol factor hereditario del aleoholismo y de la sifilis), pertur-
haciones de los 6rganos de los sentidos.

ILos estigmas degenerativos que presentan los nifios sobre
quienes pesa una herencia saturada de anomalias y estados
patol6gicos, no pueden ser apreciados por el maestro sino
por el profesional médico. | .

1 estudio de los auormales psfquicos, débiles e imbe-
ciles, y de otro género de anormales, como los sordomudos,
los idiotas completos o profundos, es un asunto
ol cuadro de la inspeceibn médica escolar, y entra
en el domivio de una especialidad médicupm!;_]-.g(:git'il tera-
péutica, encargada del Lmtamwm?'t']u los nifios viciosos,
culpables y anormales de toda condicidn.

los ciegos,
que sale d

Dipensario escolar

Para facilitar en gran escala la accién eficaz del médico

escolar, geria muy recomendable la ereacion de un dispensario

‘pscolar, tanto para los exfimenes, como para la asistencia
- D
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especial para la atenclﬁn de enfermedade&-"_'-
dxeutes, el ofdo, la nariz y la garganta, qu
tienen.en el desaraollo del nifio y,que tan f

cion cuente cou ‘elementos 1iL1les para. su .
lamos que se inicie este mismo progreso, deb

mirada a la nica fuente de salud inagotabl
giene. La higiene, de la que todo el mundo
cl mundo comprende mal cuaudo ella es la.

serfa pasto de todas las degradaciones, t}
cias y de todas las miserias. o
Acaso la experiencia de las ventajas qu {
con un cuidado sistemdtico en la selecei6én de
males, induzea con el tiempo a proteger a.!g:q.-_
mana. Vivimos una vida artiticial; por ello {
recurrir también a medios artificiales para la
acrecentamiento de la salud de nuestros nifi
obra la Naturaleza, deberiamos condenar di
muerte a los débiles o mal conformados, a los
©0s o intelectuales, los idiotas, los hidrocéfal
Obrando coino obra la Naturaleza, para la cus
no significa nada ante la especie, serfa consi
delito el recoger y cuidar a los seres débile
perfeccionar a los incompletos, conservar la
€ivos, en una palabra, establecer. una verda,
individuo contra la especie.

Con verdadero jibilo he recibido recxenfvem
de que el presupuesto econémico nacional de
‘consigna una partida destinada al sostenimi
tucién de médicos escolares. S6lo hay que dese
ganizacién se haga efectivay que los profesi
dediquen en la Repiiblica a la inspeccién esco
con competencia, decisién y constancia.
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Indicaciones al médico para la organizacién de Ia ficha
scolar en las esctelas municipales
Presentado por el Sr. Munfeipe ‘del ramo) 9
Esm[_'l __'.‘}'31“]‘ f‘.lll cuenta la calidad de nifios que asisten a las.
e :;-{I-i'i'lltffpques" por lo general débiles y predispuestos.
s misien 4 :‘hl_Olﬂult’a y social del medio en el que viven,
LK il“i'_‘f' tienen que desempefiar en la divisién del
s 1 ( Irlu‘n_s:;ble organizar para cada uno su ficha in-
Mo con e objeto no solamente de averiguar las enfer-
bién de M_l‘l“'i‘}“fﬂosaﬁ que pueden tener los nifios, sino tam-
fot. e “_ 1aI _tOdo_s sus Grganosjunto con su funcionamiento
SIO0EICOWY determinar asf las irregularidades en el normal
ejercicio de sus facultades fisicas, intelectuales y morales,
g‘;‘l“"‘i“‘{“d” después dar el tratamiento médico o higiénico
7 CASO.

[Los puntos principales de la ficha serdn:
I.—Nombre y apellido.
2.—Edad.
3.— Domicilio.
4.—Profesion del padre o de la madre.
5.—Vacunacion.
6.—Peso.
7.—Talla. J ;
8 — Perimetro tordxico, altura del toraxy didmetros.
9.—Hstado general. .
10.—Piel y cuero cabelludo.
11.—Sistema linfatico.
12.—Vegetaciones adeneideas.
13.—Estado general del ojo.
14.—Agudeza visual.
15.— Vicios de refraccion.
16.—Oido. Agudeza auditiva.
17.—Denticion.
18.— Faringe.
19_._.-Le.uguaje articulado.
90.—I osas nasales.
21,— Bsqueleto. Deformaciones de la espina dorsal. Ra-
quitismo. -
99.— Aparato circulatorio.
23,-—-;&parato respiyatorio.
—Sistema nervioso.

__GQentido moral. Mentalidad.
——(Capacidad respiratoria.
Fuerza muscular,

eaceién a la tuberculina.

Observaciones.
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Influencia de a lepra
sentido de la i

Comunicacion leida por el doctor ARMANDC
en la sesion ordinaria de 2 de

Antes de ocuparme de la influencia de la I¢
tido de la vista, constatada en algunos casos
mi servicio de la Sala de Oftalmologia del H
Barbara, me he de permitir recordar someram
bre esta entidad nosoligica. :

El origen de esta enfermedad no. es-'
fué en Egipto donde se presentd, dlfundlé_
libros de Moisés indican su existencia, y
evidente, Los hebreos parece que fueron 10! 1
varios siglos la lepra invadié Europa, sea ni_ lia
bes, judios, ete., hasta el siglo VII en ¢
mal obligaren a tomar enérgicas medidas
funestos desastres, Después la intensidad
dad ha tenido variantes de alza en ntimer
ta la declinacién que hoy se nota en Euro
desaparicién. En Asia y Africa, en este dltir !
existe este mal en todo su vigor, mostrande
de que es capaz. n Norte América deja
presencia este mal, y en nuestra América,

fueron nuestros conquistadores los porta:
lencia y los negros de Africa, no obstante
otra prueba auve hace pensar que hubiera ex
tes de la venida del elemento extrangero ',s!
ca. Sea cuoal fuere su origen, lo cierto es
nuestro pais tampoco estd exento de esta
partamento de Santa Cruz, especialmente, su
prueba hasta la evidencia; en nuestra fronte
te, y se cuenta que en Zuddfiez existia ur
afectada con el mal de Ldzaro. )
Los pacientes que me han servido p"a'

ad 1.*'

\ AT f'/ 1
W L.

o
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gon todos de nuestro Departamento, comoseverﬁ en Ia his-
toria elinica respeetiva.

Ceansa de la lepra: El elemento productor dela lepra
es el bacilo de Hansen; sus caracteres y sus varianteslo ponen
en inmedialo contacto con los microorganismos del muermo,
tuberculosis, actinomicetos, ete., con los que mostraba mu-
chos puntos de contacto; pero los medios actuales de inves-
tigacion llezan a identificarlo distiogoiéndolo de los dema4s,
Sus caracteres son los siguientes: bastoncitos de4 a 6 mi-
cras por 0,56 de ancho, reeto, inmdévil, con ausencia de flagelos,

algonas veces presenta ligera incurvacién y engrosamiento
en sus extremos y otras, tendencia a ramificaciones que lo
confundian con los anteriormente nombrados.

Es f4cilme ente coloreable, toma el Gram y es écidore-
cistente v se distingue del tuberculoso, porque su colora-
cion por el mismo método es méds fdeil. Al observar ma-
terial patolégico tefiido, se nota su presencia en colonias com-
parables, por su disposicién, a paquetes de cigarrillos; no se
ha obtenido atin cultivos puros de bacilos, ¥ si se han he-
tho inoeculaciones con estos productos, la trasmisién de la
cnfermedad en los animales no se ha comprobado, pero su
presencia constante en las manifestaciones leprosas apoyan
la idea de su innegable valor etiologico. _

l.as inoculacicnes practicadas a personas sin presentacién
del mal, hacen pensar que talvez tales inoculaciones fueron
lechas con productos cuya virnlencia ha‘bria.dismmuido, lo
que no niega el gran poder de expansion que tuvo esta
enfermedad en otras époeas, sin negar la experiencia que
afirma que el contagio no es direeto.

Variaciones ctinicas: Me limitaré a indicar la lepra
morfea, caracterizada por placas rojas grandes, rosa anaranja
das que se fijan en el tronco, miembros ¥ cara, estando clara-
mente limitadas de la parte sana; la sensibilidad estd exal-
tada, presentiandose dolores neunrdlgicos en el prineipio del
mal, lleeando a embotarse totalmente, presentando fen6me-
nos febriles. .

Forma mixedematosa: La piel de la eara que estd
hinchada tiene un eolor amarillo-cobrizo, efectnando la caida
de pestafas y eejas, Jos pies y manos estin edematosos y
cian6ticos presentando erupeiones noduolares que no com-
prometen la raiz de los miembros ni el tronco, los espaeios
linfiticos cubital, axilares y cervicales supcrficiales, los de
la picl y tejido subecutdueo estdn cargados de bacilos, no

asi los profundos.

' La cutdaneo neuritica : Caracterizada por transforma-
~ ciones fibrosas; el rostro tiene color rosa livido con venillas flex-
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nerviosos se endurecen y se ponen dolorosos,
ciones de neuralgias, hiperestesias y paresia :
po de distribucién nerviosa; los reflejos estén exalt
do de llamar la atencién la atrofia de los miser
manos, constituyendo la mano simia y la m:
presentarse la pardlisis del facial con todo
sus manifestaciones. La sensibilidad, en estas
desfrdenes en su totalidad que expliean las m
sufren sin la manifestacion de dolor. La
caracterizada por mutilaciones de influencia tr

ges, liguido raquideo, ete., con manifestacion
ralgiformes; existen analgesia y termo-anest
dose la sensibilidad tdctil; hay atrofia muse
cion de los reflejos, concluyendo por desérdent
tilaciones que cicatrizan dejando estigmas
tando —no es raro—panadizos, ete.,, y tamb
rente plantar, '

« Forma nodular o tuberculosa: Se
infiltracibn que puede ser difusa o nodular,
una hinchazén ligera, antes de la aparicién de lo
prosos que se presentan en la cara, ‘los miembr
algo el troncoy laraiz de los miembros, pe
el ecuero cabelludo,

ILa piel de la cara se hincha y encrespa ap
zada por profundos surcos normales 0 nuevos;
to de las orejas; el color de la tez y el volu
bios, acreditan la razén de darle el nombre
na. Las infiltraciones, en este caso, generalmen te
dulos separados, aislados, en ntimero variable,
tamafios distintos, hasta el de una avellena,
esféricos o achatados, de counsistencia variable,
rillo-parduzeo, sonrosado o pigmentado de cobr
mayores dimenciones en el cuello y los miembr
sentdndose nunca en Jas palmas de las manos ni
los pies. B |

Lia sensibilidad estd embotada; hay anestesia que
86lo estd producida por la infiltracién en la pi 1 ¢ -
8i no por paresias del nervio facial, Los leprom:
las mucosas, boea, faringe y pitvitaria con prese
co sanguinolento, fétido y destruccién del cartil
de Jos huesos propios de la nariz. Bo”.

Los lepromas también se presentan en los
uales las visceras sufren también alteraciones,
nédulos se conservan en ese estado, si no que
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que oesl metidos a influenecias traumdticas dando salida
a_exu reados de bacilos; la earacion de tales uleera-
ciones si lnee sin mayor dificaltad siempre qué no acom-
pafies ‘cectones por simbiosis mierobianas.  Los 6rgano de
los sentidos son también asiento de manifestaciones leproma=
ticas, jugando papel importante ¢l sentido de la vista, en el
que sus manifestaciones son claras en el globo ocular y sus
aney sta el nervio Gptico, siendo lugar de preferencia

el s ato anterior; lesiones que tienen todas las varian-
tes, ¢n cravedad, concluyendo con la pérdida de la vision,
resultando la destruceién de todo el globo ocular.
[retamiento: La profilaxis indica el aislamiento. Como
trat cuto general se han indicado los bafios calientes, apli-

cacion de substanecias desinfectantes al exterior, ete.; y como
tratamiento interno, los preparados arsenicales, yoduros, en-
contrindose como panacea el aceite de chaumolgra extraido
del yynocardia odorata, de la India, del que se dice que si
se pudiera tomar la dosis suficiente, los pacientes curarian
con seguridad; la forma de empleo se la hace por via bucal,
en gotas, capsulas o saponificado, (jabén de ginocardia), o
también con el nombre de antileprol Bayer. Se han ati-
lizado también las inyeceiones de yodoformo en aceite, a la
dosis de 2 e, ¢ También se ha utilizado la tuberculina an-
ticua de Koeh: se ha recomendado el Veneno de la serpien-
te de cascavel y finalmente la nastina B 1 y B 2 de Dick,
extraida de cultivos leprosos; el supragol, preparado fureo,
v finalmente los analgésicos como ealmantes del sintoma, do
lor. Por tltimo el tratamiento local que se aconseja segin
la lesion y el 6rgano afectado.

Después de la breve resefia que he hecho de la lepra,
me ocuparé de la parte ocular de esta afeccion.

Si bien las manifestaciones oculares no son las prime-
ras en presentarse, tampoco es cierto de que sean las alti-
Todas las porciones del globo ocular: conjuntiva, cér-
nea, iris, esclerética, coroides, ete., anexos, cejas, parpados,
pestafias, saco lagrimal, ete.. presentan amplio campo para
las manifestaciones de esta entidad nosolégica.

[.a piel de la frente presenta n6édulos e infiltraciones
curcadas por los pliegues normales y otros nuevos, siendo
lepromas aiclados de (liverso tamaiio unas veces y amplios y
«in limite claro otras; constituyen n6édulos de pigmentacion
gonrosada, hasta lividas y bien oscuras, caracterizadas por
gus anestesias.

La regi6n superciliar tiene también esa palidez sonrosa-
_ da, con salientes. Las cejas caen especialmente en la cols
. hasta eu total desaparicion, constituyendo uno de los sintomas
en la forma tuberosa.

. Los parpados sufren alteraciones en su coloraci6n, igua-

a las anteriores, presentando también lepromas de varia

mas,
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dos tamafios; los bordes qgue en el principio
pueden ser de aspecto normal, sufren despu:
por la presencia de tubérculos que produceén la
pestafias (maderosis); la deformaci6n suele se
en ocasmnes. que impide la oclusnén palpeb

mente cerca del limbo,
deja leucomas mas o0 menos gnaﬁceos.

ta dolencia, presentando Vamadas ma_mfe_’
sisten unas veces en infiltraciones del misr
co, en islotes aislados que ocupan el cent
frecuente, en infiltraciones que tienen mucha
arco senil, que pueden circular toda la cérn
-ralmente se nota en la parte superioro '
punteado en la cérnea—queratitis puntead
ce pepsar en la queratitis intersticial o
llegan a confluir e infiltrar todo el tejido

ter no confundir con las manifestaciones 1
fluyen en rodete gelatinoso pardo- 10]120

tos de Horner "l‘r.mtas del cdlamo prim:
que se presenten verdaderos lepromas cuy

sica, constituyendo las queratitis por Ia'“
roparalitica, formas que frecuentemente
Iris.—Sin ser el proceso doloroso,
logia, el iris es asiento de pertulbaclon
les, dando lugar a iritis o iridociclitis.

afecci6n ocular, se nota contraceién del lris“;
a la Juz y en ocasiones (anisocoria) des‘ig
si la dolencia data de mayor tiempo hay
iris que siendo asiento de inflamaecién no
cluya con la seclusion de la pupila. y

Luego se nota verdaderos lepromas,
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calo, enf < mallas del reticulo iridiano, si no también cer
ca d o esclerocorneal y en el borde pupilar, defor-
man . pupila y produciendo sinequias con la cristaloi-

l][.‘- ant s
(Itimo. la coroides, retina y el nervio oOptico, son

también ‘timas del proceso infeccioso de la lepra que ven—
ciendo la valla de defensa como es el cuerpo ciliar. desorr
caniza todo el globo oecular, produciendo su degeneracion

que neluye con la tisis ocular, por ende con la pérdida de
la vision en los desgraciados enfermos atacados de lepra.

Iistorias clinicas:

(Ohe. I.—DPaula B., natural de Sucre, de 26 aiios, soltera.
Lepra tuberosa.

\ntecedentes generales: Hija de padres sanos.

Antecedentes personales: No haenfermado ninguna do—
lencia, Pasan 6 afios que viajé a Presto en perfecta salud,
permaneciendo allf un afio; a la vuelty de ese lugar noté la
presencia de granos en las pantorrillas que le producian es-
cozor y ningtu dolor.

[istado actual:

[in la cara, presenta tubéreulos en la frente, aislados
unos y conjuncionados otros, dando u la piel el aspecto
cuadriculado; las mejillas presentan nédulos de coloraciom
obscura llegando a tener algunos el tamaino de una pequefia
arveja. 1Bn la region superciliar se notan también varios
n6dulos de tamafios diversos con la misma pigmentacién
anterior; hay alopecia de lascejas, en la porcién de la cola.

Los péarpados, ligeramente infiltrados, muestran peque-
flos y numerosos grdanulos que han ocasionado la caida de
las pestafias. Maderosis.

L.a mnariz, aplastada debajo de los huesos propios,
muestra en las alas nédulos que la han deformado dandole el
aspecto festoneado; al lado derecho es mayor, saliendo
de la superficie normal. Los labios, especialmente el supc-

rior, tienen numerosos nédulos que los han abultado gran-

demente.
Las orejas se ven deformada8 por grénulos de tamafio

variado, siendo los mayores del tamafio de una havichuela;
A tres centimetros por delantc.del pabell6n de la oreja, se
potan dos n6dulos ulecerados, '_mcoloroa. que segregan un 1i-
quido amarillento. Facies leonina.

Ton los muslos y pantorrillas se notan placas de colora*
cion violdcea y cicalrices de uleeraciones antiguas. En el
nada de anormal.

tronc(." e 0 —~ > .
Ojos: lijera hiperemia conjuntival; la cOrnea, a la luz
obiicua. denota cierta infiltracién de color lechoso en un

equefio islote que eorresponde al cuadrante sipero-externo,

6l 10 incomoda para la visién a la enferma, Pupilas desk
6
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gualmente abiertas, en miosis, la derecha mayor
que la izquierda; en el* borde pupilar se v
nédulos que corresponden la I, ITT y VI ho
Con el colirio de atropina al 1%, se dila
correspondiendo las irregularidades a los
tacion de los n6dulos.

El cristalino, Ia esclerftica y corondeaj
racion alguna.

La papila del nervio 6ptico, en eul
lijera palidez.

en la cara y ett.remu_iades inferiores.

_Estado actual: Infiltracion difusa de
crespada en las cejas, mejillas; con no:
lados; las orejas hinchadas eon nﬁdulos

pequefios, en la barbilla Ios tubéreulo
aegrcgando un liguido amarillento; se no
jas y pestafias, viéndose pequefios tubéren
implantacién de aquellas. [Los sarcos n
m#s profundizados y la infilbracién dan
facies leonina. 7
En la parte ‘media y externa de los
torrillas, cn el tercio inferior del brazo,
antebrazo y dorso de la mano se ven p
de coloracion sonrosada y gris-amarillenta,
lorosas a la presion. ‘
_ La sensibilidad, en todas las zonas a
mucosas, est4 embotada. » 3¢
Ojos: Hay epifora; la conjuntiva m"

de regular tamafio en la porcién media
rior; la efrnea tiene un leproma que corres:
tro horizontal, rama externa, que es bien des
td4 unlcerado (viéndose el peligro de gue 1
ba en profundidad, se extrae el leproma
el gédlvano, cicatrizando la lesién en breyv
como reliquia un leucoma). En el iris se ad
los numerosos en las vecindades de su impla
corneal; la pupila estd en miosis irregular,
fﬁc:lmente con la atropina ni eseopolamina
quias, ; t
La observacién del fondo de ojo, comi:

v empalidecimiento de la porcién temporal d
vision estd perturbada, 2
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Obs. IlL.—Juan Oz de Vallegrande, de 14 afios, sirvien-
te. Padres sanos, ' )
Fasan tres afios que viaj6 en perfecta salud a Santa Cruz,

donde ha visto enfermos semejantes a él; y regresé de allf
§in ninguna manifestacién patolégiea; recién pasa un afio
que le atacd el mal, empezando por hinchazén de la cara y
Dn*-':-w';;l de granos indoloros en ella, en los muslos ¥y
pantorriilas,

lKstado actual: ;
“rente: sobre la cresta superciliar, grdnulos de varia-

dos tamaiios, aislados unos y confluentes otros; hay alope-
efa de las cejas; en el parpado S. D, infiltracién que hace
pensar en la blefarocalesis; los bordes de los pdrpados, sin
pestafias, presentan pequefios tubérculos.

Nariz: deformada en la porecién inferior de los huesos
propios, con nédulos de wvarios tamafios que dan aspecto fes-
toneado a sus ventanas.

Las mejillas con n6dulos de coloracién cianética; labios
bultosos con tnbérculos pequefios y diseminados en toda su
extension; la barbilla muestra algunos néduvlos ulcerados.

I.as orejas, al nivel de sus l6bulos, tienen engrosamien-
to de regular tamafio, lo que completa el coadro de la fa-—
cies leonina.

Extremidades: las superiores, al nivel del brazo, ante-
brazo y dorso de la mano con infiltraciones granulosas de
pigmentacién obscura. .

Lia porecién externa y media de los muslos presenta cica-
trices y placas sonrosadas con descamaciones epiteliales; en
las pantorrillas numerosos granulos que se han ulcerado, no
siendo dolorosos.

L.a sensibilidad estd entorpecida.

Ojos: Ligera hiperemia conjuntival con engrosamiento
de ella al nivel del didmetro horizontal; en las proximidades
del limbo corneal.

Co6rnea transparente.
[ris: con pequefios lepromas en su reticulo, correspon:

diendo a las IITy VI horas. Las pupilas mi6ticas, peque-
fia anisocoria; se dilatan ante la acei6n de la atropina,
Tondo de ojo: normal.

Fipalmente he tenidq oportunidad de ver algunos casos
de lepra en nuestre Hospital, ‘111101':1 muchos afios, en los que
]a afeccién que me ocupa habfa producido 1a destruceion to-
tal de los globos oculares.
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y del farmacéutico.
'DEL DOCTOR PASTOR REYNOIL

Conferencia leida en la sesi6n dell
“Sucre”, en su sesion de 1° de may

Sefior Presidente:—
Distinguidos colegas:—

Cumpliendo lo resuelto por los sefior
tituto Médico, y siguiendo el rol establecid
tar las conferencias quincenales de vulgar
tifica, me tenéis a cumplir ese honroso com

Ya habéis tenido la satisfaccién d
distintos temas de interés general, magistra
arrollados por mis estimados colegas; h
también la ocasibn de pulsar cuan 1iti 23
resultan, no s6lo para los miembros de ':{‘r*ﬁ
te institucion, sino también para toda la, ec ectividac
personas amantes del saber, que nos honrar
concurrencia. S

Pero antes de entrar en mi objeto
tribute un justiciero aplanso al destac
entuciasta presidente de de esta ilustre cor
Bzequiel L. Osorio, que con el talento e:
caracieriza, ha sabido impulsar estos to
tuales, en bien de la juventud estudiosa, cu
frutos no se tardard en recojer: ignal aplau
tacion se extienden a esa pléyade seleccionada de
tros j6venes, que 4vidos de ciencia, forjado
vos moldes y cincelados por buriles hibilmen
escruta afanosos los misterios de la cien
con todo el contingente de sus vastos conoe;

virilidad de sus mejores afios, colaboran
sima tarea. et
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Me ‘wongo hacer ligeras consideraciones sobre la
cutica y la solidaridad del Médico y Far-

_Vosotros tan indulgentes, escucharéis este modesto
trabajo con toda la benevolencia de que sois capaz. =
antias  veces no habréis lamentado la falta de es-
tablecimientos industriales que en sus respectivos labo-

. ratorios  prepararan, con gran ventaja, la mayor parte
Iy de las drogas y productos quimicos que llenan nuestras
! far ivias, toda vez que poseemos las materias primas,
en Jos tres reinos.—Estamos siempre obligados a pro-
veernos de productos extranjeros y a ser eternamente
tribntarios de naciones mds avanzadas, que con el ma-
terial asombroso de sus méds perfeccionadas maguoina-
ras, nos devaelven ya mapufacturadas las mismas sus-

tancias que explotan de nuestro rico y fértil suelo: nos
concretamos a  ser meros expendedores de productos
a]12N0s. |

- Como consecuencia de esta amarga verdad, sufrimos
las frecnentes crisis monebarias que arruinan nuestro
pais vy desperdiciamos miserablemente las valiosas e
inczlculables energias de nuestros compatriotas.

Una vez que nuestra impotencia es abrumadura pa-
ra remediar estas faltas, sea poc la negligencia o egois-
mo de los capitalistis; sea por la dejadez o indiferen-
cia de los que rigen los destinos de nuestro desventu-
rado piis, debsmos esforzarnos, por lo menos, a llenar
en la meadida de lo posible, el fin moral de los Esta-
blecimientos de Farmacia, relacionados con el cardcter
eminentements hu:nénit'ario_ del Méiico. .

Por entendido que mis apreciaciones son en abs-
tracto y fuera del mercantilismo.

htua que son tres las conalidades morales que

Concep )
deben adornar al Director de una Farmacia: probi-

dad, paciencia y laboriosidad, y :

Con la primera, se llena casi todas las condiciones
de la moral farmacéutici.—Es bondadoso con los que su-
fren; accesible eon los menesterosos; es recto y cumpli-
do en todos sas compromisos; integco y honrado en la
ejecucion de los petitorios mé'ltenq, en cuaya iabor debe
poner el sumun de su aciividad y conocimientos téc-
nicos: es la parte sustancial y mds delicada de su cola-
boracion profesional. —No debe descuidar en lo més mf-

. -~ todos ].03 detalles y presnciones, que al parecer
isignificantes, son los coudyavantas més indispensa-
yara el buen resultvlds da sus nraparados oficinaes. —
o mero recaerdo anotaré algunos de ellox.
esmerado en todas las secciones y dependen-
,._E.sta.lb.lgclmlento; ord2n y conveniente distribu-
los distintos productos farmacelticos y de los

1
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utiles de laboratorio:—El Farmacettico d
con calma y detenci6n la. férmula que bieﬁ‘
no, debe darse cuenta exacta del pre
ejecutar, su uso y la manera que se
debe elejir con criterio cientffico el or
de las sustancias, conocer la solubilid
recordar las distintas incompatibilidads

sabilidades que existe entre él y el
deposita su entera confianza en el Fai

desgraciado y haciéndole el honor de cm
petencia y probidad, debe responder con
alta distincién cumpliendo estrictamen
res de su misién no menos humanitar

una férmula, podria ocasionar dos seri
muchas veces insalvables: la una hier
paciente que espera ansioso el remed
aliviar las dolencias que le atormentan;
tierra el crédito profesional del fa.cult-a_ v
quirido a costa del frecuente estndlo,
lias y otros mil sacrificios.

Con la segunda cualidad;
juego una de las virtudes que mé.s T
de trabajo.—Le hace sufrido y tolera.n, :
gencias, a veces molestosas, de los indiv
la ciencia; le hace llevadera esa vida d@.
moné6tona y cansada de las horas y hora
zan en su constante afin de confeceia
preparados.—Por ella renuncia todo
distracciones y manifestaciones social
rrito, cual un complido centinela, la
solicitar, a cualguier hora y a cualqul
servicios profesmnaleq en fin, el farmaceu
tenece a sf mismo, es el celoso guandiﬁq
pueblo.

cia de su activa y agntada profesnén.
debe ser inclinado al trabajo, a ese ‘mand
al que estd sojetp el hombre, creado no con
tigo a la desobediencia de los prxmeros( 9

‘;‘
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< cuenta la historia, si no como un medio eficaz para
nseguir la felicidad relativa en la constante lucha por
vida,—El trabajo es como la palanca ideal de Arquf-
des para mover el mundo, por él despierta activo la
teligencia del hombre y ejecuta admirables transforma-
ones en todos los ramos de las ciencias y de las artes,
izuiendo ese progreso ascendiente gque deja huellas in-
lelebles en la constante sucesion de los acontecimien-
tos.—Tema qgue se presta a muchas consideraciones fi-
s6ticas que tranquilizan, -satisfacen y alientan el espf-
ritu; pero como mi objeto no es ese sb6lo diré que el
farmaceutico amante del trabajo, cumple la sublime mi-
sibon del hombre sobre la tierra: trabajar para vivir y
ser util a sus semejantes. —También contribuye al pro-
sreso de la patria, aumentando el caudal de sus entra-
tas; sirve a la sociedad, atendiendo solfcito a las dolen-
cias de sus distintes miembros y a si mismo porque lle-
oo a encontrar la dnica satisfaccion verdadera: el deber
cumplido. '

Por estas ligeras anotaciones, habréis llegado a com-
prender esa unién moral que existe entre el Médico que
ordena y formula su petitorio y el Farmacettico que lo
ejecuta.—No es posible la actuacién del uno sin el otro,
salvo excepcionales circunstancias; y tan es as{ que las
mismas leyes preveen esa ligazén y dependencia mitua,
concretando a cada uno, s6lo el ejercicio de la profesion
a la que se han dedicado; es decir, que un mismo indi-
viduo no puede ejercer simultineamente ambas profesio-
nes. :

Ved ahf, sefiores, bosquejada la silueta moral del
Farmaceutico o Boticario, como se le llama en nuestro
pafs, en sus relaciones con el Médico.

Suere, mayo 19, de 1928,
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pulpa esplénica se va al higado, tray
hemcglobina que éste udltimo transfo '-x_n_af_
tos. :

. Bien conocida de todos es la hipertr:
en la cirrosis de Laénnec, pero dcudl es su
Cldsica es la opini6bn que la atribaye
sién portal, por disminucién de la permeal
vasos hepéticos a la sangre. Muy pro
raz6n mecédnica no es la unica. Las
trincadas que atacan el higado y le e
hol, sifilis, tuberculosis, etc.) también a
lo esclerosan, Roch piensa, ademés, que
de la hemolisis en la pulpa esplénica cc
su parte a la produccibn de una esclors
fiante del bazo. : )
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otras circunstancias, la lesi6n esplénica parece

ser rimitiva y la lesién hepética la secundaria. La
enf lad de Banti empieza como una esplenomegalia
€O mia y acaba por ser una cirrosis atréfica del
hig . Lo caracteristico de la enfermedad es justdmente
su ienzo por el bazo y la tardfa aparicion de los
sintomas  hepédticos. Todo pasa—opina Banti—como si
el bazo fabricara unos venenos y hemolfticos, los cua-
les se irfan al higado por la vena esplénica: la cirro—
sis hepdtica serfa de origen esplénico. El resultado, a
menudo feliz, de las esplenectomf{as aboga en favor de
tal opinién. !

El bazo en las infecciones e intoxicaciones:—

Cl4sica es la hipertrofia esplénica en las infecciones,
en mayor grado en la tifoidea, en un menor grado en
el tifus exantemético, la granulia, la escarlatina, las vi-
ruelas, etc. .

A tal indice hay que agregar la sifilis (especial-
mente la sifilis hereditaria de los recién nacidos), el
paludismo, la leishmaniosis, la aspergilosis.

Autores hay que sostienen que el bazo destruye
los pardsitos y produce bacteriolisinas (Montecori). Sin
embargo las investigaciones experimentales dan resulta-
dos dudosos. Lios animales sin bazo y los con bazo pa-
recen comportarse poco diferentemnente en las infeccio-
nes experimentales. - f :

Notemos, de pago, que en el paludismo, la leishma-
niosis visceral y.la fiebre recurrente, los pardsitos se
refugian en .4 pulpa esplénica, entre las crisis febriles,
y all4 permanecen ocultos meses y afios, listos para in-
vadir, otra vez, el organismo, a la primera emergencia
favorable. ; 4

£l bazo en la digestion.—

] bazo, sl no es indispensable en la digesti6n, co-
mo' se -d'ed'ucg de los _1‘125!1]‘52}1109. de la esplenectomia,
desempeiia ciertamente en ésa un papel mnotable. El
extracto de bazo favorece experimentalmente la accién
' del pancreas sobre los albuminoides (funci6n tripsingena,
. gescubierta por Schiff).

. = Recién Riefet demostr6 que los animales a gquienes

a sacado el bazo no pueden sobrevivir sino mer-

una alimentacién abundantisima. Con la racion
7 .
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mueren.
Kl bazo parece desempefiar un p
asimilacion de los hidratos de carbou
- azoadas y de la colesterina.
Loeper mostré que el bazo fabr a.
sangre dcidos amfneos (procedentes de
traesplénica). De otra parte, Roger y 1
ron en evidencia el papel del bazo
de la colesterina a expensas de las grat
te del dcido coldlico y de los jabo

Tal papel del bazo, en el metab
que la ablacion del bazo en los ca
a su crecimiento (Ducning y L. S

Modo de proddeitse de las e‘Splé

Los antecedentes patoléglcos nos’__"
prender mejor el modo de producirse
galias. Hablando en general, se pued
plenomegalia suele sobrevenir por cong:
perplasia o por parasitismo. = A

Esplenomegalias congestiva:a:l- S

Lia congestion puede ser actwa.
A las congestiones activas pel
gruesos y violfceos de casi todas las
fecciosas agudas. Kl aumento de voln
tales casos, a la hipertrofia de los co
de Malpighi y a la invasion de la pulp
fagos. Iistos atacan, fragmentan y
blancos y rojos, poniendo en libertad la
Las células de Rindfleisch de la tifoid
que esos macrofagos. En ciertas in
por ejemplo) se nota ademé4s un des
~del tejido mieloide.
En las infecciones supurahvas-- {
abscesos del bazo. .
A las congestiones pasivas perten
- diaco, A
Después de un largo periodo de d ten
cardiaco puede sufrir una esclerosis tal qu
sigue atrofidndose. La esclerosis secunt
nota, sobre todo, en las cardiopatfas de
mal, con pousées sucesivas de reumatis
-probable que el reamatismo sea algo o
sante del proceso de esclerosis espléni
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plenomegalias ’hlperplﬁaioaa:—

. 1
hiperplasia obra sobre unc u otro de los tejidos
Zano. t .

. hiperplasia de los corpisculos linfoides de Mal-
p alcanza, u un sumo grado, en la leucemia linfoi-
_ hipertrofia del tejido mieloide reviviente en el
b se observa, al méximun, er la leucemia mieloide.
iperplasia de los elementos heméaticos y macrofé-
. < se nota en las ictericias hemolfticas, en la enfer-
\d de Banti, en las cirrosis pigmentarias. - A veces
iperplasia puede revestir una indole maligna, can-
sa; cuando se trata de una hiperplasia maligna del te-
) ;ti?.11]untiv0 tendremos un sarcoma, cuando se trata
tejido leucobgeno, un linfadenoma, en fin, si la hi-
blasia tumoral se produce a expensas de las gran-
células endoteliales del bazo se verificard un endo—
-Jmil, designado con el nombre de enfermedad de
incner.

ESplenomegaliﬁs parasitariasi—

Las esplenomegalias de las enfermedades infecciosas

deben a las reacciones 'del tejido, esplénico contra
1odos los microbios o microzoarios que invaden la pulpa.
Dero se reserva, ordinariamente, el nombre dée espleno-
egalias parasitarias a las del paludismo, de la jeish-
{:;_niosis, de las micosis o a las de los quistes hida-
{dicos.

Diagndstico de las esplenomegalias.—

La constatacién de la esplenomegalia, supongamos
jue se hayan eliminado todas lds causas de errores con
os otros <bultos? abdominales que podrfa simular, de-
be inmediatamente inducir al méadico a sacar una gota
de sangre del dedo de su enfermo y examinarla al
microscopio, después (e una debida fijaci6bn y colora-
ci6bn. En casos diffciles, el préctico puede acudir a la
puncién del bazo; pero siempre se debe practicarla con
infinitas precaucionas (¥ deshecharla, en absoluto, en
enfermos febriles o gue presenten tendencias a hemo-
rragias). L& puncién ha de hacerse después de una in-
yeccibn de morfina y durante una inspiraci6én méaxima
(eso, para evitar las contracciones reflejas del diafrag-
ma). Blla puede dwr datos preciosos, sea revelando la
presencia de pardsitos (paludismo, leishmaniosis, asper-
gilosis), o de microbios (septicemias, endocarditis len-
tas), sea suministrdndonos una férmula sanguinea que
difiere segn el caso (gran pimero de normoblastos Yy
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megaloblastos en las anemias; predominio d
nonucleares y escasés de los plasmozellen en
la_tuberculosis; abundancia de los plasmozel
bazos infectados o en los tumores mahgnos.

Segiin el resultado del examen tendrem

« w= A WA "B

cacnones 0 pardsitos de la sangre y el diagnés
las esplenomegalias sin modificaciones de '

Claro, que tal divisibn no va excluida den
hay casos en que se nota lijera anemia &
siderarlas como anemias esplénicas o busc

pafiarse a menudo .de un leve grado deh
Sin embargo, esta divisién, ademas de
y didéctica, tendrd la ventaja de grabar

gre =
Linfadenia:—

a4 traspasar el reborde costal. La hipertrofi
glios, la férmula sanguinea que consta de
tosis alrededor de veinte o cuarenta millar
linfocitosis econsiderable (es decir, de un e:
minio de linfocitos), caracterizan netamente

Adenia cosinéfila prurigenai—

Ya hemos visto en una leccién anterior, ¢
sfntomas y evolucién de la adenia eosind
Bastarﬁ recordar que, a los _signos de hip

sinofilia y la fiebre, sea cont(nua 0 sea, m
por hipertermias nregulares. La esplenome
ralmente mds marcada gue en la linfadenia,
mente mds dolorosa también, pues se form
de peratonms subaguda périesplénicas,

Anemia esplénica de Strumpell:—

Mais bien que una enfermedad autbnoma
finida, la anemia esplénica de Strumpell (o a
plénica hemolftica) constituye un tipo clinmo,
ignoradas sus causas,
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Eritrocitemia:—

ILas anteriores enfermedades llevan
ca la anemia. La eritrocitemia, en cam
perglobulia. - o

diada en su tesis por Lutembacher, la 'e'
ne una etiologia confasa. Ordma.namea

los ]Gvenes Por lo comin, se verifica
bercalosos (formas fibrosas preferentem
arterioesclerosos que presentan una tens‘lé
-vada y una lijera albuminuria. 2

Los signos cardinales son:—la cna.nos R
de las mucosas, méas acentuada en la
de la nariz y de los carrillos presentan pe
sisades; la cianosis suele acompafiarse de d
manos y los pies y de espasmos vaso-
de rubor, vahidos, etc.). Las hemorragias
tes. Kl bazo.sufre una hipertrofia enors

En la sangre se nota un not.a.blaaurqe
de los hematfes, hasta ocho, diez y a veces
nes, Ademés de la poliglobulia se nof
cierta leucocitosis, con unos raros mieloci
moblastos. (AL

La médula 6sea muestra, en las aut
tensa proliferacién hemopoiética.

Dejando a lado las esp]enomagahaa p” :
quistes hidatfdicos, que no ofrecen peculia
teresantes, vamos a revisar en breve la I
del bazo, el bazo palidico y la espleno"
BICH. :

Leishmaniosis del bazo:—

La primera forma abservada fué el k,
India: bazo enorme, higado grueso, fiebr
revelde a la guinina, pigmentaci6n cutdnea
de la piel y, en los dltimos meses, dal i
diarrea dusenu-uforme tal es el cuadro d

Veinte afios ha, Leishmann deseubri
un herpetomonas (o, como actualmente se dice, 't
mania), muy parecido al herpetomonas o
del bot6on de oriente o al de la buba.,

Mds recientemente se observaron, en tod:
ca del Mar Mediterrdneo, casos de lelshmal .

e

(

.
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til esplénica, del mismo origen, pero de sfntomas algo
diferentes.

‘ Nicole, en Tinez; Sergent, en Argelia; Klippel, en
Marruecos; Ameuille, en Niza, registraron algunos casos.
Pero la enfermedad parece, sobre todo, comin en Si-
cilia (Jenna) y en Grecia (Cardamatis).

Ataca casi tinicamente a los rifios, entre uno y seis
afios. Algunos hechos han sido, empero, observados en
adultos.

El bazo es enorme, la anemia profunda, el edema y
las hemorragias habituales. ,

Ordinariamente se nota una fiebre irregular que hace
pensar en el paludismo, pero que resiste a la quinina.
Faltan las ulceraciones cutdneas, las ulceraciones intes-
tinales que son de regla en. el kala-azar,

En los pafses donde se encuentra la leishmaniosis in-
fantil esplénica, la leishmania se observa comunmente en
la sangre de los perros. Nicolle opina que sea trasmitida
la enfermedad del perro al nifio, por intermedio de los
chinches o de las pulgas perrunas.

Bl diagnéstico no puede afirmarse sin un examen de
la sangre del bazo o de la médula 6sea, pues el pars
sito suele estar ausente o ser rarfsimo en la sangre pe-
riférica. '

Por lo comiin, se practica una puncién del bazo, sin
embargo Pianese prefiere una puncién de la epffisis del
tibia o del esternén. '

La similitud del pardsito de la buba y del parasito
de la anemia esplénica infantil debe llamar la atencién
sobre la posibilidad de observar ésta en la América
Tropical. (1) i '

Bazo paladico:—

La hipertrofia del bAzo constituye uno de los sfnto-
mas cardinales del paludismo en todos sus periodos; en
el paludismo agudo el tamaflo del bazo parece en relacifn
con la frecuencia y la intensidad de los utaques. Pero,
también parece en relacién con la variedad de los hema.
tozoarios causantes: es discreta en los portadores de Plas-
modium Vivax, pero se muestra muy pronunciada en los
de Plasmodinm Precox (Leger, Sant, Anna Barreto). Cuan-
do el bazo llega a traspasar el borde costal, su polo in-
fovior, a la palpacibén, da la sensaci6n de un bulto obtu-
g0, blando y doloroso generalmente,

(1). En 1913, el Prof. Migone observé un caso de esple-
nonomegalia por leishmaniosis en la Asuncién (Paraguay), pero
cu etiologfa geogrilica, si estd permitido hablar asf, era comple-
ia.. 1l enfermo, italiano, habfa ~ vivido en Matto-Grosso. Ade-
mas ¢l caso es 1nico hasta hoy.
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Bien conocida es la pOSlbllldﬁ.d de ‘:Dl‘l[a
en los palddicos agudos. sea espontﬁne""
brusca distensién que sufre el 6rgano en
febril, sea-mds a menudo—como consecuencia
pe o ‘de una puncién. Jaméds se debe pm;
ataques febriles.

En el paludismo crénico, el bazo es p:ru
vuelve més duro, de reborde firme y cortante
trofia esplénica evoluciona hacia la esclerosis

La esplenomegalia suele ser moderad
mo cronico del adulto. En cambio, en lo
pertrofia suele ser notable. En los nifios n
el bazo alecance al nivel del ombligo; la
entonces, muy fé.cn] por lo que cnertos

infestacién palidica.

La férmula sanguinea del pa.ludlsmo cr5
resumirse en dos polabras: lijera leucopenia
cleosis.

En la caqueria patudwa la hlpertroﬁa.
acompafia ordinariamente de la del higado.-
signos de hemolisis intensa (anemia, plgme‘u
na y terrosa de la. mel) Lancerea.ux indi

Hacen seis afios que Jonnesco deseribié 't
cirrosis hepatc-esplénica palidica. Los enfer
anémicos, muestran un abultado vientre, con circ

‘ma; ni ictericia, ni plgmentamén de la pie
men se observa: hfgado de tamafio normal
bazo voluminoso, duro, mévil,' que llena'.--el-.

Esplenomegalia micbaica (dsperg"flds'i.ci);

Fué individualizada el afio pasgdo (1926)
y Pinoy, en Argel, con el nombre de esplen
algeriana. Tratﬁbase de esplenomegalias crénica
ordinaria comitiva sintomdtica (anemia, sub-jcte
sobre todo hemorragias del tubo digestivo). El
clinico estd todavia algo velado, pero la enferme
caracteriza netamente al examen de las piezas (
operatorias o de autopsia): El bazo se muestra
cado de né6dulos siderésicos (nbédulos de Gamna).,
n6dulos Nanta descubrié que son. producidos porl
minacién de un hongo del cua.l se ven el mlcelio. ".--;

.’
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ces también diarrea y anasarca.

Bazo infcccioso:—

Hulga insistir.

Bazo en las endocarditis: —
Hay sin embargo una forma de megaloéépJ
8a, la cual deseo recalear por su lmportancla'

sea—m{s a menudo—en las subagﬁdas (endocan
prolong'lda) En estos ultimos casos la lupel: 10
es orginada por la congestién, las hemorragi
pulpa y principalmente por los infartos, tan
de la endocarditis prolongada. Una fiebre
mitente, con signosde desfallecimiento del cor
bolias en varios 6rganos y con un: bazo grande .
sospeclmr la endocarditis subaguda.

Bspleuomcgalia en las cirrosis: —

Ya indicamos la esplenomegalia de las ei
Enla cirrosis de Lacnnec, la bipertrofia del b
ralmente moderada: mds perceptible a la pereus
palpacion.  Aunsenltando la regidn espléniea, Bou
16 la presencia de un soplo sm(’:lu‘o leve y
esplénico), en la cirrosis de Ladnnee.

En la eirrosis de la diabetes haonccada. u
biliares. especialmente en la de Hanot, el bazo
lumen notable, Gilbert y Fournier descl‘lbiero_
cliniea hiperesplenomegdlica de la cirrosis bilia
que el bazo—verdaderamente enorme—estd ma

gado, El enfermo reviste entonces el aspecto d
por la enfermedad de Banti, pero dlhere de &1

ricia intensa yo precoz. |

Enfermedad de Banti: —

La enfermedad descrita por Banti se desa.rroi
periodos. ; -J
Iin el primero senota, desde luego, una enor me
loesplenia, lisa, indolora, que llega a ocupar tada |
uqmertln del abdomen, Banti afiade g la esplen_
como signo precoz, un cierto grado de anemia, deﬂ‘
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utl:“:r::) .de leucopenia (debida a una disminucién de poli-
_ i_‘_l.L‘:_‘ngi ?ﬁg:;lt?o perfodo, asistimos a la aparicién de Jos’
ematani s mVOSg de las hemorragias (frecuentemente
ameRi dé & (:'iml o abundantes y peligrosas). EIl higado
rinag ‘g Ba mafio y mds tarde empezard a menguar. Las
robilingd 8, sobrecargadas, parcas en (irea y contienen
s :n‘: 911 tercero, la ascitis, los sintomas de cirrosis, dan al
5 0 la apariencia de tener una cirrosis de Laénnec y
¢ establece la eaquexia terminal. -
¥ mﬁprl;a eal:;ugp_aia se revela una fuerte esclerosis difusa de
o, ]lil(leh S(I] anlea. Las células linfiticas estdn mas o me-
P adag, pero conservan su tipo non_nal; no se trata
:.iarlerit_negplasm pero si de una fibroadenia. Salvo la pe-
i1 : 1s de sus vasos arteriales, los corptisculos de Mal-
pighi no presentan ninguna alteracion. No se ve en el ba-
z0 ml congestién ni . huellas de hemolisis. En cuanto a las
ll'ﬁloqu del hfgado, ellas se asemejan a las de la cirrosis
de Laénuec.

La afecci6n se observa generalmente en jévenes, en ado-
lescentes, y m4s comunmente en mujeres que en varones.

Su etiologfa, segiin el concepto del mismo Banti, resul-
ta negativa. Segin él no se apuntan en los antecedentes
ni alcoholismo. ni malaria, ni tuberculosis, tampoco leishma-
niosis, sifilis adquirida o hereditaria, (pero talvez seria,
én un gran nimero de casos, de indole micésica, aspergil6-
sica, como creen P. E. Weil y Grégoire).

Lo que es propio de la enfermedad de Banti y que la
aD_arta de las otras enfermedades hepatoesplénicas, es su co-
mienzo en el bazo y Ja invasién tardia del higado. como si
la cirrosis hepdtica fuera de origen esplénica y debida a ve-
nenos esclerosantes elaborados en el bazo.

Este curso ha sugerido la posibidad de un tratamiento
quirtrgico; la esplenectomia, en los dos primeros perfodos
de su evolucién y en més de Ja mitad de los casos fué co-
ronada por el éxito.

Enfermedad de Grancher o fumor primitivo del
bazo:—

A la autopsia, el bazo es enorme, COMO una cabeza de
adulto y atin més, scmbrado de manchas rosadas o de un
gris blanquizco. Al microscopio la pulpa presenta alveolos
redondos, repletos de gruesas células aplastadas, de contor-
nos poligonales y de naturaleza endotelial, segin Grancher.
Para este antor, €l lumor es un endotelioma del bazo.

La enfermedad ataca preferentemente a Jos nifios 0 jéve-
nes. En algunas observaciones era {familiar (cuatro nifios en
una Jamilia de seis; caso de Brill). El diagnéstico clinico
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resulta més que dificil. El nico sintoma quellan
es la hipectrofia del bazo que alcanza tamai
mente enormes, La sangre no muestra anorm
estado general es bueno durante largo tiemps
chos afios con frecuencia. Mids tarde sobrevie
xia lenta que acaba con la muerte. La esple
producir curaciones efectivas, mejora la enfer
Zin tiempo. ol
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lelaciones de la disei-
plina e higiene eseolar

La disciplina escolar prepara la de la
futura Sociedad; es necesario esta-
blecerla estricta y severa pero al
mismo tiempo cientifica, para que no
tengamos que lamentar més tarde
sus malas consecuencias, ya que ella
como actualmente se la practica, de-
ja secuelas indelebles, permanentes,
en el espfritu y los sistemas orgdi-
nicos del futuro ciudadano al que
estamos obligados a formar fisica y
moralmente. .

No estd en nuestro 4nimo combatir el castigo de
os escolares, no. Por el contrario, pensamos positiva-
nente, creyendo en su necesidad, ya  que cada dfa s2
ace mas sentida la sancién, Wdnico freno capaz de dis-
iplinar desde la infancia a la Sociedad, estimulando al
nismo tiempo, los valores intrinsecos de sus componen-
s, restituyendo el premio y la sanci6n con un crite-
‘io sano y justo para que distingan el mérito y demé-
“ito de las acciones; mas, como nuestro propésito no es
ipuntar la cuesti6n filoséfica del tema que tratamos y
s, como higienistas, sefialar algunos errores antipeda-
sHgricos, pasamos al grano de la cuestiébn comenzando
huestra critica por algunas de las penitencias que se
imponen a diario a nuestros escolares de primaria y
secandaria, sin la concurrencia del consejo de un médi-
oo escolar cuya opinién es impres:indible en las préic-
ticas de la moderna Pedagogia. ‘

Il castigo mediante el cual se obliga a los nifios
. permanecer de pie o postrados de hinojos por largos
instantes y que al parecer es inofensivo, es altamente
antipedagbgico, ya que, lastimando a un mismo tiempo
dos de los sistemas mas nobles del organismo, prepa-
ran al ciudadano enfermizo e incapacitade relativamen-
te para el trabajo.

Las actitudes impuestas por la penitencia escolar
a que nos referimos, obran patogénicamente sobre el

—
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emunctorio renal y el sistemna nervioso; ,
sistemas del organismo humano, cuyo fun
bemos defender a todo france.

Una experiencia sencilla y muy conoeid
tros colegas, pone e¢n evidencia la nocivi
nitencia escolar que criticamos: tomemos
nas de nifios sanos, obliguémosles a per
renta minutos en las actitudes gue indican
do previamente un examen minucioso de Ja .
cantidad de su orina y veremos que después
nitencia referida, las condiciones fisiolégicas d
tornan en patolOgicas; segin las actitudes de
tentes, la cantidad disminuye, el color camb
bimina y disminuye la eliminacion de los el
chos que nos demuestran un sufrimiento di
emunctorio y la posiole intervencién del sistem:
80. Se ha provocado, pues, la llamada alb
tética que, si bien la consideran algunos autor

. ! pYs
fisiolégica, para nosotros es una alerta del :
puede mds tarde gritar patolégicamente e c
jetos de temperamento indiscipiinado par
penitencia se repite a diario. ke

Cuando se pone a un nifio de pie y
nos en la nues, como suelen hacerlo nuest
tores, se provoca una lordosis artificial 3 !
la columna lumbar, mediante la cual, se traums
rifibn y obstruye la circulacion sanguinea de su
haciendo del cuerpo de las veriebras lum
ra y segunda) una cufin que se encaja
arterias y venas tronculares de los rifione
je y secreci6n se perturban traduciéndose p
mia del O6rgano, consiguiente albuminuria |
cibn de ia cantidad de orina. Igual fend
cuando el penitente escolar ha sido obligado
necer de rodillas o de pie con los miembros
res en extensién, pero como disminuye la lori
estas dos 1ltimas actitudes se aminora tambi¢
lelamente la cantidad de albimina y anme
te la cantidad de orina. Como se ve, la a
estas actitudes se hace cada vez me
estd en relacion con la lordesis que provoce
llegan a la nulidad patogénica cuando se
nifio y en quien mediante un artificio s’q',,
cifosis de la region lumbar, actitud que per
aparicion de la cufa traumatizante y ocluys
nos hemos referido, facilitando la libre cire
consiguiente normal secrecién y filtracién re

Noorden y otros autores al estudiar las
rias de actitud explican su mecanismo haciendo
venir alsistema nervioso. Para éstos, cuando el ni

¥
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+ erecto, los misculos del tronco entran en tensi6n y
stimulan ‘al sistema nervioso provocando espasmo de
'0s vasos renales traduciéndose en unua isquemia del 6r-
vano que traerfa consigo una modificacién de la orina,
‘enominada por Feer disuria angioespéstica.

A fin de hacer més objetiva y demostrativa nues-
‘ra critica, publicamos a continuaci6n algunos grabados
de las actitudes en que se ponen a los penitentes es-
colares, sobre las que llamamos la atenci6n de nuestros
‘nteligentes preceptores, quienes pondrfin en préctica
nuestra sugesti6n desinteresada.
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titud que origine la lordosis y al mismo
sejemos a los lordéticos, la deambulacién
Klapp, actitud que corrige la cufia lumbar
una cifosis de la referida regi6n y hacié

estimulando las cldsicas partidas de pe
sensiblemente estd desapareciendo de entr:
lareg. El uso de zapatos con tacones ba,
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tro distinguido consocio, con mucho interés, no
cido tomar parte directa contribuyendo con sus
este nicleo de seforitas que tiene por lema <h
a la humanidads, sino que se ha prestado g
guir la tramitacion ante el Supremo Gobier
lizacién de los cursos y de los diplomas qu
enfermeras. : .

Un grupo de muchachas, con claro mir,
se ha impuesto y con la suficiente précti
cuidar a los enfermos, podrd, con ventaja
ganizacion de la Cruz Roja Boliviana, de |
cesitamos para complementar nuestro ejé
contra las epidemias, para defender a la
medades que la van destruyendo.

~ Los cursos seran vencidos después de
La distribucién de asignaturas en cada uno
hecho convenientemente. Los cursos son eser
ticos y estrictamente regidos por un horari

Iistos son los programas, sujetos a m
tunas:— 7 id

PROGRAMA DE ANATOMIA
(1er. semestre).” R,

L.—Definicién y divisién de la Anato
2.—Ll esqueleto; su division.—Huesos d
808 de la cara. - Y
3.—Huesos del tronco. P x
4 —Huesos de las extremidades.
H.—Articulaciones; su divisién, Articu
Yy articulaciones fijas. a1
6.—Musculos.—Tendones.—Aponeuros
T.—Aparato de la circulacion,—Corazé
nas, Oapilares. 1k
8.—Sistema linfitico. Ganglios. Vasos lir
9.—Sistema Nervioso. Encéfalo, Medula
bo. Nervios. Sistema del Gran Simpdtico.
10.—Aparato de la respiracién. Laringe.
mones. Bronquios. N
11.—Aparato de la digestion. Boca. Fari
Estémago, Intestinos. Glandulas anexas,
12.—Aparato urinario. Rifiones. Uréteres,

ira.

\ i
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cido tomar parte directa coutnbuyendo con
este nucleo de senoritas que tiene por lema <h
a la humanidads, sino que se ha prestado gu
guir la tramitacion ante el Supremo Gobie

lizacion de los cursos y de los dlplomas ue
enfermeras. "

se ha impuesto y con la suf’ ciente préctl
cuidar a los enfermos, podrd, con ventnja

cesitamos para complementar nuestro e]_
contra las epidemias, para defender a la :
medades que la van destruyendo.

Los cursos seran vencidos después de
La distribucién de asignaturas en cada uno d
hecho convenientemente. Los cursos son esenc
ticos y estrictamente regidos por un hora

Estos son los programas, sujetos a m
tunas:—

(ler. sem estre) 4

i
1.—Definicién y division de la Anatom
2.—El esqueleto; su division.—Huesos d

s0s de la cara.
3.—Huesos del tronco.
4—Huesos de las extreundades .
su division. Art.lcul

B artzculauoues ﬁ_]as
6.—Musculos.—Tendones. mAponeurosm
7—Aparato de la circulacién -——Corazén

nas, Japilares. :
8.—Sistema linfitico. Ganglios. Vasoa i

9.—Sistema Nervioso. Encéfalo, Médula g

bo, Neryvios. Sistema del Gran Sxmpeitlco. o
10.—Aparato de la respiracién. Laringe.

mones. Bronquios.
11,—Aparato de la digestién. Boca. Fan o

Estémago, Intestinos. Glandulas anexas.
12.—Aparato urinario. Rifiones. Urétm:eg‘

tra, '
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vacnf:n Y Sus medios.
b.—Punciones. Material y manera -'de
cion en las diferentes cavidades. i
6.—Lavajes y cateterismos. Mate.rial-"-
practicarlos. <
7.—Hemostasia. Tratamiento general
gias. Tratamientos especiales. '
8.—DBalneoterapia.  Banos generales y i
9.—Fisioterapia. Hidroterapia. Termoterap
rapla Electroterapia. Material y manera de apl
tintos tratamientos y cuidados que se déh 1t
10. '
medades. (Para facilitar la ensefianza se cls
fermedades siguiendo los diferentes aparatb )
que se divide el organismo, haciendo cono
los sistemas especiales en el tratamiento
ellos).
11.—Intoxicaciones. Generalidades refel:
ra de combatir las principales. S

"

PROGRAMA DE CIRUGI
(Lers; 29 % 3er. semestre‘é)"

1.—Material de cirugfa. Cuidados para* su cons
Desinfeccion del material. Asepsia del clruja.no'w .
dantes y del campo operatorio.
2.—Anestesia. Anestesia general y local_-‘.
operatorios.
3.—Preparacion de los enfermos para Iaa 0
,_-—-\'enda]es Nociones generales sobre:el
- cer un vendaje. Medios de contencién, brag
nes y medias elasticas; pesarios, ete. :
5.—Nociones de pequefia cirugia pr&ctlc' :
dominar hemorragias, Las heridas, cuidados
manera de preservarlas. ‘
6.—Fortinculos. Abscesos calientes y fr{OE, \ner
conducirse haciendo los cuidados antes de su tratam
7.—Las fracturas. Cuidadoés con los fractu
de la reduceion. Cuidados consecutivos a la redu
8 —Cuidados con los enfermos portadores
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H.—Antisépticos, anestésicos, calma.ntes'”f
xantes, purgantes, revulsivos, eméticos.
6.—Intoxicacion por sustancias venenosas
observar en ciertos casos de emponzofiamients

PROGRAMA DE OBSTETRIC
(3er. semestre). .

~ 1.—El embarazo. Higiene de las embara
a.hmentamén, funcién sexual en el embarazo‘

cinta Exameu de las secreciones. Vlgllancla__ :
te el embarazo.

rio, efe. e
4.—Accidentes graves durante el embara;z’
ra. Trasntornos en el aparatourinario; examen
Alteraciones visuales. Ilemorragias utermas e_.'
5.—Muerte del nifio dentro del utero. Cm
enfermas. i
6.—El parto: conducta _que se debe  seg
parto; cuidados en el parto. Preparacion del mater
rio para el parto. Preparacion de la enferma. Mamn
conducirse durante la ausencia del médico. '
7.—Cuidados consecutivos al parto. Hemo
rs de periné. Otros accidentes. Ligadura del
8.—Cuidados con las enfermas en el puerp
che. Lavados e irrigaciones. Fiebre puerpera,
uterina. Indicaciones del tiempo Op(Jlt.l]llo para i
la enferma de cama.

PROGRAMA DE PUERICULTUR.
(3er. scmestre) B,

1.—Toilette del recién nacido, Cuidados cé‘
Bario. 0
—Inspecelon del nifno. Cu:dados con el

pa del nifio.
3.—La cama del recién nacido. Manera de

Ly
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CRONICA

Socios correspondientes.-

- En la sesi6n ordinaria de 2 de abril
afio fueron nombrados, por unanimidad,
pondientes los sefiores Alfredo Jdureguy
Herndndez y Julio Villa Achd, habiéndose inc
el primero en la sesi6n piblica de 19. de ma,
sefiores Herndndez y Villa en la reunién soclﬁ
abril. 8

que con beneplﬂclm ha. deaugna.do como mxem T
seno. s

tas de la ex-Compafiia (:ullofu bonqnhdad d
chaca, con el laudab'e propés tr» de incrementa
las secciones, la mas importante de nuestr
obseqniado su coleccién de minerales con sug
pectiva, _

Agradecemos al sefior Jorgs U|10ete. reprea
‘dicha Junta, por tan valioso nh-.eqluo, , ‘

SECCIGN DE PaALEONTOLOGIA:—Nuestra se
leontologica que apenas cuenta con pocos e]em
bablemente ha de lmpulqa:ae, con el sincero y
tico concurso de nuestro socio correspondient
Anselmo Herndndez, quién pretende hacer eX
nes en su propiedad pr6xima a Betanzos,
propios recursos. El Instituto ha hecho la.s»*
nes necesarias al Supremo Gobierno para obt
torizacion respectiva. -

Con la esperanza de conseguir la efecbwufl‘
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'0s propésitos con la promesa del sefior Herndndez y
. colaboracién del Ejecutivo, se organizard la seccién
‘leontolégica, utilfsima para la ensefianza practica en
dos los ciclos universitarios de este distrito, que reci-
en siempre el beneticio de nuestro Museo.

Sesiones ordinarias quincenales.—

En cumplimiento de los estatutos sociales y acuer-
dos tomados en el presente afio, se estdn llevando a
ofecto, con toda regularidad, las sesiones quincenales, de
cardcter cientifico, siendo unas en sesiones piiblicas y otras,
por los temas que se han presentado, debatiday en el
seno de la institucion. : j .

Sesién ordinaria de 15 de marzo:—<Relaciones de |a
disciplina e higiene escolars.—Artfculo del Dr. Clovis
Urioste Arana.

Sesién ordicaria de 2 de abril:—<Manifestaciones de
la lepra en el sentido de la vista.—Observaciones clini-
cas?*.—Comunicacion del Dr. Armando Solares Arroyo.

Sesi6on ordinaria de 15 de abril; de cardcter piblico:—
<[La inspecci6bn meédica, base fundamental de la organi-
zacibn cientifica en las escuelas».—Conferencia del Dr. Ezé-
quiel L. Osorio.

Sesi6n ordinaria de 19. de mayo; de caracter pfiblico:—
[) «Moral farmacéutica y la solidaridad del Médico y'
Farmacéuticor»,—Disertacién del Dr. Pastor Reynolds.

IT).—<«Consideraciones sobre la organizacién de la
Escuela de Enfermeras».—Causerie del Dr. MIl. Gerardo
Pareja. 1 :

Sesi6én’ordinaria de 15 de mayo:—I) «<Crisis gastrica,
sfntoma dominante en un caso de paludismo larvado*.—
Observacion presentada por el Dr. Anastasio Paravicini.

IT).—<HEl secreto médico y la sifiliss>.—Comunicacién
del Dr. Jaime Mendoza.

Rector de la Universidad Mayor de San
- Francisco Xavier.—

El Supremo Gobierno ha nombrado Rector de la Uni-
versidad de Chuquisaca, al inteligente profesional y dis-
tingnido socio del Instituto Médico «Sucre», doctor Apas-
tasio Paravicini, quién, por el programa que tieoe tra:
zado, desempefiard con brillo la jefatura universitaria de
este distrito. _ .

Aplandimos al 8. G. por la acertada designacién que
ha hecho, y felicitamos efusivamente al Dr. Paravicini
por su honroso nombramiento. A ;
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Salutacion.—

miento de las hemorragias posz-partum"
ron el juramento de ley para optar e
res en Medicina y Cirugfa.
Los felicitamos.

Socio de mimer'

ién en el
<corporacion.

seno de la institucién, ¥

«Centro de Estudiantes de_

El Instituto ha recibido con benepl
suscrita por distinguidos y entusiastas j
tes de medicina, dando cuenta de habe
asociaci6n designada <Centro de estud
na . gue estd constituida por las seceio
y Salubridad, Deportiva y Mutual HKstu

Al felicitar calurosamente al nicleo de
versitarios que forman parte de esla asoCi
Seamos perseverancia en sus propésitos, . n
sentido priactico en sus labores, especla
nientes a la profesi6bn médica.

Del Dr. Robertson Lavalle, ~L-4s
res, al Dr. Pareja, de Sut

p

Sin comentario y a continuacién publi
<quela dirigida por el Dr. Robertson Lavz
distinguido consocio y profesor de Clinica
la Tacultad de Medicina, Dr. Ml Gerardo
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| artfculo <«<La tuberculosis y el procedimionto Robertson
walle*, publicado en el NO. 48 de nuestra Revista.

Dice asf:

«Sr. Dr. Ml. Gerardo Pareja.—Mi estimado amigo:
le lefdo con emosién su clara exposicién sobre mi mé-
odo. Ud, ha dicho todo lo que yo hubiera dicho y mu-
ho mejor que yo. Crea que le quedo muy agradecido

con uuevas fuerzas para estimular mi celo para pro-
cguir en mis trabajos. Soy su affmo.—CARLOS RO-

JERTSON LAVALLE.—Buenos Aires, abril 23 de 1928s.

Dr. Bernardo Vacq Guzman.—

El Supremo Gobierno ha nombrado profesor de la
“acultad de Medicina de Chuquisaca al doctor Bernar-
do Vaca Guzmén, a quien felicitamos muy de veras.

T O™
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(sorio, Manuel B. Marlacu t, Adolfo Fl
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