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los elementos patriotas que se interesen verdader
el porvenir de nuestra Patria. '
Ya se sabe que la viruela se evita con la s
tivariolosa; se sabe también que el fluido que s_,‘gi
la Oficina de Vacuna del Instituto Médico «Su

vy en la conciencia nacional; pero lo que se lgll‘q
publico en general y se olvida frecuentemente |
dicos y los estudiantes de Medicina son cierto
timos del proceso de la inmunizacion por med
cuna. Y esto es atribuible, en nuestro modo de
mismo hecho de que tan solo de vez en cuan
oportunidad de ver algunos casos de viruela, res
tanto estudiantes como médicos, apenas fijan su ate
de paso sobre proceso tan importante y que explie:
hechos que parecen paraddjicos y que en realidad no
Dividiremos la presente conferencia en varic
los para ir con orden y método, y asi nos ocupa
primer término de las relaciones de la vacuna y
la, después del proceso de inmunizacién por me
vacuna; de la téenica de la vacunacion (época e
be practicarse ésta y las revacunaciones, ete., y fin
medios a que, en nuestro concepto, deberia recur
hacer efectiva la ley de la vacunacion obligatoria.

I.—Relaciones de la vacuna y la viruel:

Desde luego, el agente o agentesde la virue
cuna aun permanecen desconocidos, no obstante d
merosas investigaciones emprendidas por los sabios s
particular; muchas veces se ha creido encontrar el
especifico, pero el resultado de los trabajos de compre
siempre ha sido negativo; de manera que hasta el n
to todavia nada se puede decir al respecto y de maner
creta. 'y

No pretendemos entrar en largas consideraci
hacer un resumen, aunque suscinto, sobre tan im
cuestion y que no interesa mayormente a los profano
la Medicina. Pero no podemos pasar por alto una cu
de suyo muy interesante, cual es la de saber si esta:

(]
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entid:fdvs, virnela y vacuna, son distintas completamen



INSTITUTO MEDICO <«SUCRE» 3

to es que son dos enfermedades que no tienen sino sim-
ples puntos de contacto, o por el contrario si ambas son una
solaentidad morbosa que se presenta con distintos caracte-
res segun las cireunstancias de medio, es decir, que la vi-
cunaes la viruela del ganado vacuno y la viruela es el
|":.":I1(’l‘x'.- del hombre.

A este proposito ge han sostenido dos teorias comple-
tamente opuestas.  La primera, de los unicistas que conside-
- ambas entidades morbosas como producidas por ¢l mis-
mo agente, y la otra, de los dualistas que piesan que estas
dos enfermedades son absolutamente distintas.  Unos y otros
aducen razones de gran peso en defensa de sus opiniones
respectivas.  Los ulnmqtas se fundan sobre todo en el he-
cho de que las lesiones producidas por la viruela y la va-
cuna son completamente iguales; que la vacuna inmuniza
contra la viruela v vice versa que la viruela confiere al or-
canismo una verdadera inmunidad contra la vacuna, esto es
que la vacuna no evoluciona o no prende, como decimos
vulgarmente, en un individuo que ha enfermado viruela;
que en ciertas ocasiones los investigadores que creyeron en-
contrar el micro-organismo espeeifico de la viruela pensa-
ron también encontrarlo en las pustulas de vacuna. Y dicen
finalmente, que la especificidad de la vacuna contra la vi-
ruela es demasiado clara vy conereta, pues que la vacuna
no confiere inmunidad por ejemplo contra la varicela, que
con ser una enfermedad muy parecida a la viruela, sin ser
I misma, puede no solamente atacar a los individuos va-
cunados si no que estdn en plena evolucién de vacuna, y
lo mismo la varicela no impide que la vacuna evolucione
nni'm,llun ‘nte.

[Los dualistas apoyan su opinion sobre todo en los si-
cuientes hechos: la viruela es una enfermedad generalizada,
4 vacuna a su vez es una enfermedad local; la viruela es
contagiosa y epidémica, la vacuna no ¢s ni contagiosa ni
cpidémica; la viruela es inoculable, pero sobre todo conta-
glosa, la vacuna es inoculable solamente, sin ser contagio-
si; la vacuna nuneca degenera en viruela, ni la viruela en
vacund.

[Los unicistas se fundan en el hecho de que un virus
determinado que  pasa por animales de otra especie y en
sicibras sucesivas, pierde su virulencia o se atenua tan con-
siderablemente que resulta indeua para el animal origina-
rio. I que esto ocurriria precisamente con la viruela, cuyo
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germen patogeno en la vaca no produci
de vacuna, sin perder por ello su poder
hombre. ' '
Los dualistas explican a su vez el
de la vacuna contra la viruela con el he
cientifico también, de que los anticuery
organisino a consecuencia de una infeceio
len inmunizar contra otros agentes distin
Resumiendo, tanto los que defienden
la otra tienen razones de mucha Importa
v esta discusion que se prolonga de
nuestros dias no tendrd solucion, mientras
¢ identifique el germen productor de una
bosa; solo entonces se uniformardn las

II.—Inmunizacién por h ract

La inmunidad consiste en ¢l hecho de
duo sea refractario a contraer determinada enfe
de ser natural o adquirida. e

Pero antes de pasar adelante, debemos hacer
esta conferencia estd particularmente destinada  p
blico ajeno a la Medicina y esta razon expli
mente el hecho de que en nuestras definiciones y
tos hayamos buscado la claridad y sobre todo la
Y es por esto mismo que no se encontraran térmi
nicos, ni consideraciones cientificas que desvirtu
alcances y el objeto de este trabajo. Fa
~ Decfamos que la inmunidad puede ser natur
rida; la primera, basta su nombre, nace  con ¢
v puede ser efecto de raza, de condiciones de
en fin de circunstancias individuales determinad:
personas, aunque raras, que no contraen la fiehr.
el paludismo, ete. En el caso conereo, refiriéndc
viruela, son excepcionales los casos de inmunidad

La adquirida es el resultado de la formacién,
ganismo, de ciertas substancias conocidas generalmy
el nombre de anticuerpos y que son toxicas para
nados microbios, impidiendo por consiguiente que
fecten la economia; en otros términos, esos anticue
los medios de defensa con que cuenta el organisme

A ‘;"__
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ipedie que los microbios encuentren condiciones favorables
para su desarrollo,

L inmunidad adquirida se puede obtener por medio
de diversos procedimientos:—En primer término, una enfer-
medad determinada puede inmunizar al organismo contra la
misma enfermedad, asi ocurre con la fiebre tifoidea, el sa-
rampion, la viruela, ete. Sin embargo debemos adyertir que no
=on raros los casos que un mismo individuo puede contraer
varias veces en el curso. de su vida una de estas enfermeda-
des que inmunizan contra la misma infeccion.

Pero propiamente la inmunidad adquirida es el resul-
tado de la introduccién en el organismo de ciertos produc-
tos que pueden ser: microbios muertos o atenuados en su
virulencia mediante distintos procedimientos; los productos
solubles de estos mismos microbios; en uno u otro caso el
organismo reacciona activamente produciendo los anticuer-
pos de que hablamos hace rato. Esta clase de inmuniza-
cion se llama también activa.—Se obtiene igualmente la in-
munidad mediante la introduccion en la economia de sue-
ros de animales que fueron sometidos a un tratamiento es-
pecial con los mismos microbios o sus productos solubles
(toxinas) y en cuyos organismos se formaron las sustancias
llamadas anticuerpos y antitoxinas. Esta clase de inmuni-
zacion se designa también con el nombre de pasiva. O en
otros términos, en ¢l primer caso se deja al organismo que
reaccione y forme por si mismo las sustancias inmunizantes,
es el principio de la BACTERIOTERAPIA; en el segundo caso,
se introducen en la economia las sustancias inmunizantes
va formadas, es el principio de la SEROTERAPIA.

Ahora bien, conocidas estas nociones generales de la
inmunidad, podemos limitar nuestra atencién al proceso de
L inmunizacion por medio de la vacuna antivariolosa.—No
haremos la historia de la vacuna por ser esta. muy conoci-
da y por no ser ese nuestro proposito. Tampoco diremos
nada sobre la preparaciéon del fluido antivarioloso; - pero si
indicaremos  ciertos detalles, especialmente del tiempo que
tarda el proceso de la inmunizacién, cuestion muy impor-
tante y sobre la que deseamos llamar preferentemente la
atencion.

Desde luego, se comprende que la formacion de los
anticuerpos de que hicimos mencion, es decir de las subs-
tancias que defienden al organismo de la infeccion varioli-
ca, necesita cierto tiempo; desde la inoculacion de la vacu-
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na hasta el momento en que la inmunidad es
curren algunos dias, y esto se explica naturs
to que el organismo, como dijimos, tiene qu
activamente, fiene que formar por si los an
defensa v eso no es cuestion de poeas horas,
dadero proceso que tiene que desarrollarse en
terminado tiempo.  De aqui se desprende una pi
clusion: la vacuna no inmuniza desde el wiomento 9
inoculacion, es necesario que Irascurran varios d
aquélla (la inmumidad) se produzca. 4
oCudl es el tiempo necesario para que terr
ceso a que hacemos referencia?—~('uestion . es ¢
dado Tugar a muchas v variadas investigncione
tado de ellas es que la inmunidad no es (':'om_p'
107 dia después de la inoculacion, o mas claramen
proceso de la inmunizacion dura por término 1
dias,—Una_experiencia muy convincente es esta:
tican inoculaciones sucesivas en un individuo en 4
vacuna cstd en plena evolucion, se podrd comprok
partir del 5% o 6° dia las pustulas de vacuna con
ser menos marcadas y mas atipicas; que la inoc,u_'i
1. dia generalmente no prende y que lao del 99, din
regla que no evolucione.  En términos mis els
mismo individuo se le hacen vacunaciones suces
ring, se verd que las vacunaciones de los 4 pri
evolucionan normalmente, con todos los caracteres
cuna; las inoculaciones del 5° y 6° dias prenden
pero lag pustulas son menos mareadas, mis chicas )
nor reaccion general y local; las del 7¢ din v tambiés
Ro generalmente no prenden, es decir los puntos 8
en su sitio y o no hay reaceion de ninguna clase, sin
2o en algunos casos hay todavia alguna pustula
algin indicio de reaceion; ln inoculacion que se pr
9¢ din es de regln que ya no prenda; mientras
proceso y la evolucion de la primera vacunacion
cluida, esto es, la inmunizacion es efectiva. i
Sioesto ocurre con la inmunizacion contra la mi
cuna, es logico pensar que idéntica cosa pasa con
nizacion de la vacuna contra la viruela, es decir,
proceso se  establece poco w poco vy no de manera
“n efecto si se hacen inoculaciones sucecivas de virn
rante la evolucion de la vacuna se podri demost
durante los b primeros dins la vacuna no inmuniz
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cire que la viruela sigue su ceurso con todos sus caracteres;
que a partiv del 5% dia se obtienen todavia las reacciones
locales tipicas de la viruela; del 8¢ al 11° dias la erupeion
de T viruela se produce aun, pero muy atenuada y sola-
mente del 117 al 13° dfa la inoculacion varidlica resulta com-
pletamente estéril; esto es que ya no hay reaceion local ni
ceneral de ninguna clase.—;Qué conelusion podemos sacar
deestas experiencias tan  demostrativas? La siguiente: /a
menidad - conferida por la wacuna contra la viruela se estable-
¢ poco a  poco y no de manera brusca, solamente a partir del
137 dia de la inoculacion de la vacuna, la innunidad es com-
plela.

Y no solo es esto, sino que durante la evolucion de la
viccuna el organismo  estd mas expuesto a contraer la  vi-
ruela, por contagio o por inoculacion, es lo que se llama
L fase negativa de Wrigh, que no solamente ocurre con la
vacunacion antivariolosa sino también con otras vacunacio-
nes como la tifica. Esto es cientifico ¥ estd perfectamente
demostrado.

De aqui se desprende quwe la vacuna y la viruela pue-
den evolucionar al mismo tiempo y en el misme individuo.
(Que siose practica la vacunaeién en una persona en la que
la viruela ya esta en el periodo de incubacion, sin  mani-
Ffestarse todavia por ningun sintoma local ni general, tanto
it vacuna como la viruela pueden manifestarse y evolucio-
nar al mismo tiempo: la vacuna no tiene efecto curativo, sino
preventivo, lo mdas que podrd hacer es que la viruela sea
mis atenuada, pero no impide su evolucion.

[gualmente si una persona en que la vacuna estd evo-
lucionando tiene motivo de exponerse al contagio de la vi-
rucla, ¢sta se desarrollara independientemente de la vacu-
ni, puesto que en el momento del contagio la inmuniza-
cion por la vacuna aun no estd completa. I ya lo dijimos,
(quizas este periodo es el mds expuesto para contraer la vi-
ruela.

.o mala interpretacion de estos hechos por wmédicos y
profanos, los unos por ignorancia y los otros por olvido,
hace que se establezean, muchas veces, conclusiones tan des-
provistas de fundamento y tan aventuradas que causa sor-
presa; asi no es raro afirmar que la vacunacion produce la vi-
rucla, v oesto en labios de médicos y estudiantes es una ver-
dadera herejin que no merece perdon, si justamente son
cllos quienes deben ilustrar y explicar a los profanos estos



B8 REVISTA DEL

pequerios detalles, que son de tantisima impor
logicamente estan en la nbl]gtcmn de (.onocer'

tancia que el .nmliur ,(Jmil ¢S (*l tiempo qu'(" .
munidad conferida por la vacuna contra la virue
otros términos, ieada qué tiempo deben practicarse |
cunaciones?—Iista cuestion, como se compl'elld_e,_
sado grandemente a los investigadores y especialmi
higienistas, y rltspnew de trabajos picientemente
dos y numerosas experiencias, se ha llegado
(que el tiempo ulv inmunidad conferida  por la vacur
ria entre 4 y 7 anos, dependiendo esto segurame
rios factores como 1 raza, la calidad del ﬂ__uldo
(quizis también condiciones de clima, ete. Esp
zon que las distintas legislaciones que establece
nacion antivariolosa obligatoriamente, fijan distintos
para las revacunaciones; en Alemania, por e]emplo,’«‘
cunacion es obligatoria, espocmlnwnte en el ejéreito, ea
anos; nuestra ley de vacunacién obligatoria establece qu
revacunaciones deben efectuarse cada 7 anos: Efcetiy

pasado este tiempo el individuo vuelve a estar en
ciones de contraer la viruela, lo prueba el mismo i
que la vacuna vuelve a prender. '

Esto en cuanto a las revacunaciones que deben
se cuando menos a los 7, 14, 21 anos de edad, en {
normales, es decir (uzmdu no hay epidemia; pero en.
contrario lag revacunaciones deben hacerse con mas fr
cia, a fin de que el organismo csté siempre provist
clementos necesarios para luchar vontaJnsamente co
infeceion varidlica.

In cuanto a la época de la vida en que debe
la vacunacion obligatoriamente, todos estin de acuerdo
que ella debe realizarse en el curso del primer ano y e
to mas tierno es el nino, mucho nw]u: Se plellsa erro;
mente que es peligrosa la vaeunacion en los primer
ses de la vida, L) cual s demasindo exagerado; en tie
normales es bueno que la vacunacion se realice al
mes de la vida, pero en tiempo de epidemia se la ha
fectamente desde los ocho dias después del nacimiento
samos que la vacunacion debe constituir el Begundoha
mo del nifio, puesto que asi se¢ previene una de las en

medades mdas horribles y cuyas consecuencias son
ligrosas.
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- Resulta, pues, que la vacuna no confiere una inmunidad
absoluta y por toda la vida, sino que pasado un tiempo se
agotun en la economia los anticuerpos que se forman por
L moculacion del fluido antivarioloso y  es necesario exitar
@ que nuevamente esos elementos, tan preciosos para la de-
fensa del organismo, se formen en ella: a eso obedecen las
revacunaciones y o que, como hemos manifestado, deben ha-
cerse periodicamente.

- Se concibe, desde Iunego, que no todas las revacuna-
ciones han de prender, puesto que esto depende natural-
mente del estado de receptividad en que se encuentre el
organismo; unas veces, la inmunidad que da la vacuna pue-
de ser muy duradera, dependiendo esto de circunstancias
mdividuales que son muy dificiles de determinar.

1il.—Técnica de la vacunacion.

I:l ¢xito que se obtenga con la vacuna antivariolosa de-
pende en mucho de la téenica que se emplee en la inocula-
cion del fluido; esta operaciéon muy sencilla y que estd al al-
cance de cualquiera, es sin embargo tan importante de ser
conocida  hasta en sus detalles mds pequenos, que vamos a
ocuparnos de ella con alguna detencion.

Ya lo hemos dicho, que cualquier persona puede vacu-
nar, pero  desgraciadamente raras son las que sepan vacunar
correctamente, pues [recuentemente se olvidan algunos detalles
de gran importancia y de cuya ejecucion depende el éxito de
la vacunacion, es decir, que ella prendaj con esto queremos
manifestar también, que no es suficiente una prugaa unica
para concluir de que la vacuna que se emplea no es activa o
que el sujeto no tiene receptividad para la vacuna; conclu-
siones ambas a que con frecuencia se llega por no obtener
resultado satisfactorio con una primera vacunacion.

[.a inoculacion de la vacuna puede hacerse por diversos
procedimientos; el que generalmente se emplea entre nosotros,
es ¢l de las escarificaciones y es al winico que limitaremos
nuestra atencion.

Cuipapos DE DESINFECCION.—Desde luego la limpieza mds
1bsoluta debe ser la primera condicion de una buena vacuna-
cidn; serd preciso hacer la desinfeccion o esterilizacion de la lan-
~eta o vacinostilo, cosa que se obtiene mediante su ebullicion pro-
longada, por lo menos, durante diez minutos en agua pura y me-

2
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jor con adicion de una pequefia cantidad de st
conseguir que la temperatura de ebullicion del
te en algunos grados. Mientras tanto se proce
nado de la region donde ha de practicarse la v
sitio de las inoculaciones debe ser elegido con sumc
prefiri¢ndose la parte externa del brazo y del anti
también el muslo; ordinariamente se practican dos:
inoculaciéon en el mismo sujeto; a este proposito,
cicatriz de la vacuna es indeleble para toda la
mujeres, que acostumbran llevar los brazos d
procurard que la vacunacion sea lo mds alta
acercarse empero mucho a la articulaciéon del hos
pre hay que alejarse de las articulaciones por la
z6n de que muchas veces la reaccion local de la
tan intensa que puede llegar a comprometer los mi
tos de una articulacién. Hemos tenido ocasion de
vez, que estudiantes de medicina han practicado
nes en el dorso de la munieca y frecuentemente
del codo, lo cual, como se comprende, es un g
indisculpable en personas que por sus conocimiento
obligados a tomar todas las precauciones del caso y que s
mente puede explicarse por un descuido punible, ya que
norancia no se puede ni siquiera suponer en ellos.

Hecho el enjabonado prolijo de la region es bt
tar el exceso con un algodén empapado en agua h
ro jamds, en ningin caso, debe recurrirse a desin
como el alcohol, la tintura de yodo, las soluciones
mado, etc., y esto se explica muy sencillamente tenie
cuenta que el germen de la vacuna es un elemento
en contacto de estas sustancias pierde su vitalidad y p
siguiente se esteriliza el fluido y el resultado obte
completamente nulo, por excelente que sea la calid
vacuna. Queremos llamar muy particularmente la
sobre este asunto, pues que es de prdctica corriente
del alcohol, cuando menos, para desinfectar el campe
torio; personas hay, y quien lo creyera, muchos que
dicos, que no solamente lavan la regiéon con alcol
que suelen hasta pasar una capa de tintura de yod
fectar con licor de Hoffmann (compuesto de una n
alcohol y éter), con soluciones de sublimado, de dei
co, etc., y sin tener en cuenta esta mala practica de
cunacion, atribuyen y afirman que los resultados 1
que se obtienen se deben a la mala vacuna, como
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wwicra la culpa de que hagan pretericién de nociones ele-
mentales que es un pecado olvidar. De modo que dejamos
establecido y no olvidemos nunca que la limpieza de las re-
ones donde han de practicarse las inoculaciones de vacuna,
s¢ ha de hacer unicamente mediante el enjabonado con agua
hervida vy nunca mediante el uso de sustancias desinfectan-
tes, que si bien garantizan la asepsia de esta pequena opera-
cion, en cambio esterilizan el fluido mismo y le hacen per-
der todo su wvalor.

Otra precaucion importante es no emplear un fluido an-
tiguo, cuando mds éste debe tener 90 dias desde su recolec-
cion; pasado este tiempo la virulencia de la vacuna se va
perdiendo poco a poco hasta desaparecer completamente, y
esto que ocurre con la vacuna pasa también con todos los
preparados que contienen gérmenes vivos.—Ademds se debe
tener el cuidado de agitar la ampolleta antes de abrirla; y
finalmente esta apertura se debe hacer con una pequena lima
pasada antes por la llama de una limpara de alcohol.

I operador, por su parte, debe lavarse las manos muy
bien con jabon.

[nocuracioON.—Ya hemos dicho que existen varios proce-
dimientos para la inoculacién del fluido antivarioloso, y tam-
bién hemos manifestado que el que generalmente se emplea
entre nosotros, es el de las escarificaciones.—Con la lanceta o el
vacinostilo, previamente cargada de una pequena cantidad de
vacuna, se hacen tres o cvatro escarificaciones lineales, de un
centimetro de longitud, paralelas y distantes unas de otras mas
o menos medio centimetro; estas escarificaciones jamds deben
pasar en profundidad mds alli del cuerpo mucoso de Malpi-
uio, que es precisamente la capa de la piel donde circulan
los vasos, de donde resulta que los puntos de inoculacion no
deben dar sangre y apenas un  simple resumamiento, una
filtracién podriamos decir; las incisiones no deben sino te-
firse de rojo, porque una salida mayor de sangre, lava por
1ecion mecdnica el fluido antivarioloso y hace inttil la va-
cunacion,  Ordinariamente no se tiene cuidado de observar
esta precaucién que es muy importante; unas veces, muy ra-
ras, las incisiones no tienen la suficiente profundidad y es
que por cierta timidez se las practica muy superficiales y en-
tonces el fluido no penetra en los tejidos, otras veces, las
mas, se hacen tan profundas las incisiones que se da origen
1+ una salida de sangre abundante, provocando en ocasiones,
ura verdadera hemorragia: jCudntas veces no hemos visto a

il
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los vacunados con un hilo de sangre en el |
cosa que se observa casi a diario! —
Finalmente, hay que dejar unos 10 6 1§
gion descubierta, porque de lo contrario se lim
(luido y la operacién resulta completamente ind
En cuanto a los cuidados posteriores, b
los  puntos de inoculacién con un pequeio apés
la prictica corriente es muy dificil llenar cor
cion. Por lo demds la evolucién normal de |
requiere mayores cuidados, salvo el evitar que lo
rasquen pudiendo en este caso ocurrir que la e
la vacuna se interrumpa o que mediante este p
se hagan inoculaciones en otras partes del cuer
voquen nuevos puntos, que alarman a la familia
ben emplearse sustancias antisépticas para banar
de inoculacién, cuando mds si la reaccion local e
tensa, cosa que ocurre en la evolucion normal «
sin que esta est¢ contaminada, se puede hacer us
taciones con agua hervida y tibia; algunas veces
reaccion local muy intensa se suele contornear la:
flamacién con una pincelacién de tintura de yo
ces se ve que la evolucién de la vacuna se interr
ta, en una palabra; por consiguiente, jamds debe
semejante prdctica, - 8
Vemos pues, que con ser una operacion senc
que estd al alcance de todo el mundo, es -ngce;s_i;k
practicarla, se requiere tener en cuenta varios detall
nos en si y que sin embargo tienen una importa
mer orden y que jamds deben ser olvidados si se
tener un buen resultado con la vacuna.
Resumiendo las reglas mds importantes, podr
mular las siguientes:
Primera.—Nunca deben emplearse el alcohol, el
tintura de yodo, el licor de Hoffmann, ni ningin
tante para hacer la limpieza del campo operator
be practicarse unicamente con un buel? lavado con
agua hervida. De lo contrario se esteriliza el fluidc
~ Segunda.—Las inoculaciones deben hacerse en
externa del brazo y del antebrazo, de preferencia,
muslo o la pierna, también en su parte externa; sies
que alejarse de las articulaciones, lo mds que se pued
Tercera—Las escarificaciones nunca deben pasar
fundidad del cuerpo mucoso de Malpigio, por consig
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s deben  provocar una abundante salida de sangre, sino
que apenas los puntos de inoculacién deberdn tenirse de ro-
j0: cuando mds debe haber una pequefia filtracién de sangre,
winca una hemorragia.

- Cnarta.—La lanceta debe ir cargada de una pequena can-
tidad de fluido antes de practicar las escarificaciones, porque
ast se garantiza la inoculacion.

- Quinta.—Durante el curso de la evolucion de la vacuna
hay que abstenerse del uso de sustancias desinfectantes que
harian abortar la vacuna.

- Sexta~—No hay que hacer uso de un fluido que tenga
mds de 9o dias desde su recoleccion; con este objeto las am-
polletas que se elaboran en el Instituto llevan siempre la in-
dicacion de la fecha en que se hizo la recoleccion.

Diremos pocas palabras sobre la evolucion normal de la
vacuna.

Pasados tres dias de la inoculacion, cuando ésta es posi-
tiva, los puntos comienzan a irritarse, presentdindose una in-
flamacion localizada: la piel se pone roja, se levanta un po-
co, constituyéndose lo que se llama una macula; después to-
davia la piel se levanta mds, se forma una pequena ampolla
llena de serosidad y que recibe el nombre de wvesicula, esta
vesicula estd rodeada de una zona inflamatoria mds o menos
extensa; en los dias siguientes el contenido de la vesicula se
hace purulento y la formacion se llama pustula, la cual se
deprime en su parte central, se umbilica, como se dice en
términos técnicos. Durante este periodo de maduracion los
sintomas generales que suelen presentarse desde el principio,
llegan a su mdximun y son: malestar, inapetencia, elevacion
de temperatura que suele llegar y aun pasar de 38% ademis,
oeneralmente  se infartan los ganglios de la region, los de
la axila cuando la vacunacion se practica en el brazo o en
el antebrazo, los de la ingle cuando ella se hace en el mus-
lo o la pierna; esta tumefaccion de los ganglios no es muy
manifiesta y ordinariamente pasa desapercibida y no moles-
ta, perosi se tiene cuidado de hacer una palpacion de las re-
giones indicadas, casi seguramente se encuentran los ganglios
hinchados, aunque no siempre dolorosos.

Una vez que la maduracién ha concluido, la puistula co-
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mienza a secarse principiando por la parte deprimi
a poco se forma una costra negra que tarda mas
tiempo en caer, dejando una cicatriz blanca y qué
borra. La pustula es redondeada, pero no de una
perfecta y matemdtica, pues ello depende en gran ma
las dimenciones de las escarificaciones y de su ma
nor regularidad; pero siempre la pustula es m
redondeada y esto junto con la umbilicacién sonl
mds claros de la vacuna.
Se ve pues, que la evolucion normal, (
normal, de la vacuna va acompanada de sintomas
"uu.nlu. que no deben alarmar y que no mani
guna complicacion y mucho menos una mala ca
fluido. 2
Debemos también advertir que con la mE]o;‘ v
pueden presentarse algunas complicaciones, como la ge
- zacion de la vacuna, atribuible sobre todo a autoina
nes que se practican con el rascado, a una predisp si
pecial del individuo y en fin a tantas otras cire
que escapan a la penetracion, pero que no quieren
el fluido sea malo ni mucho menos. Felizmente &
plicaciones son raras, sobre todo entre nosotros,
que olvidarse de que ellas existen para no incurr
error o alarmarse sin razon.

IV.—Algunas medidas que deberian tomarse pa
efectiva la ley de la vacunacion.

Ya dijimos que la vacunacion y la revacuna
obligatorias en nuestro pafs; desgraciadamente esta ve
mo en otras muchas, la ley queda escrita y no se I
ple de manera estricta; apenas en las capitales de
tamento y quizdas en algunas provincias se hace efect
ley v esto con una negligencia imperdonable. Las
dades encargadas de velar por la salud publica se
dan de sus deberes en forma lamentable; no se ejer
mayores influencias para obligar que todos los recién
dos sean vacunados en un plazo méds o menos breve
las revacunaciones se hagan periodicamente; no se.
estadisticas y nunca se sigue la evolucion de la vae
modo que no se puede saber nada sobre el pm'vemra
individuos que fueron inoculados; todo se limita a pra
vacunaciones en los que de su propia voluntad acu



INSTITUTO MEDICO ¢SUCRE?* 15

lis olicinas repectivas y con esto ha coneluido la labor de
los encargados de hacer un trabajo mis efectivo y practi-
cor solamente cuando hay una epidemia se alarman todos
vose acuerdan que hay vacuna y que ella sirve para pre-
venir la viruela.

I%s necesario que las Municipalidades y sobre todo las
Oficinas de Sanidad se preocupen de hacer labor mas efec-
tiva; que en cumplimiento de sus deberes trabajen verda-
deramente velando por la salud publica, que tomen todas
lis medidas del caso para hacer que la ley tenga aplicacion
prictica, que recurran a todos los expedientes posibles para
propagar la vacunacion y evitar de este modo que este te-
rrible azote de la humanidad haga todavia sus estragos, muy
particularmente en los campos, recurriendo para ello a la
cooperacion de  todos los que puedan prestar una ayuda
cfectiva, como son los maestros de escuela, propietarios,
parrocos, autoridades cantonales.

Pensamos que la labor de las Oficinas de Sanidad no
debe limitarse a algunas medidas o indicaciones que se dan
en las ciudades con motivo de una epidemia; tampoco cree-
mos que sean simples dispensarios donde se den consultas
gratuitas o donde se atiendan accidentes de urgencia; su pa-
pel-en nuestro concepto-es mucho mas importante, su mi-
sion es mucho 1nds noble y es menester que se le den las
orientaciones precisas y se cumpla los fines para que fue-
ron creadas y ella consiste principalmente en velar por la
salud del pueblo, en evitar que se presenten epidemias. to-
mando con antelacion las medidas oportunas, en propagar
la Higiene, haciendo que sus conocimientos lleguen hasta el
hogar mas humilde,

Ya se sabe de las dificultades enormes con que se tro-
pieza para hacer una labor efeetiva en nuestro pais; es cli-
sica también la indiferencia musulmana de nuestras autori-
dades en materia de Higiene y la ignorancia del pueblo en
esta clase de conocimientos; pero con constancia y a fuerza
de trabajo paciente se pueden conseguir muchas cosas, me-
jor dicho, se puede conseguir todo y cuando el fin que se
persigue es tan importante como el de velar por la salud
del pueblo, entendemos que no hay sacrificio que no deba
intentarse, ni esfuerzos que se deban escatimar, puesto que
se trata del interés colectivo y al frente de esta considera-
cion no hay razon que disculpe lo contrario.

Daremos algunas indicaciones que nos parecen realiza
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bles y que bien podrian  ser tomadas en ¢
nes corresponde.
Desde luego, haremos constar el hecho
tiendo en nuestrto pais los Registros  Civ
dres estin en la obligacion de hacer anot
de sus hijos en un plazo breve, no mayor «
hace muy dificil practicar la vacunacién
cidos en sus propias casas; en otras partes I
Registro Civil pasan diariamente los avisos
Oficinas de Sanidad, y éstas envian inmedi
personal a las casas para practicar la yvacun
manera se cumple fielmente la ley de la va
toria.  Entre nosotros, ya que no hay Re
beria obligar a que los Parrocos pasen sem
do menos, un aviso de los ninos que han
cando la calle y el numero de la casa donde
dres y cuya declaracion seria obligada; con
Oficina de Sanidad deberia mandar su  perse
practique las vacunaciones del caso y nadie pe
se de cumplir este deber. He aqui una prim
para las capitales de Departamento y de Pr
facilmente aplicable v euya realizacién no
inconvenientes. %
Pasados ocho o diez dias de la vacun
personal de Sanidad estaria obligado a visitar
se hicieron vacunaciones para ver el resul
expedir los certificados del caso. ]
Después periddicamente, cuando menos
ano, este mismo personal de Sanidad deberia
la poblacion, casa por casa, para practicar
rio, las vacunaciones o revacunaciones que hiei
esto en vista de los -certificados que deberian pi
gatoriamente también todos los jefes de famil
manera no se harfa un gasto initil del Auido anti
pues ahora ocurre que yvendo a los establecimier
truccion se revacuna, cada ano, a los mismos indiv
turalmente sin resultado en la mayor parte de 1
En los campos, donde deberfa ejercitarse con n
mero tanto la vacunaciéon como la revacunacion,
que recurriv a otros procedimientos tan factibles
anteriormente indicados. Desde luego, los maes
cuela y.los Pdrrocos estarfan obligados a practicar
nacion; son ellas las personas mds caracterizadas d
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blo v las que mas facilmente pueden prestar servicios tan
nnportantes como el que dejamos senalado.  Los propieta-
o= de fundos rasticos, hasta por propio interés, estin obli-
vados o prestar su valioso concurso en esta humanitaria la-
o con muchisima razon se los podria obligar a que cada
noo por lo menos, hagan practicar vacunaciones y revacu-
cciones en osus colonos,  Este punto se encuentra contem-
plado en el proyecto de legislacién sanitaria que ha presen-
tado en la legislatura pasada, a la consideracion de la H.
Camara de Diputados, el H. Representante Nacional doctor
Juan Manuel Baledzar.

Las Oficinas de Sanidad podrian, mejor dicho, deberian
mandar comisiones vacunadoras que recorran toda la cam-
pina v las H.H. Juntas Municipales estan en la obligacion
de proporcionar todos los medios necesarios para tal fin; a
su vez, los propictarios y las autoridades tendrian la obli-
cacion de facilitar la labor de esas comisiones vacunadoras,
co=a a la que, a no dudarlo, se prestarian todos, convenci-
dos de la bondad de la vacunacion y de los resultados be-
weficiosos de ella.

Mucho mas podriamos decir sobre el particular, pero
hemos abusado de la bondad del auditorio que nos escucha
v concluimos  esta conferencia pidiendo a las autoridades
\lunicipales y Sanitarias que fijen su atencién sobre tan
hnportante asunto, como. es el de la vacunacion; que tomen
todas las medidas tendientes a hacer efectiva la ley, que
no escatimen esfuerzo alguno para prevenir que la viruela
haoa sus estragos entre la clase indigena, especialmente; asi
habran cumplido uno de los deberes mds sagrados de hu-
manitarismo y su labor jamis serd mfructuosa.

Dy, Claudio Roso.

%@%ﬂ%—



18 REVISTA DEL

—DEL—

Leida en la sesion publica
del “Instituto Médl,

PSICOPATIAS.

Es del lugar considerar las distintas aberracior
cas, por tener su significacion e importancia patol
el estudio que nos hemos propuesto desarrolla 5
rara vez estas anormalidades se presentan en
mientos de enfermos mentales, generalmente se ]b_
el seno de la sociedad y las familias. Estas oi;) !
ofrecen mucho interés al médico, al pedagogo, al )
lo mismo que al alienista. Al tropezar en la pra
ria y tan a menudo con estas anomalias pquul
importante su conocimiento y tan 1til su diagnos
verdaderamente ofrece interés médico-social, de dong
cimos su profilaxis. Dice al respecto Giruhle: «Si
tualidad se quiere aprender pricticamente la psis ta
mana (en su aspecto netamente material extrinseca
de servirnos tan sélo de la experiencia recog1dn. "
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quiatria. - Todo aquél que tenga interés en conocer pricti-
camente el alma humana debe realizar su aprendizaje en el
nl:tl-:rml.dv Psiquiatrfa. ;No estudia la Psiquiatria, acaso,
las cmociones mas profundas e intensas. No nos ensefia c¢hmo
arrollan todos los obstaculos la satisfaccion de las pasiones
mmoderadas?  No deseribe desde los mas lijeros trastornos
mientales hasta la triste ruina de la inteligencia. Desde la
abulia: mas absoluta hasta los mas inauditos actos de vio-
lencia, desde la mas hipéerita desconfianza  hasta el delirio
mas mcongruente?—El médico debe conocer a fondo el al-
ma humana (a pesar de ser este enunciado casi inacepta-
ble) debe  conocer, repito, perfectamente la psicologia del
hombre para distinguir si las quejas del enfermo corres-
ponden realmente al padecimiento que sufre, o si son pro-
ductos de su natural exageracion, especialmente en la mu-
jer. - Debe determinar si los sfntomas subjetivos estin con-
dicionados exclusivamente por una causa somatica o si se
origina en la fantasfa del enfermo. En los ninos se debe
conocer los dotes intelectuales y el cardceer que se le ha con-
liado como a médico de familia o de la escuela, para acon-
sejar la eleceién de una earrera o de un oficio.

Il médico para cumplir su mision a conciencia no se
contenta con aliviar los dolores, eurar enfermedades, se ins-
tituye en consejero de sus enfermos, convirtiendo su mision
en mas ardua y de gran responsabilidad.

LLos médicos estamos obligados a darnos cuenta perfec-
ta de los cambios experimentados en la adquisicion de los
conocimientos psiquiatricos dentro de la medicina social. No
solo incumbe al espeeialista, sino también al médico pricti-
co en sus conocimientos psico-psiquidtricos para resolver con-
sultas de inmenso beneficio coleetivo; no se limita, como se
crec a preseribir medicamentos o a dar banales instrucciones,
o a mejorar de posgicion econdmieca aprovechando de su pro-
fesion, no; afortunadamente considero muy raro, entre no-
sotros, observar semejante condueta, por que es propio de los
centros comerciales en las grandes urbes.  Los profesionales,
comprendiendo sus deberes sagrados. devuelven la salud de
sus enfermos a sus familias, después de curados pura rein-
tegrarlos en el ejercicio de su oficio ¥ hacerles utiles a la
patria.  In este desenvolvimiento profesional con mareada
frecuencia ocurre que cuanto mds desarrollo adquicre su ex-
periencia es tanto mds circunspecto su _Juicio, la precipita-
cion de sus deducciones del poco experimentado prictico, a
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medida que corre sus ohearvaciones lag va alaia
cion, volubilidad, poca fuerza de voluntad, mal ¢
necia, sorprendente ojo clinico, excelente resulta
comienzo. entusiastas, pesimistas al dltimo, y finale
cede el jucio tranquilo llegado a ser cauto al
opiniones.  Los signos objetivamente acompan
conocimientos sobre el psiquismo nos llevaran ald
to de la verdad. S0

Conocido el origen y naturaleza de los trasto
tales ha sido delicado delimitar, circunseribir su «
trazar la linea divisora entre la locura y la razon.
bates al respecto han sido estériles; la ciencia mod
ba de reconocer donde queda la continuacion de
menos, su gradacion insensible y armonfa. En
gia existe un namero considerable de estos estad¢
que constituyen una zona intermedia entre la
deracion de todas las facultades y las enfermed

les.  Cudntos hay, por sus modales excentricos, p
racter irrasible, por sus sentimientos inconstantes, p
reza de sus ideas, insolitas, motivan los juicios 1
dictorios de parte de sus allegados. Cuantos indi
tidos, entregados a la melancolia o atacados de
habitual de sobre-exitacion; cuantos pesimistas, en
originales, inventores, emotivos, disipadores, libe
criminales, vemos, de quienes no puede decirse q
ser clasificados como locos, aunque hay la certez
tampoco puede figurar entre los razonables, Qué
los frendlgicos que aparecen sensatos y exteriorme
tos, irresolubles, de ideas fijas, de impulsos ridf
temores absurdos, y de alucinaciones, impulsiones,
las mas terribles forturas morales. .

Estos estados anormales de la inteligencia
tuyen el interesante capitulo de la psicopatias, se
en sus  principales manifestaciones dentro el  justo:

que la mismda tesis nos indica. B

La existencia de estas perturbaciones en las fu
psiquicas que huyen y desaparecen tanto mas pronto
se pretende circunseribir y clasificarlas. La escuela
na ha clasificado para su mejor estudio, reuniendo el
tos psiquicos, fenémenos que son relativamente faciles
comprobar s6lo con la observacion y no en procesos
tales disgregados; esta especie de seleccidn estd realiz
un método semejante al seguido en los estudios soeit
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v clasificar como unidad social & un individuo o a un gru-
po de personas.  De acuerdo con esto, he de enumerar los
principales trastornos cualitativos en intensidad y mumero,
Houran: la inhibicion de la sensacion, analgesias, sugestion
medica involuntaria, hipoestesias, hiperestesias, disestesias,
mhibicion psicomotriz, estereotipias, vasomotricidad anormal,
cte. Los estados de dnimo, tristeza, impaciencia, indiferen-
i nostalgia, apatia,  pérdida del caudal psiquico, distrac-
cion, pobreza de las representaciones, ete.

lLos trastornos cualitativos comprenden fenémenos ab-
solutamente nuevos, completamente desconocidos por el hom-
bre sano, con  trastornos morbosos nuevos muy peculiares,
como son: sensacion de felicidad, desconfianza, acontecimien-
to delirante, el desconfiado paranoideo, el convencimiento
paranoideo, desinterés, doble yo, personalidad alternante, tras-
tornos psicosensoriales, alucinaciones hipnagégicas, ete.

Iontre  las alteracionas de la asociacidon de ideas aisladas
cnosu forma mads simple, esta representado por la asociacion
o coordinacion  entre los expresados elementos psiquicos.
I2stas asociaciones pueden perturbarse de muy distintas ma-
neras, sin que por ello pueda  establecerse una estricta cla-
sificacion  de sus distintas ordenes. -

ISl primer grupo de trastornos comprende las asocia-
ciones disgregadas donde actua sélo el centro psiquico supe-
rior regulador, y es posible mantener la asociacién total; el
scoundo, esti perturbado el centro regulador y entonces
ocurre lo que, con mucha razén se ha comparado, a «un
ministerion  cuando falta el ministro, se produce el descon-
cierto en el servicio.  En lo psiquico no hay que compren-
der de un modo tan concreto que todas las asociaciones su-
hordinadas estén reguladas y sigan la ruta que les marca
una idea directriz, una potencia del alma, un centro psigui-
co, (no a la conciencia, razon, voluntad o algo que pueda
destruirse), sino que muchoas de esas ordenes interiores se
orientan gracias a una asociacion funcional de orden supe-
rior muy complicado que depende estrictamente, a su
vez, de asociaciones subordinadas y se hace incompren-
<ible  sin ellas.  Este complejo que acostumbran los psi-
cologos vy psiquiatras denominarlo personalidad en su  mas
amplio sentido y caracter del que nos ocuparemos mds ade-
lante. :

[on algunas enfermedades mentales se pierden poco a poco
¢l caudal de imagenes, transtornos de la memoria en la pa-
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ralisis progresiva, demencia senil; también
ner que distinguir la pérdida de la. mem
bilidad de recordar, trastornos de la evoea
ces pueden ocurrir que el acto intencional se'
direcciones divergentes, la una correcta y ‘la
como resultado se ploduce una funecién
pasa en lag esferas psiquicas y psico
Otras veces se produce desviaciones intern
las ideas sobre su complejo hasta aleanzar
un grado patologico, el exceso de trabajo
agotamiento nervioso pueda adquirir esta f
ficante que hace 1mmposible toda concentrac
tonces aparece que la ilacion de las ideas
en la personalidad y que el complejo lle
que las sojuzga y las fuerza.

Cuando se trata de una idea uuliorl
reproducida se la conoce como idea fija o
sesion.  Dentro de este cuadro existe estr
conciencia con pocos complejos que por s
enfermo; se trata de inofensivos caprlcho
mente van a convertirse en mania, hast
que por satisfacerlos olvida todas las conven;
Estos caprichos anormalmente exagerados e
fera de las ideas fijas.

Se encuentra ofra serie de complejos,
por cierto, quellega a dominar de tal modo
individuo, que, preso en las redes de su id
renuncia voluntariamente a toda comodidad
cion econdmica espectable, y llega al extremo
vida en aras de una idea, se sacrifica por
ideal; en su psiquismo s6lo puSlste el ide
este grupo los [fandticos, los martires politicos,

leqt(n sujetos con estrechamiento  de
considerados desde el punto de vista pmcolégL
obsesion anormal y pertenecen a este gru ]
que a todo trance piden se les haga justicia, y
guirla cometen toda suerte de ilegalidades.
didos también en este lugar los fabuladores ¥i 1
fuga de ideas, confusion, trastornos del mcm I
cion, p(,ltulbaclml del juicio, ete. .

Entre los trastornos de los elementos af
numerosos, sélo indicaré los principales: :

La educacion del nino normal es faeil,
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los métodos corrientes, encadenando determinados sentimien-
tos con clertas representaciones; de este modo se consigue
que laomayor parte de los ninos establezcan cierta relacion
v odistineion,  Pero existe un buen nimero de nifios en que
no - es imposible lograr esta coordinacion y los maestros la
pasan inadvertidas; estos padecen una locura moral congénita
moral iuxrmﬁ‘\'.)

lLas personas que padecen una locura moral congéni-
ta, no produce la menor emocion aquellos actos que a la ge-
neralidad de los hombres les parece cruel, horrible, doloro-
so, nritante, ete.  No se presentan en ellos los estados de
animo que  corresponden a las distintas  emociones; entre
nosotros calificamos como los de alma perversa. Estos suje-
tos abundan de ordinario; los diversosactos de su vida nos
lo- demuestran, y se descubren fécilmente con alguna oca-
sion determinante; se los tiene por imbeciles; pero, por lo
comun, se los califica de idiotas morales. La inteligencia
cs normal en muchos de ellos, profundamente defectuosa la
afectividad, ejecutan asociaciones de ideas, obran con talta
completa de emotividad, y por esta causa delinquen fatal-
mente.  Caben numerosos ejemplos dentro de nuestra vida
mterna; hemos visto producirse con algun motivo insignifi-
cante—pretextando reyertas entre partidarios de bandos po-
liticos distintos—acometer encarnizadamente, atacar y per-
seguir con crueldad inaudita; nuestras colectividades, en mas
de una ocasion han presenciado asombrados verdaderos des-
bordes de crueldad, v todos los que me escuchan al esbo-
zar ligeramente estos actos recordaran, talvez con terror las
representaciones de la torcida moral y seran senalados siem-
pre como figuras—tipos de personalidades anormales.

[on cierta época de la vida de la mujer, especialmente
durante el embarazo, se presentan caracteristicas perversio-
nes o indiferencias afectivas (antojos.) Las jovenes en la
pubertad, muestran extrafias preferencias y raros caprichos;
deseo de  vestirse con determinadas clases de telas, dando
preferencia a los colores vivos, caprichosos y chillones; al-
ouien ha dicho que el rojo y el verde es el preferido por
los temperamentos histéricos. La indiferencia motiva la
ausencia de-sentimientos; es muy clara y frecuente en los
cstado morbosos, especialmente en los esquisofrénicos; entre
cstos es uy corriente la ausencia de todo motive que
pueda explicar sus actos y estados de dnimo, pero existe
otra clase de  trastornos de asociacion, no esquisofrénicos
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donde tampoco es posible encontrar el fundamy
de haber para sus sentimientos presentes y
mal humor.  Asi, vemos personas cuyos cam
parecen completamente inmotivados; mueh
tan descontentos, inexplicables en la mutae
ter, y a estos cambios anormales de la afect
Hama distimias endogenas. g
- En este mismo lugar estin  compren
que no son otra cosa que la poca solidéz
entre las representaciones y los sentimientos
que sofiando nos parezea alegre lo que en
es amargo, v en cambio, pueden no causarnc
situaciones mads terribles, insoportables en la
La personalidad psiquica total no sufre
lo ha alectado morbosamente asociaciones d
timientos aislados, como ocurre con las obsesio
todas las que hemos estudiado estin compren
de esta esfera; al contrario, la personalidad  es
cuando se hallan aniquiladas, gravemente tr
chas de las asociaciones, representaciones e
sonalidad comprende la suma de funciones.
decir, aquella union especial entre la constitue
vidad, los motivos y los actos intencionales, los
desprendiendose de este modo que la personalid
bien, una suma de funciones simples y q
otra funeion mds elevada que es  la regulado
lencia. Wy
Los trastornos mentales graves pueden eve
distintos sentidos; unas veces el dano es pasajerc
pués de la curacion, se ha recuperado el anti
algunas veces deja una curacion con defecto
hay un verdadero aniquilamiento de la persos
El médico. en su practica diaria, observa
los casos pertenecientes a las psicosis sintomities
xisten con estados de confusion mental, obnubi
tal, delirios, agitacion, estupor, todos estos es
perder la personalidad humana. Los procesos
demenciales destruyen también precozmente,
(pardlisis progresiva en la epilepsia de marcha ra
cial v en la catatonfa); otras veces es tardia (hebe
tatonia,)
Finalmente tenemos la demencia psiquica o
Esas tristes ruinas humanas que el Estado y la B
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No solamente en el nino se lleva a cabo
investigaciones. Se presenta, con harta frecu
co tener que apreciar la capacidad de insuue
jeto o de la posibilidad de perfeccionar su educ
ra de esto no se ha de limitar a informar de los
telectuales que pueda alcanzar, sino también,
estudios o la clase de orientacibn profesional
conseguir. Por éstos metodos se obtiene datos s
diciones del espiritu del alumno o de un obrerd
do un perfil psicologico que estil para la o
cativa. :
Mencionaremos las anomalias de cardcte
la instabilidad psicomotriz es frecuente en lo
puede ser acompafiada de retardo mental; és
dominar sus sentimientos y sus emociones to
una forma morbosa sin causa alguna; son
coléricos; el inestable es generalmente indisei,
panando a este caracter la impulsibilidad. E
nifos deprimidos, intermitentes y paranoicos, ete.
malias de la moralidad se atribuyen a los nifi
indisciplinados, mentirosos, culpables, vicioso:
defectuosidades morales infantiles son dos: los p
viciosos, los pervertidos y viciados. En los un
sultado de causas exogenas, mala educacion, -
lancia. ete.; los instintos pumltlvos, base de la a C
estan intactos o solo obscurecidos, susceptibles
o lucidez para presentar una moralidad normal.
tido por debilidad mental se encuentra en estado
tibilidad; el factor medio obra, 'sobre éstos, p_.,e,
es decir, sobre aquellos nifnos cuya comprension 1
trastornada. Un débil se deja arrastrar facilmente; |
siguiente, la insuficiencia intelectual no erea ma
predisposicion pasiva, y la adaptacion del suje
cional al grado de retardo; éste es un medio P
exactamente.

La existencia de una debilidad mental no sien
la ausencia del discernimiento; un retardo de uno
tiene una influencia minima sobre la facultad d
sion moral; un sujeto de catorce anos, con un
dos afios, sabe distinguir el bien y el mal tan
como un nino normal de doce anos. Estas no
utiles, tanto para apreciar la culpabilidad de un
como para tomar una decision educativa o reform
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i educacion de los anormales obedece a principios ab-
SOItos: .

- I"—Toda accion pedagogica no puede dar un rendi-
miento serio si no se comienza precozmente.

2"..—La adaptabilidad individual esti en razon inversa
del grado de evolucion de la pubertad.

Por - consiguiente, la investigacién precoz de los anor-
males es una necesidad imperiosa. Con todos estos datos
s esta en condiciones de establecer la férmula adaptativa de
cada individuo, arrancando de ahi deduceciones utiles sobre
¢l tratamiento médico, sobre los cuidados educativos y sobre
cl método de asistencia que se debe instituir.

Fntre las diferentes clases sociales, elevadas o inferio-
res, es llamado con frecuencia el médico para que dé un
consejo; el facultativo se ve en serias dificultades al ver que
los padres no quieren consentir que el nifio es un débil
mental; lo consideran como un oprobio en la familia y tra-
tun de disimular atribuyendo los escasos dotes mentales a
una debilidad corporal.  En estos casos ereo que no hay que
callar, por temor a hacerse poco grato a la familia; por el
interés de la sociedad se debe eomunicar la verdadera na-
turaleza del trastorno. En paises avanzados intelectualmen-
te, donde las florecientes instituciones reciben la ayuda de
la sociedad filantrépica, tienen sus organizaciones sanitarias,
institutos pedagoégicos para ninos anormales, donde se los es-
fudia y se califica sus buenas y malas predisposiciones. Pe-
ro no termina ahi la misién del profesional; todavia llega a
indicar que se logre a llevar a esos nifios a una escuela
complementaria para dedicarlos después a un oficio; si no
fuera posible lograr enviar al nifio al campo, teniendo en
cuenta las circunstancias y el lugar ventajoso y apropiado
para ello. :

La eleccion del oficio esta encargada, en Estados Uni-
dos especialmente. a los médicos del Instituto de Orientacion
‘Profesional, donde se explica los efectos que mca'npu(-i-tuu al
nifio para una profesion determinada y qué disposiciones
son mas apropiadas para otras, aleanzando su lugar confor-
me a estas investigaciones psicométricas y su idoneidad so-

cial.
TIPOS DE PERSONALIDADES ANORMALES.

[Las constituciones psicopéticas pueden desarrollarse o
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permanecer en estado de latencia toda la’ vida
por cualquier causa exégena puede trastor
titud de estados psiquicos que constituyen  deb
que verdaderas dolencias, pero, sin que por
ces, llegue hasta la degeneracion. ;
En este sentido, hay que considerar
aquello que esta por encima o por debaj i
por consiguiente, todos las dotes, habilidades ¥
cionales; asi como también—el genio—caben
te calificativo, segim consideran algunos aut
La sociedad debe combatir, con la ayuc
las psicopatias nocivas a la cultura del pais
sociedad, porque todas aquellas predisposicione
que provocan conflictos en la vida o que pe T?’Ef
librio psiquico del individuo y las colectividades
te. modoun verdadero conflicto de la personalid
algunos de éstos tipos que merecen tenerlos
Entre las personalidades de intelectualidad
encuentran  dos tipos dignos de estudio: el 7
y el imbécil eréfico  Los principales somi—
El térpido, se caracteriza por su i
desarrollada, con ausencia completa de i
claciones intelectuales se realizan con much
te una inercia mental Este débil mental
reacciona ante ningan estimulo, aparte de s
fisicas: comida, bebida, suenio y todo lo d
ma la atenciéon.  Este tipo, como no tiene
co peligroso para la sociedad; es un verd
social; si alguna vez delinque es como cdmp
como espia; encubridor; desconoce todo principi
tanto carece de personalidad; es algo amorfc
expresion de Ribot. Los imbéciles torpidos son
no han dejado de llamar la atencién y existen
escala, en estos la pereza y el desorden los domina,
dor atento los reconoce y senala a primera vist
El eréfico es contrario al tipo anterior. Es
{;V0, con inic_i{;lt.iva, provoca conﬂictog, Fie}l_'.;',_‘.‘,
oS poca aficion a la ensenanza o mstruccljé
serseverancia para estudiar; su perpétua tendencia
vilidad fisica: en joven, pernocta en busca d
nunca llega a ser jefe de pandilla por carece
ciente capacidad mental, pero ocupa los puestos d
peligro y riesgo. Es temerario, ambicioso y cruel;




INSTITUTO MEDICO «SUCRE» 29

quicr insignificante motivo pretexta y propina una paliza
@ cualquier companero y se conduce con infidencia con los
suyos. Es ademds, grosero y brutal en su conversacion. Estd
desprovisto de sentimientos elevados; pero no siempre es un
malvado. Estos tipos forman una legién, mias o menos con-
siderable, y entre éllos estan incluidos los borrachos, ladio-
nes profesionales y rufianes. Los imbéciles morales que an-
teriormente hemos mencionado apesar de su extruetura, de
st caracter, el desenfreno de sus actos (locos morales), estin
comprendidos también en este grupo.

- Por la combinacion de sus predisposiciones, éstos in-
dividuos estdn incapacitados para conducirse con arreglo a
lis leyes sociales de nuestro tiempo. Con mucha frecuen-
cia consideramos que en todo hombre siempre hay laten-
te un rescoldo de bondad que es neeesario saber avivar; este
es un deber nuestro, y en lo posible debemos evitar enga-
narnos, lo cual sucede ordinariamente. Esos muchachos tos-
cos, fanfarrones y brutales que corresponden a este grupo,
llevan el sello innato de sus torcidas inclinaciones. Los
castigos  disciplinarios que reciben parecen acrecentar su
crucldad y hacen mas empedernidos sus actos; las peniten-
ciarias y los reformatorios constituyen pequerios recintos pa-
ra instintos pervertidos grandemente; protejerse y protejer
a la sociedad, de estos psicopatas anti-sociales, es tarea difi-
cil, pero no imposible. :

Muy proximo a este tipo y que comparte con el an-
terior por su incapacidad en la vida metddica y tranquila,
¢s ¢l Vagabundo, ese ser sin perseverancia para el trabajo,
imclinado a las aventuras, por curiosidad, por la fantasia y
romanticismo que pretende encontrar en éllas; es inestable,
pero nunca violento ni grosero, ni en mifio, ni en adulto;
¢ ladron y su mayor satisfaccién es concluir en seguida to-
do lo que emprende. En la escuela se presenta veleidoso,
logrero v frivolo; comete facilmente cualquier fechoria infan-
til.  No le gusta permanecer en su casa, ni quiere aprender
ninguna profesién; el aprendizaje de cualquier oficio o pro-
fesion le parece largo y cansado. Las necesidades urgentes
de su vida—al correr sus aventuras, al verse fuera del pais
hatal en el que permanecié mucho tiempo,—le obligan a
aprender varios oficios, procurdndose de este modo, una im-
presion nueva y agradable. Estd siempre de buen humor y
contento con variar constantemente de residencia. En su
irato excita las simpatias, porque ha leido algo, cuenta sus
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aventuras, y es muy amable persenalmente, deci
pero, todo aquél que lo trata mds fntimaments
rece de fondo y es muy insconstante y frivol

A estos tipos pertenecen los despreocupt
ten en mayor escala y llevan una vida desords
de carrera, su falta de asiduidad los obliga a d
paciones, se les abre nuevos caminos en la
por propia iniciativa no harian nada. Las
ciales de nuestro ambiente colocan a mucho
telectualmente, en estas condiciones, es decir,
tales; y lo mismo acontece en las clases pr
para el aprendizaje de un oficio recorren de
sin que nadie se ocupe de éllos ni llaman

Existe otro tipo anormal cuya multipli
gacion estd en relacion con la densidad y pi
ciudades modernas, es la prostituta. Esta pref
do, permanecer en lugares de diversion, sean
hoteles, cantinas, ete., con una volubilidad liger
y holgazaneria; caracteristica, las que tienen :
se presentan mis refinadas en sus costumbres
dales comedidos y hasta corteses. La prostituta
rosa en el adorno de su persona; se preocupa de
modales, fingir el timbre de su voz y estudiar un
especial.  Se larga a la vida mundana en pos de
sion y el dinero, aunque otras prefieren la vid:
del. Las que tienen cierta inteligencia se inmis
negocios sospechosos, en empresas ilegales siemp
den. Las de baja mentalidad, terminan siempre
titutas callejeras. Cualquiera que sea el grado de
cia y alcurnia de las prostitutas es comin en tod:
propension a la inconstancia, la atraceion por la
el aborrecimiento y desden al trabajo, coincidien
una sexualidad exaltada con su caracteristica ing
versatilidad. Estas desgraciadas muchachas, dignas
miseracion, y que se han prostituido ha sido por -
a ello las contingencias de la vida o por creer qu
oficio en el que podrian ganarse dinero. La so
da encargada para rectificar estas tendencias, re
en casas de arrepentidas, obligindolas a un traba
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ma de la prostituta congénita se puede mantener un arrai-
vado exeepticismo,  El facultativo puede hacer mucho bien,
sobre todo si estd encargado de la asistensia publica o en
retormatorio, cdreel, ‘escuela, asilos, prisiones. Estas perso-
nas caidas  socialmente antes de moralizarlas, antes de re-
formarlas, debe procederse a la comprension de estas perso-
nalidades,  Estas naturalezas psicopiticas al iniciarse en es-
tas perversiones es necesario de antemano a una educacion
dctiva a fin en lo sucesivo estas indicaciones.

~ Algunos jovenes y adultos presentan todo el aspecto
fisico de un tipo normal; sujetos pacificos y bondadosos de
un momento a otro sin causa alguna que lo motive esta-
llan bruscameute se presenta de mal humor pierde su inte-
ligencia vagabundea por las ealles sin rumbo ni finalidad
determinada; se siente oprimido, pesado, le parece tener un
presentimiento funesto piensa en cosas que hasta entonces
no le habian preocupado, este es gl tipo epileploideo; que tiene
sus dias criticos. La confusién mental es r)icn visible, no
sabe explicar lo que le ha pasado el dia anterior si lo ex-
plica de un modo incoherente y confuso. En ésta clase de
personalidades estin comprendidos awtomatismo ambulatorios,
impulsivos, impulso de fugaz acceso de fuga, embriaguéz
patologica.  Estos estados tienen casi siempre consecuencias
trigicas en los hoteles cantinas, y alguna vez que se pro-
ducen homicidios son atribuibles a estas distimias enddgenas
con intolerancia para el alecohol y embriaguez patoldigica.

Téngase seguro que se trata 30 un epilectico o de un
psicopata de tipo epileptoideo. Algunos epileptoideos se sien-
ten tan oprimidos que buscan en el aleohol el alivio, un
impulso invencible les induce a beber y de cualquier modo
aunque sea violento se procuran los medios para satisfacer
su deseo hasta sumirse en un estado de agotamiento com-
pleto. Hay bebedores periddicos. dipsoémanos.

Otro grupo tiene sus inelinaciones al romantisismo, re-
side s6lo en la fantasia del individuo, se construye una vi-
da interior casi inaccesible para otra persona, es el tipo fan-
taseador, Este tipo no produce hombres aptos, ni para las
ciencias ni  para las artes, sino silenciosos teoricos o em-
pleados.  Alternan su profesién con una viva aficion a la
poesia o a coleccionar objetos, adquiriendo ciertas costum-
bres peculiares, debido a su retraimiento y soledad; son los
que se llaman excéntricos, originales, solitarios, miségenos. Es-
tas personas son dificiles de convencerlas de sus errores v
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persuadirlos a que se sometan a los con
a un régimen racional. Los libros ejercs
influjo sobre éstos, se sostiene que en la ge
teratura del vicio (novelas pornogrificos, d
los arrastrdan directamente a estos sujetos
¢como causa concomitante ya predispuesta en
gan socialmente al imitar las cnstumbl'es_-.'q
pervetidos héroes.  Muchos de ellos llegar
res, estos psicopatas, acaso podran ejercer ho
profesion algin tiempo, pero con relativa:
respuestas son incompatibles, con la realidad
te de este caricter es que tan pronto han |
sabe el individuo de cierto, que es lo real
Estos ademis son mentirosos patologicos, n
do logistas; fantdsticos fabulantes narrat
complace en extremo que otros trabajen
ellos en la mano los hilos de la trama; Vi
peligro. Las buenas dotes de éstos jefes es
rapida comprension de las casas y su g
adaptacion en gran parte de éllos su condue
origen psiquico.

LOS SENTIMENTALES,
Estos tipos se caracterizan sus sentimiel
fiestan son claramente en el sentido del s
esta clase de cardcter el motivo estrinseco es |
ce directamente el estado de dnimo; su predi
génita les emosionan profundamnente todas 1
que les llegan del ambiente. Esta fdcil im
ésta suceptibilidad para la emosion es una
via precisa requerida por lo comin para la
obras antiestéticas. Por la educacion puede ¢
tificar el animo asi como también se logra an
impresionabilidad. 5
Se considera con razén como anormal a
lidad que nuestra extrafia propensién hacia a
la sensibleria y exagerada afectividad. Este sent
propio del sexo femenino y en los afios de
resplandecen tales tendencias con el entusiasmo
chachas jovenes. ”
Ciertos hombres tienden a exagerar sus afe
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ndose o estas efusiones en los anos que siguen a la ado-
cecencia, Esta sensibilidad extremada es propia de los su-
ctos que se suicidan muy jovenes y de aquellos que se ma-
tnal mismo tiempo que su amada.  No son s6lo los con-
tHictos amorosos que le ponen al hombre en el trance de
buscar L muerte como la niea salyacion.  Las  conviecio-
nes religiosas, politicas, luchan en las ideas dominantes, ma-
terialistas sectariag, y “pueden tambien ocasionar desenlaces
mesperados  Debe  vigilarse  estrechamente estas personali-
dades, pues son débiles hiperemotivos que se  desequilibran
con facilidad.

[Zxiste un tipo congénito al que desde edad  bien tem-
prana le acompana la sensacion  de esta inutihdad que yva
persiste para toda su vida, es misantropo e tnepto para la lu-
cha por la vida. Estos caracteres tienen conciencia de sus
actos v se conocen de no servir para nada, llevan en si una
tara de inercin afectiva: perpétuo descontento, instabilidad
cimotiva, debilidad irritable, en fin abulia, Estas formas de
psicopatia se han designado con el nombre de  psiquiastenia,
cn fin es deeir, falta de energia psiquica. Estas personas
propenden a las reflexiones automortificantes v a las ideas
hipocondriacas, se alimentan de eternas dudas de injusti-
ficados temores v tendencias a las obsesiones.

En todos los dominios de la actividad psiquica las ope-
raciones forzadas v estériles, incoercibles, como lo son las
obsesiones  propiamente dichas reemplazan el juego normal del
pensimiento. s conseciente, hasta cierto punto, de su esta-
do morboso, el psiquiasténico se eree perdido y expresa preo-
cupaciones hipocondriacas al menor acontecimiento; la risa
da lugar o un acceso de desesperacion.  Llega después de
N aceeso mas o menos largo a4 una situacion de equilibrio
mental muy inestable, muy fragil todavia, pero compatible
con una existeneia casi normal v eon un rendimiento social
a veces clevado.  Estos desequilibrados abundan en nues-
tra sociedad y el médico encuentra, con bastante frecuencia,
cste fondo que viene a dar multiples formas a las taras
ll'.ll' [I!'I'lllil]]('(‘l'll H(‘ll]tﬂs. 7

['no de los tipos de  personalidad anormal de mayor
intercés en el momento actual es él.

HISTERISMO,

[2] histerismo  se presenta bajo las apariencias de una
5
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enfermedad fisica, no es en cfecto y ni pue
en la mayoria los tratadistas—que, una en
quica. La principal caracteristica es la fa
los influjos y personalidades que le son gra
formados por el mundo externo jamds rep
ganismo con una solida estructura; se ha
cualquier opinion para detestarla manana, con
intima conviccion lo que hoy aceptan
causa de la falta de firmeza se les considera
tes como inseguros, infieles y mentirosos. N
opinion propia; son inteligentes y arrebatadores
envolverse produciendo gran efecto como lite
dores; influencia que objetivamente es tanto
cuanto que no existe personalidad alguna contra
nidad de esta eficacia, la conciencia de sus dotesi
les aumenta su propia estimacion; su egoism
nariamente exacervado les induce a establecer un
ro culto de su persona. Tienen costumbres muy ca
ticas, sobre todo muy [femeninas; les gusta log per
las preciosas, colores refinados y brillantes, e
constantemente a los progresos de la cultura, los
la sociedad y en la realidad muestran una er:
egoista.

En el sexo femenino se presenta con carac
tos; la primera manifestacion es ser «no comprenc
todo cuanto lo obliga a vivir dentro de los eco:
mos sociales, se presenta demostrando su exc
cion social y econdmica, reune amigas intimas &
los mismos pareceres y sentimientos, adopta dos
para recrear su imaginacion, bien se condena a
da o a pasear por todas partes, con una sola
que para ella no existe la sociedad apropiada
nes, aptitudes y derechos; mira con desprecio v
sa en los labios a todos, trata despectivamente,
vamente, presenta crisis nerviosas traducidas en
dolores proteiformes, no se le escapa un detalle de
que pasa a su alrededor; tiene un claro acervo crite
Juzgar las amistades y vecinos,y todo lo sabe en su
Sexualmente es frigida; mira con cierto desdén a
gas y las considera de nivel cultural muy inferior cc
no alcanza a conversar y las mira despreciativamente,
cuentra dificil compartir sus impresiones; llena de 'y
se encuentra interesada de los problemas actuales, t;
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e puntos filosoficos y asuntos de arte para simular su cul-
tura. Esta siempre llena de donaires y de observaciones
csprituales. Mantiene la mania  de aparecer intercsante y
do hacer que hablen de ella.  Estas personalidades se en-
tretienen en enredar falsas imputaciones injuriosas, insinua-
clones licenciosas, o se acusan asfmismas de cualquier acto
punible que jamds cometieron.

~ Su exaltada fantasia da lugar a un sin numero de ma-
nitestaciones de aberraciones mentales. Hay muchachas que,
por cualquier contrariedad familiar, atentan contra su vida,
tomando como medio para sus intentos algin objeto que
cicuentran - a su mano. En algunas histéricas se producen
cstados que no tienen coherencia alguna con la conmocion
moral que experimentan.

Clertos fenoémenos motivados por sucesos del medio
ambiente, por situaciones autoprovocadas que desquician la
vida de estos individuos tan sensibles, se designan con el
nombre de reacciones patolégicas.

Algunas veces se presenta el histerismo en forms de
crisis aflictiva, acceso de llanto espasmédico durante el cual
¢l psicopata  solloza horas y dias; ataques de grito, risa o
desmayos de larga duracion, y finalmente los grandes ataques
convulsivos, designados con el nombre de histeria grande.
Todas las reacciones emotivas que disgregan la esfera mo-
tora son forzadas. :

[Los sintomas son, como ningun otro trastorno mental,
infinitamente multiformes. Lo 1nico comuin a todos estos
estados es cierto desdoblamiento de la conciencia.

Por estas caprichosas formas que presenta el histeris-
mo, ocurre ue una persona con manifestaciones de pithia-
tismo contagia a ciertas personas. Se registran epidemias
de poseidos, danzantes, ayunadores, etc. En la actualidad
es rara entre los adultos esta sugestion de las muchedum-
bres, apesar que alguna vez la vemos con algin motivo po-
litico o religioso. En los nifios afectos de temblores y mo-
vimientos corefcos pueden contagiarse entre ellos asistien-
do a la misma escuela y existiendo terreno preparado para
sufrir estas sugestiones lamentables.

De paso es de mencionar la relacion del histerismo y la
sexualidad que sin duda alguna es cierta con harta frecuencia.
El nuevo ambiente, los nuevos trabajos, los nuevos intereses
que acompanan al cambio de estado vy que desvian la aten-
cion de los antiguos trastornos, la demuestran  existiendo
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marcada constitucion  histérica. Hay que sérs
estos casos v ser muy reservados de aconsejar el
A titulo complementario creo conyvenientés
enunciar ligeramente en este capitulo de  hister
dad, 1a doctrina de Freud, hoy en boga y que &
cion al mundo cientifico y cuya aceptacion 's.;i
ralizarsc. g%
El principio de la  doctrina de Freud  es
poder patégeno de las emociones introducidas énsl
ciente y rechazadas por la personalidad como pe
que el histerismo, para el profesor Freud, estas
por un mecanismo particular de simbolizacion
consiste en transformar las emociones sexual
en sintomas somaticos. e
El rechazamiento histérico no es mas ¢
cion de un fenémeno normal continuo, y acent
fermo la funcion normal que para todos nosotre
aparecer del campo de la conciencia elara  tod
mentos psiquicos que han llegado a ser penosos.»
Estas teorias explican todos los sintomas som
como los pretendidos estigmas, de los cuales cad:
realidad explicable en su aspecto individual
propia del recuerdo rechazado que es su ca
y psiquica. La neurosis de cada histérico, anal
ticular es una verdadera novela complicada, ¢
preciso poseer para conocer su significacion.
Estos poemas del recuerdo, estas fantasic
comienzo lejano en la infancia, por lo menos en
tos esenciales vistos por el lado de lo incons
trata de novelas de amor, en las que el enfql‘f

de toda clase de escenas de seduccion de  esh
ro o de realizaciones; ideales de aspiracion
vo detalle a veces prodigiosamente  complejo
de, de ordinario, sino muy remotamente a
Son también recuerdo de manifestacione
que han sido  conscientes de explicaciones inf!
vas a la conjugacion de los dos sexos v sobre to
de ternuras familiares (amor a la madre, al pat
mano.)  Segun Freud, eada drgano posec una do
orgdanica; (la masticacion, la vista, para la hoca, y
y funcion erogena (besar para la  boca, placer v
los nju:’-&.i Ion el histérico ¢l |'|'t°]1:|;‘::l|ni(-nln tiune-s;,_
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ralmente buenas, Todas estas asociaciones, ideas
nes ¢ impulsos S. Freud, las llama complejos y
tuido de elementos afectivos por ser los méds
los considera como los manantiales de la energi
que surgen de la afectividad. La fuerza m
mueve se reparte en los diferentes complejos,
ve de estimulo prestindole vida y accién; pa
affec I tiene un significado especial. Es la /f
sexual; el instinto sexual es considerado como
a todos los seres vivos, como la raiz del amo;
de la vida. La libido nace en el mismo ser.
el recién nacido. Freud publica un estudio comp
4 de las manifestaciones erdticas del nino. El i
xual difuso de la primera infancia evoluciona h:
xualidad normal.
Pero junto al sexualismo sano, el médico
frecuentes ocasiones el sexualismo morboso prod
las tendencias viciosas y la moralidad tradicio
vertidos sexuales, impulsos vergonzosos, que son ¢
por la censura. Este combate conduce a men
toria en el pre consciente de estos complejos.
victoria ha sido perfecta la perversion sexual, genil
parece. El enfermo que ha sido perverso por su.
sabe vlo, olvida el pasado y queda borrado de
sante. b
Pero en otros casos la libido no ha quedado
da; se precipita hacia los centros nerviosos, los
trastorna y se produce la neurosis segun esta d
neurosis No €s mds que una perversion o una
fantil del desarrollo genital que ha sido simpl
mulada pero no completamente abolida. '
El método psicoanalitico tiene por objeto c
el subconsciente de los enfermos y de los norn
tiendo de ciertas manifestaciones naturales de este .
ciente en la conciencia clara.
En el primer procedimiento de andlisis e interpre
los ensuefios, Freud afirma que el ensueno es una
festacion de tendencias y deseos rechazados, casi
pre inmorales. Por este medio se puede juzgar
turbio, obscuro del individuo gracias a la interpre
los suenos hdbilmente interpretados; ¢l hombre a
nudo, tal cual es su cultura moral. Este métode
flca de catartico, es decir de método derivativo.
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A Lo interpretacion de los suefios es dificil darle su sig-
nilicacions real en sus libros, el autor La fijado el sentido
verdadero de los objetos y de las escenas, ha formado un
'\"1"ii1'_il'l‘n léxico de los simbolos.

ED segundo procedimiento se refiere al estudio de /las
ocraciones deideas espontdneas y libres. El individuo se
presentascomo el sonador despierto, resurge incoherente en él
isideas, imdgenes, recuerdos, sin que ningin esfuerzo de
disciplina venga a impedir una direccién determinada, tiene
que realizarse en completa libertad de expansién, evitar to-
do-temor toda suspicacia, y decir cuanta idea se presente,
la- mis extravagante y  aun la mds anormal; algunos com-
plejos se hacen versitiles, algunos recnerdos olvidados apa-
recen, es un verdadero chorro de ideas, que parecen nue-
45, v oque habran desaparecido de la pereepeion conscien:
te. Produicese entonces, en el individuo, una intensa reac-
cion que vence las ultimas existencias.

[21 tercer procedimiento consiste en el andlisis experi-
mental de las asociaciones de ideas; se presenta al enfermo
por via auditiva y visual; a una palabra cualquiera, palabra
midnctora, el paciente responde inmediatamente sin reflexion
por medio de la palabra, de Ja frase que le sugiere inme-
dintamente la palabra inductora; la contestacion es la pala-
bra reaccion.  Tste procedimiento es dificil, se precisa estar
dotado de una penetracion psicologica para su interpretacion.

[Z] cuarto procedimiento es la investigacion de los ac-
tos fallados: desfallecimiento de la memoria, palabras invo-
luntarias, lapsus de pluma o de lenguaje; estin comprendi-
dos los pequenos accidentes molestos que se atribuyen a la
casualidad,  forman lo que Freud ha llamado la psicofi-
siologia de la vida diarvia. Istos hechos traicionan los pen-
samientos mas intimos, ciertas tendencias inconsecientes pero
existentes y muy vivas.

Por este procedimiento se ha llegado a curar a los
histéricos siempre que el andlisis es puesto en descubierto,
todos los pensamientos por repugnantes y amorales que sean,
que torturan al paciente, cuando se ha llegado a dominar
v se conoce asi mismo y los deseos de sus secretos, se ob-
tiene un éxito.

] psicoanalisis no ha tardado en traspasar los domi-
nios de la medicina, en lugar de quedar confirmado el exa-
men y alivio de los enfermos se ha convertido en un pro-
cedimiento de explicacion psiquica y de explicacion intere-

r
v
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sante en gran escala a la ciencia y a la pra
cacion.  Extenderme en  otras consideraci
talvez fuera de lugar; solo por tratarse de
ha hecho que trate en este lugar.

Las personalidades paranoideas se aproXimax
sitivos; son sujetos dependientes del medio
anormalidad; parece que les preocupa los i
cesos de la vida cuotidiana de un modo md'tf'
nalidades inmoderadamente suspicaces y -
micas y pleitos. Si tienen un mediano senti
nidad son siempre mortificantes y ufenswos; _
dados, enganados y maltratados, viven cony
propia importancia, se defienden contra los-
narios o verdaderos, entablando
cte., es el egosentismo lo que les caracteriza,
refieren todos los acontecimientos. i

Una personalidad constitucionalmente =
una desgracia coincide de circustancias s’ei i
mas sus ideas preconcebidas. .

Su predisposicion recibe del destino nuev
ra el desarrollo nocivo, entonces puede suced
ricter desconfiado, mediante inmerecido meno
miliarice mads con su delirio. Ya en estas 111

var ulteriormente que sus amigos no lo tratan deé
do que antes, cosa que piensa él, lo ve '~,__""'"I
que nadie quiere tratar con un hombre fraca
reconcentra cada vez mas en sus sinsabores, so
al desprenderse de este estado psiquico puede
delirio formal. Estos casos son designados ¢
ros paranoideos. Estos desequilibrados  ver
numero que los otros anotados, especialmente
cala  social, por sus condiciones de vida y
cion, muchas veces se entregan al vicio del ale

Istos son los psicopatas paranoideos en ¢o
con la demencia paranoidea o la paranoidea d
se¢ conoce bajo el titulo de  demencia  precoz. SU
caracteristicos eje mplm de una paranoidea pswo )
arrollada  sobre puwh%pmu*mﬂ congénita, es el -
lista que ya lo mencioné; estos tienen un a]to
si. mismo, la susceptibilidad; ¢l egoismo, la
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SRS e

duos pasan ¢l santo dia en observarse, en
orinas y materias fecales, en contar el nam
cardiacos y concentran su atencion en el apal
tivo (dispepsia nerviosa, neurosis gastrica). To:
mas de neurosis pueden ser adquiridas, bien
una lesion permanente o bien por una intensa
pentina. o

He de anadir, por su extraordinaria mul
neurosis sexual, donde se observa todas las
de los impotentes psiquicos hasta llegar a ser :
intensidad del impulso genital, de modo que in
moderado desenfreno o a actos violentos (estupr
y asesinato), cuyo estudio no pertenece a este

Entre los nifos se presenta, con muchisima
el pavor nocturno, la exagerada timidés, la neu
trastornos considerados como psicopiticos.

De cualquier modo que evolucione el gern
tico se ve que existe alrededor de la locura,
precediendola o manifestandose al propio tier
en las familias, una multitud de estados psiqu
tituyen debilidades mias .que verdaderas goleii
bro de los individuos afectados por ellas, no
rreglado de una manera accidental, estd congénit
constituido, sus partes componentes se han des:
una manera desigual vy a la falta de armonia ¢
porciones de este organo corresponde una falta
brio en su funcionamiento.

De todas estas consideraciones de orden psiq
gico, surge llamar la atencion hacia aquellos «
resan en el desarrollo y progreso de nuestras colectiy
Hay que iniciar una organizacion para hacer ca
cial y que tienda a dar a conocer los peligros
en no lejano tiempo para nuestra nacionalidad
cia de estos trastornos psiquicos. g

LA HIGIENE MENTAL EN LA VIDA Hw

La realizacion de la profilaxis mental hemos meé
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'““i". al iniciar la exposicion de este trabajo como medida
propiamente médica. El tratamiento precoz de los psico-
patas puede asegurarse por ol funcionamiento de un dis-
pensario provisto de un servicio hospitalario. La educacion
profilictica es innegable; el servicio social psiquidtrico
sirve para despistar algunas psicopatias predispuestas €n el
medio familiar y su objeto es evitar el desarrollo, asi como
suagravacion. Es materia de higiene social obrar sobre
los individuos aislados o las familias; ‘su accion debe’ pe-
netrar hondamente y sobre un campo extenso debe pre-
conizarse al pueblo, en asamblea, pidiendo la adhesion de las
masas a esta obra til y provechosa, que el saneamiento se
I‘tv‘;ilit't' en todas las poblaciones para evitar las contamina-
ciones secundarias, perjudiciales, obteniendo de este modo
reformas que nos permitan conducirnos a la ciudad salubre.
Constantemente debe preocuparnos el espiritu colectivo, bus-
car la organizacidn social donde la salubridad mental esté
segura por el mismo juego de sus instituciones, donde las
causas de la locura-con alguna frecuencia-paralizan el desen-
volvimiento de una vida colectiva mejor reglamentada. En
los cunrteles, en la escuela, en el taller, en las calles, ete.,
se imponen las medidas propias a satistacer las exigencias
de la salubridad general. La profilaxis mental “es osible
hacer intervenir dentro de la vida misma de las colectivi-
dades.  Los encargados especiales, en particular, igualmente
pueden penetrar en el dominio de las actividades escolares
v profesionales. :

LA IGIENE MENTAL Y LA FEDAGOGIA

Tiene estrechas relaciones tanto la higiene mental co-
mo la pedagogia. La higiene del trabajo intelectual del ni-
o esti dirigida en colaboracién intima con la psicologia y
psiquiatria y demas, factores de la enseianza. Los méto-
dos de aplicacion escolar guardan relacidon con la capacidad
niclectual del nifio desde el momento en que estan bajo la
vigilancia de sus maestros, quedando éstos en el deber de
modelar segin los mismos conceptos de la pedagogia y de
la ciencia los cerebros vyirgenes de los nifios ue les son
confindos.  La obra profilictica debe comenzar por uni  S€=
loceion. en la escuela, de los atrasados y de los bien dotados,
e recibir cada uno la ensenanza apropiada y vigilancia
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continua segun sus disposiciones.  Nociones
portancia que las he considerado al comienzo

La precocidad en el nino es una anoma
llo que requiere ser vigilada con atencion exti
la edad escolar hasta el periodo mas completo
el nifo necesita colaboracion indispensable de
hasta la edad de 10 6 12 anos vigilando su
psiquico, cuidando su vigor, muchas veces
posible en ciertos momentos que se encue
nido entre sus parientes y ellos podran in
nos psicologicos que se presentan de un mi
observar sus maneras, la marcha de su leng
vidad, sus tendencias a grandes lineas. Si llé
sentar ciertos trastornos complejos del sistem:
gilar con prolijidad todas las posibles enfe
infecciosas, para establecer la terapéutica r
Llegado a los 6 anos, con toda precision,
estos datos, se llega a distinguir a ninos ai
y atrazados incurables; estas condiciones pu
tarse ultilmente a medida que evolucione el
clases de perfeccionamiento. Los médicos esp
co-pediatricos pueden hacer diagnostico de
mediante signos neurolégicos que  acoipanan
do de la vida a una insuficiencia mental.

La profilaxis mental del nino se real

las anormalidades, por los esfuerzos convergen
tros, asistentes sociales, del medico inspector
infantil. Huacer clases de perfeccionamiento
mientos de asistencia cerca a sus familias y tar
tarles en su vocacion. La simple aplicacion
cipios conducen poco a poco a una clasificaci
cientifica de los ninos vecinos a lo normal. = Con
profilactica también, no es tampoco dificil en I
aglomeraciones escolares, repartir en grupos home
de reciben su ensefanza conforme a sus aptitui
lares. El rendimiento y el beneficio no se ¢
estableciendo las indicaciones demostradas.
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¢l maximun de rendimiento. La selecci
es portadora de numerosos frutos; ejerce‘_.d_ e
to sobre el personal colectivo, desembara Andc
viduos que pueden estar en inminencia pa
tacion profesional no debe solamente ten
actividades fisicas y mentales sino tamb
caciones psiquidtricas.
En las industrias encontrara también |
beneficia de este apartamiento mediante
nocidos y ese despistaje da anormale:
rian ser perseguidos en todas las colectividad
cular en el taller en la escuela y el regimien
mental en el taller es un factor de prosperi
dustria porque ella es una fuente preferibl
dimiento. Debe eliminarse del taller las psicop
tituyen un peligro. Los estudios de laborator
nica y los procedimientos de seleccion y
profesional complementan armoénicamen
dispensario de profilaxis mental. :

4
I

LA HIGIENE MENTAL EN EL EJERG
COLONIAS

Tods actividad social de cualquier
quier situacion debe recibir la visita de
En las colonias hay una fuerza atractiva I
nes de vida que ofrece; con este motivo
mentos instables sobre los inadaptables o
alguna vez el refugio para los desequilib
Asi, un militar o soldado malicioso, es u
tuoso en una compafiia; un desequilibrado es
peligroso, considerado por su contaminacion
como factor de indisciplina. La profilaxis m
embargo llamar la atencion de los que qui
ra colonial porque los lugares destinados
causas determinantes y ocasionales para d
cia en ciertos organismos tarados, bajo la
ma y otras condiciones de vida que no dejs
ma importancia en la etiologia de las afeceio
este desenvolvimiento y trastornos. psiquico;
complicaciones psicopiticas de grandes ende
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HIGIENE MENTAL Y CRIMINOLOGIA.

lon otros dominios aun todavin la profilaxis mental
suede desenvolverse y encarrilarse en el juégo de la justi-
cin criminal v en la organizacién penitenciaria,

I3l crimen es mas frecuente y es la resultante de las
anomalias psiquicas.  Un individuo enteramente normal no
4 jumias deliberante a colocarse en confleto con las leyes
penales. s generalmente por perversion, por debilidad, por
impulso, por arrastramiento o por algin otro fenomeno psi-
copatico que el erimen y el delito son determinados. La re-
presion para que sea eficaz debe ejercerse automdticamente,
seotin la naturaleza y la gravedad de la infraceion. Bél-
oicn, en este sentido, ha realizado una admirable organizacion
cn ol Instituto Antropolégico Penitenciario, donde las prisio-
nes son el objeto de exdmenes biologicos, psiquidtricos siste-
maticos,  donde los resultados inflayen sobre el modo
de aplicacion de la pena y sobre el tratamiento ulterior de
los |'n11111.'11:llit1:~‘.

LA HIGIENE MENTAL EN LAS PRODUGGIONES
LITERARIA Y ARTISTICA.

[lasta ahora son considerados la produccion literaria y
Artistica de espeetdculos  cinematogrificos y otros como fac-
tore= contribuyentes a una serie de trastornos psiquicos.

Siola higiene mental debe intervenir en la reglamenta-
¢ion del trabajo, con mayor razén deberd hacerse en las
ordenanzas de nuestras distracciones.  El trabajo es una ley
Lio-social a la que no se puede sustraer, cabe buscarse las
mejores garantias de salubridad psiquica y mental esto es
ucho mas, cuando necesariamente ejecutan la tarea cuoti-
disnamente en provecho mutuo.

Ion este orden, la higiene mental debe ser mds estric-
(. diremos un sport que estd destinado a entretener nues-
tro cuerpo, hacerlo fuerte y volverlo Vigoroso; lo mismo ra-
conalmente nos explicarfin las distracciones de orden in-
(clectual. destinadas por su variedad, por su consentimiento,
. reponer nuestro espiritu de trabajo cuotidiano y llevar la
armonia del espectaculo, de la belleza, de la foru:_m v del
dtmo. Sioellas no responden. mds a su fin u objeto, en-

!
|
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2 :
tonces viene la fatiga y si ellas la deforma L
secuencia una perversion peligrosa. El conti
culo y de los juegos hasta aqui es una cu
puramente moral, su accion puede extend
a una indicacion mds general. Y debe s
la salvaguardia de la disciplina moral si
preservacion de la salud moral. Todos est
obran,“por intermedio de nuestros sentidos
afectibidad y por tanto es una fuerza que
nuestro psiquismo llevando un componente
porta por tanto velar a que esta aceion
Yy no perniciosa, y que no vuelvan es
que tienden a la disgregacion y perversio
tema mental. -~

Los medios utiles para llegar a la |
sisten especialmente en despistar los trastor
sus comienzos, combatirlos en el momento en
corregibles porque experimentan mas facilmen
cia de los factores de la profilaxis que lo
recuperacion. El éxito depende de hacer ¢
coz del psicopata y de los anormales psiq

Comparando a estos anormales, se obsery
igualdad de condiciones con un tuberculoso
se conoce la enfermedad hay mayor probabi
curado;  para emprender esta obra se requiere
rio, factor indispensable a la realizacion
mental con un servicio abierto para el
de los pequefios psicopatas. &2

Los dispensarios y servicios sociales de
tal son preventivos y su eficacia y accion depenc
lanto de ‘sus componentes sociales, quienes estdn
de llevar su accion al seno mismo del enferm
fines. El papel primordial dentro de estas orgal
la del asistente wvisitador cuyo rol es de suma
ya para descubrir a los pequefios psicopatas q
percibidos porque son enfermos que carecen 3
ciente para llegar solos al consultorio. Los
entendido la necesidad total y especial del
]..x-:iniui;itricu, Y estos mismos son los que recl
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dos esta asistencia social y la necesaria instruceion psiquid-
trica que se requiere para este servicio.

- Un nino atrasado, un padre aleohdlico, madre psico-
patica, hermano epiléptico, podrin ser una fuente de in-
vestigaelon, pero jamds un  obstaeulo suceptible de conte-
:-.-}-r todo esfuerzo tendiente a modificar la familia y el am-
Nnente, :

Todo esfuerzo coherente de actividad social estd  ex-
puesto al choque y la incomprension, resultado de una ac-
tividal viciosa de  espiritu, por tanto dependiente de una
wnomalin psfquica.  Un psieépata que llega a presentarse
L consulta del espeeialista, no encontrard muchas difieul-
tades para llegar a informarse sobre las condiciones de hi-
cien: inlividual de su cliente; es ciertamente un gran nu-
mero de desgraciados de los que hay que informarse sobre
sus antecedentes, ambiente de vida, ete., para definir con
cspiritu eritico y logico a estos que son considerados como
sospechosos.  Las anomalfas mentales en familias de psi-
copatas  las vemos con relativa frecuencia y el médico es
quicn descubre al comienzo, tomando los antecedentes, las
condiciones de existencia y el desenvolvimiento de los tras-
tornos mentales. Y para mayor seguridad se debe tomar
todos los informes eon exactitud; las investigaciones a domi-
cilio se realizan con un asistente social téenicamente pre-
parado. ‘ '

La ejecucion de estos medios profilacticos, aplicar el
cratamiento y lleyar régimen apropiado, es bastante dificil
v molestoso para el enfermo, asi como para la familia; la
mtervencion sagaz del médico hard comprender a un psi-
copata y a sus allegados la necesidad ineludible de una
modificacion del régimen de vida, el cambio de profesion v
la observancia  sistematica de reglas estrictas de higiene
mental,  La  asistencia social sera uno de los primeros
auxilios que concurra por delaute; el examen de la habi-
tacion o domieilio del enfermo v la aplicacion de prescrip-
ciones médieas bien dirigidas y llevadas, en muchos easos
podrd hacer restablecer el orden familiar y arveglar la
suerte y el porvenir del psicépata.

[Las diferentes modalidades que toman los ftrastornos
mentales ha hecho que se fijen determinaciones e¢speciales
que conduzcan al mejor éxito de la higiene mental. Esta
reconocida la necesidad que tienen los psicopatas de ser

internados algunas  veces; otras, el enfermo libre del dis-
7
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pensario, pasa en compania de un asistente = qui
en todo momento, y es admitido para su atencion
su alivio consiguiente en cualquier establecimie)
sualidad el sujeto comprende el estado de su
y muy raras veces se ve (ue toma por su cuents
de la consulta. el
lLa asistencia social debe ser igual pam’ fﬂ' 08
un despistaje cuanto antes, y a la menor i di it
sentarse alli donde sea util, buscar donde exist
za con objeto de hacer (mn]nendu' el camino
dispensario, labor que serd més provechosa st
cimientos estidn ajustados a4 las condiciones ¢
ren y sometidos a una técnica prolija y seve
La asistencia socialno sélo penetra en el
la familia; ella debe perseguir su obra de
en otros lugares de mayor extension y pelig
los centros L‘SU)LIIOH industriales, obreros, ete.,
neficio muy luego podrd hacerse sentir yoren
tos. Gracias a este servicio social el dispensa
unica medida de asegurar y descubrir las pr
de pequenos psicopatas y un medio también de pi
multineamente el tratamiento externo en lugal' de la
Pero sucede a menudo que es dificil seguir al en
de el momento que llega por primera vez a la con
gun opinién de varios autores es aceptable e
bien por la hospitalizacion, porque, este recurso
necesario en ciertos casos para sustiaer al psied
centros dondo esti en contacto continuo y que
semanas sin ver al médico y sin recibir los pri
lios; la observacion es dificil para el profesional
ficil aun para emitir un diagnostico de inmed
cual los diferentes exdmenes complejos del lab_ L
que seguirlos con proligidad y para esto se requier:
sencia del enfermo. O bien desde un comienzo
mete durante algin tiempo a la influencia reeducat
una disciplina especial. Esta hospitalizacion debe
el internamiento, ademas tener sitio dentro de un
abierto para un personal y material adaptable al®
y al tratamiento de las enfermedades mentales,
un servicio de asilo y un servicio de hospital; tod
estardan conectados y unidos estrechamente entre
dispensario.
El servicio de hospitalizacion libre, dentro del cg c
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nuevo que se tiene en materia de psiquiatria, ha quedado
convenido que lz}s lagunas a llenar en la asistencia mo-
derna en materia  terapéutica psiquidtrica, se viene reali-
zando con verdadero éxito en el momento actual en los pai-
sesextranjeros, Cualquiera que sea el enfermo y que pre-
sente trastornos psicopdticos permanecerd en una casa de
salud, sea ésta casa abierta o casa cerrada. Siendo el enfer-
mo mental de tal naturaleza ocurre que puede comprome-
ter unas veces la seguridad de las personas y hasta el
orden publico, si el enfermo no fuera inconsciente, puede
Hegar a faltar y ser inddeil; para estos casos estd indicado
¢l internado en casa cerrada. Si el psicopata es enfermo
consciente y doeil y acepta ser atendido en una casa abier-
ta. desde este momento evita la vejacion del internamiento
v la fuga a que se ve obligado en ciertos casos. Las me-
didas que se toman por lo menos momentaneamente den-
tro de una situacién civil particular, algunas veces decide
I suerte del enfermo y el defecto comprometedor para
su porvenir civil. :

Iin poblaciones grandes donde los recursos son multiples
¢ pueden hacer gastos de permanencia en cualquier casa de
salud privada y asi queda enmascarada, un tanto, la condicion
desagradable de un psicopata; pero ocurre con frecuencia
que personas de  situacion modesta e indigente no pueden
seguir este camino para adinerados,. y para esto es que
se organizan establecimientos de beneficencia bien montados
para llegar a curar a los enfermos cualquiera que sea su
condicion social y econémica.

n nuestro pafs existe dos manicomios, el antiguo y el
moderno; este ultimo, que se encuentra ya concluido y proxi-
mo a estar al servieio publico, dispone de la capacidad ne-
cosaria para dar eabida aun buen numero de enfermos. La
moderna construceion realizada contempla las necesidades
que la ciencia aconseja, ofreciendo, por la forma de distri-
bucion de los pabellones, una division aun no del todo acep-
table; pero probable que llegue a realizarse la distribucion
conveniente conforme al ideal que persigue la ciencia en la
organizacion de este género de establecimientos.

Me pregunto—el enfermo mental, cualquiera que sea
su situacion social, podra ir a este manicomio? Frecuente-
mente existen psicopatas lacidos, conscientes, con deseos de
Lacerse curar de inmediato aunque no les importe el sacrifi-
cio moral de internarse, a pesar del caricter vengatorio
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y los inconvenientes que vienen y han tenido
por esta casa dejando como recuerdo ulterior a =
civil el concepto de eser locos» y por esto alf
quieren refugiarse y hacer el sacrificio de ingre
casas de salud, y cuando los recursos estan
enfermedad en pleno desarrollo, las dificultades
tan en la sociedad son mas dificiles y las autorid
dran atender por los medios oportunos que debe
hecho entonces. Necesitamos contar con un consu
ferno para hacer observaciones y también al m
educar al publico para que se acostumbre pe:
personales cuidando por su salud. |

La psiquiatria ha indicado los vacios que
nar; el internamiento no quiere decir confundir su]
L‘ﬂ}hltl('i)‘w con los alienados. Gracias a la division del’
en los servicios lwspltalm'lm v los servicios abiert
lus en p.uww e\trm]vms. se vqtudm con esmera.d 3]

Hll](d(‘l()ll. .

El problema médico—legal—psiquidtrico, en
es muy delicado y se leducv la cuestion a esta -
¢puede internarse, o puede dejarse en libertad a
pata que nos envian para su observacion antes (1
decision médico-legal? "

Un internamiento insuficientemente justific
provocar reclamaciones, lo mismo que procesos; m
demds muy delicada. Una decision contraria no.
grave porque el internamiento puede danar a 11!1
y el no internamiento puede comprometer el
lectivo. -

Pues bien, los hospitales modernos de pSIqu el
org: wmizados, se COMpOnEIE de todua estos medlo de

de t*aunnicuto y la vigilanci:t. sucial despejau -.
puntos de interés social. La psiquiatria se compli
mas a medida que se conocen los nuevos procedimie
investigacion y se hacen mas profundos los estuﬂ16
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Un caso de quiste
dermoide inira

Doctor MI, G.

El estudio de los tumores heterotipicos y
variada, lleva como realidad indiscutible el e
y anatomopatologico que muestran claramente
cion, evolucion y caracteres- de los tejidos que |
yen, pero aun dejan un vacio en cuanto se re
origen y patogenia. - 3

La embriogénesis normal da a los tejid
cion para formar al nuevo ser; hace de las tres _
todérmicas la correspondiente distribucion y consti
jidos los dispone hédbilmente y crea 6rganos d
diferentes. A

Toda alteracion heterotopica de los teji
una anormalidad, que se traduce por alteracione
das y que son en su desarrollo agenos al tejic
€n que aparecen: son estos, tumores que en su
cion participan  varios tejidos y cuya escala den
clasificacion que les corresponde, va desde los
mixtos simples hasta los teratomas o tumores.
de Virchow.

No hede hacer un estudio detenido y comp
tos tumores, por que nada tendria que anadir
estudiado de manera general; pero si, me referir
que nos llamo la atencidn por su rara local
el que la intervencion quirdrgica me hizo enc
tumor teratoide en pleno tejido tiroideo.

Tritase de una muchacha de 20 afios de ©
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dente de Mojocoya, region eminentemente bociégena. Tie-
ne un hermano menor tawbién  con bocio,

Scgun nos refiere la enferma, ha sido portadora de un
pequeno bocio localizado en el 16bulo izquierdo y que re-
cucrda haberlo tenido desde muy nifia. Como no le causa-
ha incomodidad ni molestia, no hacia aprecio de él.

Afeeta de paludismo desde hacia mucho tiempo, los
ultimos  ataques se le presentaron con intensidad, por lo
que s la trasladaron a esta cindad para curarla de su mala-
rin. Il doctor Julio C. Fortun que fue llamado para su
atencion, instituyo inmediatamente el tratamiento racional.
[Llamo la atencion del médico de cabecera el bocio, que ya
aumentado de volumen, era duro, contrastando sin embar-
oo con algunos puntos de renitencia. El tumor bien deli-
neado por arriba, se perdia abajo por defras de la regién
esterno-clavicular.  Tenfa como caracteristicas: el seguir los
movimientos de deglucidon, no estar adherido a la piel y
scr sensible a una presion mas o menos fuerte. Adenopa-
tia no se encontro.

Poco después se muestra claro un proceso de estrumi-
tis aguda: el tumor crece rapido, aparecen dolores expontd-
neos v fendmenos de compresion consistentes en disnea,
disfagia, perturbaciones neryiosas que se manifiestan por
variandas neuralgias v alteraciones vasculares con edema del
suclo de la boea y de las mejillas.  El pulso llega a 140
por minuto *y la temperatura se hace continua y ele-
vada.

Ion vista de que los sintomas se acentian cada vez
mds, de que la disnea se hace sofocante, que la enfer-
ma no puede deglutir ni substancias liquidas y dé lo alar-
mante del caso, fui llamado por el doctor Fortin y vimos
4 la enferma con el doctor Nicolds Ortiz, acordando pro-
ceder inmediatamente a una intervencion quirurgica.

Abierta la capsula y al enuclear el tumor, brota de la
union del lobulo izquierdo con el istmo una gota de pus,
< limpia ésta y se aisla el punto mediante compresas.  El
tumor se liberd por su cara anterior; mas la cara posterior
cstaba fijada por fuertes adherencias profundas. Se incinde
la pared anterior y se llega a la zona despegable; con faci-
lidad se consigue desprender la parte enterma; sin  embargo,
salimos de la. glindula en algunos puntos.

[xtirpada la parte enferma y francamente sobre teji-
do tiroideo sano, se exploran las astas, encontrindose que
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A
la superior se prolonga muy profundamente
y atrds. Se sutura la glindula dejando un™
prosigue a cerrar la herida por planos. El tum
do es un quiste teratoide conteniendo huese
ceso de supuracion. s iR
Al segundo dia de curacién se descubre ¢

da comunica con el esofago: la enferma
oxigenada procedente del labado de la herid:
Es explicable este incidente por el hecho d
inflamatorio trataba de abrirse una salida, si
deberia hacerse en el eséfago-si nos hubié
en la intervencién y muy seguramente el
ria la encargada de vaciar el producto sép
£0, puesto que, en la operacién encontram
cion de la glindula se prolongaba en la
anotado., 8
Treinta Tdias después de la operacion, la
completamente cicatrizada. bi
La interpretacion clinica de este caso es
paludismo cre6 en ese hocio congénito un p
mitis palidica aguda. En cuanto al derm
deo, me llama la atencion la rareza de e
mds aun, tanto el doctor Ortiz como yo he
una abundante bibliograffa algiin caso parec
pongo, sin haber encontrado ni siquiera la
esta clase de localizacion dermoide. :
.

o




INSTITUTO MEDICO «SUCRE%»

-
LS

Historia de la Medicina en Bolivia

Dr. JOSE M. ARAUJO

El eminente Dr. Valentin Abecia, médico de gran pres-
tigio, tanto por su preparacién como por su cultura general,
ha escrito los datos mds interesantes acerca de la Historia de
la- Medicina y su ejercicio en Bolivia; ellos son bien docu-
mentados, porque el que los escribid era historiografo de pri-
mera fila y sus trabajos en este orden, indudablemente, son
de un gran valor histérico, bien compulsados y fidedignos.

Al tratar de la época colonial, empieza por el ano 1567,
ocupindose del Hospital de Santa Barbara y cita la cédula
del Escorial dirigida a los Oidores de la Audiencia de Char-
cas refiriéndose a don Miguel Sierra, administrador de dicho
Hospital, y luego sigue indicando los médicos que venian, en
ese entonces, a ejercer la profesion medica, siendo ya licen-
ciados o simples curanderos.

Mds adelante indica como se medicinaban los indios y
el empleo que.daban a las yerbas; las ideas meédicas de aque-
llos tiempos, y las epidemias que se presentaban, nc solamen-
te en Bolivii—o mas bien en el Alto Peru de esa época—,
sino en los paises de Sud América, y comenta las distintas
crénicas, tan interesantes, del periodo colonial.

En la tercera parte se ocupa de los conatos para esta-
blecer los estudios médicos en la ciudad de La Plata, y habla
del ano’ 1625, en que fundaron los jesuitas el célebre colegio
con el nombre deqUniversidad de San Francisco Xavier, Yy
dice: «Que se establecieron cuatro cdtedras de teologia: de
prima, visperas, sagrada escritura y teologia dogmatica; dos
de filosofia; dos de cdnones; dos de leyes; dos de artes; dos
de latinidad: una de mayores y otra de menores; una de ME-
DICINA, y otra de matemdticas, etc., etc.n Como se ve, el
Dr. Abecia, indica y luego da muiltiples datos acerca de la
dotacién de cdtedras y las primeras tentativas que se hicieron
en La Plata con motivo de los estudios de medicina. _

Su trabajo es largo, en la época colonial, sumamente in-
teresante y de gran merito.
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Luego empieza la época de la Repuiblica. Tr
meras clases de medicina y los primeros profes
do cémo germinaron esas ideas de crear cdted
hacia el ano 1798, y en fin, con datos y fechas
que demuestran claramente las dificultades de ¢
las gestiones que debian hacerse, y Iuego llega‘
por Ley de 9 de enero de 1827 y consiguient
glamentario dc 28 de octubre del mismo ano
estudios médicos en Chuquisaca y se iniciaro
les de Cochabamba y La Paz hasta el afo 1
erigio el Colegio General de Medicina en es
pieza, después, por hacer toda la historia de -
protomedicatos y otras instituciones médicas,
dias; duur'u.nd:nm.ntu termina este nnportante LY
bmque]n de la organizacion de nuestra Facultad
la historia de los eminentes médicos que han'e
fesion en Sucre, las ideas médicas que reinaba
tintos periodos, la publicacion del personal d
del Protomedicato de esos tiempos, la némi
res recibidos desde el ano 1830 mas o menos :
que, con el N° 274, termina con Ma riano
bido el 24 de mayo de 1905; publica, lgual_"'
de los médicos que han actuado en los otros

Nuestra tarea es continuar esta bella obr

Después de los Piotomed:mm: ona
¢pocas, ya como tribunales cmuunajores, va cor
que daban titulos y licencias en las distintas
medicina, se sustituyeron con los Tribunales
personales los indicaremos mds adelante, y d""
mos a continuacion la lista de los doctores 'r
1905 hasta 1926.

[ndicaremos, asi mismo, los nombres de lo “:' nédic
eminentes que han llegado a dar prestigio a la F
Medicina de Chuquisaca, desde 1892 hasta los
tuales.

El Dr. Manuel Cuéllar fué discipulo de’ T‘“
recibi6 .de médico en 1837 en La Paz y dé f.lo_'
el afio 1842; duego constituy6 cursos de medici;
titularse de doctores los sepores Manuel Maria Ny
nuel Montalvo, médicos de prestigio que ayudaroe
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1 suomaestro en la campana organizadora de la Escuela
de Medicina de Sucre.

Xl Dr. Cuéllar y sus nuevos colaboradores trabajaron
durante 30 anos en esta tarea tan “til—cimiento de la actual
FFacultad de Medicina de Chuquisaca—; por ello, es menester
recordar con  respeto y veneracion la memoria de esos ilus-
tres medicos. -

Mas tarde, se titularon los Matienzo, los Pércel, los Bra-
camonte, Brito, Medina, Valentin Abecia, Vaca Guzmdn, An-
gel Ponce, Nicolds Ortiz y otros, dedicindose todos ellos a
l1 ensenanza, con el fuego docente que tenian. El Dr. Va-
lentin Abecia, titulado en 1868, el Dr. Gerardo Vaca Guzmdn,
cn 1872, v el Dr. Angel Ponce, en 1877, asociados a varios
colegas, continuaron con brillo la misién que iniciaron sus
tlustres maestros  hasta el ano 1892, afio en el que se orga-
nizo la Facultad de Medicina, con nuevos planes y solidas
bases.  Descollaron en el profesorado los doctores Abecia,
Ponce, Vaca Guzmdn, Manuel Cuéllar (h), recientemente ti-
tulado en Paris, y luego se incorporaron los doctores Nico-
lis Ortiz, Jos¢ Cupertino Arteaga y'Jos¢ Manuel Ramirez, ti-
tulado en Buenos Aires. Este personal fué poco a poco cre-
ciendo v cambiando, con los Dres. Marcelino Martinez, Sixto .
Rengel, Demetrio Gutiérrez, José Arrien, Adolfo Tufifio y
otros. Ll profesorado continué asi hasta la incorporacion de
médicos jovenes. :

[Los decancs, desde la organizacion de 1892, fueron los
Dres. Nicolds Ortiz, Manuel Cuéllar Sh), Gerardo Vaca Guz-
man, Marcelino T. Martinez; indudablemente los médicos de
mavor prestigio y amplia preparacion cientifica.

~ Ingresaron después, en el seno del profesorado, médicos
de reciente creacion: los doctores Domingo Guzmidn, Antonio
Cdrdenas, Jos¢ M. Araujo, Wilter Villafani, Jaime Men-
doza, Gustavo Vaca Guzmidn, Claudio Calderon Mendoza, y
con cambios de diferente indole ha seguido hasta el ano
1917, en el que, juntamente con los ya profesores doctores
|-zcquiel L. Osorio, Aniceto Solares, Anastasio Paravicini,
I-rancisco V. Caballero, se incorporaron como catedrdticos en
la lFacultad los doctores Claudio Roso 'y Carlos F. Garret;
v como jefes de clinica los Dres. Armando Solares Arroyo,
Eduardo Gironds F. y Arcil Zamora. '

Fin todo este lapso de tiempo la Facultad Médica de Su-
cre ha atravezado por periodos criticos de alguna importan-
cia, peroque, SUpo sostenerse siempre.
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Llegd el ano 1921; desde abril hasta el 17 dé i
este ano fué Decano el Dr. Antonio Cirdenas, y en €
ma fecha se constituyd la Facultad de Medicina €t
guiente personal:—Decano, Dr. Manuel Cuéllar,
cardcter disciplinado; indudablemente ha sido uno d
des organizadores de nuestra escuela médica. EL
llar supo colocar con tino a la Facultad en alto nf'_"i&
merecido prestigio, con el siguiente cuerpo docent:
cano, Dr. Jos¢ M. Araujo; Secretario, Dr. Arman
res Arroyo, y catedrdticos los doctores Jaime Mendoz
mingo (Juzmin, Wilter Villafani, Ezequiel L. O
ccto  Solares, Anastasio Paravicini, Francisco V& @*
Manuel Leodnidas Tardio, Jenaro Villa, Claudio Rose,
do Pareja, Julio Oropeza y T., Filomeno Marti ez,
Cuoms Agustin  Navarro L., Arcil Zamora, Meda

arro, Lucio Montero y José Solares, y jefes de
d.u..torm Augusto Seoane F. y Benjamin Ostri
dg 1923 se organiza la Escuela de Odontologi
.1..ultad de Medicina, en cumplimiento del Deer
de 10 de noviembre de 1922, siendo su primer i‘
Dr. Clovis Urioste Arana. =

En junio de 1923 fueron separados, por asunto
cos, cinco catedrdticos, y en resguardo de la dignidad
fesorado de la Facultad de Medicina de Chuqmsaea :
docente de ésta hizo renuncia. inmediata, A T

Este incidente, sin embargo, no obstaculizd
miento de los cursos en la Facultad. Un reduc
de prolesores continuaron dictando sus cdtedras
en esta época fué el Dr. Dnmmgo Guzmin, a q
dié el Dr. Wilter Villafani, quién continuéd hasta
zo de la dltima etapa. (1). 7

El ano 1926 se wvuelve a reorganizar la E
ca con el Dr. Nicolas Ortiz, como Du.ano, .o
catedriticos:—Dres. FEzequiel L. Osorio, José
Wailter Villafani, Jaime Mendoza, Aniceto Solare
Paravicini, Eduvardo Gironds, Armando Solares
peza v T., Claudio Roso, Jenaro Villa, Gerardo
Solares, Clovis Urioste A., Gregorio Mendizibal,

(1) Por Decreto Supremo de 7 de agosto de :925 v op
politicos que cegaron al gobierno Saavedra y con las® '_
del entonces Ministro de Instruccion, Dr. Carlos Paz, se
Facultad ._jc Medicina de Sucre, quedando como cncarg'uio '
Antonio Cdrdenas, IHHL‘ Solares, David Osio v BCII]&‘I‘H‘“,



Instituciones Medico-Sanitarias desde 1894

Los Tribunales Médicos en la Repiiblica que substituyeron a los Proin_mediutol_, fueron

creados por Ley de 4 de diciembre de 1893,

PERSONAL DE LOS TRIBUNALES. o

—hf\.ﬁo- ;'id;nw.-_ “‘;cai. 1 Secrét;h;_'_ ..; A Vi':éalei; suplentes.
189;, Dr. :, _\b_‘i‘_‘i‘: _ 5 - | -
1805 | Dr. \. Alecia.

1896 | Dr. V. Abevia,

Dr. G. Vaca Guzmin,
desd

(hasta 19 wpt&:mbrcy Dr.

. N. Uiz, =
(desde jo-mayop 1

Dr. N. Rana.
Br N Ortiz. o 5
Dr. No Ortiz, A
Di. M. T. Martincs

DE T

M. T, Martnez, | Dr.

{ D >
g i e L e A
C Do N Oz, b

e
Di. D. Gutiérrez.

_l

e, 5 Renel:

noviembre de 1907 se crea la Direccion de Sanidad Pablica, regla-

ode 7 de mayode 1908, Fucron nombrados Directores de Sani-
¢s Gerardo Vaca Guzmidn, (Chuquisaca); Claudio Almg}, {La Paz);
Mariano Zuleta, (Potosi Juime Romdn, (Santa Cruzl—En 1909 fué
Sanidad el Dr. Manuel Cuéllar.

cibunales M
o
lipr W Villafani,

Dr. G. Calderon M

" Direceion de Sanidad Departamental y  Asistencia
ibunal Médico, siendo el primer Director el Dr. Eze-
ores M. Leonidas Tardio, Gregorio Mendizdbal y
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varro, Julio C. Fortin; y fueron nombrados jefes de clinica
los doctores Fernando Ortiz P. y René Delgadillo.

Il Dr. Ezequiel L. Osorio fué elegido Sub-decano, pero
al mes de esta eleccion fué designado por el Supremo Go-
bicrno Encargado de Negocios en Paris, por lo que dejo dicho
cargo, y la eleccion del profesorado para sustituirlo recayo en
el Dr. José M. Araujo. :

Il Dr. Ortiz, viejo maestro de la juventud y actual de-
cano de la Facultad, ha sido llamado nuevamente a la reor-
ganizacion de la escuela médica. Con él comienza otra eta-
Pa y con su preparacion y larga labor docente hard resurgir
una institucion que brillé en no lejano tiempo y si se¢ nu-
blo fu¢ por culpa de gobiernos poco progresistas.

En la historia de la Facultad de Medicina hay pdginas
qu. hacen ver su verdadero apogeo. En 1910, el actual de-
cano, labora en pro de la creacion de un awso de matronas.
Se presentan obstdculos, pero el grito de la cienciay las ne-
cesidades para hacer surgir una Facultad M¢édica completa,
triunfan y el ano 1910 funciona el primer curso de matro-
nas, ven 1914 se crea la Sala de Partos en ¢l Hospital de
Santa Bidrbara, donde funciona la clinica obstétrica, gracias
a la labor tesonera del Dr. Ortiz, y donde ha creado una
verdadera escuela de tocologos.

En otro nimero publicaremos la lista de los médicos,
farmacéuticos y matronas titulados en la Facultad de Medici-
na desde 1905, pues que hasta este anotiene ya publicado el
Dr. Abecia. La lista a que nos referimos y otros documen-
tos de importancia solicitaremos al Rectorado de esta Uni-
versidad para darlos a conocer.

IEl trabajo que publicamos no es sino un bosquejo, un
conjunto de anotaciones lijeras que servirdn de iniciativa a
los que deseen hacer esta obra de importancia y sobre todo
de valor médico innegable que complemente la inmortal obra
del Dr. Abecia.

Invitamos las pdginas de nuestra Revista a los médicos
que deseen hacer esta obra que embellece la Historia de la
Medicina de Bolivia, y de Sucre sobre todo.

Sucre, mayo de 1926.
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Despedida.—Con motivo del viaje del Dr. S
rio a Paris, donde debe desempenar la importal
Encargado de Negocios de Bolivia, en Francia, ¢
lecto de médicos de Sucre, le obsequié . con
intimo y cordial en Villa Victoria. Los sigu
s¢ encontraban en la fiesta de despedida:—J.
Gerardo Valdivia, Walter Villafani, Jaime M
F. Careaga, Aniceto Solares, Armando Solar
logio Ostria, Anastasio Paravicini, Lednidas
Mendizibal, Arcil Zamora, Jenaro Villa,
Francisco V. Caballero, Julio Oropeza y
Gerardo Pareja, Clovis Urioste, Fernando
Navarro, Julio C. Fortun, René Zelada, I
Bernardo Vaca Guzmin, José Solares y Carlos

I .

Festejos en Cochabamba.— Los doctore
doza y Aniceto Solares, fueron designados pol
delegados para representar al Instituto Médie
mo miembros de esta corporacidn, en las fies
lizaron en la cindad de Cochabamba, el dia
con motivo de la coronacion de la poetiza n
Zamudio y el de inaugurar el monumento
de la heroica accién de la Coronilla.

Nuevo Médico.—Después de la lectura
tulada «Diagnéstico de la tuberculosis pulmonar
el titulo doctoral «l uniyersitario sefior Gern

Felicitamos efusivamente al nuevo colega
recibo por el envio de su interesante trabajo.

En la Facultad de Medicina.—El Preside
tituto Médico «Sucren, Dr. José M. Araujo, he
do por el Cuerpo Docente de la Facultad Médi
cano, cargo honroso que lo sabra desempefiar by
te. Felicitamos efusivamente a nuestro president
designacion. "
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Renuncia sensible.—Con sentimiento general del cuer-
po de profesores de la Facultad de Medicina, el catedrati-
co de Clinica Medica y distinguido profesional, Dr. Aniceto So-
lares, ha presentado renuncia irrevocable del cargo que
acertadamente desempeniaba, ' '

Vulgarizacién cientifica y cinematégrafo.—El doctor
Manuel Cuéllar, amante siempre del progreso de su pais,
nos envia-desde el Viejo Mundo peliculas de cardcter cien-
tifico. para hacer propaganda ligiénica, muy necesaria
en Bolivia toda.  En breve exibiremos dichas peliculas y asi,
estableceremos un nuevo sistema de ensefianza y propagan-
da cientifica, en los teatros y en los establecimientos de
imstruecion donde tengan aparatos cinematograficos. :

Agradecemos al doctor Cuéllar por su colaboracién a
L institucion cientifica que creara.

Clinica Oftalmologica.—Se¢ ha hecho cargo de la ca-
tedra de Clinica  Oftalmologiea el doctor Armando Solares
Arroyo, jefe de la seccion de Vacuna Antivariolosa del Ins-
tituto y profesional de prestigio.

Dr. Arcil Zamora. —Ha vuelto al seno del profesora-
do de lo Facultad de Medicina, el Dr. Arcil Zamora, miem-
bro de nuestra agrupacion cientifica.

Lo felicitamos.

Seccién de Rayos X.—Esta importante seccion fun-
cionara desde la fecha con toda regularidad, bajo la direc-
cion de su jefe, el doctor Anastasio Paravicini.

El Dr. Adolfo Mier.—Saludamos respetuosamente al
doctor  Mier, Ministro de Gobierno e ilustre socio corres-
pondiente del Instituto, que, habiendo hecho una gentil vi-
situ o la Capital de la Republica, se restituyd al asiento
del Gobierno.

Salutacién.—La hacemos al distinguido colega doctor Se-
ralin Ferreira, quién se encuentra entre nosotros desde ha-
cen algunos dias.

Laboratorio de bacteriologia y serologia.—Ista im-
portante seceion, a cuya cabeza se encuentra el Dr. Clovis
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Urioste Arana, estd siendo objeto hoy de ser_ias'f
nes con el fin de prestar sus servicios al publico,
ma activa y permanente. Con este motivo, el
ticnado que la referida seccion posefa, estd sien
do—a peticion de su jefe—, por un moderno la
eléctrico, cuya adquisicion se ha encomendado
Europa a nuestro distinguido consocio Dr. E. 1. O
pocos meses mas, y no bien haya llegado el mat
argado, se elaborardn algunos sueros y vacunas.
tiene el proposito de dedicarse al saneamiento de la
nes palustres que circundan nuestra ciudad y reso
mas algunos problemas de salubridad publica ¥
colaborara también eficazmente al cuerpo médico
ferente a andlisis biologicos.

AT TR B

Nzacrologia.—En el mes proximo pasado,
existir el sefior Ignacio Terdn, miembro corresp
del Instituto Médico «Sucre» y educacionista de
neraciones.

Paz en la tumba del sefior Terin y resi
su enlutado hogar.

Vacunacién Antivariolosa.—El senior Deca
Facultad de Medicina, ha organizado con los e
de medicina, comisiones para la vacunacion ant
obligatoria a domicilio. Esta benéfica labor serd au
por el H. Concejo Municipal. 5

El sefior Rector de la Universidad ha solici
do antivarioloso para la vacunacion en todas las
fiscales del departamento.

S Y




