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MEMORIA

E

Doctor JOSE M. ARAUJO

Vice-Presidente, del Instittito Meédico Sticre, leida en la
sesion pdblica del 3 de Febrero de 1925

SENORES SOCIOS:

Es segunda vez que me toca la honra muy distinguida
de dirigiros la palabra, para daros cuenta del movimiento
social e intelectual de esta prestigiosa institucion cientifica,
durante el afio dltimo de sus labores; y cdbeme esta ho-
norifica distincién cumpliendo las atribnciones que me con-
fiere el reglamento, de ejercer las funciones presidenciales,
por razén de que el doctor Manuel Cuéllar, Presidente
titular de la Sociedad, se ha ausentado por largo tiempo de
la localidad, y por imperio de nuestra ley social lo he reem-
plazado en sus delicadas funciones.

Con la intencién de haceros breve resumen de los tra-
bajos por el Instituto, durante el afio 1924, procuraré
sintetizar mi informe, y ojald é1 se desarrolle dentro de
la claridad y concisibn que en andlogas ocasiones supie-
ron usar los Abecia, los Cuéllar, los Ortiz, los Ramirez y
otros prestigiosos personeros del Instituto.

Antecedente gratisimo, y a la vez de préctico valor
civico, es el de recordar con motivo de esta sesién solemne
el aniversario natal del ineclito Suere, a quien, el Instituto,
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en reconocimiento de las virtudes que adornaron al Img
cable, ha consagrado su labor humanitaria y su es
eminentemente a]truista oficial en 1995 y la prescr.

senta un exponente de elevada cultura, que libre de
prejuicio politico y sin mds ayuda que su propio esfu
persigue como un ideal muy alto, aliviar el dolor huma
~ conseguir la dignificacién y mejoramiento de la falange |
dica, y en general, contribuir con sincero humanitarismo 2
obra de hacer bien a los semejantes; en concurso con ana:
logas agrupaciones médicas cuya benéfica labor no reconoce
limites ni fronteras y cuya acci6n aliviadora se extlen,, 3 a
todos los hombres. '

Pero la base fundamental para realizar cualquier trah
en bien de los demds, es el factor econémico, motivo
nos obliga a pedir a los poderes piiblicos que, inspirdnd
en la trascendencia de nuestra obra, la atiendan como
rece e incrementen las diversas secciones del Instituto, ¢
no representa. un bien particular, sino una institucién en }
que s8in mds mira que la satisfaceiéon de salvar la exnsten’
de los semejantes, un grupo de corazonesS generosos con'
gran su esfuerzo y sus conocimientos a fin tan noble,
ahi la razén que nos asiste para solicitar el apoyo
Erario Nacional, que, tiene la obligacién de fomentar eficaz-
mente esta indole de aplicaciones y no, més bien, de esca-
searle recursos como ha ocurrido, por ejemplo, con la Seccion
de Vacuna, cuyos productos de insuperable calidad salvaron
millares de tiernas existencias que eran las victimas de la
temible viruela, que ha constituido flagelo en Bolivia. La
obra de esa seccién convenci6 hasta a nuestra poblacl6‘
indigena, para orgullo nuestro, de sus benéficos resul
tados y se aprovechaban aun los pafses vecinos, que soli-
citaron fliido vacuno elaborado en el Instituto Médico
<Sucre», dando asi un timbre de honor a la ciencia médica
boliviana.

Pero, si es verdad que tenemos derecho para pedu' la
ayuda econ6mica de la Caja Nacional, no es menos evidente
que, dada la utilidad e importancia de los servicios que
presta nuestra sociedad, todo el piiblico, sin distincién de
grandes y pequefios, sin divisiones de ninglin género,
puesto que el bien se extiende a todos, estdn en la obli-
gacion de contribuir a la incrementacién de las diversas
secciones del Instituto y a hacer de este centro un verda-
' ﬂero monumento de beneficencia nacional. {Por qué lo he-
mos de esperar todo del poder piiblico? Chuquisaca puede



INSTITUTO MEDICO SUCRE 3

y debe levantar por propio esfuerzo las instituciones que la
honran, los grupos cientificos que en tan aciagos tiempos
pretenden todavia mantener el brillo de la legendaria Uni-
versidad Mayor de San Francisco Xavier. Dado este tépico,
lo que importa es que en la excepcional situacién en que la
suerte nos permite concurrir a la recordacién del primer
- Centenario de la Reptblica, el espiritu del pueblo se levante,
venga una reacci6n benéfica y todos, pletoricos de entu-
siasmo, mostremos que si en otros paises los Carnegie, los
Morgan, los Rockefeller, los Nobel, los Vanderbilt, legaron
fortunas inmensas para instituciones cientificas, también en
esta olvidada capital pueden haber y de hecho existen es-
piritus selectos, almas superiores que son capaces de contri-
buir al mejoramiento de sus centros culturales. Confio en
esa obra que nos abrird una senda de progreso y engran-
decimiento.

La moral médica, seiiores, es la base de nuestra abne-
gada profesion; por lo mismo, nada debe cuidarse con tanto
esmero para mantenerla nitida, pura, como es nitido y puro
el sacrificio del verdadero médico que a la cabecera del
enfermo, se ha despojado de todas sus miserias humanas
para convertirse en un sacerdote del deber, manteniendo
en su integridad el solemne juramento que pronunciara al
recibir su titulo: He ahi, por qué pretenderemos elevar
a culminante alta prepotencia esta faceta tan importante de
la cultura médica.

* Los del gremio, debemons unirnos intimamente, ser sin-
ceros en la ayuda profesional y con la mirada fija en el lema
de remediar el dolor, de salvar la existencia y de curar
hasta las enfermedades del alma, si posible fuera, marchar
unidos siempre y siempre altruistas, intimamente ligados,
desposeidos de todo interés lucrativo y de todo encono mal-
sano, impropio de los que voluntariamente han querido sa-
crificarse por sus semejantes.

Felizmente, tenemos el ejemplo vivo y palpitante que
nos legaron nuestros maestros. Ellos nos han hecho deposi-
tarios de su gran obra y por eso, 8i bien carecemos de las
luces intelectuales que ellos posefan, tenemos bien templado
el cardcter y el corazén lleno de fe, para conservar incélume
Ssu obra y conservar todos nuestros esfuerzos para empu-
jarla siempre adelante.

Entre las diversas secciones, casi podremos decir, nue-
vas que el Instituto impulsard en este afio, tenemos la de
Seroterapia que, dirigida por nuestro entusiasta y compe-
tente consocio, Dr. Clovis Urioste Arana, comenzari ya a
prestar valiosos servicios que,—seguramente,—por el presti-
gio de sus observaciones, llegard en poco tiempo a interesar: '
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a los cientificos con quienes el Instituto mantiene
ciones. ¥
Igualmente, las Secciones de Electro-Fisiologia y
tro-terapia, bajo la acertada direccion de los presbl
doctores Anastasio Paravicini y Manuel Gerardo Pareja
poco tiempo més constituirdn un gabinete en el que, con
auxilios de la ciencia moderna, se podrdn curar por los
recientes métodos les enfermedades que requieren la in
cia elécetrica.

dores de la medicina en general y partlcularmenbe,z
médico: el diagnéstico, y la terapéutica verdaderame
cientifica, constituyen los tOpicos esenciales de las préct
médicas. Ahora bien, el diagnéstico requiere urgentemen
la colaboracion del laboratorio, de la radiografia y de
radioscopia; el primero, para el examen y an4lisis dec
quier liquido, orgdnico, ya fisiolégico, ya patolégico,
puede sefialar al clinico—con claridad—cu4l debe ser
conducta; y el segundo que permite al clinico y al cu'uJa o
dirigir con exactitud su terapéutica o su 1ntervenclén en
cada uno de los casos. o

I'ues bien, aceptado este postulado médico, nuest
conato se encaminard tenazmente a dejar establecidas
la forma mds amplia posible, dentro de nuestro medio ¥
Jos recursos financieros que obtengamos, la oficina de ana:
lisis, adscrita al laboratorio de seroterapia y dar a nues!
nueya seccién radio-electroterdipica todo el material que
requiere para realizar con precision las observaciones que
«demanda y el anxilio de tan importante recurso de 1lustra016
profesional. )

Entonces, sefiores colegas, el diagnéstico clinieo, el lesj, -
mal, funcional y el causal que es etiologico, causa especi:
fica—por ejemplo—de la enfermedad, podrdn ser determina-
dos sin vacilaciones, conduciéndonos a una nada equivoca
terapéutica. Y-

Si el objeto principal de una institucién cientifica médl 3
es dar a sus componentes todas las luces y procurarle los
medios, y sobre todo, las instalaeiones més modernas para
el ejercicio suficientemente consciente de su delicada profe-
si6n, pensamos que las obras insinuadas representaré,n un
paso de efectivo progreso, no solamente para los socios, sino
para el conjunto médico y en beneficio de la poblacx(m e
zeneral, pues que todo trabajo y esfuerzo estd oonsagra
a nuestra ciudad querida. b

Paso a daros brevisima cuenta del movimiento de las
diversas secciones del Instituto, y lo hago en esta form y
somera, porque los ilustrativos mformes de los jefes de cada
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‘una de ellas y que verdn la luz piblica en el Boletin social,
‘mostrardn a los que se interesen en nuestras labores la ardua
obra que abnegadamente se ha realizado en 1924.

BIBLIOTECA

Dirigida por socios tesoneros, esta seccién ha progre-
.sado notablemente en los tltimos tiempos. Aumentado el
nimero de voltimenes y perfectamente bien catalogadas y
ordenadas las obras, segiin una metodica clasificacion, la
Biblioteca constituye una fuente de saber, donde los médi-
.cos pueden acudir a beber la ciencia de que tanto han
menester para el ejercicio de su delicadisima misién.

Para el mayor incremento de nuestra Biblioteca acu-
dimos a la generosidad de nuestros colegas, para que nos
remitan libros y folletos, que nos sean utiles, donativo que
redundard en beneficio general y que serd recibido con
gratitud y estima.

VACUNA ANTIVARIOLOSA

La mds importante y antigua seccion del Instituto, la
‘que en circunstancias criticas, promovié desequilibrios y
ligeros trastornos en la normal evolucién de esta Sociedad,
marcha ahora vigorosamente impulsada y con la correcciéon
de siempre, bajo la competente direccion de su jefe, Dr.
Armando Solares Arroyo.

Por el momento se cuenta con material suficiente, sus
oficinas estdn bien instaladas y conservadas; se puede decir
.que es una seccién casi completa en su organizacion mate-
rial y cientifica, y lnicamente requiere para su normal
funcionamiento que no se le prive del factor econémico
indispensable para que poeda llenar ventajosamente su
-cometido.

La calidad y eficacia del fliido en nada ha variado de
los productos que en épocas anteriores se obtenian con me-
recido crédito. Asi lo prueban: el informe del Jefe; la
.ereciente demanda de envio que se solicita de todos los
“4mbitos del pais, y la encuesta médica registrada en la
Revista del Instituto, en la que eminentes médicos han
exteriorizado su opini6n favorable acerca de la vacuna
antivariolosa del Instituto Médico <€Sucre».
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Si bien es verdad que en diversos puntos se i""e‘!'v
el recrudecimiento de la virnela. este hecho no debe im
tarse jamds a la ineficacia del flitido, sino al descuido !f)
de los encargados de mantener la higiene y bhacer la
nacién obligatoria en todos los distritos de la Reptiblica.

: Dice asi el informe del Dr. Solares Arroyo que
importancia lo hago conocer: i

Instituto Médico Snere.

—_——

. : e
Seccion de vacuna antivariolosa

e

cl s
Sucre, 12 de febrero de 1925.

Al sefior Presidente del Instituto Médico «Sucre»,

Presente.
Sefior;

En conformidad con lo prescrito en el Reglamento Inter:
no del <Instituto Médico Sucre», me permito comunica
que la Oficina de Vacuna Antivariolosa, que se encuentra
bajo mi direcciéon, ha funcionado durante el afio préximo
pasado con toda regularidad.

Incliyole adjunto un cuadro que manifiesta las remi
siones de vacuna que ha hecho dicha secci6n a los diferentes
departamentos de la Repiblica. Por é1 vers Ud. que
gervicio se ha verificado en buenas condiciones. ]

Con este motivo ofrezco a Ud. mis consideraciones de
respeto, con que me suscribo atento— g

servidor—

(Firmado) A. Solares Arroyo.
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Instituto Médico Sucre
Seccion de vacuna antlvariolosa

Resumen de las remisiones de vacuna antivariolosa

Durante el ofio 1924

Departamentos Nimero de ampollas Niumero de vacunaciones
CHICAS. GRANDES
Chuquisaca....... .2,261 —-  para 22,610 Vnes.
L B2V T R S S 1,928 60 « 22.280 <
Cochabamba..... ...1,140 —_— < 11,400 «
OTaTo e ea i 11153 14 < 12,230 <
RROtosInG &8, vditau il 2,565 80 « 29.650 <
BRaTHal: 2S5, 965 — « 9.650 «
Santa Cruz 636 5 « 6,610 «
I e L e 125 — < 1,250 <
EXTERIOR
Buenos Aires (Argen-
HINATS by, 55 s 50 — < 500 «
rotal . 5. 10.823 169 para 116,180 Vnes.

NOTA.—Ademds se ha provisto la cantidad suficiente
de fliido, a la Asistencia Piblica, Mercadn y Comisién Vacu-
nadora, para 9,911 vacionaciones.

Sucre, 19 de febrero de 1925.

(Firmado)—Dr. ARMANDO SOLARES ARROYO.

MUSEOS

En el trascurso de este afio no hemos podido aumentar
nada de notable; pero en cambio se encuentran bien orde-
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nados y prestan valiosos servicios, muy especialmente
alumnos y a todos los establecimientos que lo reqﬁ[
cumpliendo asf el objeto primordial para el que fuerg
creados. ‘

Su Jefe merece nuestra palabra de aplauso. 2
SECCION METEOROLOGICA-';K";

Dirigida con todo acierto por su Jefe, esta seccién conti
nia registrando sus observaciones que son de tanta m:
exactitud. cuanto que contamos con aparatos de prec
que nos permiten sefialar inequivocamente las variac
atmosféricas de muestro suelo.

El desenvolvimiento de la seccién es completam
normal. ,

Debo terminar, sefiores, esta rdpida memoria de es
recordando que el doctor Cuéllar, en su tltimo mensa
en la sesi6n piiblica que presidiera. nos decia:—<«A vosot
jovenes colegas del Instituto Médico, me dirijo especialmen
Yy en vuoestras manos encomiendo esta institucién, a la que
he consagrado todas mis energias y los mejores afios de m
vida. Vosotros, los jovenes, estdis obligados a continuar I
obra de los viejos>. ol

Pues bien, cumplamos el encargo de nuestro ilustre
Presidente y procuremos en este afio, excepcional en la vida
de Bolivia, pues que va a recordar la primera centuri
su institucionalidad con soberania propia, trabajar vig
rosamentée por su engrandecimiento. ‘]-,'

Mostrar al INSTITUTO que cuenta con seis lust
de existencia, como un foco cientifico cuyas irradiacio
al mismo tiempo que alumbran los cerebros de los médis
de Chuquisaca, mantiene también cdlido el sentimiento
amor a la patria; algo, pero muy superior, debemos ofren
al terrufio en tan trascendental fecha y eso serd compen
en algo la deuda sagrada que tenemos para con la legen
daria Universidad, en la que hemos coronado nuestra carrera
y a la que le debemos patria auténoma, porque fué la cn
intelectual de la independencia. "}

Nos toca, sefiores, llegar al 6 de Agosto de 1925, fecha de
la culminacién grandiosa, mostrdndonos modestos, sencillos
talvez, pero llenos de un gran fuego intelectual: conserva-
dores celosos de la Ciencia y potentes en ideas nuevas en
prestigio y dignidad, y que tenemos la noble aspiraciéon de
ser dignos discipulos de nuestros sabios y prudentes mée

tros, de nuestros heroicos antepasados; aunemos nuestros PS—
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fuerzos, conjuncionemos nuestras voluntades y podremos decir
con legitimo derecho: consagramos desinteresadamente nues-
tra labor en bien de la humanidad. He ahi nuestra obra.
No es fécil borrar-:a. mancha de pilirpura que sobre
su chabrd, derram6 el més virtuoso de los americanos, el
impecable Sucre, pero nosotros no debemos permilir que se
nos atribuya la mancha negra de atrasados y egoistas; no
mil veces né, nuestra asociacién debe mostrar limpida, pura
como son las instituciones benéficas al hombre.
Seguramente no nos agitard en la fecha magna el sil-
bato de la jadeante locomotora, que, para vergiienza nues-
tra, todavia no ha llegado a ligarnos con los departamentos
hermanos que gozan de sus beneficios: pero podremos exhibir
siquiera los viejos pergaminos de esta cindad querida y la
obra imperecedera de los doctores de Charecas, para ponernos
de pie y erguidos en el puesto en el que la Historia nos
ha colocado y saludar a los pueblos de Bolivia y Amériea.
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CONFEREN,CI,A; |

Doctor Manuel Gerardo Parej

Lieida en Ia sesion pibliica anual del ]
«Institato Médico Suere

Condiciones de salubridad de Sucre

Seflor Presidente del Instituto Médico. 3 &)

Sefiores:

radez y virtud 1)1t110L1ca Sefialado con estas cuahdaq
nacw en Cum"mﬁ Antomo Joeé de Sucre el 3 de febrero “?

Y predescinndo a luchar por el derecho de varias divisi()‘
territorrales americanas que anhelaban los derechos de im
dependencia y libertad. Sin que nada pueda guebrantar
sus ideales, sin que por nada rinda sus propdsitos, sngne e
camino que se habfa trazado y lucha perseverante, hasta
coronar sus sacrificios victoriosamente, el 9 de dxclembrei, e
1824, en los campos de Ayacucho-
Es a ¢l, al que bordé en sus ensuefios el laurel del],,
glorias y que desperté a la gran realidad de la obra que
habja realizado, que el Instituto Médico Sucre rinde home-
naje en estos momentos, celebrando también en esta fec 2
el 29 aniversario de su fundacion,
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Me . ha toeado el turno de cumplir .con lo impuesto por
los estatutos de esta institucion cientifica, trayendo a vuestra
wonsideracion. esta.pequefia couferencia, cuyo tema: «Condi-
ciones de Salnhridad de Sncre?, lo desarrollaré de una mane-
ra muy general, porque . hacer un estudio detallado seria
wcansar largamente. vuestra. atencion.

-~ Satisfechos  estamos de que; nuestra ciudad es bella y
.quesu clima; es: agradable; . pero, el aspecto y decoracién
tienen influencia en.Ja salud piblical Upa clima por agra-
dable y bueno que sea podrd contrarrestar la falta de medios
higiénicos  que favorecen la -propagacion de enfermedades
infecto-contagiosas? | La respuesta es negativa. En Suere
-no existiendo los cuidados convenientes para evitar la insa-
Jdubridad, ella tiene que cimentarse més profundamente, lo
que debemos evitar con los mayores esfuerzos. y organizindo-
nos con servicios sanitarios que sepan remediar las deficien-
-~ cias higiénicas. ' Si- contdramos con mayor poblacién, aumen-
tara nuestro movimiento, tuviéramos algunas fibricas, lo que
‘00 en mucho tiempo ha de suceder, el estado sanitario seria
insostenible y una censura dolorosa nos haria comprender
que no supimos prevenirnos con medidas de buena profilaxis.

En el momento:  cudles son las condiciones higiénicas
de Sucre?! Iscasas, sefiores, por no decir nulas. No hay
reglamentacién conveniente de higiene, no se hace vigilancia
por personal ‘idoneo del desenvolvimiento higiénico en Ja
ciudad nien los establecimientos piiblicos, no se inspeccio-
nan las condiciones de vivienda, los lugares de expendio de
‘viveres ni el ‘estado en que estos son entregados a la venta
ete, Por estas deficiencias, somos victimas del estado endé-
mico de muchas enfermedades y de las frecuentes epidemias
que nos visitan. Tuberculosis. en todas sus formas, sifilis,

- fiebre tifoidea, gripe, nenmonia, diversos males venéreos. ete.
son afecciones con las que estamos acostumbrados y que
nunca faltan en proporcion alarmante.

Si la higiene ' se impone en tiempo normal, debe ser mgs
rigurosa cuando; se presenta una epidemia, Sensiblemente
estamos muy atenidos a la defensa que tenemos en nuestra
clima y nuestro sol, ‘sin ayudar a estos factores naturales que
podrian hacer de Sucre un verdadero sanatorio.

A grandes rasgos voy a mostrar algo de lo que prinej-
palmente llama la atencidn;

ATMOSFERA.—Las condiciones de vida varian como es
natural, segln la altitud que se ocupa; mientras mayor es Ia
altura, nos encontramos sometidos a la influencia de una me-
nor presion atmosférica, que influencia directamente en el sjs.
tema circulatorio y por consiguiente en las condiciones de nu-
tricién celular.. La mayor rarefaccion del aire en lugares slg.
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Lo

vados sobre el nivel del mar modifica su composicion caa
tiva. Resulia ue esto, que el organismo, para utilizar los ¢
bonentes del aire atmosférico, tiene que activar alguna de
funciones (respiracion, circulacién), medio evidente d
blecer equilibrio nutritivo. Consecuencia: hiperfuncid
. Los agentes infecciosos que por tal‘o cual circuns
Impurifican el aire, son miltiples y nos amenazan con
mente. Por nuestras condiciones atmosféricas.x.ega
funcién que os he indicado. el 6rganismo .se__encugntr
estado favorable de receptividad para los microbios:
Por el acostumbramieato al ambiente en qua se vive, se
blecen defenzas orgénicas, combatidas por otra parte
alteraciones atmosféricas mismas, que predisponen imponie
do la evolucién patégena de nuestros huéspedes infeceios
Sino conocemos el aire que respiramos. ni nos
-cuenta de los agentes infecciosos de que - se encuentra’
do, mi tampoco sabemos fijamente la fuente de su im’i}
cacion, cémo podemos evitar las enfermedades infece
Salta a la vista la falta de una oficina donde con la 1
frecuencia se anzlise quimica y bacteriol6gicamente el ai
- b L .
NATURALEZA DEL TERRENO.—Como en la af
fera, nada se conoce de nuestro suelo(composicién, perm
Jidad, agua y gases, aire interpuesto, cte.) #
AGUA.—Las vertientes que nos surten de agua, ri
como grado higrométrico las més favorables condiciones p
hacerlas potables; son necesarios mucho cuidado y vigila
spara evitar su impurificacién. Bl agua que tenemos deé
ACajamarca es bien recibida y distribuida teniendo como. vern
«taja la -elevada presién con que circula; no asi las otras
_wertientes, que son accesibles a contaminarse. “ 24
Por muy seguro que se esté de la calidad del agua
~indispensable someterla a analisis frecuentes ¥ busear »
bién agentes que pudieran infectarlas, lo que sensiblemente
no se hace. Ksde advertir que el agua ¢s uno de los prinei
pales transportadores microbianos, sobre todo del bacilo
Ebert productor de la fiebre tifoidea. Las aguas deben
-pasadas a una oficina de andlisis por lo menos dos veces
semanales en tiempo normal y todos los dfas cuando hay

W)

una ‘epidemia o si amenaza presentarse.
: (o

ALCANTARILLADO.—Cruzan la ciudad varias quebra:

das que reciben las aguas servidas en las casas al mismo fie
PO que las basuras y todos los desperdicios; el alcantarillad
vierte sus aguas en ellas, pero como en tiempo seco no hay
. corriente minguna que las limpie, se forman charcos que cQ

paterias orgénicas que jamds faltan, hacen una fermentacién
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~continua y peligrosa, constituyendo focos de infeccion, origen
de epidemias. Solo en tiempo de lluvia son depuradas por h.
corriente de agua.

Nuestro alcantarillado es pésimo por su defectuosa cons-
truccidn y por ser muy superficial; eruza las eafierias de aguas
potables a la misma altura de éstas y puede contaminarlas.
"Toda canaleta de alcantarillado debe correr por lo menos a
«dos metros: de profundidad del suelo.

VIAS PUBLICAS.—Peligroso es transitar las vias pa-
blicas en las primeras horas de la mafiana en que concluye
recién el aseo de las calles. Una ordenanza municipal impone
el barrido antes de que hubiera trafico; mas, ella es infringida,
de donde, los transeuntes salen a respirar ¢l polvo séptico
removido por el mal sistema de aseo para el que ni siquiera

_se humedece el piso,

4 Ias calles de la ciudad son inmundas porque desem-
pefian el lugar de letrinas y vertederos de aguas sucias.
Algunos barrios se hacen intransitables por el mal olor que
desprenden.

La pavimentacion es mala, se presta a mantener pozos

de agua.
Debe merecer una atencion especial el mantener el aseo
~de nuestras vias piblicas. El lavado de las calles se impo-
ne todos los dfas y en tiempo de epidemia se lo debe hacer

_«con soluciones antisépticas que desinfecten el suelo.

CENIZALES.—Con este nombre se conocen todas las
‘terminaciones de las calles de la ciudad dende son echadas
las basuras y donde la gente del pueblo descarga sus necesi-
dades, puesto que en sus domicilios no dispone de lugares
adecunados para el efecto.

El viento, cualquiera que sea su direccién, introduce a
1a ciudad un aire infecto.

Hace poco, se veia cruzar por las calles, pequeiios carros
mal construidos, transportando basura y derramando en el
trafico, precisamente la peor parte de su contenido: el polvo.
De lo recogido por los carros basureros, una parte se dis—
tribuia en las calles y la otra llegaba al cenizal. Este sistema
imperfecto era preferible suprimilo, ya que no se dispone de
~carros herméticamente cerrados que no amenacen el aseo y
ia salud ptblica.

Para evitar este sistema de verter basura, seria conve-
niente que la Municipalidad disponga de algunos hornos para
~destruir al fuego todos los desperdicios de la poblacién.

EDIFICIOS Y ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS.—
. Son precisamente los que peores condiciones higiénicas
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“feunen. Kscuelds, cuarteles, ‘¢hrcel, etc., no son otra
" que casas adaptadas para el objeto que deben llenar. Ks
moso llevar a los nifios que son los que deben merecer
" cuidado, a establecimientos que por uno u otro motiv
" pazan su salud; es penoso invocar el amor patrio
" juventud, para cerrarla en cnarteles itnprovisados do
“Yalta de higiene es completa. A este propésito, he de
referencia de un hecho que ya ha llamado Ja at;en'cicﬁ"lt’i e |
‘autoridades, y es: que gran niimero de los jovenes que h:
su servicio militar resultan o tuberculosos o cardiacos.
. tando con predisposicién por parte de los conscript
evidente que actiian como factores determiuant,,es,'l’f
condiciones higénicas y el ejercicio forzado a que
somete. . : y:
En la mayor parte de las oficinas piiblicas se los
~a los empleados a trabajar en condiciones pésimas de higien
- tomo como ejemplo el palacio de justicia, ese edificio monaca
con celdas mal iluminadas, mal aireadas, hiimedas y do |
muchas de ellas no se conocen rayos de luz solar;
frigorificos que en otra hora serfan penitenciarfas de los
minicos, estdn destinadas ahora a servir de suplicio
empleados que en ellas se desenvuelven. .
CASAS DE VIVIENDA.—En su mayor parte son am
plias, provistas de grandes patios y llenas de plantas; estas
condiciones son favorables e higiénicas. Mas las construe
ciones no obedecen a plan ninguno en cuanto se refiere a St
orientacion, naturaleza del piso, condiciones de ventilaciol
distribueion, alcantarillas, ete. Poecas son las casas que
nen condiciones higiénicas, faltan en casi todas ellas ins
ciones de bafios, waterclosets, la distribucién de agua es d
ciente, el polvo abunda en las habitaciones. (73
Por ordenanza municipal, los propietarios arreglan las
fachadas de sus casas; con esto se mejora el aspecto de
ciudad, pero no se hace nada por modificar las condieio!
de vida de las familias. Bl aspecto exterior de las casas €
un afeite de lo que ellas son en su interior.
Las viviendas para obreros no pueden ser mas anti
‘giénicas; generalmente es una habitacién abierta a la cal
© por suerte si comunijca con otra o un pequefio patio. Esta
habitacion o tienda sirve a todos los miembros de una falﬁil 12
de dormitorio, comedor, sala de recibo, cocina y alli en
- ciedad con los animales de cria, pasa el obrero en las mis
desastrosas condiciones de suciedad. Fuera de esto, cQ D
no tienen retretes ni vertederos de aguas servidas, son las
calles las destinadas a recibir las agunas, orinas, etes, qt
mucpas veces son arrojadas del interior de las tiendas
ame =azan bafiar a los transeuntes. y re

q 108
s '
¥
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VIVERES,—Son expuestos a la venta piblica en forma
‘nada adecuada, Pasan a los compradores después de haberse’
_contaminado por el polvo, las- moscas y las manos de lag’,

vendedoras que muchas veces no haun tocado varios dias
~agua, mucho menos jabén,

En cuanto a la naturaleza de los comestibles y la forma
de su preparacion, no estin sometidos a ninguna vigilancia,”
Hace falta una reglamentacion completa a este respecto y la
adquisicion de laboratorios que bagan analisis cuidadosos.y
vean como son entregados a la venta, Como gran lujo tene-
mos en el mercado una oficina que se dice servir para anali-
sar leche, sensiblemente no se hace otra cosa que tomar su
.densidad, porque andlisis, creo que hasta ahora si se ha em-
pleado el yodo para determinar la presencia del almidén se-
ri4 mucho, '

Y qué decir del mercado, el reparto, las panaderias, paste-
lerias y en general todos los lugares de venta. Todos nos
~damos cuenta de las pésimas condiciones de higiene en que
se encuentran.

En la breve exposicion que acabo de hacer, he procu-
rado mostrar tnicamente lo mas trascendental; comprende-
réis que vivimos en un ambiente antihigiénico. Si los cui-
dados que al respecto se debe tener han sido desatendidos,
no debemos extrafiar que nuestro estado sanitario se encuen-
tre en razéon inversa de los esfuerzos que se emplean para
combatir los focos itfecciosos que nos amenazan, es decir:
a menores medidas higiénicas, méds enfermedades.

Tiempo es, ya que antes no se ha hecho de preocupar de
este punto de vital importancianacional y digo nacional, porque
en iguales condiciones se encuentra toda la Reptiblica. Lo que
més vale para el interés personal y colectivo es la salud; hom-
bres sanos y robustos son la esperanza de la Patria. El rendi-
miento corporal fisico, es soporte que sostiene en el grado
_cultural de las naciones; punto cierto, puesto que el alcance
intelectual y moral de sus habitantes, obedece al desarrollo
orgdnico. para cuyo resultado es indispensable estar sano.

Pocos meses méas y habremos completado a un siglo
nuestra vida libre y republicana, y en todo este tiempo:
gué de efectivo se ha hecho en pré de 11 higiene? Es descon-
solador comparar nuestra labor con la desenvuclta en las
demds reptblicas del continente. La Argentina, Chile, el
Brasil, el Paraguay, el Perid, ete., se han preocupado de sn
salubridad: Bolivia es precisamente lo que mds ha descuidado.
Muy atrasados estamos, pero reaccionemos entusiastas y
desenvolvamos todo el empefio posible para llegar a un re-
~sultado favorable. De sentir es la indiferencia con que se
reciben propagandas de esta clase v que 1as muchas confe-
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réncius escritas a este respecto, conmuevan al piiblic
autoridades, solo en el momento de su lectura pa
dlvidadas rdpidamente. .

Con el deber que la profesién nos impone, emprendamo
nuestra tarea médico-social los que tenemos la ho
Pertenecer a este Instituto, y busquemos el bien de I:
sonas, de las colectividades y de la patria entera. Cc
fin es preciso procurar la organizacién de servicios san
y hacer una reglamentacién higiénica. N

Vasto es el campo de la higiene e impone la nece
de penetracién profunda del ambiente en que se vive; e
mos rodeados de peligros que amanazan la salud y el
encuentran seguramente mds asentuados, en aquello que
nos se ha previsto. El campo de acei6n del higienis
amplio, su papel es dificil; es a él que corresponde |
noble de las campafias, es quien tiene que entregarse-
combate de fuerzas muy desiguales: debe luchar con lo
sible, destruir lo impalpable. El higienista se sirve d
naturaleza para luchar contra la naturaleza misma; defiel
la vida, destruyende la vida; es en tin, un egoista que
mantener el bienestar de su especie tiene que vencer y ac
con organismos unicelulares: los micerobios. Triunfar es i
posible si no se organiza ampliamente para emprender
campafia,

Es en primer lugar al médico que corresponde velar r
la salud piblica prestando la mds decidida co]aboracxd ¢
las autoridades sanitarias y declarando los casos de enfermos
contagiosos que son entregados a su atencion. KEl secretc
profesional se opone muchas veces a ello, mas las enferm
des epidémicas y que peligran propagarse, no deben-
ocultadas. _

En Francia se ha dividido la declaracién de las enferme-
dades en: obligatoria y facultativa. Trece son las enferme-
dades de la primera categoria: tifoidea, tifus exa'nteméti
viruela y varioloide, escarlatina, sarampién, difteria, sudor
miliar, c6lera y enfermedades coleriformes, peste, ﬁe'bA
amarilla, disenteria, infecciones puerperales y oftalmia d
recién nacido, meningitis' cerebro-espinal epidémica. Las:
enfermedades cuya declaracién es facultativa son: tuberc -
losis pulmonar, tos ferina, gripe, neumonia y bronconeumon
erisipela, parotiditis epidémica, lepra, tifia, conjuntivitis
purulenta y tracoma.

El reglamento de higiene de los Estados Unidos de N, A 2
coloca a la tuberculosis entre las enfermedades de declaracion:
obligatoria y dice asi: <Hsta declaraciéon serd completamente-
confidencial y no dard lugar a medidas de aislamiento res
pecto al enfermo; solo servird desde el punto de vista de *'?v.

v
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estadistica y de la ensefianza. ILas casas evacuadas después
de una defuncién, no volveran a habitarse sin haber sido.
desinfectadas. Toda familia que tenga un enfermo de virue-
la, difteria, escarlatina, tifoidea o tuberculosis, recibird un
folleto indicando los métodos preventivos que debe adoptar
para evitar la diseminaciéon de la dolencia>.

En el Portugal, el c6digo sanitario dice refiriéndose a
los deberes de los médicos en materia de sanidad: «Todo mé-
dico en el ejercicio de su profesién, tiene el deber de contri-
buir al buen régimen sanitario, declarando los casos de enfer-
medades infecciosas, extendiendo, sin faltar a la verdad los
certificados de defuncién y prestando siempre su concurso a
las autoridades sanitarias».

En Alemania la ley de declaracién obligatoria, no sélo
se refiere al médico, sino también, al jefe de la familia, las
personas que traten o cuiden al enfermo, a los que vivan en
edificio donde se presente el easo y el médico del registro civil,

La accién aislada y personal no puede dar resultado
satisfactorio; nos debemos asociar en grupos regionales some-
tidos a un plan que guie nuestro desenvolvimiento. I.os ser-
vicios sanitarios que a este fin tienden, son cuerpos o entida-
des encargadas de orientar el movimiento higiénico y a ellos.
esta encomendado cuidar por la salud general.

Como quiera que las organizaciones sanitarias departa-
mentales no deben diverger en su sistema de servicios,
deben estar sometidos a un sistema general, eje que pueda
conducir el movimiento uniforme en toda la Reptblica. De
aqui la necesidad de crear primero el Servicio Sanitario
Central, del que dependan los servicios municipales o depar-
tamentales, sometiéndcse a su vez a éstos los de las pro-
vincias,

Kstos diferentes cuerpos de organizacién, eXigen no
tinicamente el concurso de médicos; si que también deben
entrar a formar nimero personas sobresalientes en diferen.
tes campos de actividad.

En Espafia el Real Consejo de Sanidad reconoce 39 miem-
bros, entre los que se cuentan: las principales autoridades,
diplométicos, médicos, farmacertiticos, veterinarios, abogados
ingenieros, ete. Igual participacién se concede en las juntas
provinciales y municipales, presidiendo todas las reparticio-
nes de organizacién la primera autoridad loecal. Tenemos
asf, que el presidente del Real Consejo es el Ministro de la
Gobernaci6n; en la junta provincial preside el Gobernador
Civil y en las juntas municipales el Alcalde.

Y es mds, la misma legislacién sanitaria, hace desempe-
fiar un rol importante a la mujer. En uno de sus articulos
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referentes a la organizacién municipal dice: <€Se |
agregar a la junta una comisién de sefioras Dam;_'l,
complementaria en la vigilancia de la atencién domiei
enfermes pobres, propaganda de la higiene durante ]
cia ¢ higiene de los pérvulos, proteccién de emba
paridas pobres y demés cuidados andlogos». ]
Digno es esto de ser imitado en nuestra organi
en efecto: quién m4s solicita, abnegada y cuidadosa |
mujer? Ella que lleva el galardén de la virtud Y G
€N sus sentimientos como dogma la caridad, es la
ventaja debe ser incorporada al seno de los servicios sanit
rios. Una condicién m4s: es que, serviria para ayu
campafia higiénica por su espiritu observador, minucios
iniciacién. Tomemos en cuenta por otra parte, que la
ne y la beneficencia marchan paralelamente; que la a
desvalido y al desgraciado, est§ en manos de las sefior:
~ Todos estos servicios, sirven también de cuerpos
tivos al Gobierno para las determinaciones y medidas h
nicas que adopte; asi mismo, los institutos y academi:
medicina, con sus informes en asuntos téecnicos. |
En una armonfa asf establecida, es de procurar la p
realizacién de obra tan beneficiosa. Al eseribir los c
tos y las necesidades que muestra la presente conferen
llegado a mi poder una circular acompafiada del text
contiene el proyecto del H. diputado doctor Juan Mz
Balcdzar, que con el titulo del Cédigo Sanitario de Boli
debe presentar al Congreso del presente afio. No neces
<comentario; tan brillante idea, es recibida con todo entu
mo y complementa el vivo deseo de que estamos ’:iui,__‘
vara hacer efectiva una nueva tarea, a la que colaborar
con todo el calor de nuestras buenas aspiraciones. EI °
yecto del doctor Balcéizar serd sometido a la consideracid
los miembros de este Instituto para estudiarlo con
detenimiento y emitir, ya gue el proyectista pide, una ¢
nién franea. Entre tanto, mis més vivas felicitacione
las hago piblicas, al H. diputado mocionista. e
Es tiempo de iniciar en Bolivia una nueva era: la d
vivir en medio higi¢nico; es tiempo de preocuparse del
venir nacional, procurando a las generaciones venideras
ambiente bienechor y saludable; es tiempo de pensar e
ciudadanos del mafiana, si de ellos depende ¢l futuro de
Patria. Pr6ximos a la celebracion del centenario de nuest
Repiiblica: qué mejor ofrenda al recuerdo de esa fech"aj‘ a
riosa y al sacrificio de sus héroes, que dar un paso en Ja
organizacién de servicios sanitarios! Qué mejor ofrenda qo
dejar a nuestros hijos la herencia de sanos organismos, de
robustos cerebros, si sabemos que la Patria necesita de hom:

S L
'
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bres pletéricos de vida que sepan defenderla y devolverle
sus derechos usurpados?

Si sefiores, procuremos para los bolivianos del porvenir
un ambiente sano, que ellos estén poseidos del mds ardiente
amor patrio, que viriles y valientes, sepan empuiiar nuestra
tricolor y bafiarla en las saladas aguas del océano; que ten-
gan la suerte de dirigirse orgullosos al Mariscal de Ayacucho
y en sagrada oracién patritica exclamen; <«Padre, hemos
cumplido tu mandato, ahi estd integra nuestra Patria como-
td nos la dejaste>.

1925.
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Terminada la lectura del trabajo del Dr. BPar ja,
Presidente pidio al seiior secretario la lect. ra @
documento que Sig ue:

iy - 4
Sucre, 3 de Febrero de 1925s."

COPIA LEGALIZADA

«(Sello seco)
Ernesto O. Riick.

Sucre, Febrero 3 de 1905.0

Al sefior Presidente del TIlustre Instituto Médico.'-_
~

Presente.
Sefior:

Adolfo Ballividn, el digno sucesor del inmortal Sucre, ex
su tltimo aliento, en este pueblo de sus afecciones.
Tave la dicha de haber merec1do la amxstad del | ,’%*”

nante, del primero entre los mejores de su tlempo ; 4
Rendido admuador suyo, para tener el derecho ‘ﬁe

reliquia del mayor valor. ,

Al presente la confio a la custodia del Instituto Médi_ )y
por el temor de que alguna vez podria perderse tan preciada
prenda, de la que una parte participé a la simpética hﬁ
de don Adolfo. la sefiom Carmen B. de Guerra.

del cuerpo de Ballividn tendido sobre la mesa de diseccié.‘

Con su hermoso rostro alabastrino, el mértir del debe
era la vera y bellisima imagen del Cristo Redentor. o

Estimo como un deber de todos, el conservar siempre’
vivo el recuerdo de aquellos hombres que, cual astros lumiv
nosos, sefialan el camino a los pueblos, y éstos en cambio les
tributan un verdadero culto siempre creciente en el curso delv
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tiempo, siendo dignos de compasion los que carecen de
ideales.

. Asi también sucederd, a no dudar, con el ideal perso-
mificado en la augusta figura de Ballividn, que la hemos
contemplado como radiante meteoro en su fugaz paso por
a tierra.

: Me he permitido relatar las circunstancias anotadas, con
el objeto de dar la debida autenticidad a la prenda depositada
en un pequefio cofre de hierro, artfstlcamente cincelado, re-
~cuerdo de mi amigo don Hugo Reck.

Quieran Uds. sefiores Presidente y consocios, aceptar con
benevolencia mi humilde, pero valioso obsequio, y darle la
colocacién que merece. en la colecciéon de objetos histéricos
«que posee el Instituto.

Su obsecuente y—
S dS.
(Firmado)—E. O. RUCK».

El anterior documento es copia fiel y literal del oficio
N9 146 que se encuentra en el Tomo VI de los Anales del
~<]nstituto Médico Sucre>. {

(Firmado)—Craunio RCSO.
Secretarlo del Instituto Médico «Sucre»,

Luego el Presidente explico el momento en que se corlo
el cabello del Presidente Ballividn ciyo resumen ¢s
el scguiente:. . .

Sefior Presidente de la Sociedad Geogrifica «Sucre»:

Como acabdis de escuchar la lectura del documento que
-acredita el origen del mechén de cabellos del que fué Presi-
dente de Bolivia, don Adolfo Ballividn, es necesaria una
_aclaracién que compruebe este hecho, y me permito hacer un
ibreve bosquejo del informe del médico que con més empefio
traté la dolencia del primer magistrado de Bolivia.

Los médicos que tenfan a su cargo al ilustre enfermo
fueron Manuel Montalvo y Manuel Auntonio Vaca Diez y
luego llegé el doctor Zenén Dalence, que habia sido amigo del
sefior Ballividn en la proseripeién, y apenas repatriado, des:
pués de ocho afios, tuvo que acompafiarlo en los tltimos dias
_de su larga enfermedad. El 17 de enero del 74 le hizo su



o
o

REVISTA DEL

primera visita médica y, en consulta con los doctore
mencionados, siguié momento a momento la enferm
su amigo, hasta que éste falleci6 el 13 de febrero,
de la madrugada con el mal comprobado de Nefritis
siendo éste el diagnéstico formulado por el doctor Z.
y de acuerdo con la opini6n del doctor Montalvo,
Vaca Diez opinaba que la gravedad del mal se deb
paludismo serio, y le suministré altas doésis de {a
guinina. : N
La sintomatologfa descrita por el doctor Dalen
de un mal de Bright y la autopsia lo comprobd, DOP(I'
ficada ella se encontrd poliserositis, alteraci6én de los
y modificacién del miocardio, de manera que tanto la :
matologia como el informe de los doctores que verifica
autopsia, comprobaron el diagnéstico del paludismo ind|
y tratado por el doctor Vaca Diez, que no se oponf:
nefritis que desfavorablemente complicada con el pal
incrementd el cardcter mortal de aquella. ;
Los diagnésticos de los médicos no estaban en contr
cién, el mal principal era la nefritis y el paludismo debi

haberlo contraido en su paso por sus peregrinaciox}

lugares palustres. '
El doctor Dalence, cuando pas6 la confusién ocasio
por la muerte de su amigo, solicit6 al Fiscal del Distrit
aquel tiempo, el doctor Mariano Navarro, se verifiqu
auntopsia comprobatoria del mal que ocasioné la defa
del Presidente Ballividn, a efecto de desvirtuar las vers
que circularon entonces: y el Fiscal ordenté que la verifigi
los doctores Manuel Marfa Raimundo Niifiez y Melitén Brito
En cumplimiento de esta orden realizaron los nombrado
la autopsia en el corredor del palacio de gobierno, ('!O a
concurrencia del Fiscal, el jefe de policia José L. Mendoza y
el Notario de Hacienda José Félix Ofia, y concurriero
acto los doctores Wesley Beach y Manuel Villavicencio,
macéaticos; Napole6n Rafia, Miguel Careaga, César P6
Constantino Medina, Manuel Marfa Flores, Octavio Riv.
neira, Adolfo Siles, Emeterio Nava, Jaime Osorio, Belisari
Girdn, Luis Ortiz, Fernando Argiielles y Vaca Diez, ol
Contigua al corredor en el que se verificaba la auto
y los pasillos del palacio y las puertas principales, se fo
una guardia de honor por la juventud m4s selecto de en
ces, distingnida tanto por su valor social como intelee
y es en aquel propio momento en que el sefior Riick sol
al doctor Lmis Ortiz, que ayudaba la autopsia, consiga un
buel> del eabello de Adolfo Ballividn, Yy es esa virtual reli=
quia la que os entrego en este acto solemne para el Ins:
tituto. '

¥
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Doctor Mujfa:

Os entrego esta reliquia que cclosamente guardaba el
Instituto. Ha creido esta ccrporacién que en el museo que
va formando la merituada «Sociedad Geogriafica Sucre», esta
voliosa prenda tendrd lugar preferente, y por e€so la cedo con
generoso desprendimiento.

Guarda este cofre, segin lo acreditan los documentos
que se han leido, el cabello del ex-presidente de la Republica,
don Adolfo Ballividn, de esa paladin de la juventud de su
tiempo, del candidato de las clases ilustradas que en 1873, al
frente de Casimiro Corral y Quintin Quevedo, merecid, en
virtud de no haber obtenido minguno de los tres candidatos
el nimero snficiente de sufragios, ser elegido Presidente
Constitucional por la Asamblea Extraordinaria de aquel afio.

Adolfo Ballividn, hijo del vencedor de Ingavi, constituye
para los bolivianos, y sobre todo para los joévenes. un vivo
ejemplo de patriotismo y respeto la ley. De clara inteli-
gencia y excepcionales aptitudes, distinguiése no sélo en la
carrera de las armas, en la que tuvo brillante actuaciéon como
militar valiente y pundonoroso, sino también como orador
parlamentario, publicista y literato. A estas cualidades se
unian su acendrada honridez y los elevados propoésitos que
.en bien del pafs manifesté en su corto pero muy fecnndo
gobierno. No es oportuno hablar de su administracién, pero
no puedo menos que admirar al patriota cindadano que pos-
trado en el lecho del dolor no abandona los negocios del Esta-
do; su preocupaciéon no estd en su enfermedad sino en la
suerte del pafs; sus fuerzas decaen, la muerte se anuncia
va, pero la frente luminosa de Ballividn s6lo vibra por su
amada Bolivia.

Guardemos con veneracién profunda los ecabellos que
ornaron esa frente .pensadora.

Sefior Presidente del Instituto Médico Suecre.

Sefiores:

Coincidencia singular es la que evoca la simpdtica silueta
_del Presidente Adolfo Ballividn, en un dia civico como el
3 de Febrero, que nos recuerda a Sucre. Ambas imdgenes
se levantan juntas, con motivo de este gentil obsequio del
Instituto Médico al Museo de la Sociedad Geogrifica.

FEl gran Mariscal de Ayacucho, cuye mnacimiento recor-
-damos hoy, es el héroc sin mancha, porta-estandarte de la
Libertad triunfadora, paladin invicto de'la Democracia, fun-
dador de nuestras instituciones. Dea él podemos decir lo que
-de Washington sus compatriotas. Sucre, fué también para
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nosotros: <el primero en la Guerra, ¢l primero en la
es el primero en el corazén de todos los bolivianos. |
ge levanta el sol de sus virtudes en el horizonte de |
toria, pahdeeen los demds astros y se extingue su lu;
demente.. . ! :

Es necesario esperar el crepiisculo, la hora mel
de las evocaciones dolorosas, para ver la nueva a
sucesiva de 10os astros de primera magnitud, de ague
muy cerca nos presentaron la caricia de su luz, para t
les asf mismo, nuestro homenaje, para que escuchen nt
confidencias y conozean el secreto de la casi mcurabla ]
colia que nos aqueja en este momento de prueba y —,»
cimiento nacional ... iAstros de pnmem magnitud...
estdn.... Adolfo Ballivifn ... Frias.... Campero..

Aquel, centellea en 1873. como una esperanza..
aparicion, la juventud sale nuevamente alborozada
de los claustros universitarios, recordando a sus pred
del 25 de Mayo de 1809; palpitan junto al corazén de
maestros de energia, que se llaman Bustillos, Boeto, Bap
Daniel Calvo. Salinas, Santivafiez, Valle, Ferndndez, Zily
y le proclaman candidato a la Presidencia de la Replibl

la Libermd y a las pr{tcb:cas republicanas, y la pureza
vida moral, que ofrecia rasgos sobresalientes de nobleza
dalguia, desinterés y generosidad, cualidades todas que h
de &l un hombre, en la bella acepcién de la palabra».

Ballividn, escribi6 desde Liondaes, a sus amigos: €Aece
mi candidatura presidencial, con el dinico propésito de ir
ciar una politica liberal, que no busque para estabiliza
més fundamento que el de la opinién piiblica, una poli
liberal, que se proponga en la préctica, hacer gobiernos
tos y esencialmente honradosy.

Estos nobles propdsitos no impidieron, ni al militaris 10
continuar su costumbre 1mp051t1va de forjar mandones de
cuartel, ni a la demagogia seguir organizando partidos, lla
dos de mayoria, en el desorden de las orgfas alecohélica
amasados en la ignorancia de las turbas. Ambos se u
ron para oponerse como barrera infranqueable a los anhelos
patnét:cos y desmterados

ternq(-lonal cercano que amenazaba a Bollvm. apreciando com
inequivocas las tendencias de la politica chilena, y como
hombre de estado previsor no preocupé su espiritu m
grande pensamiento que el de procurar todos los recursc
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posibles, para poder contrarrestar el golpe. KEn medio de
la angustia financiera del pais, exigi6 de las Cdmaras Ia
aprobacion de un empréstito, destinado a la defensa nacional.
1,08 politicos mediocres no le comprendieron, incapaces de
prever los acontecimientos: las CdAmaras se negaron a la
aprobacion del empréstito salvador.... Mds tarde, cuando la
Patria fué sorprendida por los usurpadores de su litoral,
cuando se realizaron las previsiones del Estadista, iBolivia
~arecia en absoluto de los medios de defensa. ..!

Aquellos politicos miopes no tenian ojos sino para fijar-
los dvidos y complacidos en el decaimiento fisico del noble
Ballividn, empujado a Ja tumba por incurable enfermedad y
por las amarguras y desengaiios que hieren de muerte el
corazén incomprendido del patriota.... El 14 de Febrero de
1814, cerrdronse sus ojos dulcemente, bajo el dombo azul de
nuestro cielo, nitido, como esa conciencia, para dormirse al
fin....eternamente.... El 14 de Febrero de 1879, cinco afios
después, el territorio nacional era hollado por la planta del
invasor....!

Cumpliase la atormentada visién del Estadista.

De su cabeza yacente, cuyo tltimo pensamiento fué con-
sagrado a Ja Patria, procede esta reliquia sagrada que del
Tnstituto Médico pasa hoy al Museo histérico de la Sociedad
Geogréifica, para ser alli venerada por los ciudadanos de
buena voluntad, que aman el esparcimiento del espiritu en
Jas soledades del pasado, y sienten en ellas las impalpables,
misteriosas caricias del recue do.

Réstame agradecer, en nombre de la Sociedad que repre-
sento, al sefior Presidente y Miembros del prestigioso Institu-
to Médico, por la entrega de esta apreciada reliquia, que,
ademds de su valor histérico, representard también la soli-
daridad y la armonia de aspiraciones patriéticas que existen
entre ambas Instituciones.

RicArpo MUJTA,

NG
@ o _ém\//dcj@ﬁ.% ?5
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Del Dr. E. L]

Practica médica

-

Rutina y légica en terapéutica

racional y verdaderamente cientifica. La mayoria de
procedimientos curativos y de los medicamentos en nso
en efecto, puramente el resultado de una experlmen
ligera y sin el contralor riguroso de un espiritu cxitlcmv
daderamente 16g1c0
El empirismo es el padre de la terapéutica. Kl ha
vido para acumular los materiales destinados a constru
cdxﬁcw, si se sigue paso a paso el camino recorrido por
<iencia y arte, se encontrard con no poca sorpresa el abg rda
como articulo de fe y como base de su desarrollo. ,
La terapéutica de no hace més que una ventena de 108,
<uando seguiamos los cursos de nuestra Facultad como,a Un
mos, era,una terapéutica de pura tradicién y ]eyenda,
terapéutica en que apenas se esbozaban, muy de tar'a
tarde, claridades de l6gica o verdades incontrovertibles
pudieran imponerse al espiritu como adquisiciones defini
“de la ciencia. Abundaban en ella los remedios minerales ¥
vegetales, y escaseaban, hasta casi no presentarse en muchos
tratados, los grandes métodos fisioterdpicos y organoterép
<Qué era lo que se exigia del médico en esa época no mu
remota por cierto? Saber formular; atiborrarse el ce
de recetas, y curar tedas las enfermedades por medio de
macos méas o menos complicados, mds o menos pretencioso
De esa infinidad de sustancias no quedan en la actu:
dad sino las menos complejas, las méds sencillas, Algu
son admirables, como el opio, la quinina, el mercuario, la
~digital; la mayor parte son de importancia restrmgldag
snuchas sin importancia algana y hasta nocivas. Lo que ha
envenenado la terapéutica desdes sus origenes es la subordi
nacién de sustancias, métodos y procedimientos, a concep
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tedricos o de doctrina, resultantes de concepciones filoséficas.
-y de especulaciones intelectuales, sin relacién con los hechos.
observados; en una palabra, la sujecion del arte a los prejui-
cios de los artistas.

Recientemente se ha comprendido y se ha llevado a la
prictica el principio de que la interpretacién légica y experi-
mental de los hechos hace deducir las leyes a que éstos estén
subordinados, constituyendo su doetrina; y se ha abandonado
el viejo sistema de las preconcepciones, de las teorias previas,
dentro de las cuales se queria encajar los hechos méds contra-
dictorios, cupieran o no.

Empirismo y dogmatismo constituyen, no obstante, toda-
via la base de la terapéutica cientifica; pero el contralor que
opone el método experimental es estricto y no se dan por
adquiridos sino los hechos comprobados.

Actualmente los grandes métodos terapéuticos moder-
nos, como la quimioterapia sintética, la vacunoterapia, la
sueroterapia, la radioterapia, la psicoterapia, la fisioterapia,
la electroterapia, la curieterapia, la crenoterapia, la clima-
toterapia, la dietética, la fitoterapia, la opoterapia, ete.,
ocupan sitio preeminente y a ellos se encuentran subalter-
nizados los métodos farmacoterdpicos de la afieja ciencia de
curar.

Siendo la terapéutica, como tantas veces se ha dicho, la
sintesis y la conclusion de la medicina, porque a ella conver-
gen todos los esfuerzos hechos para conocer la enfermedad y
combatirla, es natural que no solamente se le conceda la im-
portancia que merece, sino que también se la estudie y se la
practique dentro del més riguroso criterio experimental.

Menos drogas y méds naturaleza, es la voz de la terapéu-
tica nueva, eco prolongado de la Escuela de Coos, que, a
través de miles de afios, repercute con la nitida pureza de su
timbre original.

A los experimentos in vitro, sucedieron los experimentos
in vivo, y con ello se crey6é también alecanzar el midximum
de la perfeccion experimental en nuestros tiempos. El grito
de alerta: mds seres humanos y menos cobayos, fué una voz
de alarma y un consejo de prudencia, que principia a ser
observado.

Todo ello indica progreso Y muestra bien a las claras que
en los tiempos presentes no se toman ya las cosas tales como
quisiéramos que fueran sino tales como son en realidad.. Pero
va que se desecha la excesiva confianza en los procedimien-
tos nuevos v el demasiado brio de los experimentadores, debe
también combatirse, para ser justos, los resabios de lo pasa-
do, la rutina tradicional que nos ha legado una manera sui
géneris de razonar, o, mejor dicho, de norazonar, pues que
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para obrr o pensar rutinariamente lo que menos falba ha
es el juicio y el raciocinio. {L
El apego incondicional a las f6rmulas consagradas,
cas, tiene algo de iconolatrfa. Porque Sydenham o
seau lo dijeron, no es forzoso creer en lo que afirm
Volveriamos de este modo a los tiempos de Moliére:
crates afirma, pero Galeno niega»; o al magister dixit
escoldsticos o a la fe de los creyentes. Por algo Des
estableci, hace ya tdntos afios, el libre examen. Se
las doctrinas porque el tamiz de la razén las encu
aceptables; se admiten los principios porque estdn b
en irrebatibles comprobaciones. Pero que la sola aubo
de un maestro, por grande que sea, se considere como
ciente para aceptar o rechazar una cosa, he ahi el colmg
del fanatismo y la negaciéon de todo criterio légico. ’
Me detengo en este punto, que parece trivial y nim
porque estoy seguro de que entre mis comprofesxonalesr
muchisimos que se dejan guiar por el prestigio de un no
para un tratamiento y no por la conviceién de una doct
Nada de raro tiene encontrar en cada formulario
1os que circulan en el mundo médico, fé6rmulas no sélo *Q
neas, sino absurdas. Abro al acaso el formulario de Dum 4
Beaumetz, hoy Gilbert e Ivon, afio 1914, pdg. 128, ¥
la primera cosa que me encuentro es con una férmula
bélsamo antineurdlgico, asf concebida: '

Clorhidrato de morfina 1 gr.

Cloroformo 10 « s
Tint. de benjuf 134
« < (digital*® 20 <«
Alcohol de 80 grados 60 <«
M. S. A.

54

¢Qué idea ha tenido el autor de la accién de estos me

dicamentos para reunirlos en esta forma tan ilégica?

Aqui va otra fOrmula absurda, y conste que es |

Codex francés:

Lidudano 1 parte

Cerato 10 partes

Mz. ‘

Si me propusiese buscar, estoy seguro.que encontra ‘t‘ X

por millares estos dislates amparados por la autoridad de sd -

autores, 4

Pero, se me objetard, ?dénde se encuentra el contra-

sentido de las férmulas mencionadas! A pesar de que ellos

(pues son varios) saltan a la vista, voy a enunciarlos pa ;‘,.
quienes no quieran encontrarlos a primera vista. i
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En la primera férmula se administra la morfina por la
via cutdnea, por donde nunca podrd ser absorbida por ser
una sustancia no coloidal y por consiguiente, incapaz de
atravesar una membrana orgéinica; en esta misma férmula se
incluye el cloroformo para calmar un dolor local, cuando el
cloroformo lo mismo que la morfina no son anestésicos loca-
les, y para calmar el dolor o suprimirlo, necesitan circular por
la sangre e impresiouar previamente los centros nerviosos.
En cuanto a la aiadidura de las tinturas de benjui y digital,
no creemos que tengan otro objeto que proporcionar un
momento de risa a costa del ingenio del autor de la for-
mula. Lo que es el aleohol, el aleohol, en fin, como se trata
de un espirituoso, sirve por lo menos para poner algo de
esprit a una receta a la que le falta el sentido comiin.

Lla segunda férmula, esto es ldudano con cerato simple
de Galeno, no es absurda, no, puesto que revela buena volun-
tad para preparar una pomada calmante; pero es ilégica si
porque el autor de ella no se da cuenta de que el ldudano,
en otros términos, el opio desleido, no entra ni bajo la
epidermis, ni menos dentro de la sangre (que es lo que
necesitaria para obrar) por mucho que se lo junte al nombre
del dios médico de la Edad Media y a su famoso cerato.

Istas formulas y sobre todo su aplicacién, me traen a
la memoria el caso de un seiior parroco de pueblo, muy
decidido por la medicina, que por curar una neuralgia orbi-
taria aplica entre nosotros una inyeccién de morfina en las
sienes. Con la circanstancia favorable para el susodicho
parroco de que, como mete la morfina por via hipodérmica,
en cualquier parte que pique, produce el efecto deseado,—
salvo la incomodidad del sitio—, mientras que el Cédex y
Gilbert no alcanzan a tanto.

No quiero ser cansado transcribiendo férmulas y eriti-
cando su preparacion; si lo he hecho es simplemente para
demostrar que por ahi corren muchas que no son del todo
ejemplarizadoras, a pesar de estar suscritas por autoridades
que se las considera infalibles.

1l médico que se aprecie deberd, pues, tener criterio
para asociar los medicamentos y l6gica para emplearlos.

Por lo que toca a las novedades farmacéuticas, hay que
estar también en guardia para no usirlas sino a ciencta cierta
v a plena conciencia. Recordemos siempre el consejo burlén
de un gran préctico: Hay que saber rvecetar los especificos
nuevos a tiempo, cuando estdn de moda, porque de otro ma-
nera ya no obran.

Kvitar, pues, las extravagancias de la moda, y evitar
también la rutina irrazonable, es ya un paso en la terapéutica
cientifica.
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kos Manicomios en Bolivia

’;1

La locura aumenta en el mundo. Ella va par:
la civilizacién. Asi lo manifiestan Jas estadisticas.
ultimos cincuenta afios los paises mds adelantados tales
Francia, Inglaterra, Alemania, Estados Unidos,
cuadruplicarse y aun més el nimero de los locos,
la poblacion de esos paises haya acrecido en 1
proporeion, F

Y es por eso que las voces de alarma canden € G
Hasta se ha propuesto el establecimiento de una ins
defensiva universal con una oficina central v. gr. e
para estudiar en comin este gravisimo asunto. Los
mios se multiplican. Los alienistas son legibn. E
tudios médicos se da ya a la Patologia mental el lug
le corresponde, En diversos paises, por ejemplo en Ale
pequeias cindades de 15 a 20 mil habitantes gastan m
de pesos en sostener debidamente sus clfnicas psiquidtricas

En Boliyia, naturalmente, en este asunto como en o
chos otros, estamos atin en el perfodo del comienzo i
tanteos. Kn nuestras facultades médicas, si bien la Psi
tria figura en los programas de la ensefianza, no se le ha
sin embargo toda la importancia que se merece. Des'd
£0, no hay médicos especializados en esta materia. I i
estudiantes demuestran mucha aficién a tales estudios. Ma
atrae, ciertamente, un curso de dentfstica u oftalmologia, P
ejemplo, que no la dificil y abstrusa ciencia psiquidtrica.

En materia de manicomios, los que existen en Boli
son los de Sucre, uno para hombres Yy otro para m
Ellos son obra de la iniciativa privada. Hace unos 60 al
un minero filantrépico acometié la obra primeramente
muy reducidas proporciones, y luego 20 afios después cons
trufa el edificio que lleva su nombre. Este edificio cost
a Pacheco mis de Bs. 120,000, suma gruesa para esos tiem,
(1884). Pacheco cedi6 el establecimiento al Hstado v
lo declar6 de cardcter nacional. :

Parece que durante la primera administracién de d
Ismael Montes, se quiso construfr otro Manicomio en
pero ulteriormente no ha podido darse cima a este propoésil
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Resulta, pues, que la tinica institucién para acoger los
-enfermos mentales del pafs ha sido y es la iniciada por
Pacheco. DPero ha sucedido lo que debia de ser l6gicamente.
Esta institucién ha llegado a ser insuficiente para recibir a
los seres privados de la raz6n reunidos de todos los 4mbitos
del pafs.

Y entonces otra vez se ha dejado sentir la iniciativa
particular.

Hace algunos afios, en Suecre, un grupo de personas de bue-
na voluntad lanz6 la idea de construir un nuevo asilo para
locos, mas como no se contaba ni con un eéntimo, hubo que
recurrir'a la caridad piblica. Y la caridad piiblica respondi6
cumplidamente a este propdésito. Hasta el humilde menestral
v hasta el pequeiio nifio de escuela tuvieron en esta ocasion
hermosos gestos; damas y caballeros rivalizaron en entusias-
mo. Un escritor nacional cedié el producto de uno de sus
libros en beneficio de la obra. Otro cedié asimismo un pre—
mio pecuniario recibido en el extranjero.

Hoy este nuevo establecimiento estd por concluirse. Se
ha adoptado el sistema de pabellones rodeados por jardines.
Su costo hasta ahora se aproxima a Bs. 200,000.

Isto es todo lo que se ha hecho en materia de Manico-
mios en Bolivia. Todo esto, como €e ve, €8s muy poco ¥ lo que
llama la atencién es que haya sido debido exclusivamente a
la iniciativa de particulares, queddndole al Estado solamente
la tarea de sostener los establecimientos instituidos por
aquéllos.

Lo que quiere decir que eh los poderes dirigentes del
pais no ha tomado ‘arraigo un asunto que en otros paises es
una preocupacion grande de sus gobiernos.

s de desear que las presentes lineas tengan la virtud de
sugerir en otras personas, muy especialmente en las que tie-
nen en sus manos las riendas del Estado, el propé6sito de
atender con mas empeiio la materia que tratamos. :

Bolivia. como los demds paises del mundo, y quizéis més
que otrog, ofrece un amplio campo para esta clase de estu-
dios. Sus mismas condiciones étnicas ya suministran una
fuente de miiltiples observaciones, Asfi, por ejemplo, por
muy recientes observaciones que venimos haciendo ocasio—
nalmente en los manicomios de Suere, creemos que la. demen-
cia precoz que, como se sabe, es una de las psicopatias mfs
generalizadas en el mundo, es poco frecuente en las razas
autdetonas de Bolivia. Ahora bien, si esto se confirmase,
cabrfia preguntarse: éPor quét Y como éste, hay muchos
otros puntos de interrogacién interesantes. Las relaciones
gue tiene la psiquiatria con diversos asuntos de medicina
egal, con problemas educacionales, con la higiene privada y
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publica, con las costumbres, ete., ete., la colocan en
que debe siempre llamar la atencién no s6lo en el
vista profesional, sino también social. 4
Otro de los vacios que se hace urgente llenar de¢
estado incipiente de nuestros manicomios es el re
admisiones, secuestraciones, altas, ete., ete. No tener

&

una legislacién especial al respecto; y ello como se con
lleva emparejados inconvenientes que en veces son de
cuenta. ‘He ahi otro punto que proponemos a la co
cion de nuestros legisladores. i

Para concluir esta ligera resefia informativa.._;:' }
continuacién un extracto del movimiento de enfermos di

Manicomios de Sucre en el presente afio (1924).

NUMERO DE ENFERMOS

Sobresantes de 1923 .....107

Admisiones hasta la fecha (Noviembre 1923)........
Altas...... e 8 '

---------

AMNJOTE8 | ) o 5re o b sk it sttt

Las procedencias de los enfermos son como sigue
Chuquisaca........-... B s he o LT A AT :
L o L A ok
MO TR0 S0l L s a5 e s st
Cochabamba................ olots SN2 e
AR AT R R Gl % 5as ssiiielsioivins S aYs Tl o 3 8 Loty oy AN
R T g o e e e
S N RUIPTIZE S0 feisiiiat brotos 5B lourst o hse b o
Beni.:....... .................. ol v s e SRy A

EEE R R

L )

1w
o e 88 o 0a S UGN

Las enfermedades dominantes son en primer lugar I
demencia precoz entre blancos y mestizos, viniendo desp
‘las psicosis epilépticas, el idiotismo, sobre todo entre le
indios, la paranoia, la locura manfaco-depresiva, diversa
‘toxifrenias (alcohélicas. luébtica, palidica), ete., ete.
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ka [Metapsiquica

El ilustre Richet, profesor de fisiologia de la Escuela de
Medicina de Paris, se puede decir que es el primero que ha
encauzado dentro del terreno netamente cientifico el estudio
de ciertos fenémenos ecalificados aprioristicamente por algu-
nos de espiritistas. No es nuestro propdsito entrar en el and-
lisis de ningin dogma espiritista, porque por el hecho mismo
de serlo gqueda fuera del dominio de toda investigaciéon ra-
cional. El dogma, venga de dounde viniere, no se discute:
se lo acepta con fe o se lo rechaza con razones. La inteli-
genecia no puede modelarse, deformdndose, dentro de sus
imposiciones. Lo indemostrable estd fuera de la naturaleza
y fuera de la ciencia. Las aseveraciones vertidas en los
libros escritos por los prosélitos de la doctrina espiritista
revisten cardcter de profundo dogmatismo; por esta razon
quedan excluidas del acervo hereditario, transmitido por las
generaciones precedentes a las actuales con el encarfo de
estudiarlo y dilucidarlo.

Queremos sencillamente hacer un examen imparcial del
método por el cual esta doctrina, al hacer sus investigacio-
nes y al sacar sus conclusiones, se desvia de las directivas
clementales de indole experimental, que desde Claudio Ber-
nard hasta nuestros dias, sin discontinuidad alguna, sirven
para iniciar y proseguir el adelanto de las ciencias naturales
y psicologicas.

Es evidente el hecho de que existen ciertos fen6menos
que, a primer golpe de vista, parecen extrafios en su natu-
raleza a los que de ordinario observamos en el campo de
la fisica, de la mecdnica, de la quimica, o de la fisiologia, la
cual siguiendo la expresién de Claudio Bernard no es otra
cosa que Ja fisica, la meednica y la quimica de los seres
vivos, Esindisceutible que hay mesas que se mueven, mediums
qu e hablan y escriben cosas raras ... Lo que es de admirar

)
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es que, para explicar estos hechos, que deben caer en €
de la observacion y experimentacion, pues son fend
fisicos, fisiologicos, psiquicos y aun patolégicos que n
ser cuidadosamente comprobades, analizados, sinte
clasificados e interpretados. se recurra a hipotesis
damento, a teorias preconcebidas, a afirmaciones de
tas de logica, a creencias de un dogmatismo que nal
que envidiar al dogmatismo de cualesquiera de las rel
en uso, o de las ya desaparecidas. KEsto es tanto mas
rable cuanto que hay entre los espiritistas espiritus
cidos que seguramente no admiten infalibilidades al
Pero, como dice el proverbio: «Le cceur a ses 1aisons
raison ne comprend pas». El temor a lo sobrenatural, al
en el hombre, el miedo a lo desconocido, instinto pri
superior al raciocinio, son sin duda los lepOllS‘lblES!d
modalidad de psiquismo. 'l

Para emplear el método experimental, los que se
al estudio de los fenémenos que Richet ha c.xhﬁmdo e
razon de metapsiquicos, deberian en primer lugar :
los materiales de su ciencia, ordenarlos despuésy lue
terpretarlos, deduciendo las relac.ones de ecausa a
buscando dentro de la naturaleza y no fuera de ella l't
a que obedecen dichos fen6émenos. o3

¢Por qué hemos de encontrar precisamente extra
rio el gue se mueva una mesa alrededor de la cual
juntado varias personas y se presente el caso de una
médinm, que hable de cosas extrafias o escriba sobre : a ,
que no son de su competenclcﬁ ?\o es verdad que. D

u oir un frmmofono, plenea 1nmed|atamente (que se 1
un hecho sobrenatural? El hombre primitivo y el 'no
mitivo también, divinizaron todo lo que se escapab
comprension. Franklin, al subyugar al rayo, arreb:
Japiter un poder inmenso, asi como la ciencia asbronf
al demostrar que la tierra es un misero planeta de un
ma solar igualmente miserable, desconcert6 a los te 61
que ya no sabian donde ubicar a dios y al dmblo. \a
potencias sobrenaturales del bien y del mal, que ante
habian colocado arriba y abajo de la planicie terrena.. £,
Ahora no hay un solo escolar que no se exphqlil
redondez de Ia Tierra. la atraccion de las electncndades
tiva y negativa, el funcionamiento de un graméfono
vuelo de un aeroplano. Y, sin embargo, estos fenémen
més complejos, mas dificiles de explicar que la mecanogé e
de una mesa o los fen6menos de transmisién del pensamient
o telepatfa.

La sinceridad .es la conditio sine qua non eon que ‘s'é: ft;‘i,:
- -"' ¢ 5

1
41
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emprender cualquier investigacion de orden cientifico. Quien
lleve un bagaje de prejuicios para realizarlas, saldrd con un
cliimu'o de errores después de haberlas efectuado.

Creemos que, por lo mismo que la metapsiquica ne ha
sido afin objeto de una investigacién cientitica rigurosa, no
se pueden todavia formular las leyes que rigen sus fen6me-
nos, sino de una manera absolutamente arbitraria. Pretender
explicarlos por la presencia o ausencia de seres sobrenatura-
les, imaginarios, con una supervivencia infinita. es entrar de
lleno e un terreno nada firme. Las teorias deben amoldar-
s¢ a los hechos y no los hechos a las teorfas.

Sin llegar a una conclusién definitiva, que, como acaba-
mos de decir, ha de ser el resultado de maduros estudios de
indole experimental, ya podemos desde luego desconfiar mu-
cho del sistema espiritista que enarbola una bandera dogmdti-
cay, por consigniente, anticientifica. §Por qué se encastilla en
la idea de una psique perdurable, que estd siempre lista a
acudir a los llamados de un curioso iniciado para hacerle
revelaciones que nada tienen de sensacionales? iNo sceria mas
sencillo y mds acertado tener presentes las leyes naturales,
invocar las fuerzas aun ocultas de la naturaleza, recordar que
el atomo se desvanece, que el magnetismo animal no es una
palabra vana; que hay radiaciones de gran potencia que
despiden energias formidables y proceden de todos los cuer-
pos, v que la complejidad de ia composicion quimica del
sér viviente humano puede engendrar reacciones insospe-
chadas hasta ahora?

iNo seria l6gico igualmente, en el dominio fisiol6gico,
acordarse de ciertas condiciones especialmente de neurosis
histérica, de sugestibilidad, de hipnosis, de letargia, cata-
lepsia, sonambulismo, que pueden tener ciertas personas en
orado mayor que otras? Por qué no insistir en las psicosis

“del histerismo en las mediums, afeccion en que la facilidad
de la auto y de la heterosugestion toca limites inverosimiles?

Lia patologia nerviosa y mental tienen acumulados hasta
hoy dia documentos de irrefragable valor en cuanto atafie
al desequilibrio intelectual, sensitivo. volitivo y consciente.
i Acaso no se podia encontrar entre ellos fuentes de luz para
ver mas claro en ese farrago de hechos insdlitos que se
agrupan bajo el epigrafe de espiritismo?

Indudablemente que s6lo la fe es indiscutible, porque
no quiere ver ni comprobar si ha visto. Se basta a si sola.
Vive del sentimiento y muere en él. Pero el sentimiento no
es el racioeinio. Si los iniciados en la cien.ci.a. llama1la
espirita no son fieles adeptos de una nueva religién; si sus
espfritus estdn abiertos a la luz de la razon; si sus criterios
no estdn eristalizados en la aceptacién dogmitica; si aceptan
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la discusién,—porque de ella brota la luz.—entonces
reflexionen, que aquilaten la solidez y el valor de su
cimientos y que tengan la entereza de someterlos al
del método experimental; y si de alli salen transform
ceniza, que se resignen a considerarl 0S pura escoria.
bio, si resisten a tales pruebas, tocanos a todos ing
ante la Verdad, que es la tinica deidad del universo.

DR, E. L. OSORIO.
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CRONICA

Sesion anual del Instituto.—ra que nuestrs

corporacion realizé este afio en su salén de actos piiblicos
resultd un éxito completo. La concurrencia distinguida, ]a:
trascendencia de la fecha patridtica, la significacion de la
entrega de una reliquia historica a la Sociedad Geogrifica:
todo contribuy6 a que el acto revistiera escepecionales ca.
racteres.

El sefior Presidente di6 lectura a su memoria anual.
la cual tenemos el agrado de insertar en el presente niimero.
El Dr. Pareja, consocio nuestro, leyé un importante trabajo
cientifico, que también ve la luz piablica en esta Revista.
Ademds, damos a la publicidad el discurso de entrega de
los cabellos del Presidente Ballividn y el de recepcion pro-
runciado por el sefior Presidente de la Sociedad Geogrdfica
Sucre, I). Ricardo Mujia.

Nuevas secciones de labor.—p1 Ingstituto

ha adquirido una instalacién nueva de radiologia, en reem-
plazo de Ja que tenia, y que databa del afio 1896, la que fué
Ia primera en su género en la Repiblica. Con los Progresos
alcanzados en este ramo, nuestra antigua instalacién se hacin .
defciente y precisaba su renovacion, gue eslo que ahora se
ha logrado. Juntamente con el material concerniente a los
rayos X. se ha adquirido también otro de electrologia médica,
gue nos ha de prestar valiosos secvicios.
Ambos estan a la disposicién de nuestros colegas.

Bl dispensario, que por luengos afos iunciond en el
local del Tustituto, atendido por sus miembros mds conspi-
cuos, tuvo que ser suspendido desde el afio 1904—hace 21
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en nuestras instalnciones. Hoy se dlscute el Dl'OYGCt'
sentado por el Dr. E. L. Osorio de veabrirlo al pﬁb
Oportunamente daremoe a conocer las condiciones en q, »
haga esta reapertura. {

Una seccion importantisima, en visperas de mstai”
es la de demografia sanitaria, destinada, ¢omo Su nom
indica, a establecer una estricta y severa estadistica ,
natalidad, nupcialidad, morbilidad y mortalidad de nu
poblacién. Para ello el Instituto se dir igira a la corpor
edilicia, a los du'ecbores de hospital, asistencia piib.ica ¥
cementerios, asi como a los pdrrocos de los distintos uar
teles de la ciudad, solicitando su ayuda para la realizaci
de esta dificil tarea, de vastos alcances y de mcalcula ol
proyecciones para la higiene y profilaxia social. B

La seccion de quimica y toxicologia va a tener tam&)
bastante incremento, una vez que se concluya la dlSCO§

de las nuevas bases de su funcionamiento y se '1se<rure
situacifn econdémica.

Es muy probflble que debamos restringir los servwi
de nuestra seccion de meteorologia, porque si bien os Cle (
son de gran utilidad publica, en cambio absorben el tiem

que se requiere dedicar a otra clase de trabajos netamen
profesionales.

La biblioteca del Instituto es indiscutiblemente la mejor
biblioteca médica que hay en el pais. Las obras ademés‘ '

ma prictico para que cualquier tema pueda ser consultad
facilmente. [

r
!
¥

Conferencias quincenales

de un mes, han comenzado las conferencias publicas qu’i"
ncenales sobre temas médicos, médicosociales y de vulga.
rizacion cientifica que el Instituto bha acordado dar en
el local del teatro Nir6n, ‘contando con la nunca desmen'
tida benevolencia de su propietario, el sefior René Cdlvo
Arana.
Tnauguré la serie el Dr. Ezequiel 1., Osorio econ su
causerie: «La lucha contra la mortalidad infantil. La protec:

| cion social a la madre y al nifio de pecho». Dib la segunda
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el Dr. José M. Araujo sobre «Alcoholismo y Antialcolismo».
La tercera estuvo a cargo del Dr. Jaime Mendoza, quien ley6
una disertacion sobre «La epilepsia®» y sus proyecciones
sociales,  La cuarta la dard el De. Cl. Roso.

Bienvenida.—se 1a expresamos muy cordial al
D .. Osorio. compafiero de faenas en el Instituto, ¥ nuestro
vicepresidente, por su arribo a esta capital, después de un
afio de ausencia forzosa en ¢l extranjero, motivada poxr la
actual tirante situacién politica del pafs.

El Dr. Solares.— Contintia ausente, dentro de la

Repiblica, este distinguido y estimable consocio. Agrade-
cemos el entusiasmo con que desde lejos colabora a los
fines culturales que el Instituto persigue conforme a su
programa.

Congreso m2dico. —Estd en estudio de la comi-
sion respectiva el proyeeto presentado al Instituto para la
reilizacion de un coucurso de trabajos profesionales en con-
memoracion del centenario de la Repiblica. Inmediatamente
que se fijen las bases sobre las que se ha de efectuar este
tornco profesional, se hardn las publicaciones con la ampli-
tud necesaria.

Mesa dil'eCtiva-—Por; eleccion  1iltima, se ha
constituido la mesa directiva del Instituto con el siguien—
te personal:

Presidente: Dr, José M. Araujo.

Viee-Presidente: Dr. Ezequiel I.. Osorio.

Secretario: Dr. Claudio Roso.

Tesorero: Dr. Néstor I, Careaga.

Vocales: Dres. Anastasio Paravicini y Armando Solarcs
Arroyo.

Jeies de secCion.—ia distiibucién de jefaturas
de seceion del Instituto es la siguiente:

10.—Riblioteca:—Dr. Clandio Roso.

20,—Muxecos de Anvatomfa Normal y Patolégica.—Dr.,
M1, Gerardo Pareja.

30.—Secci6n de vacuna antivariolosa:—Dr. Armando
Solares A.

40 —Seccion de Meteorologia:—Dr. Francisco V. Caba-
lero.

50,—Seccion de Bacteriologia y Sueroterapia (en forma-
cion):—Dr. Clovis Urioste A.
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62°—Seceion de Quimica Biologica y Toxicologia:—Dr.
Julio Oropeza y 1. :

7{9,—Seccion de Yadiologia y Electrologia:—Dr. Anasta
sio Paravicini. |
89.—Terapéutica experimental y Fisiologia:—Dr. Areil
Zamora, s
99.—Redacecién de la Revista:—Dr. Ezequiel L. Osorio.

Comision calificadora. :
ra informar sobre las condiciones de admision de socios que
pud.eran ingresar al Instituto, los doctores Néstor F. Carea-
ga, Julio Oropeza y T. y Manuel Gerardo Pareja.

desta y benéfica, dejo de existir rodeado del aprecio general

v de la estimacion de cuantos lo bubieron conocido y apre-

ciado la nobleza de su cardcter y la bondad de su alma,
El Instituto lo 1ecordaidq siempile con cariiio.




