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REVISTA

Institute Medico Saere
Suere, Junio de 1924. Ne. :

MEMORIA

DEI

Doctor MANUEL GUELLAR

Presidente del Instituto Médico Stcre, leida en la sesién
del 25 de Mayo de 1924.

’ -2

SENORES SOCIOS:

Nuestra sesién ptblica que generalmen-
te tiene lugar el 3 de Febrero, por resolucién
social fue postergada a la fecha de hoy, para
festejar la gloriosa efeméride del 25 de Mayo.

Siguiendo nuestra tradicional costumbre,
tengo el agrado de informaros, sefiores socios,
sobre la marcha que ha seguido el Institu-
to en el pasado aiio. ‘ >

Como sabeis, nuestra atencion se ha
concretado a continuar el trabajo de reorga-
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nizacion del Instituto, despueq de la ag
crisis que atravesd en afios anteriores y
llegé a amenazar su existencia misma.
El trabajo mds importante que se B
hecho en ese orden es el relativo a la
ma de nuestros Estatutos, los que esta
ya anticuados, dado ¢l largo tiempo que
han regido, sobre todo habiendo cam
el medio y los fines que persegufia nues
ciedad al prineinio de su mo'anizacién

1'0S pasos
Al iniciarse nuestra Sociedad, el _
profesional era muy distinto al de '1}7140
cuerpo médico, sin cohesién alguna, cc
cha estrechez de ideas, bajo el lnﬁUJO
siones mezquinas de pueblo pequerio, con
das rivalidades, relajados los vinculos
sionales que sélo estrecha la: prq.ctlca con
te de la deontologia medlca, el ejercicio
fesional se hacia dlﬂcﬂ, y mds dificil a
agrupacién sincera y entusiasta para el
tivo y adelanto de la ciencia meédica.
La Facultad de Medicina, o mds
los cursos libres que en ese entonces se
taban, pues no existia verdadera Fac
carecfan de cohesion y de unidad, y so
do tenfan falta absoluta de elemento:
la ensefianza practica, y ésta se ;redpc
uno que otro curso- a unas cp,a:pt;@
nes clinicas en el Hospital, mds 0 men
dictadas. TFdcilmente se compr a&dg
ndiciones la cultura m'ég}g -
' Yel profesmnal en O'ea 2
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Es entonces que un reducido grupo de
medlcos, 1mp1‘e:310nados por una mtuacmn que
no podia ni debia continuar, formaron un nt-
cleo de profesionales entusiastas y llenos de
fe en sus patridticos anhelos, é iniciaron esta
Sociedad, cuyos tdépicos principales fueron los
' Siguientesi=10. Formar un Centro donde se
reuniesen los profesionales mds prestigiosos, en
el que, a mds de cultivar las relaciones pro-
fesionales encuadradas en la practica honrada
de la deontologia médica, tuvieran por base
una franca y leal amistad, lejos de esas envi-
dias y rivalidades de alde'l centro al que fue-
ran atrayéndose poco a pooo los elementos
sanos y de buena voluntad, para formar asi
un verdadero Cuerpo Médico que estuviese a
la altura de los prestigios que mas tarde de-
biera alcanzar.-—2e. Trabajar por el adelanto
de los estudios médicos en esta Cindad dan-
doles unidad, organizacién sdlida y elemen-
tos para la ensefianza practica, en el anfitea-
tro, clinicas y laboratorios. 3°. Formar un
centro cientifico no solamente en lo tocante
a la medicina practica, sino también en todo
\quello que se refiera a los intercses genera-
es del pais, y especialmente en matern de
higiene publica.

Formar, en suma, un centro cientifico
importante al que tanto los particulares como
los poderes publicos pudieran consultar en
asuntos médicos o para-médicos.

Vamos a ver cémo esta incipiente aso-
013.01(511 llené su programa:

En poco tiempo, ese reducido grupo, atra-
Jjo a su seno prestigiosos colegas, muchos de
los que habian salido fuera o hecho su edu-
cacién en el exterier y que volvian al- pais
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con un criterlo amplio y abierto. Ese
po que cultivaba sus relaciones profesi
dentro de la mds grande correccidn, estrec
ba sus vinculos de amistad, y en poco

Po, esos médicos unidos en la accién y
bajo lo eran hastaen sus diversiones. Es
de los médicos adquirid tal prestigio y tali
cia en cl pafs que, gracias a ello, pudo
lizar la considerable obra que se pr
dando un verdadero sentido a esas pa
«Cuerpo Médico», que hasta entonces :
bian sido mds que una simple expresi
el cuerpo médico sucrense llegd a ser co:
ticia el mas prestigioso de la Republi

Vosotros, jovenes colegas, que no
conocido los tiempos pasados, os dareis’
cilmente cuenta del inmenso camino rec
do en este orden.

Tentar la transformacion de los es
meédicos en la forma que se proponia, .
meter una obra que el Estado mismo no
bia podido realizar, sin contar para ello
ningun recurso, en un pais tan apatico.
etatista como el nuestro, en que todo se
ra de la accion del Gobierno y nada d
iniciativa particular, parecia mas que un
daz idea, una verdadera locura. Para esto
bastaba que e¢se grupo diera todo su e

ciso contar con mucho dinero que no se
tenia.;.... b

Desde luego, conocidos los desastrosos
resultados que habfa dado la instrucecion li-
bre en la ensefianza médica, era preciso bus-
car el restablecimiento de la Facultad Oficial
de Medicina, de manera que ésta tuviera u;
dad y contase con ¢l apoyo del Estado. Este

|



INSTITUTO MEDICO SUCRE

resultado se obtuvo pronto, gracias a nuestras
influencias con el plorrresmm gobierno de Ar-
‘ce. FEn 1892, se instald la Facultad Oficial, en
los desmantohdos altos del Colegio Junin con
un reducido personal de Profesores. Los alum-
nos quc ingresaron entonces a las aulas, y mu-
‘chos de los que hoy son nuestros colegas de
Instituto, recordardn la pobreza, digo ma.] la
indigencia absoluta de esa Facultad. Estable-
‘cida en un local casi destruido, sin puertas,
sin ventanas, sin mueble alguno. Recordareis
talvez de esasilla desvencijada que, como pro-
fesor de Anatomia, adquirié el que habla por
unos cuantos centavos del portero del Colegio
Junin: primer mueble que tuvo nuestro inci-
piente Facultad.

Lleno de un optimismo ciego, con fe de
apdéstol, se lanzd el Instituto en pos de los ele-
mentos que le faltaban. Buscando los recur-
'S0S en su propio seno, acuotdndose en la me-
dida de la posicion econdmica de cada uno,
va bajo forma de sesion de sueldos u obse-
quios de material propio que cada cual podia
disponer, dirigidse a todos los colegas de la
‘Republica pidiendo su colaboracion, y en fin,
haciendo activa propaganda logrd interesar al
publico del que recibi6 decidido apoyo, e in-
teresando, mas tarde, hasta al Goblerno mis-
mo.

Jon la base de la biblioteca del Dr. N-
fiez que la habia legado al Dr. Cuéllar
padre, quién la habia pasado provicionalmen-
te a la Biblioteca Nacional, y la cedid
después en definitiva al Instituto, se formod
la Biblioteca Médica que hoy posee y que es
la Unica hasta ahora en la Republica.

En un tiempo relativamenae corto, el
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Instituto llegdé a adquirir el importante ma.- .
terial ClBDtlﬁCO que posee. "
Convencido que la Olinica es y serd la
base eterna de los estudios profesionales, no
por eso dejé de preocuparse de la adqulslclé ; :
de laboratorios que, en los tiempos mode1'no§e.-
son el complemento indispensable de todg
adelanto cientifico. i
Clinica, Anfiteatro y Laboratorio, es el
tripode sobre el que estd basado el procrre__, y 4
‘de la ciencia médica. o
_ Fue el Instituto quien fundé en el pa.ls-'
el primer museo de Anatomia Normal y Pa-
toldgica, y en el que existen piezas de o'ran.--;
valia. Fue el Instituto quien instald el primer
laboratorio de Bacteriologia ¢ue ha ‘existido
en Bolivia, asi como el labmatouo de Qmml—
ca General y Biolégica, su oficina de Radio-
graffa, el primer observatorio meteomloo"lco i
de la Republica y por tultimo fue el mismo
guien adquirié el hermoso y amplio local que
hoy ocupa, conjuntamente con la Facultad de

Medicina.
El Instituto no descuidé tempoco las

Clinicas. o
Por ese entonces la medicina bohvm":

na habfa sufrido una especie de estancamien-
especialmente en Oirugia. No se aphcaba |
sia, la que apenas se conocia de
0 necesito recordar los desastr

(

ﬁejo que habian 1mpreswnadj
sélo a los médicos, smo ‘a,



INSTITUTO MEDICO SUCRE {

se sabia que con demasiada frecuencia el bis-
tur{ abrfa el camino al cementerio. Y si es-
to sucedia en Cirugia General, mayores aun
eran los desastres en Obstetricia; la fiebre puer-
peral con todas suscomplicaciones dominaba
-en absoluto. ILa mortalidad era espantosa. No
podia sev de otro modo. Falta completa de
aseo, fobia del agua y de la limpieza; ropones
gruesos cubrian el lecho de la parturienta;
acostada sobre cueros inmundos, la enferma
durante los ocho o quince primeros dias no
tocaba el agua y se hallaba encerrada en una
mefitica atmosfera con puertas y ventanas
constantemente cerradas. Tal era ¢l trata-
miento que sufrian entonces las madres.

Romper de lleno con esas bdibaras cos-
tumbres, inspirar conflanza en la cirugla a
un publico que con justa razén temblaba an-
te el bisturi, fué labor drdua y dificil, pero
mds dificil ain, era cambiar las inveteradas
costumbres de los médicos mismos, que no
conocian el aseo y menos aun la prdctica de
la antisepsia y la asepsia, cuyas reglas para
ser bien aplicadas necesitan una educacidn es-
pecial.

T.as generaciones modernas no se dan
cuenta—estoy seguro—de la situacién de en-
tonces, nidel titdnico trabajo que costo el mo-
diflcarla, pero poco a poco la cirugia fue to-
mando carta de ciudadania en el pais. Podemos
afirmar que es desde entonces que esa cien-
cia tuvo aplicacién efectiva en Bolivia.

Un solo hecho bastard para mostrar cudl
-era el criterio médico que reinaba entonces,
v aunque con ropugnancia he de referirme a
aquella ocasién, en que se reunid lo que se
llamaba el cuerpo médico, congregado en au-
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gusto conclave, para acusar y suspender d
ejercicio profesional a un cirujano que
la temeraria audacia de extraer una place
retenida de varios dfas después de un ab
to que habia ocasionado una fiebre puerp
ral. Y esa sentencia, sefiores,habriase tal vi
producido sin la oposiciéu de un joven me
co que acababa de llegar del exterior y q
demostré a sus colegas lo incorrecto y m
truoso de esos procedimientos; hago este
cuerdo, no como un reprochealos colegas ¢
en esa comedia actuaron, sino para mos
el inmenso camino que hemos recorrido.

Cualquier espiritu desprevenido pe
ria tal vez que me refiero a hechos pasa
hacen dos siglos; y sin embargo, senores, |
Instituto no es tan viejo, aun no ha cump
do sus treinta anos. 3

Cansado seria enumerar la 1en0vaci§
de los principios médicos que el esfuerzo de
esta Sociedad llegé a realizar en nuestra Pa-
tria; pero la suscinta relacién que he hecho,
basta para dar a conocer cudl ha sido la la-
bor del Instituto en este orden,

A esta partela podrfamos llamar nues
tra labor docente, y si mds tarde se aparto
oficialmente de la enseflanza, siguié cola
rando a la Facultad de Medlcma, dé.ndol_
lJocal, prestdndole su material cientifico, y
miembros que no tomaban parte en . '
sefianza colaboraron aisladamente en m
ples ocasiones, y el prestigio de que
zado nuestra Facultad es debido al im
que le did el Instituto y al apoyo qu i
tantemente le ha prestado. .

En cuanto al tercer punto de é’
grama, lo realizé también con bastante
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to. Numerosos asuntos de cardcter profesio-
nal fueron ampliamente tratados y aun al-
gunas leyes de salubridad publica, como la
ley de vacunacion obligatoria y otras fueron
dictadas a iniciativa del Instituto; pero en
materia de Higiene Publica habia algo que
sobre todo llamaba nuesta atencién: La vi-
ruela era un terrible flagelo que diezmaba afio
por ano la reducida poblacién boliviana, y la
defensa contra ese azote era escasa, por no de-
cir nula. Conseguir vacuna que venia del
extrangero era algo muy dificil y costoso, y
cuando se practicaban vacunaciones, eran ca-
si siempre de brazo a brazo, con todos sus
peligros y accidentes consiguientes.

Instalar en el pais un instituto de va-
cuna parecia una utopia. Y sin embargo era
una imperiosa necesidad que el Instituto re-
solvio llenarla, sin contar inds que con sus
propios medios, y consagro a ese objéto to-
dos sus esfuerzos, reunié todos sus recursos,
y con el material de otras secciones, especial-
mente de la de seroterapia, pudo instalar una
modesta oficina que fué anplidndose después.
Solu y durante largo tiempo, el Instituto man-
tuvo el servicio de vacunamdn en la Repu-
blica, habiendo recibido mds tarde el apoyo
cconémlco del Estado. Después ha llegado a
colocarse esta Oficina en un pie que no envi-
dia a las mejores del extrangero.

Me cabe recordar lo que a este respec-
to decia en mi memoria de 1902 refiriéndo-
me a la vacuna:—«Al ocuparme de esta im-
portante seccidn, no puedo menos que hacerlo
con entusiasmo. No es acto de pequena im-
portancia, el hecho de que, por primera vez
en Bolivia, hayamos establecido una oficina

2
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de vacuna perfectamente instalada, debido ex-
clusivamente a los esfuerzos de una sociedad
particular como el «Instituto Médico bucre»,,[
y la que tantos y tan benéficos resultados ha
dado; no sodlo en’ nuestra localidad, sino en*
la prubhca. toda.—Me complace manlfestaro [
que este compartimiento, marcha del modo.___
mis 'satisfactorio, perfeccionando de dia en
diavsw instalacidn y procedimientos de culti'\,
vo».  «El Unico requisito exigido por el «Ins-
tituto», al hacer las remisiones gratuitas de-
vacuna es que las personas encawadaq de ‘lé»‘
vacunacion, ‘den aviso del resultado» e
Estas palabras pronunciadas hacen 22 i
afnos son aplicables hoy. En efecto, de todos
los' trabajos emprendidos por'el’ Inémtuto en
bien dela salubridad ‘ptblica, ‘ninguno mas
trascendental que éste en sus resultados prdac-
ticos, /! por el sinnumero de v1das que ha sal-
vado. ' 629 ! J.-’_..,r.‘..- &' l‘..-
201 Si bien laffarlta;-ﬂe' medios econémicos?_.,
impidio- al Instituto desarrollar todas sus sec-. g
mones, 'hab1end0 quedado alounas en estad

conlo reahz:a;do, s6 di6’ un aran paso en Lé-
adelanto. cientifico del pais. - R
000 :Por el resumen hlstonco de 1a labor «
Instituto’ que acabo de -haceros, veréis, se
res 'socios; ‘cudl ha sido la- tbhgna obra

riodo 'de su ex1stencla, y esto debido at
mente al entusiasmo, al desinterés, al 1
joiy a la tenacidad de sus mlefﬂbres tf ‘han
realizado todo merced a 'sus' propios esfuerzos.

iBello: ejemplo pa‘ra“las generaciones del
porvemrl . [ 9up b odosed [a SLLL T o
SO Que esto sirva para‘i'ét{a’rﬂpldr ‘nues



INSTITUTO MEDICO SUCRE 11
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energias y dar nueva vida a esta Sociedad
que tiene prestados tan importantes servicios
a la Patria.

Su labor fué mds activa y eficaz en los
primeros lustros de su existencia. Algo de-
caida después, con ciertos momentos de to-
tal estancamiento y alguna actividad en otros,
nuestra Sociedad ha seguido viviendo, pero
no con la labor y actividad de otros tiempos.
_ Necesario es que se levante con nue-
vos brios para proseguir su proficua labor, y
a este fin obedece, sefiores la modificacion de
los Istatutos que se adaptan a nuestra nueva
vida, dedicandonos a la organizacién comple-
ta de nuestras diferentes sccciones donde ha-
brd actividad y trabajo. I discusion de los
progresos médicos y sobre todo el estudio de
los principales asuntos de Higiene Publica,
en lo que nuestro pafs estd tan atrasado, de-
be llamar nuestra preferente atencién y co-
mo en épocas anteriores, después de un me-
ditado estudio, debeuamos llevar la iniciati-
va de proyectos de leyes bien meditados an-
te las préximas legislaturas.

, No he de hacer el andlisis de las refor-
mas establecidas en nuestros KEstatutos, pe-
ro he de tomar un punto que tiene gran im-
portancia, y es relativo al art. 11°% que pres:
eribe que todo socio estd obligado a prestav
gratuitamente sus servicios. Ef-sto sin estar
consignado en nuestros HEstatutos anteuores
se habia llevado siempre a la prdctica, y no
podfa. ser de otro modo de parte de una So-
ciedad esencialmente altruista como la nues-
tra, que exige a sus socios cuotas, trabajo y
sacrificios en bien de la mstltucwn, ¥y mal
_,Q@ia', prestarse a ser matevia de especulacion
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0 lucro personal. Sociedades como la nues=
tra sélo pueden vivir a base de desmteles, ab-
negacién y patriotismo de parte de sus miem j,-_
bros y el haber olvidado alguna vez estos
preceptoc; ha traido a la Socmdad graves in=
convenientes, que el nuevo Estatuto ha t)l.‘
tado de evitarlos terminantemente en lo
turo. LI
Noto que me alargo demasiado, y
jando consideraciones de caracter Uenera]
so a informaros sobre la marcha de nuest
diferentes secciones. s

BIBLIOTECA

tenazmente el recojo de las obras que se
bfan extraviado, y gracias a la acnv'ldad'ﬁ

obras | sustraidas, Oreo ya dificil que se con-
sigan las pocas que faltan. ,;;;—F

Nuestra Biblioteca se ha enriquecido es-
te afio con un buen ntmero de obras, revistas
y folletos de medicina-, entre los que, a]gun

por el Presidente. Ademds, hemos adqu:
28 volimenes que nos faltaban, de la «Enc
clopedia Universal Espasa»; obra que si bi
no es netamente medica, dado su carac

-

: ¢ 7 T It
Ian ‘Este 1mp0rban te compa.rtliﬁién‘to ha
guido una marcha ﬁormal-y ﬁﬁi‘ﬁeoﬁm bajo
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direccién de su Jefe, Dr. Armando Solares
Arroyo. Dotada de todo el material que  le
faltaba, y terminados los trabajos de repara-
cién y ampliacion de su local, podemos de-
cir que por el momeuto esta seccién estd com-
pleta, habiéndose hecho los pedidos de vi-
drieria para el trabajo ordinario.

a La vacuna, en cuanto a su calidad, si-
‘gue la misma, es decir que no deja nada que
desear.
: En este aflo, como en otros, se ha he-
-<¢cho en ciertos momentos, alguna camparna pa-
ra desacreditar la vacuna, llen'ando al extre-
'mo de hacer correr la voz en el publico de:
“que la vacuna producia la viruela. Sin tomar
~a lo serio esas apreciaciones, el Instituto, va-
rias veces ha nombrado comisiones para con-
- trolar la calidad del fluido y éstas han dado
siempre informes favorables. Ademds, como
de costumbre, la Presidencia controla por su
parte, y con mucha frecuencia, la calidad de
la vacuna y vigila de cerca el funcionamien-
to de esa Oficina,

El informe del Jefe de Seccién, que a
‘continuacién sigue, os dard mayores detalles
sobre el funcionamiento de dicha seccidn.

Institato Médico Sucre
Seccion de vacuna antivariolosa

Sucre, 24 de mayo de 1924.
Sr. Presidente del Instituto Médico Sucre.
Presente.
Senor:
La Oficina de Vacuna Antivariolosa que
he dirigido por mandato de mis colegas del
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Instituto, ha funcionado con toda regular
‘haciéndose el servicio nacional de vacur
-buenas condiciones.—En cuanto a las
ras que quedaban por hacer en dicha sece
-todas ellas han sido llevadas a cabo, encon
dose al presente la seccién completamentg
talada. _
-~ . Los cuadros adjuntos mostrardn
la cantidad de ampollas remitidas a los
rentes puntos de la Republica.
' Aprovecho esta oportunidad, Sﬁﬁo-
-gideunte, para manifestarle que el p
‘que dirijo ha trabajado con compete
‘asiduidad haciéndose menecedox a la.
“za depositada en él. :
=¥ Soy su atto, y S. S

Hesuman de Ia canhdad de ﬂmdn vacu
Expedido en el aifo 1925

~Chuquisaca......1791 ampollas para 35,850 vae
La Paz.......... 1104 '« 5 5 ' e
Potosf..... . P HG6E M i

0['11!0 . LR 602 9 vy 1

00¢habamba..._. ....1108 % 4

Santa Oruz- e e e i . l’ “‘ 1Y, ;- f
Bem, ....'._ it

By 3
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nasiada irregularidad, a punto de que habria-
mas tenido que cerrar la Oficina, si no hu-
biéramos recurrido a tomar frecuentes prés-
tamos de los Bancos que nos permitieran sos-
tener el servicio, aunque restringiéndole un.
POco.

Después de reiterados reclamos, parece
que el Gobierno ha comprendido al fin, que
este servicio tan importante para la salubri-
«dad publica, no puede ser desatendido, ni el
pago de la asignacion aplazado indefinidamen--
' te, pues los gastos de esa Oficina son siem-
pre de caracter urgente, por cuanto que los
‘proveedores exigen, con sobrada razon, el pa-
20 inmediato de sus cuentas.

| Felizmente, en el presente afio el Go-
bierno, hasta ahora, ha atendido con bastan-
te puntualidad el servicio de la asignacién, y
Ppor consiguiente la Oficina no ha tenido nin-
gun tropiezo. En los meses corridos hasta aho-
ra, es decir, del 1. de Enero al 23 de Mayo
ultimo se han enviado 5,378 ampollas, fuera
de las cantidades que se han entregado a la
‘Asistencia Ptblica y comisiones vacunadoras
«de esta cindad para 8.000 personas.

: Este resultado no puede ser mds satis-
factorio. En lo corrido del presente afio ha
‘habido mayor actividad que nunca, debido a
los fuertes pedidos que se han hecho por ha-
erse declarado epidemias parciales en mu-
chos puntos de la Republica.

MUSEOS

| El Museo de Historia Natural ba ad-
quirido una momia muy interesante, la que
a mas de su perfecto estado de conservacién,
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tiene la particularidad de haber sido ext
da del Cementerio Ptblico de esta ciudad
~ . Segun los informes que hemos podido
tomar, esta: momia no es muy antigua. K
de persona conocida que no fué embalsa
da. Serd muy interesante estudiar este ¢
a fin. de conocer cual ha sido la causa de
momificacién tan perfecta a la vez que
cepcional .en nuestro suelo. ,
Las ‘demads secciones no han tenido g
movimiento, y nos ocupamos en la actus
dad de 1eor0'a.mzarla.s debidamente, dotéJg.
las! del mftteual que les faltaba. = _a_r

Iabonoso, su colaboracmn nos serd muy
y nuestra Sociedad  se encuentra muy. satisfe—
cha de- tenerlo enisu seno. .. 81544y

Me complace comunicar que tod S
SO0C10S pt_esentes..en_Sucre han p_a_ga_do,‘gu

pendlente SOblG este paatlcula.L B -;,?aiT
’I(f [oh obirion of 11;[
1 ogp babivitos m
srrmcmls 'ECONOMI
- olsioteq egiarehiqe ufu 1‘f 11,
Desde que el/Institutor reincorp

Seccién de Vacuna nuestra sﬂ:uacuin
mica ha 1do mejorando-ano, p0_1 ano_,-
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1923. El Instituto con tan escasos recursos,
no sélo ha mejorado la Oficina (por consiguien-
te el servicio) refaccionando el local, renovan-
do su material y dotdndola de comodidades de
que antes carecia, sino también hemos podi-
do realizar economias de alguna importancia,
merced a una severa administracidn, y sobre
todo, a que los miembros que toman parte en
esos trabajos, y especialmente el Jefe de esa
Seccién, Dr. Armando Solares A., prestan sus
servicios gratuitamente, 1o que hace que el
grueso capitulo ‘de sueldos de antes, se halle
reducido a su mds simple expresion, y que-
dando todo eso en beneficio del Instituto, con lo
que hemos llegado a acumular una regular
suma que se ha remitido a Eunropa para ad-
quirir el material que nos falta.

Prosiguiendo con este sistema, segura-
mente en pocos ainos, el Instituto podm rea-
lizar el programa que tiene trazado para la
que podemos llamar la segunda etapa de su
existencia.

SENORES SOCIOS:

Esta memoria serd tal vez la tiltima que
os presente, porque en breve plazo debo au-
sentarme nuevamente del pafs por tiempo in-
definido; y cuando los aifios han blanqueado
nuestras sienes y quebrantado la salud, na-
die sabe lo que el porvenir nos depara.

Aprovecho este solemne acto para reco-
mendaros, una vez mds, no permitdis nunca
que el Instituto decaiga, y menos aun que se .
estanque o muera. o Ly

.3
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Recordad los grandes servicios que nues-

tra sociedad ha prcsmdo a la Patria; no 01-
vidéis el prestigio que el Instituto trae para.
Sucre, nuestra ciudad querida. A vosotvos,
joyvenes colegas del Instituto Médico, me d1—
rijo erecmlmente y en vuestras maqos en-
comiendo esta 11151:11:1101011, a la que he con-
sagrado-todas mis energias y los mejores anos
do mi vida.  Vosotros, 105 j jévenes, estdis ob11--;
oados a continuar la olna de los v1e]o<;. B
Laborar por el progreso y adelanto dé*.

la ciencia, vale decir del pafs, es hacer obra 4
de verdaderos patriotas. Procurar el mego- 4
ramiento de la‘Humanidad, es 1lenar le sa-i‘-.
orada misidon que tle.ne el hombre sobre ]a :
Tierra. ol
Noto que me a,lawo demasiado y pa.ra
terminar, Senores, saludemos reverentes en es-
ta nflonosa efelnende la memoria del inma-
culado Sucre, cuyo ngmbte lleva nuestra so-
ciedad. Recordemos icualmente a los héroes,
10s universitarios de la vieja Charcas, que el
95 de Mayo de 1809, lanzaron al mundo el pri-
mer grito de la mdependenma, americana, los
mismos que, un aiflo después, unidos a
nuestros hermanos del Plata, lo repitieron con
mayor éxito ¢n Buenos Alres el 25 de Mayo
de 1810 Jdigando asi, con mdlsoluble *lam his-
térico, 1a. Tlustre Charcas y la orran metrépo- 4
1i 31‘0’611'&1]& J--
YUE T Buenos Aires llegb a ser estrge}la de prl- 4
mera magnitud, 1mpon1endose mas tarﬁe co-
mo la primera cindad del contmente sud-ame-
ricano, y la segunda cindad latina del *mqndo.
Charcas la ‘pobre Ohuqmsaca, qqeq
tancada, y reduclda hoy a Qa,nicu‘ gus rrlomas ‘
pasadas y a lam>2ntar su situacién presentés_.
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Esto quiere decir acaso que Chuquisaca ha
concluido con su historia?

Que esta agonia es sintomdtica de una
muerte préoxima?. (¢Esque Chuquisaca ha per-
dido el valor y la virilidad que le legaron sus
abuelos?. Sefiores, nolo creo, y cuando el sil-
bato de lalocomotora despierte nuestras ener-
gias, que haga vibrar-esa potencialidad laten-
te que le legaron sus mayores, entonces los
hijos de Chuquisaca, unidos por el sagrado
amor al campanario, trabajardn con amor y
entusiasmo por el engrandecimiento de este
pueblo, para colocarlo en el lugar que le corres-
ponde dentro del concierto nacional, para co-
locarlo en el mundo en el lugar que la histo.
ria le ha senalado.

Como hijo de Chuquisaca, deseo ardien-
temente que este momento llegue pronto y
mientras tanto hagamos la promesa de ser
Jos dignos descendientes de los héroes del 25
de Mayo.

Si Chuquisaca lanzé el primer grito de
libertad en América, sea ella también la que
sostenga el penddn de la revancha, pues no
puede haber libertad cuando hay opresidén e
injusticia. Debe saber el mundo que no
habrd paz sincera en el continente americano,
mientras nuestro litoral se halle en poder del
Araucano.
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CONFERENCIA

~DEL— r_;-'

Doctor Armando Solares Hrroyo

Leida en la sesion ptiblica anta! del -
«Instituto Medico Suere._’.

«Algo sobre Higiene Escolar» p::

SENORES:

En los estatutos del «Instituto Médico Su-=
cre», existe una cldusula que indica el deber
de presentm un trabajo a sus socios, 1ec:1%F'
ingresados, en esta virtad es que tengo el honor
de d1r1311‘os la palabra. El tema que he ‘esco=
jido es de ‘gran utilidad e importancia,
que netamente cientifico es de simple wvulgé
rizacién y de urgente aplicacién. Contar
con vuestra benevolencia paso a ocuparm
é]. By

En el dfa la higiene social adquiere un
lugar visible en la v1da de las naciones,
Ser ya una novedad 1& de medir el crrad_o 6

o '_ctnudad econunnm por su OIga:n.‘
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individuo en el medio en que vive, defen-
diendo a la colectividad contra las enferme-
dades que le amenaza, divide su accién en bien
de ella, en partes que comprenden diferentes
esferas, siempre contemplando el bienestar de
la humanidad toda.

Sin dudar de su importancia, puesto que
todas ellas son de interés indiscutible, se ocu-
pa con preferencia de una de sus partes, ¥y
ésta es la higiene escolar; es natural que asi
sea, puesto que ella tiene como fin el pre-
parar generaciones vigorosas para el porvenir

Los medios de que se vale, no sdélo atien-
-den a la parte fisica, sino, moral e intelectual,
sin hacer ya el antiguo escoldastico distingo
de la parte fisica y espiritual, puesto que la
ana y la otra tienen intima e inseparable unidn.
Desde el primitivo Egipto, se conocian ya
preceptos higiénicos y la legislacién de Moi-
8és contiene prescripciones que prueban la
oran pericia de aquel legislador, en lo con-
cerniente a esta noble ciencia; desde aquella
-época se habia dado ya gran importancia al
medio exterior, todos los paises, unas veces
paulatinamente y otras con precipitaciones tal
vez exageradas, dictaban indicaciones particu-
lares, de cuya reunién ha nacide ella; siendo
su objeto amparar a la humanidad de las en-
fermedades, es necesario no confundirla con
la Patologia que tiene por objeto ocuparse de
las ya producidas.

Si antes de hoy se ocupaba preferente-
'mente la ciencia, de los procesos propios de
las intimidades del organismo humano, em-
“piricamente tenia en cuenta nuestras relacio-
‘nes externas, sin usar los medios experimen-
“tales y deductivos, siendo esta la causa para
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que los conocimientos higiénicos tuv1es'
traordinaria lentitud en sus progresos.

Han sido necesarias las guerras, el
miento de las ciudades y los pello'ros
ofrece la vida moderna, para llamar la.a.
ciéon y llegar al convenmmlento de ser.
rio el estndlo de los medios que rodean al h
bre y delas causas pr oductoras de enferm
des, haciendo pensar recién en rosolver
blemas de investigacion mednﬂ, cuyo re
do doctrinal es esta ciencia.

Si en el primer momento llamaba ]a aten
cién la gran mortalidad, después de tanteo
V. reflexiones se hizo uso de medios deli
za, y aseo, a fin de disminuir ésta, luego de
de a]gunos anos viendo que dichos medios
ban una sentida necesidad, con  Petten
se practicaron investigaciones concerniel
a otros, como son la calefaccién,  ventil
y vestido, asi como a las condiciones de
lubridad de los edificios.

Desde entonces la higiene ha probado
un tiempo lelatwqmente corto, interesa
mas relaciones del hombre, con el mund
terior, dando como resultado encontrar toc
los medios que estan a su alcance, para
salud y bienestar. :

Si las medidas higiénicas limitaban la.,-. X
talidad con su aplicacién, no se dejé de pe
sar y afirmar que disminuyendo las infl
cias perjudiciales se favorecia la vida de in
viduos débiles, que al propagarse mengualb
la apt1tud media para la vida, produ01e |
asi «variedades negalivas»; pero se comprenda |
la accién de la higiene no es conservar d
les 0 degenerados, smé evitar la decenerg
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v la enfermedades. Es pues para llegar a este
fin que busca y emplea todos los mediss que
conserven la especie en buen estado, engen-
drando esta, por consiguiente elementoa vigoro-
80s de cuya conservacién se ocupard.

Por otra parte es obligacion del hombre
ivilizado velar por el débil, y si las prescrip-
«ciones de la higiene favorecen a este, no es
“menos cierto que a quien beneflcian mds es
al sano.

Lo anterior, se aprecia mejor si se ve
‘que la higicne tiene reformas generales ex-
tensivas a todos, y particulares referentes a
grupos aislados.

Es pues en vista de todo lo anterior, que
1as reformas no sdélo pueden com,prender a
‘parte de la poblacién sin0 a toda ella, porque
'no son las clases mds acomodadas las \inicas
.que reclaman medidas higiénicas, sino tam-
bién las humildes, para marchar al unisono
en el bienestar.

Después de las anteriores consideraciones
se ve que la higiene al camplir su noble mi-
'sion de velar por la humanidad, abarca todas
sus esferas, poniendo en cada fraccion sus de-
~cididas indicaciones, y si bajo este punto de
vista su 1mpm‘tqncm es grande, esain mayor
~cuando trata de la palte mds generosa y be-
Jla de la humanidad, me rvefiero al elemento
-escolar.

Al unisono de la marcha seguida por la
higiene en concierto de las demas ciencias,
-en su afin de protejer al individuo y defender
a las colectividades, el médico dejando su an-,
mguo cuadro de hacer recetas, colabora eficaz-
mente con sus indicaciones precisas, para no,
apartar el desarrollo mdwldual de las normas
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dictadas por la naturaleza, es asi que la hi=
giene da sus reglas cmdando la ninez, la pl:l,-

dando facilidades pala, saber segun se cum-
plan o no sus indicaciones, en Fcil balance_-'
el poder con que cuenta un estado, pues.t.
que en la escuela es donde se modela al futur_.
patriota. o
Sind se niega ya la importancia de 1a ) hi-
giene en 0‘811{31&1 no es posible hacerlo de la
que se ocupa de la escuela de los pueblos; si
como he dicho alli al cuidar del desarrollo.‘_
sico e intelectual, se funde los futuros forjf'__
dores de la felicidad del pueblo, y es asi que
con objeto de llegar a la meta de sus ’lSpl].&,,-
ciones, los hwlenlstas en colaboracién del me--
dico ¥y aprovechando del poder de todas las
ciencias han dictado leyes que rigen hasta IOﬁ
mds pequefnios detalles en la eqcuelq indicando
normas para la construccién del edlﬁcm deco-‘
rado, iluminacién, calefaccion, ventllamén, mo-
b111ar10 educacién fisica, 1ntelectua1 patologia
escolar, médico en el funclonamlento de las
escuelas, etc. materias que si entro en su de:
1‘1pc1(5n seria motivo para muchas y la,rga.

sus partes.

La organizacién visual de las escuelas
En todo tiempo la escuela desempena un r;'f

rol social importante; siendo la casa del ni-
fio, debe respunder a sus necesidades. En ella
el nifio sufre una serie de modificaciones pro-
fundas, cuya influencia sentird durante toda
su v1da por esto es que toda ella debe fa- '
vorecer al desarrollo armodnico fisico e 1nte-f‘- z
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lectual de él, ddndole bienestar y comodida-
des que talvez no encuentra en su hogar.

Al tratar de la funcién visual del nifio es
menester tener en cuenta, que si todos los
sentidos ]uefran importante papel durante la
vida, el dérgano de la visién, es el niumero
uno, puesto que sin él ¥ sin auxilio a]eno
la vida es imposible, razén demds para cui-
dar su educacion y desarrollo, si él se encuen-
tra en estado normal, y su curacidn, si sufre
de algun defecto; para cumplir este precepto,
es menester fijar la atencion del maestro so-
bre la escuela toda.

Edificio.

Estard bien situado si estd alejado de los
edificios vecinos, porque es entonces que la
aereacién e iluminacion serdan mejores. Javal,
indicaba que la distancia que debe separarlo de
los edificios vecinos debe ser doble de la al-
tura de éstos; en los casos en que no sea Po-
sible llenar esta condicién, el edificio escolar
podra de un lado ser contruido contra un
edificio vecino sin separacion; pero enton-
ces se tendra que compensar la falta de espacio
de ese lado con un aumento de espacio del la-
do de la fachada, siendo ventajoso ocupar con
jardin el espacio perdido delante de esta.

Orientacion.

Es capital tener en cuenta la orientacidn

de los edificios escolares, puesto que ella res-

ponde tanto a la mnecesidad de obtener una
4
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-

buena iluminacién, como de aprovechar, o eli
minar segin el caso, la influencia del calor
solar para nuestro hemisferio, la orientacion
hacia el Norte da mayor 1Iummac1én si b
es cierto que los calores de verano pueden S
tirse con mayor intensidad;la orientacién |
cia el Oaste exponea los locales a recibir en
tarde, de una manera muy directa, los ra;
horizontales del sol poniente; lo prefe
seria sin duda, y esto de acuerdo con la of
niones mds aceptadas, una exposmlén al E.
oal N, E.o al S. E;; en suma ¢l eje m
del edificio quOXLrnadamente dirijido di
a O, las reglas que indico son sobre todo ac
tables pwa paises tewplados como Sucre
las regiones frias y nebulosas de nuestro pa
se pveferu'a, la orientacion hacia el N. y po

el contrario hacie el S. en las regiones cal
das.

Aulas.

La capacidad de las clases debe evalua
se en metros cublcos, teniendo en cuenta ¢

ser de cinco metros cubicos por alumno'-  ci-
fra considerada deficiente por la mayorfa de
los higienistas. En nuestro entender, y dad:
las condmwnes de nuestro suelo, deberfa
jarse un minimun de siete metros por alum-
no. ,1.
Las paredes seran preferentemente pin:
tadas de un color gris claro, amarillo v
dusco o verde botella, sin ser tan pulim
das que reflejen intensamente los rqu
minosos.
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Iliminacion.

. He aqui, sin duda, una de las cuestio-
nes mds importantes en la higiene escolar;
no debe olvidarse que "la luz solar par-
ticularmente ejerce una influencia exitadora
y benéfica sobre todas las funciones del or-
ganismo, teniendo absoluta y definidora im-
portancia en lo que a la vision ataiie. Truc
dice: «en principio jamds es demasiado la
luz que hay en las escuelas, porque de una
manera general, lJa agudeza visual aumenta o
disminuye con la intensidad luminosa y el
trabajo escolar se hace mds ficil. Una ilumina-
cion insuficiente, por el contrario, dificulta
el trabajo, determina fatiga visual, astenopia,
y predispone a la miopia».

Iluminacion natural.

Las condiciones de la iluminacién natural
llaman laatencion del higienista, tanto vor la
direccion de donde vienen los rayos solares,
como por su intensidad; de las diversas ma-
neras como debe aprovecharse la luz diurna,
hay casi unanimidad entre los higienistas of-
talmdlogos para aceptar que la iluminacion uni-
lateral por el lado izquierdo del alumno es’
la mds recomendable, pudiendo existir ven-
tanas al lado derecho, pero solamente para
aercacién de los locales. La iluminacién bi-
lateral s6lo serd aceptada cuando la unilate-
ral izquierda sea deficiente, y entonces an-
tes de hacer trabajar al alumno en perjudi-
ciales condiciones luminosas, sera preferible
completar con la iluminacion lateral derecha,
Jla insuficiencia de la luz del lado izquierdo.
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La cantidad de luz diurna, tedéricam '
deberfa ser ilimitada, pero practwament:e‘,
es 1mpo¢.1ble de donde la nece31dad de

mo maximun tendrdn la mayor amphtu
sible, mas como esta condicién es irreal
ble, es necesario indicar un minimun def
no se pueda descender. Para Truc y- '
vernac, que se han ocupado muy esp
mente en trabajos de higiene escolar en E
cia, un buen coeficiente o relacién ser
un metro cuadrado por ventana por tres
tros cuadrados de piso, mejor atin, de ud’
dos; pero hay que tener en cuenta que
tas medidas, son para paises cuya atmés
ra frecuentemente brumosa, o enturbiada p
vapores o humos de usinas y motores de
da indole y por trdfico de numerosos vehie

con Ja atmdsfera perfectamente limpida e
tensamente luminosa de las poblaciones U
li‘v1ana.s y en especial de este terruiio..

de iluminacion na,tuml debe ser limitado
minimun aceptable; entiendo que deberd s‘%
de un metro cuadrado por ventana y 135
.cinco a seis meftros . cuadrados de plso “‘! 1

méximun, la 11um1nac16n es mejor, puesto
1a dlafanldad atmosférica es mayor de;andd
sar con ma.yor potencm los rayos lummo
~ en oposicién a los pafses europeos, en los’
B cn* esta. estacmn el melo es ’brumoso i R
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el momento que, por el numero de horas
que dura el trabajo escolar, éste siempre ter-
mina antes de la puesta del sol. Dada la /a-
titud geogrdfica de las poblaciones bolivianas,
a las 17 horas, que es la hora reglamentaria a
la que alcanzan las labores escolares, la ilu-
minacién natural es suficiente para no necesi-
tar de luz artificial. :

Sin embargo, como quiera que el esco-
lar necesita realizar algunas horas suplemen-
tarias de trabajo, generalmente aprovechan-
do de las primeras horas de la noche, creo
conveniente indicar, aunque someramente,
las mejores condiciones de la iluminacién
artificial y lo que debe evitarse a este res-
pecto.

Kl alumbrado con las bujias es siempre de-
ficiente, aunque se utilicen muchas de estas,
con el inconveniente de que mientras mayor
zea su numero se produce un calor intenso
que acarrea no pocos inconvenientes; vicia
el aire y el tremolar de la llama fatiga ra-
pidamente la visidn.

El alumbrado con petrdleo, siempre me-
jor en el sentido de dar mayor intensidad
luminosa, mayor claridad en la percepcion
visual y por ende menor fatiga, desprende
siempre calor y también vicia el aire, aun-
que en menor grado que en el caso del alum-
‘brado con Dbujias.

No diré nada del alumbrado con acetile-
no, alcohol y gas de alumbrado porque ellos
no tienen mucha aplicacion en nuestro pais,
ocupandome puramente del alumbrado eléctri-

- co, cuyo uso se generaliza dia a dia en nues-
“tras poblaciones. True, llama a este alum-
brado «el mds racional e higiénico»; esto se
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dos factores que hacen nocivos los ofros
temas de alumbrado; este no vicia €l a
puesto que no absorbe oxigeno para la
bustion ni engendra gases, y por otra.
te no irradia calor, a lo menos der
nera apreciable, siendo indiferente en qa !
bio la intensidad luminosa; asi eomo una "*‘
para de 16 bujias da iluminacién deficient
una de 25 a 32, si es deslustrada, produce
iluminacidén suﬁcmnte para la lectura,
tura o dibujo, siempre que el foco esté
del que trabaja y se evite que su luz sea,
yectada directamente a los ojos. El siste
1deal, seria sin duda, que el que traba,_}efg
ba la luz lateralmente por sobre los hom
No es lo mismo cuando se trabaja en a
puesto que la reunién de muchos a?um
no puede permitir un sistema de msta.l C
personal de alumbrado, sino en con;u'
Aun cuando partamos del principio de
car una iluminacién intensa, ella no de
hacerse wusando reducido nun:ero d
cos de gran potencia, porque estos: dan 0]
gen a rayos luminosos especiales, rpuy
vos al aparato visual, tales como los_,_l
violetas y ultravmleta.s De estas COnSic
ciones nace la indicacién de usar ldmparas
gque produzcan menor mtens:adad ,es,‘ dec:
las de 16 a 26 bujias, fabucadas en Vi
deslustrado, con dosificacién, diré asl,, e
rlesponda en propomuSn de tres buJ

tro del techo varios focos, colocando
‘mds en la parte mds alta de las pa.re;i_
contorno de ellas. |
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Mobiliario.

El mobiliario escolar, comprendiéndose
“por éste, inicamente los bancos y mesas, es
.otro punto que debe llamar la atencién; en
-efecto, un mal mobiliario produce desviacio-
nes de la columna vertebral, que deforman al
sujeto, trayendo un largo cortejo de graves
-dolencias y dando lugar por otra parte a le-
siones oculares. Desde luego, los bancos mul-
tipersonales estdn universalmente rechazados
'y hoy, en todo establecimiento debidamente
organizado, se prefiere el banco y la mesa uni-
personal; debiendo la altura del banco y de
la mesa guardar una relacion directa con la
estatura del alumno; pero esta consideracién
-capital, encuentra verdaderos escollosen el
factor economico, puesto que la diferencia de
-estatura de los escolares obligaria a disponer
de cantidad superabundante de asientos y me-
sas, cosa que Si es poco menos que imposi-
ble para paises ricos, resulta una guimera pa-
ra otros, que como el nuestro se debaten en
~fuerte pauperismo fiscal y municipal. Sin em-
bargo, esta condicién se encuentra en cierta
modo salvada con el dispositivo que tiene el
mobiliario de nuestros establecimientos fis-
. cales, que permite, por un simple sistema de
tuercas, aumentar o disminuir la altura del
asiento y dela mesa, a voluntad. No encuen-
tro conveniente en este trabajo de simple vul-
garizacién, como he dicho, ingresar en andli-
sis de los cuadros de diferentes autores, para
- determinar la relacion de la altura del alum-
no, con la de la mesa, el asiento y el ancho
~de este; indicando 1nicamente para termi-
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nar este pdrrafo, algunas de las condiciong
principales del mobiliario. A
Las mesas-bancos serdn de una o dos pla
zas y de cinco tipos: 1°. Para ninos ¢
talla mide 1 m.a 1 m. 10 cm.; 2°. tipo para
que miden 1 m. a 1.20; cm. 3°. para los de
a 1.835 m.; 4°. para los de 1.36 a 1.50 y 5°. tipo
ra los de 1. 51 adelante. En todos ellos se
drdn siempre en cuenta las distancias posit
negativa y nula (entendiéndose por dist
la colocacion del asiento con relacion al -
tre), puesto que de cllas depende la pos
normal en la que debe trabajar el nifio;
tando se manifieste la miopia y otros ¢
tos visuales, -
Material.

Libros.—-Los libros impresos asi com
euadernos para escritura deben ser de
opaco que no refleje la luz, y las hoj
ser muy espesas, no deben dejar ver por
parencia los caracteres del otro lado, tan
co son -recomendables aquéllos papeles
absorviendo demaciado la tinta. la difun
como papel secante; los papeles sumam
blancos y sobre todo los brillantes,"‘. de
desecharse porque confunden la visién y
gendran irritaciones oculares.

El color madera claro, el crema,
bajo, color paja, son muy buenos. la :

que por esto sea preciso exigir tipo

el llamado de nueve puntos en tipogr
el mas recomendable, con seis letras p

timetro; teniendo ocho centimetros la
yue no serd demasiado larga porque si
produce sacudidas continuas en el 6rg'
la visidn, fatigdndolo.
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Pizarras.—El trabajo en el pizarrén es re-
comendable, por que al obligar a mirar al alum-
no a distancia evita elcansancio producido por
el continuo trabajo de acomodacion en la vi-
sion de cerca.—Como material el yeso y la
pizarra son preferibles a la madera pintada:
la tiza blanca y amarilla son'superiores a las
demsds, porque hacen mds visibles los dise-
1nos, sin que por esto se entienda que se ex-
cluyan las demas en trabajos especiales.

Mapas.—El fondo de estos debe ser blanco
o amarillo claro, a fin de que los colores rojo,
azul, o verde de sus dibujos, sean claramente
perceptibles; sns caracteres de impresion deben
responder a la cualidad de permitir su visi-
bilidad perfecta a distancia de 12 metros.

Colocacion de los alumnos respecto
al profesor y a los cuadros

No es indiferente el colocar a los alumnos
indistintamente cerca del profesor o lejos de
el, sind que por el contrario, para darsu puesto
a cada uno, deberiasometérseles previamente
a un examen, o mejor dicho, a una medicién
de su capacidad visual y auditiva.

Talvez no hay error mds pernicioso, en
materia de higiene escolar, que colocar en los
primeros lugares, cerca del profesor y de los
cuadros de demostracion, a4 los alumnos que
se consideran mds laboriosos y mds inteligen-
tes, y en los tltimos, esto es, en los alejados,
a los que parecen menos inteligentes o poco
decididos por el trabajo. Para afirmar este con-
cepto débese tener en cuenta, que muchos esco-
lares no aprovechan todo lo que podrian ha-
cerlo en los cursos, ya sea porque padecien-

5
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do de miopia u otra perturbacion de refra -
cidn, no pueden ver los mapas, cuadros, d
bUJOS 0 preparaciones del profesor, O ya POE
que sufriendo lesiones del oido, tampoco pue-
den entender bien la leccién oral o explic
ciones, mdxime si el profesor habla en v
gque no se caracteriza por su potencia. Lor
cional, 10 elemental, lo pedagdgico en unap
labra, es que se haga una seleccién invers:
es docn* que los que tienen visién o audicion
deficientes ocupen los primeros lugares, par
que la corta distancia al maestro y a los [¢
dros les permita compensar con la apro:
macion, su deficiencia en los érganos de
sentidos. Iista distribuciéon debe hacerse co:
buen examen de la capacidad auditiva de
alumno, y con la mensuracion visual he
con el auxilio de las escalas de oftotipo uni
versalmente conocidas. Bien entendido
por lo que toca a anomalias serias de la
sién no basta lo indicado, sind que es imp
cindible completar esa medida con una ¢cao
rreccién o curacién completa del defecto‘
sual. o

Ahora bien, me he permitido expres
en este trabajo %lt‘ro no novedoso, pero tutil, en
vista de que en nuestros ciclos estudlanttl
no se cumplen siempre las prescmpcmnss 1
giénicas, unas veces, talvez por falta de recu_,_
sos, y otras, siempre, porque nuestros ed it
cios cscolares no han sido construidos para
el fin que llenan, sino que obedeciendo
adaptacmnes 1mp031bles no pueden llenar
misién en buenas condiciones. '

Es pues menester dar confort a nues
tras escuelas para el normal desenvolvimien:
to de los niflos, a fin de que en no lejano dia,

(.
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un llamado ante el conjuro de un puro pa-
triotismo, nuestra juventud gallarda y robus-
ta asista a revalidar sus nobles blasones, y

reconquistar sus derechos y territorios usurpa-
dos. ;

Sucre, mayo 26 de 1924.

Armando Solares Arroyo.

e 25
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Reforma de los estatutos

DEL o
g

INSTITUTO MEDICO “SUCRE®,

El Instituto Médico «Sucre», consider
que los estatutos que rigen la Sociedad
bastante antiguos y que en varios pun
se adaptan ya a las condiciones actuale
resuelto modificarles, y discutido el pr
to de modiflcacién en sus tres estacione
ha aprobado por unanimidad en su ses
9 de abril de 1924, en la siguiente forr

Estatutos dz la Sociedad «Instituto Médica S
CAPITULO I. "

Formacién y objeto de la Sociedad.

Art. 10, «El[nstituto Médico Sucre», €s 1
sociedad privada, de cardcter cientifico «
serd regida por ¢l presente Estatuto y 1
yes del pais relativas a sociedades de est
dole. 2

Avt. 9. El «/ustituto Médico S
compone de lossocios que lo fundaron,
cios de nuumero, honorarios y correspon
tes. |

B
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Art, 3s. El «Iustituto Médico Sucre» es un
.centro de reunién y cultura médica; su obje-
to es, principalmente, el cultivo de la ciencia
médica y afines; el estudio y discusion de los
descubrimientos modernos relacionados con la
indole de sus trabajos (especialmente los per-
tinentes a la Higiene Publica), para procurar
su adaptabilidad al pais; en fin, un centro cien-
tifico que por sus peculiares condiciones, su
material, etec., sirva de cuerpo consultivo o
acesor a donde puedan ocurrir los poderes
ptblicos, las personas o agrupaciones parti-
culares en demanda de consejo o consulta en
cuestiones médicas o para-meédicas.

CAPITULO II.
De los socios.

Art. 49 Los socios son de cuatro clases:

Primera:  Socios fundadores: son aqgué-
llos que en el momento de la organizacion del
Instituto tenian tal cardcter.

Segunda: Socios de ntimero: los admi-
tidos en calidad de miembros activos.

Tercera: Socios honorarios.

Cuarta: Socios corresponsales.

CAPITULO III

De las condiciones para la aceptacion
e ingreso de nuevos socios.

Art. be. Para ser socio activo o de nu-
mero se requiere: -
Primero. Tener un titulo legal, expedido
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por Universidades nacionales o extrangeras, de
Doctor en Medicina y Oirugfa, o Licenciado
Farmacia, Odontologia o Ciencias Naturale
Seg:mdo a) Tener un minimun de di
anos de ejercicio profesional; b) o haber pr
tado servicios importantes a la Sociedad;
0 ser autor de algtin trabajo cientifico del
portancia. f 2
Tercero. Ser propuesto a la Socuedad (p
dos 0 mds socios de ntimero.
Cuarto. Ser aceptado por dos tercios
votos. ix! g
Quinfo. Pagar una cuota de ingreso «
Bs. 150. i
Sexto. Presentar un trabajo cientifico
mo tesis de ingreso. s
Art. 69. Para ser! s0ci6 honorario se re-
quiere: o
Primero. Haber prestado servicios de 1
portancia al Instituto.
Segundo.  Que los socios, por unanimida
tengan a bien admitirlo en tal cardcter, at
cuando no se tenga titulo profesional de 1os i in-.
dicados en el art. 5°. -'ff“'
Art. 79, Socios corresponsales son aque-
llos que, a mocién de uno o mds socios, s
aceptados por mayoria de votos.

CAPITULO 1V.

De las atribuciones y deberes de los socios.
Art. 80. S6lo los miembros fundadores:

y de numero tienen voz y voto en las deh-
beraciones y acuerdos sociales.
Art. 9. Los socios fundadores y de nti-

mero gozan de los mismos derechos y se obli--
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gana los mismos deberes. Tienen la respon-
sabilidad directa de todos los compromisos,
asuntos e intereses relacionados con el Insti-
tuto.

Art. 10°. Por acuerdo social, se distri-
buird convenientemente, entre los socios, la
direccién de las distintas secciones en que se
-encuentra repartido el Instituto, teniendo los
elegidos la responsabilidad inmediata del de-
partamento que se les encomiende.

Art. 119 Todos los socios estan obliga-
dos a prestar sus servicios gratuitos al Insti-
tuto, y no podrdn excusarse, a menos que
tengan razones fundadas para ello y que la
Sociedad las reconozca como tales.

Art. 129. Los socios podrdan trabajar en
cualquiera de las secciones del Instituto, sir-
viéndose del material que éstas tienen, pre-
vio conocimiento del jefe de la seccién y res-
ponsabilidad directa del socio que las ocupe.

CAPITULO V.

De los fondos de la Socledad.

Art. 13. El capital del Instituto estd
Tepresentado:

Primero. Por el valor de sus existen-
~cias actuales o lo que pudiera adquirir por
compra o donacidn.

Segundo. Por las cuotas de ingreso de
los socios y por los obsequios particulares de
-6stos,.

Tercero. Por el producto de donaciones
u obsequios de personas o agrupaciones extra-
nas a la Sociedad.

Cuarto. Por el producto de las subven-
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ciones provenientes ‘del Gobierno Na

de las Municipalidades. F T .

CAPITULO Vi. r{

De la Mesa Directiva y Consejo de Admin_"'

5 -
S

Art. 14. Se constituirdn una M
rectiva y un Consejo de Administrae
reprcsenten legalmente a la Sociedad '
gan la gestibn y administracién de lefé.
reses del Instituto.

Art. 15. La Mesa Directiva se-, g
drd de un Presidente, un Vicepresiden
becxetanoy un T0801810 elegidos_peo
mayorla. Yy sus funciones duraran an a

“TTTArt. 16, La Mesa Directiva  co
Vocales, nombrados en igual forma, co
rd el Consejo de Administracién. = |

Art, 17. El personal de la Mesa
tiva Y del Conse)o de Admmlstmcu‘in

ser reelegidos.

CAPITULO VII.

Del Presidente.

Art. 18. Son atribuciones del Presid

Primero. Representar a la Sociedad er
dos sus actos oficiales y ejecutar sus .a.
dos y resoluciones.

Segunda. Cuidar del estricto cumph
to de los Estatutos y del Reglamenm Intm
de la Sociedad.
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Tercera. Vigilar el correcto funcionamien-
to de todas las t'epartlclones del Instituto y
de todo su personal.
- Cuarta. Presidir las sesiones de la Socie-
dad.
Quinta. Expedir los titulos de socio, fir-

mdndolos con el Secretario, conforme a los
acuerdos sociales.

CAPITULO VIIL

Del Vice-presidente.

Art. 19. A falta del Presidente, el Vi-
ce-Presidente llenard sus funciones.

CAPITULO IX.

Del Secretario.

Art. 20. Los deberes y atribuciones del
Secretario son:

Primero. lLilevar el libro de Actas y la
correspondencia oficial.

Segundo. TLilevar un registro del numero
y fecha de incorporacién de los socios.

Tercero. Daraviso al Tesorero de la admi-
sion de nuevos socios, para el cobro de las
cuotas de ingreso.

Cuarto. Entregar al Secretario entrante,
bajo de inventario, todos los libros de Secre-
tarfa y el archivo del Instituto.

6
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e e

CAPITULO X.

Del Tesorero.

Art. 21. El Tesorero ejercerd las funcfl'_
nes siguientes: P
Primera. Cobrara y recibird las qubve_v...
ciones, donaciones y cuotas de ingreso del
SOClOb, firmando el conespondlente recibo
1Nngresos. Sl
Segunda. Havd los pagos que el Consejo
de Admmlstmcwn indique, exigiendo quel %

31dente 2
Tercera. Llevara los libros necesarios
tendrd siempre a disposicién de los mlembr 3
del Instituto. i 2anSiaee
Cuarta. Anualmente, en Asamblea Gene |
ral, dard cuenta del estadu econémico de la
Sociedad, con presentacién de sus Libros.

CAPITULO XI.

Del Consejo de Administracién
y1E
Art. 22. Es atribucidon del Qonse]o, , ”Jﬁ
Resolver todos los asuntos de régimen in-
terno, econdémico y administrativo, debiendos
dar cuent-a-; de sus labores semestralmente o
cuantas veeces lo solicite algiin socio.

CAPITULO XIL el
De las sesiones. A

Art. 23. Las sesiones seran de dos claqe
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a) ordinarias y b) extraordinarias. las primeras
serdn siempre de cardcter cientifico y se efec-
tuardn quincenalmente; podrdn tener lugar
con la concurrencia de un tercio del ntmero
de los socios citados. Las segundas, tendrdn
por objeto discutir y resolver asuntos relati:
vos a los intereses generales de Ja Sociedad,
se efectuardn a convocatoria de la presidencia
0 a solicitud de uno o mds socios, haciendo
quorum la concurrencia de lamitad mds uno
de los socios citados,

Art. 24. En caso de que no se produjese
quorum en la primera convocatoria, se hard
una nueva, y tendrd lugar la sesién con el
tercio del niimero de los socios citados.

—

CAPITULO XIIlL

Disposiciones generales.

Art. 25. Existird un Reglamento Inter-
no, preciso para el buen régimen de todas las
secciones del «Instituto Médico Sucre», espe-
cificindose en é1 los deberes, atribuciones y
responsabilidades de sus respectivos jefes.

Art. 26. Los presentes Estatutos no po-
drdn ser modificados, sino a condicién de que
asi lo resuelva una Asamblea General por dos
tercios de votos.

CAPITULO X1V,

De la duracién de la sociedad.

Art, 27. La vida del «Instituto Médico
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Sucre» queda ligada a su objeto. Su duracion
es indefinida. 1
Art, 28, El «Instituto Médico Sucre» 1'1:'
de homenaje a sus socios fundadores, los do o~
tores Manuel Cuéllar, Valentin Abecm, Gerar-
do Vaca Guzmén, Angel Ponce y José Ouper=
tino Arteaga, que lo fandaron en celebraciéi
del primer centenario del nacimiento del Gran
Mariscal de A yacucho, Antonio José de Sucre,
el dia 3 de febrero de 1895. -

M. CUELLAR.
Presidente.

Claudio Roso.

 Secretario.
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Reglamento interno dela Soeiedad
“INSTITUTO MEDICO SUCRE",

Aprobado por unanimidad en la sesién
extraordinaria de 16 de mayo de 1924,

CAPITULO TI.

De las sesiones.

Art. lo. l.as sesiones ordinarias se efec-
tuardn el 1°, y 15 de cada mes, debiendo ha-
cer el Presidente la citacién, por escrito, con
anticipacion de un dia. En caso de que las
fechas indicadas cayeran en dias feriados, el
Presidente podrd anticipar o postergar la ci-
tacion uno o dos dias. Estas sesiones podrdn
tener lugar con la concurrencia de un tercio
-le los socios que figuren en la némina de ci-
tacién y serdn siempre de cardcter cientifico.
Se tomard como orden del dia, para ser dis-
-cutidos, los trabajos que con anticipacién ha-
yan indicado los socios, o bien los puntos que
la Sociedad hubiera acordado, en sesién ante-
rior.

Art. 2¢. Las sesiones extraordinarias ten-
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dran por exclusivo objeto discutir y resol
los asuntos relativos a los mteleses geners
de la Sociedad y se convocardn por la E
dencia, por resolucién del Consejo de Admi
tlaClOll 0 por solicitud escrita de uno h»
socios, indicando - el objeto. Para qne .
quoumz en esta clase de sesiones se neces
la concurrencia de la mitad mds uno de
socios que flguren en la lista de citacidn. 1
citacionesen estos casos se hardn con tres ¢
de anticipacidn, indicando claramente
jeto de la 1eun1(5n y el dfa'de la sesién
hard ‘Wna nueva convocatoria. g
Art, 3°. En caso de que no se prod
quorum en la primera convocatoria, se hard
nueva, y tendra lugar la sesién con el
del niimero de los socios citados.
Art. 4°. En las sesiones ordinarias,
cardcter cientifico, el Presmente podra t@
parte en la discusidn..

_ Art. 5% El dia 3 de feblelo celebra :
Instituto una sesidn pubhca en la que 3_
sidente leerd su memoria dando cnenta. de
marcha de la Sociedad. En este mlsn:to
uno de los socios, nombrado por turn
ingreso, dard una confelencm sobr_q f
de su ele<301<5n e

£ LE
Art. 6e. Las sesmnes seran presidid
el Presidente, a falta de éste por el Vice-F
sidente, y a falta de éste por el socio ‘de m:
edad. T,
ol Atbai:iqTodas las cltaclones a sesi-g ol
dinaria y extraordmarla se haran por es
y los socios deben poner su firma alp
Ia citacion.
“Art. 8% Es obligatorio a los spﬁ%
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-asistencia a las sesiones, sean ordinarias o
-extraordinarias.

Art. 9o, Todo socio quo habiendo side
citado no concurra a tres sesiones ordinarias
~consecutivas sera considerado como con licen-
~cia indefinida.

Art. 100, Para lascitaciones no se toma-
rdn en cuenta a los socios que estén con li-
cencia indefinida.

Art. 11% Todo socio con licencia indefi-
nida que desee reincorporarseen la Sociedad,
pasard una esquela al Secretario para que su
nombre sea consignado en las citaciones.

Art. - 12o, La,s sesiones ordinarias tendran
lugar a una hora que serd fijada por acuerdo
-socml en una de las primeras sesiones de ca-
da rm.o Sin embargo, por circunstancias es-
peciales, se podrd variar esta hora por acuer-
do social. Las extraordinarias se efectuaran
segun las circunstancias.

CAPITULO TII.
De las votaciones y resoluciones sociales.

Art. 13o. Toda eleccién de cardcter per-
sonal se hard siemapre por votacién secreta;
en este caso se computara también el voto del
Presidente. Para que haya resolucién social
se necesita el voto conforme de la mitad mds
uno de los socios concurrentes. En las vo-
taciones ordinarias el Presidente no tendrd vo-
to sino en caso de empate. En la eleccién del
personal de Ia Mesa Directiva y Consejo de
Administracion serdn elegidos Tos que ten-

‘o mayorfa absoluta; en caso de que no se
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obtenga esta mayoria en la primera vota
se ptocedem a una segunda, tomando en cu
ta sélo los nombres que hubleran obten
mayor numero de votos.

Art. 14°. T.as comisiones de calacter i
sitorio, para prestar informes en la sesmn"
pectiva, serdn nombrados por la Presiden:

Art. 15°% Existird una comisién compt
ta de tres miembros, nombrados en sesién por
mayoria de votos, que prestard informe es
to sobre las condiciones de admisién d
nuevos socios propuestos en la forma
blecida por los arts. 5°..6°. y 7°. de los Est
tos, y sin cuyo informe no podxa ser aﬂ
tldo ningin socio.

CAPITULO III.

De las secciones en que oy
esta dividido el lnsti

Art. 16°. El «Instituto Médico Sucre
halla dividido en las siguientes c;ecc.iona
7. 1*. _ Biblioteca.
< 923, Museos de Anatomia Normal y '

légica.
3 33 Museo de Historia Natural.
AT Seceién de Vacuna Antivariolos S

¢ - b°, » » Meteorologia. P

-‘5’. 6o, » » Bacteuolorrla

e ire, 5 » Quimica Blologlca

e xicologia.

7 8 » » adlolocna Y. Elect.r

TR » » Terapeunca Yy Fls;, ¢
experimentales.

& 100, » » Redaccién de la Rev
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Art. 17%  Cadauna de estas secciones es-
tard bajo la direccién de un jefe, el que tiene
la responsabilidad directa del material que
esté a su cargo, debiendo velar igualmente
por el adelanto de su respectiva seccién.

Avt. 18e. Todos los miembros del Insti-
tuto estdn obligados a hacerse cargo de la
secciéon o de los trabajos que la Sociedad les
encomiende. Todo socio puede adscribirse a
la seccion que desee sin mds requisito que
manifestarlo asi en sesién, teniendo en este
caso la responsabilidad conjunta con el Jefe
titular de la Seccidn.

Art. 199 Se fijaran dias y horas en que
la Biblioteca y Museos se abran al elemento
medico, debiendo el jefe o su representante,
permanecer en ellos durante el tiempo corres-
pondiente.

Art. 20°. -lLos socios podrdn trabajar en
cualquiera de las secciones del Instituto, sir-
viéndose del material que éstas tienen, pre-
vio conoccimiento del Jefe de la Seccién y
responsabilidad directa del socio quelas ocupe.

Art. 21° Las personas extraias .que de-
seen trabajar en los laboratorios, podrdn ha-
cerlo, previo conocimiento del Presidente y
automzacmn del jefe respectivo, bajo cuya vi-
gilancia se efectuardn sus trabajos, debiendo
empozar una suma de garantia que lo ﬁjala
el jefe de la seccién. ILos gzastos correrdn de
cuenta de los interesados.

Art. 220, Cada jefe estd obligado a le-
vantar anualmente el inventario del material
de su respectiva seccion, en doble ejemplar,
uno de los que retendrd en su poder y el otro
pasard al archivo. d _

Art. 23, Alfin de cada ano, los jetes de
seccién estdn obligados a presentar un infor-

7 ;
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me que servird de base para la memoria
Presidente. ek
Art. 24°. Los jefes de seccién, cu
crean conveniente, podrdn presentar al ¢
sejo de  Administracién, un presupuesto d
gastos, el que previo Veo. BY. del Presidente;
sera pagado por Tesoreria. Igualmente es obli-
gatorio confeccionar un proyecto de presup
to para la mejora de las instalaciones y at
quisicién dematerial nuevo, el que serd som
tido a la consideracién del Consejo de Ac
nistracidn. , b Lk
Art. 25°. Cada jefe dictard un regla
to para el buen funcionamiento de la secci
que le estd encomendada, ¢l mismo que
rd discutido y aprobado por el Consejo de A
ministracion, con la concurrencia del jefe
la seccidn respectiva. REBIAC;2)
Art. 260, En caso de licencia, por enfe
medad o ausencia de mds de diez dias, de
jefe de seccidn, éste dejard un representan
(miembro del Instituto), con las mismas o
gaciones y responsabilidades del ausente.
Art. 27°  Podoslos trabajos presentados
por los  sefiores socios deben ser publica
en la Revista del Instituto Médico «Sucre»
en caso- de qhe lasecireunstancias no lo.
mitan, quedardn: ‘archivados en'Secretaria. ' =
Gus(il ol epp siiusteg 6D SIOUZ SEES LESCENETY
obh wirorro9 eotesg zoll La0ioasz &l oot [
.eobse My OUBLLAR. oo
-al g obguildo kteo olo{ shPresidente. fefi SAES
[gigadear [ab oitetaevai [o elosoalgiis JUTSIa
(-1;31(16_&@{{4’09{@0-50-;1-;; JLI010058 y:'z.?_.'u.uqse‘-'ri"T'f%?f alB
o'rto [oS¢ebfiigr 2 (19 Bibuole: agp eol 8l oGl
£ LOovidore g £3
eb eslof eol ,0fte sbrd sb aRtl& 8%
~S10lai au 1sinezotq & eobsuildo itas
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lta Demeneia Precoz.

La demencia precoz es entre todas las en-
fermedades mentales una de las mads frecuen-
tes en el mundo. La civilizacién actual no
ha podido ponerla coto. Al contrario: segura-
mente ella, con las inmimeras secuelas de
agotamiento fisico y moral que imprime al
hombre, representa uno de los factores que se
deben tener en cuenta al hablar de esta
lamentable forma de enagenacién psiquica.

Por otra parte, parece que el factor étni-
co juega también un rol considerable en este
asunto. Asi, por observaciones hechas entre
los judios sdbese ya que, al paso que éstos se
hallan exentos de sufriv las diversas psicosis
de origen alcoholico, (lo cual, naturalmente es
independiente de la cuestién racial) son en
~cambio mds vulnerables para ciertas formas
~de locura sobre todo de tipo demencial tales
como la pardlisis generaral y la demencia
precoz.

En Bolivia, por supuesto, tenemos tam-
bién la demencia precoz en una proporcién
que la juzgo muy subida a juzgar por las ob-
servaciones que vengo realizando en los ma-
nicomios de Sucre.

Sabido es que estos manicomios son los
unicos que existen en el pais, y por tanto es
a ellos que afluyen los mds de los alienados
de todos los centros de la Republica; cabien-
do por tanto generalizar ciertas deducciones.
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Ahora bien, puede decirse sin exage
que en el total de enfermos asilados e
bos manicomios (de hombres i mujere
lo menos una cuarta parte estd for;:n
dementes precoces.

Este exceso se lo advierte, en su
sa mayoria, entre individuos L»meos
tizos. . En cambio entre los aborigenas
nas he podido reconocer tres enfermos
ta categoria.

Vale, pues, la pena, de hacer aIO'
sideraciones sobre esta enfermedad:g
no ha sido estudiada en el pafs.

Mas, 'al hacer tales conmderacmnes
mi propdsito entrar en una descmpcm
ja de esta psicopatia, ni traer a cupnttp;
quisiciones de que es objeto. actualme'
tre los psiquiatras, pues ello me. llev_
masiado lejos,

Propongome, umcamente Lecaflc._‘
tos puntos que los consuiexo “de a,lwu_
lidad para facilitar la mds p1011ta compr,, ,
de este proceso mental entre los, osﬁd
Yy en general entre las IJBI':OI]QS cmlosa '
asuntos de esta indole, ot

El mgno cap:tal de la demenc:a pre:c‘L
‘ (161 1 ,\:"r Eritok g

o+

o IIay una palabra qu 1e por. é.f soia b1en

de resumn e smtomatolocrla, en vecesl‘-{;‘

pleja’y obscura de la enfermedad. Es{;l;

labra indi ermmq .

¢ Ellaese smtoma caplbal ella es el s

‘Bt‘%"‘ﬁnpeﬁeqtua{ Y fum pqd 'mms f;acuﬂ:

E la. ca aterliza c%;}erencla 'u‘i' :
. 1%%414 ‘oncia lectual,m iferencia moB

DI I
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‘.,. Y aun cuando ella se presenta muchas
veces con caracteres proteiformes, un analisis
cuidadoso de ellos, nos llevard siempre a en-
contrarnos con ese signo fundamental sobre
el cual se hallan conatrmdas las demas for-
mas.

. Es mds: aun en los mismos casos de exi-
- tacidn mds o menos violenta con que a veces
~se . manifiesta la . enfermedad, constituyen-
- do accidentes paraddgicos con su propia in-
- dole, en el tondo, acabaremos por descubrir
que lo que, sobre todo la distingue es la «pér-
«dida del sentimiento intenso de la vida» (que
dice Kraepelin) es decir, la indiferencia. No
la indiferencia tinicamente aparente o estu-
diada de otros enagenados, sino la indiferen-
cia  intrinseca, organica, material, vamos al
decir, de los mentes precoces.

El demente precoz ha perdido la curio-
. sidad aun por aquellas cosas ue atraen has-
ta a ciertos imbéciles e idiotas. Muestra un
desinterés total por las mismas cosas que con-
~ciernen a su bienestar y a su vida. Para él
la nocién del mal o el bien tienen un valor
igual (ambivalencia) o no tienen ninguno.

Y no es que, precisamente, le suceda es-
to, porque su estado demencial le impida
comprender el sentido de las cosas y darse
-cuenta de aquello que le convenga.

Justamente, aun en los casos—y son los
mis—en que el enfermo entiende muy bien
lo que se le dice y tiene la nocion precisa
~de su persona, del lugar en gque se halla, del
tiempo cue pasa, ete:, con todo, es incapaz
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a las emtacmnes de fuera. o
Y aun si reacciona en alguna forma,"'
es por lo comun en su propio provecho; S
en forma estéril o en detrimento de su
pia individualidad.
Pero tampoco hay que creer que si ﬁé
ciona contra si mismo o contra los deméi:
demente precoz lo haga, a la manera del m¢
lancdlico quien con fxecuencla llega has
el suicidio. El meldancolico obra ba,Jo el ‘i
flujo de sus ideas negras, de la tristeza, de
ansiedad, del dolor moral que llegan en el
su mayor auje. ik
: El demente precoz procede sencﬂlamen_,
por que no le importa nada de nada. Su apa
tia, su profunda indiferencia para si misn
Yy pala. los otros le conduce a ciertos act
antisociales que muchos creen estar ins
pirados por alguno de tantos factores Vu_l
res que influyen en las acciones humanas,
cuando en realidad, en el demente precoz .
existe absolutamente ninguno de tales fact
res, sino Unicamente su peldldm del sentl
Vlt’l]
Fn suma, lo repetimos, usando de una
férmula esquemadtica, bien puede decirse que,
asi como lo que caracteriza la mania es la
exaltacion (emocional, intelectual o motriz) o
la melancolia la frisfeza, asi también lo qu
caracteriza la demencia precoz es la mdzfermczaf-’
De manera, pues, que, aun para 1os prin-
cipiantes en estudios psiquidtricos, siempre:
dole, por su puesto, su_verdadero sentido ysﬁ'
necesaria limitacién, les serd relatwament
fdcil hacer un diagnéstico rdpido.
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Y, naturalmente, les serd todavia mds, si
ademas de tal sintoma se les produce a]rruno
de los otros que se presentan en la evolucién
de la enfermedad y que se hallan circunstan-
ciadamente descritos en los libros de psiquia~
tria,—tales como el negativismo, la sujestibi-
lidad, las estereotipias, etc., etc., (Que no son
sino otras tantas modalidades de un mismo
sindrome).

Es de recomendarse también el fijar la
atencion sobre algunos signos fisicos, por
ejemplo, los éxtasis circulatorios en forma
-de edemas localizados generalmente en los
miembros inferiores; la respiracion superficial
Y perezosa; el pulso muchas veces misérrimo;
el corazén sin energia; las digestiones y en
.general la nutricién cumpliéndose automadati-
camente, sin los estimulos eficientes de un
cerebro en saJudable dinamismo. Diriase que
las viceras mismas del demente precoz se ha-
llan en estado de flojedad incurable, de in-
diferencia letal.

El factor etiologico y patogénico.

Otro punto que considero muy del caso
recalcar en este escrito es el referente al as-
pecto etioldgico y sobre todo patogénico en
la demencia precoz, aspecto que ciertamente
tiecne demasiado interés para pasarlo por alto.

Por desgracia, en la hora actual se ha-
llan aun divididas las opiniones de los in-
vestigadores en este punto.

hPU‘IS el eminente alienista francés, fa-
moso ya, por sus investigaciones sobre h. in-
toxicacion en la pat;olowm mental, da a este
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factor un ol primordial en la patoo'enla.
la demencia precoz,

‘Kraepelin, el célebre profesor alemr
sefiala por su parte la accién del factor
docrino, llegando casi a considerar la
mencia precoz como una enfermedad cl
térica, ligada al deasrroll de la pubertad.

La escuela de Zurich, por su lado.
loca en primer término el factor mérame
te psmoloolco

conceden al factor heredltano una acecion
damental. Su teoria que podia decirse
témica, consiste en considerar la deme
precoz como el 1'esu1 tado «de la fl‘aﬂ'ﬂld‘l;_.

las nerviosas que presiden la sintesis
tésica y la actividad vital instintiva».

En medio de esta divergencia de op
nies, subsiste, sin embargo, un factor qi
nuestro juicio lo concilia todo y en luga
oponer unas teorias con otras, da a cada b
de ellas el lugar que legitimamente le 4
rresponde. i

Ise factor, para seguir siempre emple‘ |

lo en la palabra predzsposzczon

La predisposicién, en efecto, viene a}

gar en la demencia precoz, como por los d
més juega en toda la patologia, un rol
pmmera orden. b

~ La predisposicién ya sea la 1'esultan 6
taras ancestrales, ya sea adquirida de P!

del nacimiento por determinadas influer

L rexéorenas o enddgenas, es la que hac
F’ organismo para sufrir en tal o cual‘i’ﬁet-
de la v1da humana, esa terrible met‘énﬁﬁ”-_
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que hace del hombre un ser muerto antes
de morir,

Un individuo no p;m’zs/)wsfa, aunqgue por
lo demds sea un organismo débil y propen-
S0 a otras afecc1one<=, no contraerd la demen-
cia precoz.

Es decir, se trata, en este caso, de una
predisposicion especifica. El demente precoz
viene a estar hecho especialmente para de-
jarse impresionar por todos aquellos agentes
que, aunque sea por procedimientos distin-
tos, le conducirdn al mismo resultado, o sea
a esa decadencia o pérdida «del impulso, del
interés vital».

Asi, la intoxicacion, en los predispuestos,
podrd ser el motivo ocasional de la demen-
cia precoz. Una simple confusién mental-que
es una de las manifestaciones frecuentes de
la intoxicacion-serda el punto de partida de la
enfermedad de que hablamos.

Asimismo, la evolucion puberal que no
causa ningun danio en los seres no predis-
puestos, producirda esta enfermedad en aque-
1lus que hasta entonces habianse mostrado
con una organizacién normal.

Asi también las grandes impresiones
morales, los amovres contrariados, el cansancio
intelectual, etc., serdan muy capaces de pro-
ducir la demencia precoz, pero a condicidn
de que el organismo hubiese antes sufrido un
proceso preparatorio.

Vese, pues, aqui que ni la tesis de la
escuela de Zurich con su concepto puramen-
te psicoldgico estd fuera de lugaral tratar de
explicar en ciertos casos la patogenia de la
demencia precoz.

Pero se me dirda tal vez den qué consis-
8
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te esa predisposicidn especial que hace a un
hombre apropiado para la enfermedad
estudio? ‘ s

He aqui una pregunta a la que no me
toca contestar, a 1o menos por ahora. Baste-
me declarar, que a mi juicio, existen estas que
Namo predisposiciones especificas en diversas ens
fermedades. 3 "I;

Existe, por ejemplo, una predisposicic
epiléptica sin la cual aun muchas lesio
irritativas de la corteza cerebral, no pocas
tuadas en las mismas zonas dichas «epilep
genas»,-no producen precisamente la epil
sia. As{ como en ciertos temperamentos es-
pasmofilicos puede muy bien producirse la
epilepsia sin necesidad de las dichas lesiones
irritativas. ) SO

Y lo mismo que de la epilepsia se pue-
de decir de otras muchas enfermedades, aun
de aguellas que responden a factores conoci:
dos, tales como la sifilis, Ja tuberculosis, et
etc. | i

Hay muchas gentes que estdn llevando
diariamente en su organismo, ya en sus fo-
sas nasales, en su boca, en su estémago, ete.;
el bacilo de Koch o el espirocheta pallidum
de Schaudinn-Hoffmaun, y sin embargo no
tienen ni la tuberculosis ni la sffilis gPor
qué? Simplemente por que no estdn predis-
puestas. |

La falta de predisposicion las hace re-
refractarias. £
Y aqui talvez cabria hablar de los esta-
dos de receptividad o inmunidad natural c
adquirida trayendo a cuento las teorias d
ciertos investigadores tales como la fagocita-
ria de Metchnikoff o de las cadenas laterales

£
i

o1
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de Erlich o aun remontindose hasta los sis-
temas atomicos planetarias de DBohr, ete., etc.
Pero no lo haremos. -
Bdstenos insistir sobre el hecho patente
de que al lado de temperamentos especiales
que afrontan los mds terribles embates de
multiples agentes demenciales, sin llegar a la
demencia precoz, los hay otros que por la
accién de causas nimias o aun sin ninguna,
y unicamente por una evolucién defectuosa
de los ciclos vitales adquieren dicha enfer-
medad. Dirfase en tales casos que ciertos de-
partamentos del cerebro han envejecido par-
cialmente, a destiempo, mientras los demads
aun contintan funcionando normalmente.

Anatomia Patolodgica

Al contrario de las mds de las formas de
enagenacion mental tales como los estados
maniaco-depresivos y las paranoias, en que
la anatomia patoldgica es poco o mnada cono-
cida, la que corresponde a la demencia pre-
coz ha sido objeto, sobre todo en estos lti-
mos tiempos de pacientes investigaciones y
ha dado lugar a ciertos hallazgos muy inte-
resantes.

S6lo quiero referirme a este propdsito a
las comunicaciones hechas por los psiquiatras
franceses Dide y Guiraud, antes citados, quie-
nes llegan a decir textualnﬁente — «Segun
nuestros trabaJos en curso, podemos aﬁrmal
que la regidn 1nf1'a€)ptnca. estd lesionada de
un modo constante, precos e intensor. :

Luego los mismos autores indican-
otras diversas lesiones microscopicas en
el tdlamo Optico y cuerpo estriado. Y en
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cuanto a la corteza cerebral, las lesiones
ella serian en su opinién tardias y de carac=
ter secundario.
Tendriamos, pues, segiin esto que la prm
cipal localizacién ana,tomo—pa,to]owca. de la
demencia precoz se hallaria cirennscrita
una zona relativamente pequeia del encéfa
ya que, como se sabe, la region llamada ¢
Jradptica apenas abarca algunos milimetros
extension en los pedunculos cerebrales.
Si las observaciones serialadas por los a
tores franceses son confirmadas después po
¢llos mismos y por otros investigadores,
habrda dado un paso verdaderamente trasce
deutal, ya que este punto referente a la de-
mencia precoz daria lugar por analogia a es-
tablecer ciertas ded ucc]ones 1'efe1'entes a otr
formas de enagenacion mental semejantes
aquella por su sintomatologia, tales como ajg
nos tipos de melancolia y de delirio crém
proorre'swo

Rl

Tratamiento

Sabido es que, segtin el general consenso
entre los especmhst&s, la demencia precoz es
reputa,cla como una enfermedad incurable.

Creemos nosotros sin embargo que, en es-
te punto, bien se pueden hacer alcrunos dlsﬁ’
TINgos: avin Zsli.

Una demencia precoz avanzada, con fo-
cos destructivos de considerable extensién en
¢l cerebro, serda seguramente incurable, ya que
110 €S posxble esperar que la materia celular
encefalica que hubiese desapfuemdo se rege-
anere. [
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Pero aun asi cabria procurar la limitacién
0 no propagacién de tales lesiones por medio
‘de procedimientos apropiados, consiguiendo
dar al enfermo siquiera una forma de vida
pasadera, sin llegar a csos extremos de degra-
‘dacién horripilante de la personalidad huma-
na a que conduce la enfermedad abandonada
a si misma. Y es eso precisamente lo que se
suele ver en diversos casos, muy especialmen-
te en aquellos establecimientos en los que sc¢
puede contar con todos los recursos necesa-
rios para un tratamiento conveniente. Hay
dementes precoces que hasta llegan a la
vejez, bien que mutilados en gran parte de su
dinamismo cerebral, pero llenando aun algu-
na funcién mds o menos util. Son como los
-ciegos o los sordos gue no obstante sus la-
mentables defectos orgdnicos, pueden todavia
realizar ciertas tareas siquiera no sean sino
meramente mecdanicas.

Gran cosa serd, pues, llegar a estereotipar
a estos enfermos en ciertas ocupaciones a que
no son refactarios, aprovechando los restos de
inteligencia y de voluntad de que aun pue-
den hacer gasto.

En los casos de demencia precoz que ape-
nas comienza, y sobre todo en ciertos casos
_especiales, entiendo que se puede conseguir
mucho y aun hablar de curacion verdadera.

Y ello se explica. Si, por ejemplo, la par-
te vulnerable del encéfalo en un predispues-
to empieza a ser danada bajo la accion de di-
versos factores de orden material o moral, bien
se comprende que con la eliminacidn de ellos
se habrd conseguido detener el mal en su
iniciacion.

Quizds en tales casos no se trata aun de
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un proceso destructivo, sino de un estado
embotamiento o anulacién transitoria de
células, las que, continuando los mﬂu.]dSw
letéreos estarfan llamadas a morir, pero
desaparecidos éstos pueden aun reaccmnﬁ ,
tornar a la vida. :

Tal es lo que debe pasar, para mtar‘ un
ejemplo, con ciertas sifllis cerebrales curalﬁ
y la pardlisis general, enfermedad paramﬁ
ca incurable. En el primer caso, aun trat
dose de una sifilis intensa que hubiese da
lugar a manifestaciones aparatosas cereb
les v. gr. de tipo delirante, o con smto-
fisicos graves como ictus dep]GCthO en
plegias, contracturas, etc. etc., se puede*
desapareoer todo eso con un tratamlento
tensivo correspondiente. En el segunde ¢
va no hay remedio posible, y la terapeutL
mejor conducida tiene que estrellarse con ra
un enemigo que aunque sea destruido, o ahu-
yentado, al dejar la plaza sélo deJa1'é, en e
escombros y muerte. No se puede reconstrtl r
el cerebro. En aquel caso ha habido solamen-
te sideracidén, inhibicién, pero no decstru
cion. En tel ot1o el acrresor h'lbla ‘ya am
quilado al aouedldo i

Por todo lo dicho sc ve, pues, la e'nor*.r:t:i‘r
importancia de hacer un diagndstico en lo po-
sible precoz de la enfermedad que estudiam
' Sea, por ejemplo, el easo de un estudis
te que corresponde al tipo del que se llama-
«el escolar atrasado» (y en estos casos no 56‘13
raros). El ojo del maestro no verd en &1 si-
no un holgazdn. Y asfmismo pensard la f“'
malian, 2 mlentlas tanto lo que esta.r.'i suce--
diendo en el pobre muchacho serd la mlci ‘i"
cion de la demencia precoz. -
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L

Ahora bien, si en este momento, el caso
~en cuestién es seguido por un medmo exper-
to, y se procede en consecuencia, se habrd con-
seguido muchisimo respecto del porvenir in-
telectual del muchacho. Se podrdn alejar to-
-dos los factores ocasionales y coadyuavantes.
Se circunscribird hasta donde quepa la terri-
ble accion del factor hereditario. Se asegu-
rard, en suma, al nifio dentro de las condicio-
nes de relatividad que le quedan un modus vi-
vend: que aunque no sea brillante, tampoco le
<conduzeca al extremo lamentable a que lleva
la demencia precoz en su ciclo terminal.

Importa, pues, que este punto sea toma-
do en grave consideraciéon por maestros y pa-
-dres de familia.

13 junto con este tipo del «escolar atra-
sado», cuantos otros se podrian citar como el
del adolescente que al llegar a la crisis cli-
matérica puberal, y cuando habfa sido un
nino hasta entonces muy normal, se hace de-
repente un demente precoz! '

Pero el bablar con mayor detalle sobre es-
tos puntos nos llevaria a alargar demasiado
-este escrito, lo cual no cabe, ‘dado su finali-
dad que es simplemente de un mero boceto.

En cuanto a medicaciones farmacolégicas,
las hay por su puesto variadas. Desde hace
poco tiempo, en el manicomio, nosotros va-
mos ensayando el tratamiento opoterdpico en
algunos casos de demencia precoz. Natural-
mente, seria prematuro avanzar alguna conclu-
sién, dado que el tiempo trascurrido en estos
ensayos es todavia muy escaso. Pero, eso no
obstante nuestras primeras impresiones son fa-
vorables respecto de los casos tratados. He agui
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senalados, hasta el momento actual, alcv
de esos casos.

ped i D O., de 19 anos, de Ointi. Ingres
manicomio con sintomas de profunda c
sion mental, desorientacién total de su p
na, lugar y tiempo, gestos extravagantes, d
sas estereotlplab y una emasiacion fisica co
siderable. Después de estar algin tiempo

tal estado, no obstante leGI‘SO‘J medican
tos, se la puso bajo el tratamiento hormo
co sistemdtico. A poco de esto, mejord
blemente su estado. Recobré la orienta
en los diversos aspectos. Era ya menos
gativista y aun podia realizar pequenas
raciones de aritmética y su mads notab]__
tereotipia de movimientos que consistia

alzarse las faldas, mangas, Llusa, ctc., s se i
moderando. En estas condiciones, ‘m

su pais. Al presente 1m1oramos el curso
haya seguido este caso. e
% B. 26 arios, de Santa Cruz, casada,

cia precoz caracterizado por la indiferenc
emocional, retardo en la comprensién, estero:
tipia de actitud, risa loca, etc. etc. Era ad
mds una paltdica inveterada. con hwadd
bazo voluminosos, mostrando de vezen cuan-
do accesos fmncm 0 en forma larvada (neu I
gias, etc.) de su paludismo. Tenfa tamb
ﬁecuentm edemas de las extremidades,
tinte de su piel era amarillento terroso Co-
mo tratamiento se usaron en ella el arsenoben=
zol, quinina ete., se la habfa sometido tamblenr 2
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“algunas sesiones de elmtlotelapn en el Cole-
gio del Sagrado Corazén. Ultimamente se ha
ensayado en ‘ella el tratamiento por el hor-
motone, el cual, seguramente la ha aliviado
en mucho. Salvo pequernios residuos de su es-
tado anterior, puede decirse que fisica y men-
talmente es una persona normal; y tanto que
considero este caso como uno de tantos que
se encuentran en el manicomio, sin motivo
justificado ¥ mds bien con riesgo para la pa-
ciente. _

L. A, De 22 aiios, soltera, de Potosi.—
Habia sido internada en 1922, y tenia el diag-
nostico de histero-epilepsia. Mostraba ademsds
sintomas demenciales acentuados. Sus ataques
epilépticos'le daban varias veces por dia y
con gran intensidad. ' Tenia la risa loca, y
otros gestos extravagantes. Se orinaba, era
completamente descuidada de su persona Yy
estaba casi en estado de gatismo, por cuya ra-
zon habia sido puesta en el departamento de
las sucias. Esta enferma fué objeto de varios
tratamientos, entre ellos, el antiluético, pero’
sin ningun resultado favorable. No puede ase-
gurar de este caso que fuese precisamente una
demencia precoz, pues podia tratarse simple-
mente de una demencia secundaria dada la
gran intensidad 'y frecuencia de sus accesos
epilépticos. De todos modos se ensayd tam-
bién en ella la opoterapia pluriglandular hor-
motonica. La mejoria fue lenta, pero eviden-
te. La enferma recobré en mucho su lucidez
y comenz0 a interesarse (sintoma importan-
tisimo) por su familia. ILloraba, deseaba vol-
ver al seno de los suyos en Potosi. ILa mis-
ma epilepsia se modificd. T.os accesos se dis-

9
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tenciaron hasta contarse solo una o dos v
por mes. Pero, desgraciadamente se inter
pio esta obsewamon por la muerte intem
tiva de la paciente durante la Ultima au
cia del que esto escribe. Créese que esta .
te se produjo en estado de mal epilépti
biendo también suponer que le hizo dafi
bario frio que se le habfa dado por habe
ensuciado durante un ataque convulsivo.

Para concluir, paréceme del caso ex
tar algo referente a uno de los Ultimos .
de demencia precoz recibidos en el Ma.mc

E. U. De 26 afios de edad, de’ ¢}
bamba, soltero, fué traido del Hosp1ta1 d
ciudad al Manicomio Pacheco, en fecbrero 1
timo. HKs un hombre en buen estado de

licfa Municipal de (Jochabamba, comumcé
que uno de los principales temas de este

ta en el oido desde hacfa 15 afos. Y. fu_
curioso que, efectivamente en el primer
men se le encontrd y extrajo del oidoizqu
do una garrapata viva que debia tener a
sumo unos 15 dias.
El enfermo comprende bien lo qu,,_'
le dice y suele responder con apariencias
sensatez. Sin embargo, a poco de hablar
¢l se notan profundas lagunas en su pqu
mo. KEs un poco simulador. Incurre a vec
en fabulaciones pueriles. Se contradlce D
cosas absurdas, pero sin parecer notarlo. Cu
ta medianamente. Estd bien orientado en f
dos los modos. Su indiferencia afectiva
monstruosa. Nada le importa. su situacic
ni parece tener apego alguno alos suyos. ¢
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mo sintomas fisicos, fuera de algunos signos de-
generativos, suelen notarse en el frecuentes
edemas en los miembros inferiores, pulso dé-
bil, respiracién superficial. La sensibilidad
es normal, asi como los reflejos.

Dice que su padre y madre tuvieron hd-
bitos alcohdlicos. Muy temprano abandoné
su hogar y erro por distintas partes, La Paz,
Guaqui, Oruro, Uyuni, etc., desempenando di-
versos oficios. Se dié con frecuencia al ona-
nismo, abusd del aleohol y tuvo enfermeda-
des venéreas. Ultimamente fue a parar a
Cochabamba, su pais donde se dié a la men-
dicidad. Un buen dia viéo en la calle a una
linda senorita y se puso a seguirla, Fué tras
ella «14 cuadras», son sus palabras. Al pre-
guntarle para qué la seguin, responde:—Para
decirle, la quiero mucho Senorita y deseo ca-
sarme con Ud». Pero no falté un artezano
que salio en defensa de la nifia y emprendid
a golpes con el perseguidor. Resultado: que
éste fué a dar a la policia y a poco pasé al
hospital de donde ha sido trasladado al ma-
nicomio. KEstas y otras cosas las cuenta el
paciente con grrn cachaza y flema.

En el manicomio, desde su ingreso hasta
hoy, uno de los principalessignos que se han
revelado en él es la tendencia a desgarrarse
el vestido. El habia llegado relativamente
bien trajeado, con grueso uniforme de montar
polainas y zapatos de charol. Al dia siguien-
te apareci¢ con que habla quitado toda la par-
te superior a sus zapatos. Preguntado por
qué hizo tal cosa, respondié:—1L.0 hice para
que los botines se vuelvan zapatillas. Al sub
siguiente dfa, tenia el traje de viajedesgarrado
Yy respondiendo a las preguntas hechas sobre
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esto, dijo:—En La Paz, yo siempre estab
toso y sucio....» Con lo cual parecia que
ria decir: «de igual suerte quiero conti
aqui».—Estos impulsos a desgarrar Su 1o
la de su cama son tales que a veces se k
preciso ponerle por las noches la camisa}
fuerza para contenerlo. Y no es que obre_
este modo en medio de algun rapto de co
ra o dolor. ILo hace tlanqmla y maquir
mente, con su habitual indolencia. Y habl
do sobre esto suele decir que son otras j
sonas que han entrado de noche a su cu:
a romperle la ropa. Otras veces confiez
¢l lo ha heche sin saber por qué. Otro ¢
toma notable en este enfermo es la sugesti
lidad que en veces llega hasta a la flexibilii
cérea. Aun tratdndose deactitudes forzadas,
sostiene por mucho tiempo como un cata.
tico. Asisuele permanecer con lamano h
ciendo la senial deljaramento, o la lengua.i
ra de los labios, o una pierna levantada
actitud incémoda; hay dias en que perma
ce ya sentado o ya de pie, en algun rincon,
inmovil, completamente awachado y sumi
%parentemen’ce en el estupor Pero al habl'
le, contesta inmediatamente. . -

Sélo una vez ha mostrado crestos reg
cionales violentos, pero al parecer provocad ‘
Sucedidle pelear con un epiléptico al cual di
varios golpes y sobre todo un mordisco en 1
mano. El epiléptico, por su parte, le hab a
arrancado de otro mordisco un fracrmento,
la oreja derecha.—Actualmente se halla en tg- ,.
tamiento de esa herida. y le sucede qune /en
alounas curaciones que le son dolorosas,
visajés del rostro que ellas le arrancan suel
quedar e3fsr3otipados en su semblante,



INSTITUTO MEDICO SUCRE 69

mucho rato, o mientras una nueva impresién
mo los borre. Pero,lo general es que el pa-
‘ciente no se queje de nada.

Vale también la pena de anotar este otro
sintoma paradogico que hace poco acusé este
‘enfermo. Una mafana se le hacia un exa-
men por los estudiantes del curso de Psiquia-
tria y < para esto se procedié a desnudarlo,y
al sacarle la americana se hallé que llevaba
ocultas algunas chucherias. Entre ellas se
le encontro un pequeiio cordel, y al pregun-
tarle para qué era eso, respondid que para ase-
gurar la puerta de su celda por dentro, en las
noches. De advertir es que las celdas de los
asilados siempre estdn aseguradas por fuera
con llave y eso lo sabia el enfermo. Después
del cordel se le hallaron también unos  boto-
nes de rosa. Y preguntando siempre para
qué los habia cojido y si le gustaban Jas flo-
res, contesto:-Yo tenia una prima...Yo me acor-
dé de mi prima». Se emociond profundamente
y se empaparon de ldgrimas sus ojos. No pare-
cfa sino que en el hombre triunfaba algiin epi-
sodio bello, de su vida pasada. Pero esto fué un
meteoro. La noche de ese mismo dia, el desgra-
ciado incurrié en un acto demencial que pudo
-costarle caro. En altas horas de la noche, en su
celda, habia desgarrado completamente el
colechén de su cama, y haciendo un monton
de paja y trapos les puso fuego con un fos-
foro. Pero afortunadamente salvd el pacien-
te de quemarse y asfixiarse con la oportuna
intervencién de uno de los sirvientes. Al dia
siguiente al preguntdrsele por qué habia que-
mado asi su colchdn, contestd impasible:—
«Queria calentarme». No se trataba, pues,
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como, se vé de una tentativa de suicidio o
impulso de un incendiario, sino sencillame
te del acto de un demente, que realmen
queria calentarse usando ese procedlmge 6!
absurdo de hacer una hoguera con su proj
cama. (ke

Hace pocos dias que este enfermo he
do sometido al tratamiento opoterdapico.

= 1 ’.'-I £
Jaime Mendoza.
T |‘

Julio, 1924, ) | ¢ 3;5

..'.' i wal &4 i3 .:-"
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‘Bncuesta sobre la vacuna antivariolosa elaborada en la
“Seccion de Vacuna” del “Instituto Medico Sucre®.

A fin de conocer, una vez mds, la opi-
nion del cuerpo meédico, sobre las condiciones
_y calidad del fluido antivarioloso que se ela-
bora en nuestras oficinas, el “Instituto Mé-
dico Sucre’”, en sesion extraordinaria de 16 de
mayo de 1924, resolvidé dirigirse a todos los
seriores médicos de la localidad pidiéndoles su
~opinidon personal sobre el particular.

Con este propdsito se pasé la siguiente cir-
~cular:
“Sucre, 17 de mayo de 1924.

Sefior Doctor:
El «/lustituro Médico Sucre», deseando compro-
bar la calidad del fluido antivarioloso que se elabora
~en su “Seccion de Vacuna”, ha acordado dirigirse al cuer-
po médico para conocer la opinién que le merece dicho
fluido. A este fin, tengo el agrado de remitirle una am-
polleta que contiene la vacuna recolectada del ternero
N°..., insinuando a Ud. se moleste en practicar algunas
vacunaciones, observando la evolucién clinica y demés
condiciones de nuestra vacuna, a fin de darnos su opi-
nién concreta sobre el particular.
Agradeciéndole desde luego, me es grato sus-
. cribirme como su atento servidor.

M. Cuéllar C. Roso
Presidente. Strio.

NOTA.—Se insinia que su respuesta la envie
Ud. antes del 1°. de junio.”
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L.a anterior esquela-circular se rotul
signientes doctores:

Drs. Manuel Aramayo;—José Maria AraIJ]o '
llermo Bleichner;---Luis Bottani:--Alfredo Cabezas
cisco V. Caballero: ;—Néstor F. Careaga,——Antom La
nas;—Arturo B. Carrasco*—-Juan Alcocer;—Doming
mén;—Eduardo Gironas F. ;—Agustin M. Gonza.le'z;
tavo Vaca Guzmén;— Aniceto Solares,——Emlholplﬁ
cio Montero; —Medardo Navarro;—Walter Villafani
tin Navarro L.;—Nicolas Ortiz;—Eulogio Ostria;—Benja
Ostria;—David Osio;—Augusto Seoane;=MI. Gerardo
reja; —Julio Oropezq'——-Leopoldo Huerta;=Ruperto 1
David Trigo Arce;—Visente Flores; _ Arecil Zamo
Leonidas Tardio;—Gerardo Valdlvm,—Juho .
Anastacio Parawcml,—.]alme Mendoza;—Clovis U
Arana;—René Zelada;—Pastor Reynolds;—Filomen
tinez;==Carlos F. Garrett —César Villafan. g

Lias respuestas que hemos recibido -

el momento, son las que trascribimos a ¢
nuacijon:— |

“En resumen mi opinidn concreta sobre ‘el
antivaricloso que elabora la “Seccién de Vacuna’’
“lustituto Meédico Sucre”, es: quees de buena calida
Ud. atento - servidor—r. Araujo”.

“..., es que dicha vacuna es buena.—2D7.
lares” ) ) l,
, “..., es que es de excelente calidad.’—‘ﬂﬂ

Guzman’.

7', es que es bueno y recomendable,‘ "31

que en las vacunaciones se observen los precept’os-l
tificos corrientes. La falta o escasés de nifios no
nados no me ha permitido ensayarlo en’ prlmeras 'y
nacmnes.——]_)r. . Vs C‘a&a[!em”. '

“...;es la de que el fluido nada deja que Hé
pues posee prop1edades mmunizantes perfectas ¥
deras.=Dr. /. Oropeza’. |

“"es que el fluido es bueno, no ha pren ido
en mnguno de los vacunados por falta de pred
sicion, 1o prueba el hecho de que todos ellos vivie
en barrio donde habia la enfermedad y no la co
ieron.=2Dr. Pareja”.

“..., queda en suspenso por no haber ob
resultado favorable alguno; 10s fracasos Len 10% I
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nados posiblemente obedecen a que no han perdido la
inmunidad.— 217, A M. Gonzales’.

« ., es bastante satisfactoria por los resultados
que he tenido con la vacuna elaborada el 21 de abril
de 1924, de la ternera N° 1153.—D»r. Benj. Ostria”.

“_.., es de muy buena calidad, asi demuestra el
resultado obtenido de las 11 vacunaciones, de las que
tres son revacunaciones, en adultos después de muchos
anos de la primera vacunacién.—2Dr. Martines”.

“..., esdeprimera calidad, habiendo constatado sus
condiciones de buena preparacion.—2Dr. N. Careaga”.

“..., es que ofrece ¢l todas las garantias necesa-
rias para su uso y un seguro éxito de alcanzar el resul-
tado que se busca.—Dr. Arturo B. Carrasco”.

“ .., es de superior calidad, puesto que el nume-
ro de éxitos es por demas superiora los fracasos.—Z27.
Emilio Ipina’.

“.., es de excelente calidad.—27. A. Zamora®.

.., es de excelentes cualidades, por lasobserva-
ciones que ha hecho el suscrito en los indigenas de su
propiedad, insinuando se sirvan remitirle unas 20 ampo-
llas para enviar a Nor-Chichas.—2Dr. Aug. Sevane F”

“..., es inmejorable, como se podra ver por los
resultados anteriores cuyo porcentaje, dice de su alta ca-
lidad y perfecta elaboracion.—Dr. C. Urioste A”.

“..., es que se trata de un producto de excelen-
tes condiciones, debiendo, por este motivo, conservar st
antiguo prestigio.—2r. César Villafar”. }

“..., es que es bueno.—2Dyr. L. Gironas F.’

..., es un virus atenuado; da éxitos constantes y
tiene poder inmunizante en los sujetos que son inocula-
dos por primera vez; segin mi criterio la vacunacion
obligatoria, debe practicarse, en los nifios desde los 6
meses. Asi se asegura mejor la profilaxia. De 6 meses
a 1 ano, da excelentes resultados.—2Dr. A. Navarro L.”

“..., es de buena calidad.—Dr. MM/ Aramayo”.

“..., es en el vacunado éxito. Respecto a los reva-
cunados ha sido nula, atribuyéndose que dicha inmuni-
dad para la viruela sea todavia duradera o que tengan
inmunidad natural. Hago presente: que no ha sido posible
encontrar elemento que por primera vez sea vacunado.
Dr. Leop. Huerta.

..., es de buena calidad.—D» Medarde Navarro’.

“... No puedo ser mas explicito y concreto en mi

opinion, en vista de no haber podido obteneralgunos ca-
W0

“
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sos de primera vacunacion y de las 2 practicadas s
una ha prendido y de las revacunaciones ninguna.=
/. C. Fortin”. E

nemos la satisfaccion de haber compro
nuevamente, las excelentes condiciones de
tro producto, pues, undnimemente los se
doctores aseguran haber obtenido los m
resultados con la vacuna, siendo su opinién
vorable a ella. 7L
Por otra parte, las respuestas que  re

nuestra Oficina de los distintos centros du
Republica, son asi mismo muy alentador
confirmdndose que nuestra vacuna tiene
to en el 100 por 100 de los casos, con
pequefias excepciones, imputables quizas,
defectuosa técnica que se emplea muchas
ces. T
TLamentamos no haber recibido, hasta
momento, respuesta de los demds doctores :
quienes se pas0 nuestra circular, y ezperamos
que se servirdn enviarnos su opinién, a la brew.
dad posible, por lo mismo quese trata de un pro-
ducto nacional que honra al pafs todo y mu

particularmente a esta Capital, fuera de qu e
asuntos cientificos, como el presente, deben

1

siempre interesar a todos los profesionales.

—————— O B—



INSTITUTO MEDICO SUCRE 5

CRONICA.

Mesa directiva.—Confornie alos preceptos re-
alatnentacios, el <lostituto Meédico Sucres, en gesion de 6
de febrero del presente ano, ha renovado su Mesa direc-
tiva con el siguiente personal:

Presidente.— Dr. Manuel Cuéllar
Vice-presidente.— « José M. Araujo.
Secretario.— « Claudio Roso.
Tesorero.— « Arcil Zamora.

Ademids, cuwmpliendo con una de las reformas
iltimamente introducidas en los Estatutos sociales, ha
nombrado Voecales del Consejo de Administracion a los
Drs, Nestor F. Careaga y Francisco V. Caballero.
Tenemos la seguridad de que el nuevo per-
sonal imprimira, anuestra Sociedad, mejores rumbos que
aumenten mas. si cabe, los prestigios de que goza el
[nstitato dentro y fuera de la Republica.

Jefes de seccion.—En sesion de 14 de junio

altimo, el Institato ha hecho el nombramiento de los so-

cios que deben ponerse a la cabeza de las distintas sec

ciones en que se encuentra repartido; habiendo recaido

esta designacion en los siguientes doctores:

10, —Biblioteca.—Jefe: Dr. Claudio Roso — Adscrito:—Dr.
Jaime Mendoza.

00— Vuseos de Anatomia normal y patologica.—Jefe: Dr.
Wilter Villafani,

30 Vuseo de Historia Natural.—Jefe: Dr. Julio Oro-
peza y T.—Adscritor Dr. Arcil Zamora,

49— Seccion de Vacuna antivariolosa—Jefe: Dr Armando
Solares Arroyo.

39— Svoccion  de Meteorologia—Jefe: Dr. Franciseo V.
Caballero.

60— Seccion de Bacteriologia.—Jefe: Dr. Clovis Urioste-
A.—Adscrito:  Dr. Aniceto Solares.
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1°.—Seccion de Quimica biologica y Toxicologia.—
Dr. Gustavo Vaca Guzman.

8°.—Seccion de Radiologin—Jefe: Dr. Anastacio Pa
einl.— Adscritos: Drs. M. Gerardo Pareja y Juli
ropeza y T. .
.—Seccion de Terapéutica y Fisiologia experimentale
Jefe:  Dr. Néstor F. Careaga. »
10%—Redaccion de la Revista.—Comité de redaccion:
José M. Araujo, Aniceto Solares, M. Gerardo Parej

y el Secretario Dr. Claudio Roso. &
No dudamos que los nuevos Jefes de se
que han merecido la confianza de sus colegas, sabrin
pouder a su cometido, trabajando con todo entusiasr
animados como se encuentran todos ellos, de las mas
nas intenciones y con el proposito decidido de mu
las reparticiones que les han sido encomendadas, h
do que ellas presten, como en otras épocas, servicios
reconocida importancia a propios y extranos.

Estatutos y Reglamento interno del “lIns
tuto Médico Sucre,~Teniendo en cuenta que los
tatutos que regian a nuestra Sociedad, adolecian de.
gunas deficiencias, imputables a la época y las condie
nes del medio que reinaban cuando ellos lueron cont
cionados y 'se organizé el Instituto, se resolvio hace
reforma de nuestros Estatutos, nombrandose al ef
una comision que, después de atento estudio, present
‘un proyecto de reformas que permitieran su adaptaciél
a las condiciones actuales, dando al mismo tiempo, ni
vas orientaciones a la Sociedad, que, en menos de tre
ta afios de existencia, ha adquirido un prestigio y un re
nombre, muy merecidos por lo demds, no solo dentro
‘nuestra Republica, sino también fuera de ella, siendo
agrupacion cientifica mas importante y mejor conocida,
A7 = Aprobadas las reformas introducidas por la co-
misidn ad /wc y después de amplia deliberacion, se acor-
dé poner en inmediata vigencia los Estatutos. que ‘van
publicados en el presente niimero de nuestra Revista. 4
Qe o “Asi mismo, y como consecuencia obligada de la
modificacion de los Estatutos, también se ha aprobado

posible, las necesidades actuales del Instituto.
Con las reformas introducidas tanto en los Es-
tatutos como en el Reglamento interno, nuestra Sociedad
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entra en un 1nuevo periodo de actividad, que, estamos se-
vuros, ha de tener fructiferos resultados para la ciencia
‘médica boliviana.

Sesion publica.—Por circunstancias del mo-
mento, no fue posible que la sesion publica anual del
* elnstituto Médico Sucre», ge ofectuara el 3 de febrero, co-
" mo lo prescribe el Reglamento, habiéndose acordado, o-
portunamente, aplazarla para el 25 de Mayo,y en electo,
el dia 26 de mayo a horas 21, tuvo lugar nuestra se-
sion piblica, que atrajo numerosa y selecta concurrencia.

Instalado el acto se ley6 la memoria anual
del Presidente, Dr. Manuel Cuéllar, que dié cuen-
ta del movimiento del Instituto, en sus distintas seccio-
nes, durante el curso del afio pasado; nota saliente de
la memoria, muy interesante en general, ha sido, sin du-
da alguna, la historia del Instituto desde su fundacion,
haciéndose resaltar los servicios importantes que nuestra
Sociedad ha prestado en todo orden de cosas: en la en-
sefanza, en materia de Higiene. &., &, y todo debido -
nicamente al entusiasmo y los esfuerzos de sussocios que ani-
mados del mas puro patriotismo y por amor a la ciencia, han
trabajado intensamente,consigniendo mejorar las condiciones
higiénicas de nuestro pais, preocupindose por el adelanto
de los estudios médicos, prestando senialados servicios a
los Poderes Nacionales y finalmente, elaborando la vacu-
na antivariolosa que tantas victimas ha salvado del te-
rrible flagelo de la viruela.

TerminG la memoria con una alocucion perso-
nal del Dr. Cuéllar, que en calidas frases de afecto pa-
ra el Iuostituto, recomendé a sus colegas seguir la via
trazada sin desfallecimientos y seguros de vencer cual-
quier obstaculo que se les presentara. Fue muy aplan-
dido por toda la concurrencia.

En seguida el Dr. Armando Solares Arroyo,
nombrado para actuar en esta sesion, leyd una intere-
sante conferencia de vulgarizacion cientifica, intitulada
«Algo sobre Higiene FEscolar», que merecié el aplauso
de los concurrentes y las felicitaciones de sus consocios.

Colegas ausentes.—Nuestro prestigioso colega
y distinguido miembro del Instituto Médico <Sucre»>, Dr.
Ezequiel L. Osorio, se ha ausentado del pais, dirigién-
dose, con asuntos particulares, a la vecina Republica
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de Chile, donde actualmente se encuentra. De
su pronto regreso. (¢

—El Dr. Aniceto Solares, afamado Oft‘llmfﬂ
apreciado colega del [nstituto, se ha dirigido al i
de la Repl’lblica, en gira profesional.

1

—Asi mismo, el Dr. Jenaro Villa E., ex-di

del Manicomio Pacheco, socio activo del Instlht;t-
dico <Sucre», se ha ausentado a la vecina ciu
Tarija, donde ejerce la profesion con todo bullo.

Salutac:on. —Se la enviamos muy cordia]n"i _

nuestro qguerido compafiero y amigo, el Dr. Juan 2
nio Osorio, socio corresponsal del «Instituto Médi
cred, E'X“DlOfESOI‘ de la Facultad de Medicina de.
y uno de los médicos més prestigiosos de aquellaﬁ
lidad. Después de muoy pocos dias de permanenc
esta Capital se ha restituido a la cindad del IlliE
donde se ha abierto, no obstante su modestia, n
tenso campo profesional, merced a su reconocida Cot
tuun su amor al tnb Ljo y sus excelentes cua
de vl{mc,o experto. Ultimamente, con motivo de s
ro de la Facualtad de Medicina, ha sido objeto de ™
simpdatica manifestacién de parte de sus alaumnos, que
tregaron un artistico pergamino en proeba de agra.der:.lm
to por sus servicios en la ensefianza médica. ‘{1

1+ Doctor Alberto Bleichner.—gn el Te il

rio de Colonins, donde prestaba sus servicios como ciru,
militar, ba dejado de existir el 6 de mayo del aﬁ
carsa, el joven médico Dr. Alberto Bleichner. WV
ma del cuomplimiento de sus deberes de médico y
triota, desciende a la tumba el Dr. Bleichner, cuna
el porvenir se le abr{a risuefio y venturoso; en edad 1
temprana ba cortado lda Parca impia el hilo de su
tencia, tronchando sus ilusiones en flor y sumien
su familia y sus amigos, en el mds acerbo de los
res.

Enviamos nuestra sentida condolencia a tod
familia y muy particalarmente a su sefor padre. el,
Guillermo Bleichner, apreciado colega nuestro.

La viruela,—gn 1os dltimos tiempos se ha by
sentado esta horrible enfermedad en varios puntos
la Repidblica y en esta misma loculidad, verdad
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casi todos los casos, en esta tltima, son del campo. Es
tiempo de que las antoridades comunales y especialmente
i Direccion de Sanidad, gque tiene accion en todo el
Departamento, se preocupen de hacer practicar la vacuna-
‘¢ion y la revacunacion gue son obligatorias. Pensamos que
el Director de Sanidad deberia divigirse a las H. H Jun-
tis Maonicipales del Departamento, pidiéndoles que fijen
una subvencién para enviar comisiones vaconadoras que
recorran una seceién  determinada, invitando al inismo
tiempo, a los propietarios de fincas y a las autoridades
- cantonales para que presten todos los auxilios necesarios
y obliguen a sus colonos a la vacunaciébn y revacuna-
cibn, Solo tomando medidas enérgicas se puede evitar
la propagacion de esta terrible enfermedad y es necesa-
rio que se deje sentir la accion de la Direccion de Sa-
nidad y de las corporaciones edilicias, especialmente de
provincias.

Encuesta sobre la vacunia.—Con motivo de
cierta campafia contra l: vacuna antivariolosa que se alabo-
ra en la seccibn respectiva, el Instituto resolvié hacer
una encuesta entre el elemento médico de esta Capital,
dirigiéndose a todos ellos para pedirles su opinién con-
creta sobre las cualidades y condiciones en que actual-
mente se encuentra nuestro fluido. EHl resultado de esta
encunesta, demuestra las excelentes condiciones de la va-
cuna, que tiene un porcentaje de éxitos del ciento por
ciento en los vacunados.

Sentimos no haber recibido, hasta ahora, respues-
ta de algunos facultativos, no obstante del largo
tiempo transcurrido, y no sabemos a qué atribuir esta
tardanza en enviar sus contestaciones, pues no nos atre.
Vemos a pensar, ni por un momento, qne fuera por el poco
interés que tengan en asuntos de tanta importancia. REs-
peramos, pues, que se sirvan enviarnos sus respuestas, a
fin de poderlas publicar en el proximo nimero de nuestra
Revista.

Llegados.—}?rocedeme de Oruro, se encuentra en-
tre nosotros el prestigioso facultativo y hdbil cirujano
Dr. Claudio Calder6n Mendoza. IL.e enviamos nuestra
atenta salutacién, desedndole grata permanencia en esta
Capital. :

—De la misma ciudad ha llegado el Dr. Envique
Condarco aventajado profesional y miembro correspon—
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diente del <Instituto Médico» y a quien lo sa.luda'l__l
cortesmente. :

Sociedad en calidad de socio activo el Dir. Clovis
te Arana, de cuya preparacion y entusiasmo esperas
cho el Instituto.
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