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Instituto Medieo SU(‘TI"Q

Sucte, Agosto de 1918. N°. 36.

MEMORIA del doctor Nicol4s Ortiz, Presidente del
«Instituto Médico Sucre», lefda en la sesion
piblica del 26 de mayo de [918.

SENORES:

El presente acto fue un ntimero del pro-
grama acordado para la celebracién del 3 de
Febrero ultimo, que huvo de ser aplazado por
circunstancias especiales, hasta la magna efe-
méride de trascendencia sudamericana que
conmemoramos hoy dia; por lo tanto, al re-
cordar la figura del padre y fundador de la
patria boliviana, que crece, se agranda, se agi-
ganta cuando la contemplamos desde lejos, en
el escenario de la historia, hemos también de
asociar el recuerdo del mds esforzado iniciador
y propagandista de nuestra independencia, ca-
biendo en las peculiares circunstancias del
momento, trazar sintético comparativo parale-
lo de la vida de ambos.

Monteagudo y Sucre: precursor el prime-
ro, realizé el segundo con sus victorias, su al-
teza de miras, dentro del ambiente mads hu-
mano posible, la obra iniciada por aquél; el
uno y el otro en plena edad viril, caen bajo
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perder un hermoso edificio, donde no sdlo se
desenvuelve la prestigiosa Facultad de Medi-
cina de la Universidad de San Francisco Xa-
vier, sino el Instituto Médico Sucre. que entre
sus espléndidas secciones cuenta con una com-
pleta instalacién de Meteorologia y con la bri-
llante preparacién de vacuna, que no solo hace
honor a la capital sino a la nacién entera.—
Por todo lo cual, se impone la necesidad de
consignar en el presupuesto de 1918 la parti-
da que senalaré en definitiva, tan luego como
el rector de Chuquisaca me comunigue si el
directorio del indicado Banco ha rebajado el
monto de intereses».

Concluida la insercidon, agrego: El hecho
es (ue amortizada la deuda por la cantidad de
33.000 bolivianos proximamente, queda un pe-
queno saldo cancelable en la gestion econdmica
del presente ano. Tres factores han contribui-
do para la feliz solucion de este asunto: la
buena voluntad del Ejecutivo expresada por
el seiior Ministro de Instrucciéon Publica; la
activa intervencion del Rector de la Univer-
sidad, don Hernando Siles; y las facilidades
prestadas por el Banco Hipotecario Garantiza-
dor de Valores.

Aun hay algo mas traible a referencia en
esta Memoria por la similitud del asunto; es a
saber: que el sefior Ministro Sanjinés, ofrecid, no
hd muchos dias, a nuestro ilustre colega Dr.
Jaime Mendoza, una cantidad alrededor de
bolivianos 10.000 para un anfiteatro y fomen-
to de esta Facultad de Medicina, suma impu-
table en el presupuesto de este ano a gastos
generales de Instruccion Piiblica; por lo actua-
do, ecreemos que la oferta serd en breve una
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realidad y creemos también, muy sinceramen.
te, en la alta indubitable justificacion del Dr.
Sanjinés.

El informe del sub-director de la seccidn
de vacuna antivariolosa, al que debemos ate-
nernos como expresién exacta de los hechos
dice:

Senor Presidente del Instituto Médico “‘Sucre'

Informa: |

La seccidon de vacuna encomendada al Ins-
tituto Médico <«Sucre» ha continuado desen-
volviéndose con toda regularidad en el curso
del ano proximo pasado, habiéndose servido
puntualmente los diversos pedidos del fluido
antivarioloso de dentro y fuera de la republi-
ca; dicho pedido ha seguido aumentando con-
siderablemente con relacion al de los ultimos
anos, Las cifras que enuncio en seguida, to-
“madas indistintamente en el curso de la ul-
tima década, manifiestan la gran diferencia
comparativa; asi, el afo 1907 se remitié va-
cuna para 57.660 personas; en 1909 para 73,320;
en 1911 para 155.670; en 1916 para 407.950 y
en 1917 para 652.900. La elocuencia numeérica
de estas cifras, creo que serd muy satisfacto-
ria para el Instituto Médico «Sucre».

Si los pedidos aumentan en la enorme pro-
porcién que vemos, creo oportuno que el Ins-
tituto Médico se preocupe en ensanchar este

servicio.
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Ninguna modificacién de técnica ha sido
necesario introducir en nuestras operaciones
de preparacién y cultivo, esto, por el sencillo
motivo de que con los actuales procedimien-
tos, nuestro producto sigue siendo de la me-
jor calidad, como lo demuestran las notas de
acuse de recibo que manifiestan el constante
éxito.

Durante el anio de 1917, se ha cultivado la
vacuna en 63 terneros, todos procedentes de
nuestros proximos valles, habiéndose dejado de
recolectar el producto de uno por haberse pre-
sentado en el animal, durante la época del
cultivo, una erupcion generalizada de cardcter
eczematoso.

La vacuna ha disminuido poco de viru-
lencia durante este ano, tal que no hemos te-
nido que regenerar la semilla inoculando al
asno, sino una vez,

Los pedidos del exterior de la republica
han continuado como vera Ud., senor Presiden-
te, por el cuadro adjunto a este informe. Al
respecto es muy satisfactorio que algunos de
dichos pedidos vienen acompanados de térmi-
nos encomiasticos para la calidad de nuestro
fluido; me refiero a las comunicaciones de un
distinguido colega del Pert y a opiniones de
eminentes profesores de Chile.

Kl personal encargado de la vacuna ha lle-
nado sus deberes con toda puntualidad y en-
tusiasmo.

Este es el resumen de las cantidades de
vacuna remitidas durante el ano -de 1917, has-
ta el 2 de febrero del presente:
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Dpto. de Chuquisaca 2.678 ampollas para 133.900 vacnes,
79.850 <

< < La Paz 1.587 < <

< < Cochabamba 38.956 < < 197.800 <

<« < Santa Cruz 1.448 <« < 72.400 «

< < Oruro 521 < < 26.050 <

<« < Tarija 496 <« < 94.800 <«

< < Kl Beni 9235 < < 11.750 <

< < Potosf 1.607 < < 80.350 <

Territorio de Colonias 200 < < 10.000 <
Exterior (Chile, Ar-
gentina, Peri y Mé-

jico) 370 <« < 16.500 <«

ToraAL.... 13.098 < < 652.900 <

Sucre, 3 de febrero de 1918.

DomMmingo (GUzZMAN

He de agregar a titulo de consejo presin-
tiendo cambios ulteriores, en mds o menos
lejano plazo, que no se modifique el cultivo,
preparacion y envase de la vacuna que hasta
hoy dia, en 19 anos, nos ha dado constante-
mente resultados satisfactorios, por haber se-
guido el método de Jenner que nacié perfec-
to y hasta ahora inimitable por su sencillez,
al alcance de la prdctica de los menos avisa-
dos y por su seguridad de accién inmunisante.
Tantear modificaciones en vista de mejorar la
vacuna antivariolosa, que ha sido la primera
palabra sobre la inmunidad y contintia sien-
do la iltima, parécenos ir en busca de lo me-
jor, contrario a lo bueno, en opuesto sentido
a los refranes o sentencias del vulgo que no
son otra cosa sino cristalizaciones de experien-
cias formadas sosegadamente en el seno de los
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tlempos creemos que sucesivos cambios de
téenica para mejorar, verbi-gratia la tubercu-
lina de Koch y las vacunas antitific as, nos han
conducido a cierto retardo.

La biblioteca se ha aumentado con 271 vo-
Iimenes de obras novisimas, ultima adquisi-
cibn hecha en Paris por nuestro malogrado
colega Dr. Vicente Echeverria: toda ella, estd
a disposicion de profesores y alumnos como
fuente de cultura y de estudio.

La coleccion de Anatomia Patoldgica se ha
aumentado con dos piezas sumamente intere-
santes por la riqueza del detalle que ofrecen,
la una es de un corazon con cisticercosis que
produjo la muerte subita del paciente; la otra
es un modelo de placenta previa central, hecho
con una perfeccién tal como si hubiera salido
de los acreditados talleres de Tramond de Pa-
ris; obra artistica de exactitud completa de-
bida a la habilidad del senor Clovis Urioste
Arana, a quien manifiesto en este acto publi-
co el reconocimiento de la Facultad de Medi-
cina e Instituto, no solamente por su obra sino
por el ejemplo que da a la juventud sobre lo

que puede hacerse mediante la voluntad y el
entusiasmo.

La seccién de Meteorologia se ha enrique-
cido con algunos aparatos registradores elegi-
dos de lo mejor de la casa Richard personal-
mente por el Dr. Manuel Cuéllar. Estdn ins-
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talados, prestan sus servicios, pero han aumen.
tado considerablemente la labor en las obser.
vaciones, lo que exije para la atencién de este
compartmnento un empleado especial con ung
dotacién minima de Bs. 100 que el Instituto
CON sus recursos propios no puede por ahora
desembolsar: por consiguiente cabe insinuar
a los senores Representantes nacionales se sir-
van fijar en el presupuesto la partida corres-
pondiente, porque ademds estamos en la ine-
ludible obligacion de hacer progresar lo mis
raplddmente nuestros estudios II]CtGOI‘OlO“lCO>
en vista de los grandes servicios que mads o
mencs pronto prestaran a la aviacién, pues
tengo para mi, que a la corta o a la larga Su-
cre serd centro adecuado para una escuela de
aviacién civil o militar, de indubitable nece-
sidad en los tiempos que alcanzamos.

Dicen que ser machacén es una buena
cualidad docente y diddctica y he de ser ma-
chacén repitiendo lo que dije el ano pasado
en acto idéntico al presente sobre el museo
de Historia Natural; dije: «Se ha enriquecido
con piezas encontradas en Villa Betanzos, en
terrenos de don Anselmo Herndndez, por el
ingeniero sefior Lorenzo Mulder van de Graff,
1eqtos pe1tenec1entes al «Mastodons Anoustl—
dens» que tenéis a la vista y apreciaréis me-
jor en la proyeccién que presentaremos ense-
guida, del animal reconstituido merced a esos
pocos elementos encontrados casualmente, que
son de gran valor para la geologia patria; una
mucla de «hiparion gracile» o caballo primi-
tivo, sobre cuyo origen asidtico se ha discuti-



INSTITUTO MEDICO SUCRE 319

NSNS NS NSNS NSNS

do mucho por los gedlogos, y que, sin emba.-
go, parece que s¢ encuentra en el terreno mio-
ceno de Potosi, segun diagnostico y afirmacion
del gedlogo alemdn seiior Felsen residente en
Chile, quien ha ofrecido venir a verificar ma-
yores estudios sobre el terreno. De suponer
es que en esa zona y en profundidad todavia
indeterminada, se hallen capas carboniferas de
gran valor para la riqueza del pafs.

He querido llamar la atencién sobre este
punto, a efecto de que los poderes publicos y
los ciudadanos se interesen en la solucion de
este problema, que suministrard pdginas bri-
llantes para nuestra poco conocida geologia
nacional». Que traigo a referencia en vista
del poco interés despertado hasta ahora y so-
bre todo para que se tomen las medidas pre-
caucionales a efecto de salvar otros fisiles que
se encontrardn en los trabajos de ferrocarril
en la zona de Betanzos.

- En lo que concierne a la subvencién dada
en el Presupuesto Nacional al Instituto, sobre
todo para el servicio de vacuna antivariolosa
hemos de reconocer la solicitud del Ministerio
de Gobierno para atenderla cumplidamente.

El Instituto ha seguido dando sus presta-
ciones a la Facultad de Medicina, con la que
marcha en perfecta armonia.

He de concluir este documento recordan-
do a los socios ausentes que con su presencia
y alta significacion cientifica y social hubie-
ran dado mayor lustre a este acto y contri-
buido grandemente al desarrollo de nuestra

institucién: me refiero a los Cuéllar, Rami-
Dl

-
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rez José Manuel, Arteaga Cupertino, Padilla
Justo y COalderon Mendoza Claudio a quienes
circunstancias especiales los tienen momenti-
neamente alejados del cielo dela vieja Chareas,

et —

Conferencia del doctor Arcil Zamora dada en la sesion
piiblica anual del Instituto, en homenaje al CXXIII
aniversario del nacimiento del Gran Mariscal de
Ayacucho, Antonio Jos¢ de Sucre, y en celebra-
cion del XXI aniversario de la fundacién del “Ins-
tituto Médico Sucre”.

Senor Presidente;
Senoras, caballeros:

Como siempre el Instituto Médico no se
queda indiferente cuando se trata de solemni-
zar las fechas que marcan época en nuestra
historia nacional y, aun mds, si estas fechas
no pertenecen sélo a una nacion sino a un
continente entero, como es el 25 de Mayo de
1809, por eso, se asocia hoy a rendir homena-
je a esa gloriosa fecha, y al hacerlo me ha
designado en cumplimiento de su reglamen-
to para que presente un trabajo original]
por mi parte, he de advertir, que el trabajo
que traigo, no tiene la profundidad de ense-
flanzas ni mucho menos la galanura de expre-
sién que han caracterizado los trabajos de mis
colegas, pero tiene sf, como todos éllos, la in-
tencién mds pura, el deseo mds vehemente de
contribuir en algo al mejoramiento de lo que
con la labor profesional se relaciona; y como
siempre, el Instituto Médico desprende de es-
tas sus modestas conferencias, unas veces gran-
des ideas, desgraciadamente mal interpretadas

»
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y que no encuentran el apoyo que merecen

otras veces sus indicaciones y previsiones
no hallan la colaboracién que deberian tener;
ha indicado y trabajado por el mejoramiento
higiénico en sus principales aspectos, ha con-
tribuido con sus previsiones a evitar la pro-
pagacién de afecciones de cardcter endémico;
ha puesto en manos de toda la republica y
aun de otras naciones el arma para su defen-
sa contra epidemias que dejaban tras si una
mortandad abrumadora, en fin, no ha dejado
un solo punto de cuanto ha creido que pudie-
ra interesar al mejoramiento nacional o de-
partamental. :

La presente conferencia, senores, debia ser
leida el 3 de Febrero p. pdo. fecha en la que el
Instituto Médico Sucre, recordaba su fundacion
y momentos en los que aun nadie habia dado
ninguna voz de alarma acerca del estado las-
timoso en que se encontraba una de nuestras
principales casas de caridad; en esos mismos
momentos ingresaba al H. Concejo municipal
un distinguido caballero, hijo del fundador de
esa casa y da esa voz de alarma colaborado
por el doctor Jaime Mendoza, colega nuestro,
llaman a todo el vecindario para que vean lo
que es la verdadera desgracia, desgracia a la
que no podia permanecer indiferente el pueblo
de Suere y hemos visto esa reaccién undnime,
compacta, dirigirse al Manicomio llevando a
todas nuestras clases sociales su nunca desmen-
tida ecaridad, atin, mds, el llamamiento lo han
hecho nacional confiados sin duda en que la
caridad no reconoce limites; con esta adver-
tencia, el presente trabajo pierde su tUnico mé-
rito de ser el primero que delate esa situacion

}\')
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lastimosa de nuestro Manicomio, pero por lo
que a mi hace, me folicito de haber encontra-
do colaboradores materiales de este trabajo
quien sabe si antes de esto, porque no decirlo,
se lo hubiera tachado de exagerado en algunos
puntos, de imposible en otros y cudntos no
hubieran creido que he tratado de herir sus-
ceptibilidades? todo esto estd lejos de mi y
cuanto diga sobre el particular, tiene por una
parte la corroboracién indicada y por otra el
publico ya ha comprobado esa amarga situa-
cion, ya la ha hecho saber a la nacién entera
un miembro del Instituto por la prensa; no
era posible que se mantenga ese estado y he
creido siempre que los que mids directamente
estaban en la obligacion de dar esa voz de alar-
ma, eran todos los que diariamente estamos
en contacto mds directo con esos desgraciados
seres, los que a diario vemos sus privaciones,
su desnudez y hambre,

No me ocuparé de cansar vuestra aten-
cion con detalles minuciosos del establecimien-
to, mucho menos con proyectos de un Manico-
mio modelo; me concretaré a mostrar su si-
tuacion actual y a ligeras indicaciones para su
mejoramiendo,

El Manicomio Pacheco es un establecimien-
to nacional cuya primera piedra fué colocada
por su fundador el sefior Gregorio Pacheco, el
2 de agosto de 1881 y entregado como esta-
blecimiento nacional en fecha 10 de octubre
de 1884, su costo asciende segin lo declara el
mismo donante, a Bs. 121,780.15 ctvs., la di-
recciéon de la obra corrié a cargo del arqui-
tecto sefior Carlos Nuiiez del Prado y es de
sentir que no se hubiera consultado en su cons-
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trucciéon un plano un tanto mejor, pues, que,
con la suma erogada, podria haberse hecho un
establecimiento mds amplio y comodo,

Kl edificio consta de dos cuerpos ocupados
actualmente por los varones habiendo ocupa-
do antes el primero la seccion de mujeres y
que visto el niimero creciente de ingresadas
ha sido preciso trasladar esta seccion al anti-
guo Hospicio, pues, que, actualmente existen
en ambos manjcomios 115 enfermos con los
diagndsticos siguientes tomados del cuadro de
fin de ano presentado por el jefe de ese esta-
blecimiento Dr. Tristdn Careaga:

Mania aguda varones 2 mujeres 3
“  crodnica ¢ 16 & 6
Melancolia aguda & 3 = 5
i sobre aguda v I ¢ 5
Locura neurdtica-epilepsia * 10 + 7
“ infecciosa-sifilitica * 3 ¢ 1

“  periddica intermmi-
tente ¢ il $ 0

“  sistematizada, de- .

lirio crdnico 5 T $ 0
¢ téxica alcoholismo ¢ N 0

“  degenerativa debi-
lidad mental 3 4 0 2

“  degenerativa dege-

- raciéon mental L 4 4 1
Delirio alucinatorio & 0 = 1
Demencias organica - 3 s 1

¢ secundaria S 3 g 1

13 senil @ 3 13 1
Estados congénitos imbe-

cilidad ¢ 4 s 5
“  congénitos idiotis-
mo s¢ 1 [ 1



324 REVISTA DEL

La seccién de varones a pesar de ser bien
extensa, no posee mdas que 32 celdas, de las
cuales no ocupan los enfermos mds que 25 pues
las restantes, se encuentran ocupadas por el
personal del servicio y la botica y otras por
su estado ruinoso no pueden ser utilizadas, es
decir que, hay que buscar tan sélo sitio para
que los enajenados duerman sin consultar ab-
solutamente nada mds, hay celdas dfricas fal-
tas de luz y ventllacu")n celdas en las que ja-

mads en ninguna epoca del afio penetra un rayo
de sol, lo dlcen asi sus plsos eternamente hi-
medos como consecuencia del aseo que es for-
zoso hacerlo casi a diario, verdaderos piramos
que hacen imposible la vida en las estaciones
frias y lluviosas del afo; si esto es asi en la
seccion de varones local mds amplio y que tie-
ne una relativa comodidad gqué se podrd decir
de la seccién de mujeres, local estrecho, htime-
do, mal ventilado, celdas en las que tiene la
mds grande unos 8 metros de largo por 3 de
ancho y en las que tienen que dormir 15 en-
fermas? celdas en la que es preciso que ingre-
sen las enfermas una por una a ocupar sus
camas y salir lo mismo por que de lo contra-
rio es imposible caminav, los catres se encuen-
tran colocados pie con pie dejando un estre-
cho campo puramente para el paso de una
persona y que no los separa el uno del otro
sino una distancia igual? para qué nombrar
siquiera esos otros cuartuchos que no tienen
el suficiente campo para colocar un catre ni
mucho menos los que se encuentran pegados
a las letrinas y desagiies del Hospital? creo,
seniores, que todos Vosotros haydis comprolm—
do esa situacion y que undnimemente conde-
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ndis el desamparo en que viven esos seres,
que no merecen a que se pose sobre ellos el
indiferentismo de sus semejantes, que nos pi-
den a nombre de la caridad y de la moral y
aun de nuestra propia cultura un remedio pa-
ra su misera situacion.

Debe, pues, principiarse por un arreglo de
ambos locales, en la seccion de hombres, dar
mas luz y ventilacién a las celdas principal-
mente a las situadas en el patio bajo y mejor
aun prohibir que las ocupen para lo que se
hace necesario arreglar las celdas que se en-
cuentran en mal estado que son siempre me-
jores que aquéllas: por Jo que respecta a la
seccion de mujeres vista la imposibilidad de
mantener por mds tiempo a las enfermas en
ese local y mientras se lleve a cabo la cons-
trucciéon de un nuevo, como tiene proyectado
el H. Concejo y el pueblo de Sucre, hacer las
refacciones de la mayor parte de ellas a fin
de que sean siquiera secas, proveer a todos
los enfermos de catres o por lo menos de ta-
rimas de madera para qu2 las camas no sean
tendidas sobre esos pisos humedos. Proveer
la seccién de roperia de un doble ntimero de
camas y tapas mediante un pedido sino a Euro-
pa a alguna nacién vecina de todas las telas
necesarias tanto para estos usos como para
ropa de lus alienados lo que creo dejaria una
buena utilidad y asi se tendria ropa en re-
gular cantidad para evitar de que una vez
mojadas las camas se cambien por otras y no
se remedie esto con hacer secar los colchones
-al sol que muchas veces y en algunas estacio-
nes del afo, es imposible esto teniendo que
volver a pasar el enfermo la noche siguiente
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en la misma cama ain hiimeda y con mal
olor y si este cambio se hace como €S una
vez por semana, se comprenderd adn mis la
necesidad de esta previsiéon y lo urgente de
asignar una mayor suma para estos gastps en
el presupuesto econdmico. Con esta previ-
sidn se mejoraria también el vestuario de los
alienados porque ahora si tienen una muda
algunos de ellos los restantes tienen o mejor
dicho como siempre usan prendas que la ca-
ridad publica remite de donde es forzoso bus-
car las prendas que queden pasablemente bien
al que las va a usar o estén vestidos de una
manera que ni el respeto a su estado es sufi-
ciente para contener una sonrisa. Calzado, ja-
mds usan, siempre y en cualquier estacion que
sea estdn descalzos no veo yo gran erogacion
en proveer a cada enfermo siquiera de 1 o 2
pares de abarcas por afio y las mujeres lo mis-
mo de otros dos pares de zapatos que los ha-
cen aqui nuestios obreros y que indudable-
mente comprados en cantidad tendrian su des-
cuento. Quizd al frente de estas indicaciones
se me ponga la argumentacion de que destru-
yen muy pronto las prendas que se les da,
argumentacién que da motivo a una nueva
indicacién; no es pues posible vigilar con 4
enfermeros ‘a 116 enagenados, se hace necesa-
rio aumentar el niimero de éstos, dotarlos bicn
para que su vigilancia sea constante, reprimir
todo abuso que cometan éstos para que con
la suavidad y el carifio desaparezcan esas sus
tendencias destructoras y que fuera de 1 o 2
que son asf, los demds son completamente tran-
quilos e inofensivos,

Por lo que respecta a la alimentaciéon es
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preciso aumentarla; pacientemente he concu-
rrido durante varias semanas a la distribucion
diaria de alimentos y puedo asegurar con cer-
teza que ella es deficiente; a las 6 de la ma-
nana, hora llamada de tisanas se les da una
taza de infusién de canela con un pan de esos
de a 2 por 5 centavos; desayuno escaso con el
que tienen que pasar la manana hasta las 10,
hora en que se distribuyen los alimentos y los
que constan siempre de un plato de chupe y otro
de lagua con un pan por la tarde; a las 3, la
comida que constan de los mismos platos y
una taza de mazamorra con otro pan el que
se suprime siempre que hay mote y a las 6
de la tarde nuevamente otra taza de infuso
de canela con otro pan. Estos alimentos no va-
rian nunca y estan regularmente preparados;
se hace de urgente necesidad, aumentar la ra-
cion alimenticia, lo dice la peticiéon de los mis-
mos enfermos, lo dice también la avidez con
que devoran la comida estos infelices; como
estan quitdndose la comida los unos a los otros,
motivo por el que necesitan una vigilancia mas
estricta a esta hora. Solo presenciando la hora
de esa distribucion de alimentos, puede uno
certificar su deficiencia. Apena el espiritu mejor
templado verlos con sus esctialidas manos re-
cogiendo los desperdicios que dejan algunos,
lamiendo y raspando las mesas y demadas uti-
les para procurarse un bocado mas. Estos da-
tos me traen un recuerdo que demuestra y
confirma esta situacién y ain m4ds, hace ver
que todo ese grupo de meédicos que trabajan
silenciosamente en el Hospital ayudados por
ese otro grupo de jévenes de la Facultad de Me-

dicina no olvida en los pocos momentos que
3
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tiene de expansidn a esos desgraciados seres
Yy que los hace siempre participes de sus mi-
nutos de placer. Reunidos todos los del Hos-
pital, que dicho sea son en su mayoria los mien-
bros de este Instituto, con objeto de dar una
prueba de estimacién al Director de ese esta-
blecimiento con motivo de su partida, alli ri-
valizibamos todos por una sonrisa de la suerte
en el juego; al final, el Presidente del Insti-
tuto Médico, destinaba las ganancias de esa lu-
cha para un banquete de los asilados en el Ma-
nicomio Pacheco, banquete que ha sido dado
consistiendo él en presentarles una variante
sobre su mondtona alimentacién. Este ejemplo
ha sido prontamente imitado y hemos visto
a distinguidas damas y senoritas ir personal-
mente llevdndoles fruta, dulces y viandas que
distribuian entre esos pobres que se quedaban
aténitos ante tales halagos como demostrando
que muy pocas veces los tratan asi.

Es pues, necesario que se aumente la ra-
cion alimenticia de los enfermos y me apoyo
para hacer esta indicacién, en que comparati-
bamente a otros centros de la reptiblica la pla-
za de Sucre es la que tiene un mercado mas
barato y en que se podria hacer este aumento
sin demanda de grandes erogaciones; igualmen-
te se hace necesario proveerles de servicio de
mesa; el que actualmente tienen, es de fierro
enlozado, ha perdido por el uso el bafio e
porcelana, de suerte que el alimento en con-
tacto con el fierro carcomido toma un sabor
nauseabundo. Recien, no hace mucho y merced
al sefior municipe de Beneficencia tienen ci-
charas; no habia mds que treinta y tantas en
ambos estableecimientos siendo como he dicho
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1156 el numero de asilados; son éstas, deficen-
cias que para remediarse no demandan gran-
des erogaciones y que por lo mismo no debian
permanecer asi.

En cuanto al servicio médico creo que no
se puede exigir mds. Qué va a hacer el Médi-
co del establecimiento sino tiene las drogas ne-
cesarias? El Manicomio estd si no peor, en igua-
les circunstancias que el Hospital; debia para la
provicién de drogas procederse como hacia an-
tes la sociedad Humanitaria: reunir ambas asig-
naciones del Hospital y Manicomio y hacer un
pedido directo; de esta manera, gastaria me-
nos de lo que gasta comprando todo al por
menor en nuestras boticas que es imposible
que vendan sin percibir alguna utilidad, como
es muy natural. Asi se tendria todo lo necesa-
1i0, el médico contaria con los recursos nece-
sarios para sus tratamientos, los enfermos es-
tarian atendidos al dia y no tendrian la farma-
cia y la administracién los trdmites largos y
fastidiosos que se siguen para la adquisicién
de una droga. Juntamente con esto y como
tratamiento terapeutico, se hace necesario la
instalaciéon de un cuarto de bafnos sino mode-
lo, por lo menos regular; el que ahora tienen,
no es bailo, es un estanque que por su capa-
sidad exige una gran cantidad de agua para
llenarlo primeramente, y en segundo lugar, su
construccién y la manera como es forzoso ba-
fiar a los enfermos, hace que sea mas bien
un castigo para éstos y no una manera de
combatir su estado patolégico. Teniendo co-
mo se tiene el agua a buena presion, se podria
hacer un cuarto de bafios con piso de mosai-
co, bafieras, duchas, etc., etc., igual al que tie-
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ne el I[Obl)ltal en la seccion de estudiantes y
suprimir ese bano con torno y chaleco de fuer-
za, proveerlo tambien de aparatos y autiles ne-
cesarios para el tratamiento, pidiendo el mé.
dico los que crea convenientes y de mds ur-
gencia; en una palabra, que tengan, pues, O s
quiera que se intente la curacién de escs in-
felices; y a este propdsito he de poner presente
que recien en el presente ano se van a insta-
lar para los estudiantes de medicina las clini-
nicas de Psiquiatria, merced a la prevision del
senor Decano de esa Facultad, falta que se
dejaba sentir y que prepara a los futuros di-
rigentes de esa casa, en el terreno de la pric-
tica diaria sin duda la mds provechosa y que
deja tanto al enfermo como al estudiante Opi-
mos resultados.

Otra falta que haré notar por un encargo
especial en hacerlo, es la de la luz; debe prove-
erse en cada Manicomio, por lo menos con unos
6 focos de luz eléctrica. Cuantas veces es pre-
ciso tener que ir en auxilio de un enfermo
tarde de la noche y hay que ser alumbrado
por un triste farol lo que no deja de tener sus
inconvenientes principalmente en la estacion
de lluvias y aun mas para las Hermanas de
servicio que tienen que recorrer esos locales
lo menos dos o tres veces en la noche; esta
misma falta de luz cudntas veces ha (hdo lugar
a que algun enfermo burlando la vigilancia en
la hora de recojo, se quede fuera de su celda
con gran peligro para su persona o para los
demads enfermos tanto del Manicomio como del
Hospital; a este propdsito y como decia al
principio he de insistir en la necesidad del
aumento en el personal de servicio. Con dos
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enfermeros que hay en cada seccién no se pue-
de exigir a estos que su vigilancia sea diaria
y nocturna; lo mismo pasa con las Hermanas
que hacen el servicio nocturno; no son m4s
que dos para el Hospital y Manicomio; la dis-
tancia de los locales, el ntimero de los enfer-
mos, su atencién activa durante el dia, hacen
que sea necesario aumentarlos a cuatro por
lo menos, lo que no se podra hacer sin au-
mentar el nimero de las actuales.

Hace mucho tiempo ya, si mal no recuerdo,
que la prensa censurd que se emplearan los
enagenados en el servicio diario del Hospital
y Manicomio, censura que la conceptuo justa
'y racional. No es, pues, humano ni da buena
idea de nuestro grado de cultura el emplear
individuos enfermos en el servicio de nuestras
casas de caridad; gquién no ha visto a esos
enfermos descalsos, en las salas completamente
mojadas haciendo el aseo de ellas?; ¢quién no
los habra visto en el acarreo de la basura a
los cenisales?, ¢no los vemos a las 5 y media,
6 de la manana en el barrido del estableci-
miento? en la cocina, no vemos a las locas
desempenando también sus labores? Creo que
nadie me niegue que el trabajo mds pesado
que hay en el Hospital y Manicomio, recae
siempre sobre el loco; éste hace el aseo desde
la puerta principal hasta los escusados, servi-
<io que lo presta con la mayor resignacién
desde las b de la manana hasta las 6 de la
tarde; debe pues prohibirse ese abuso; a lo me-
nos asi lo ha prometido el seiior delegado de
Beneficencia del H. Concejo; suprimirles si-
quiera la penosa obligaciéon del aseo general,
y hacer reemplazar este servicio con personas
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sanas y mds fuertes, lo que creo no seria una
reforma que demande gastos considerables por
una parte, y por otra, la principal, ganaria mu-
cho nuestra cultura.

Otro punto que merece un estudio detenido
para reformarlo, es el ingreso de los alienados
al establecimiento, no bajo el punto de vista
médico, sino bajo el punto de vista de moral
caritativa; cudntos enfermos hay relacionados
con personas que pueden no sostener, pero por
lo menos ayudar en algo a estos desgraciados,
cudntos otros tienen legitimamente con qué
terminar sus amargos dias y que su desgracia
hace que nuestras leyes en su elasticidad y
falta de prevision, beneficien al esposo que ro-
ba a la madre sus hijos y la deja recluida, al
hijo que olvida los deberes para con sus pa-
dres. I cudntos otros aunque los une algun lazo
a esos infelices, los repudian por su misera
situacién. No seria moralizar, densenar al espo-
so sus deberes, al hijo las obligaciones que
tiene y a los otros el respeto a la desgracia?
Creo yo que este punto es de urgente necesi-
dad estudiarlo y ver la reforma que mds con-
venga hacer para asegurar la subsistencia de
esos seres ya que tienen como poder llevar una
vida mejor que la que llevan; sin embargo he
de hacer salvedad y honrosa, para una solicita
madre, para un carifioso hermano y para otras
personas mds que no olvidan los deberes que
tienen con esos miembros de su familia, ejem-
plo digno de imitacién y que debe dejar en
ellos la satisfaccién de un deber cumplido v
la enserianza de un deber moral.

Tales son las principales reformas que creo
es urgente ponerlas en practica; no he queri-
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do indicar otras por que cs preciso ver lo que
buenamente puede hacerse; para qué indicar
un sin numero de reformas que si no es posi-
ble realizarlas por una u otra causa no dejan
ni el recuerdo de su indicacién? Por eso siem-
pre creo yo, que en toda reforma, en toda
anomalia que se trata de corregir debe prin-

cipiarse por ver lo que es de ficil realizacion

primeramente, para en seguida continuar con
lo mds dificil.

Al ver todas estas deflciencias, estas pe-
nurias no puede uno dejar de tocar el recuer-

do de ciertos hechos que deben ponernos en

guardia para lo sucesivo y cuya interpretacion
la hareis vosotros: en las cdmaras legislativas
hace poco se discutia el Presupuesto Nacional
y hubo representantes que calificaron de fron-
dosa la asignacién de 22 mil bolivianos al
Manicomio Pacheco, lo que daba un cociente
de Bs, 15 y ctvs. mensual por cada enfermo,
suma con la que tenian que comer, vestirse,
curarse, pagar al cuerpo de empleados y con-
tribufr al mantenimiento del local; cuanto no
deseariamos senores, traer a esos R.R. para que
vean si esa suma es suficiente para saciar
el hambre de esos desgraciados; para que pal-
pen la desnudez en que se encuentran; para
que vean que por lecho tienen el suelo hiime-
do y frio de una celda; pero, felizmente, al fren-
te de esos corazones dridos para sembrar la
caridad y ayuda al prdjimo, hubo otros que
generosamente supieron comiprender que ante
la desgracia no debe presentarse airado nadie
que la resignacion silenciosamente callada y
soportada tanto por los pueblos como por los
hombres, tiene muchas veces y casi siempre,
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sus gritos enérgicos de protesta; que no faltan
corazones generosos que defienden el pan que
se les quiere quitar y en la fecha a que me
refiero, tomo esa defensa el doctor Jaime Men-
doza quien supo con toda entereza poner a un
lado hasta vinculos de familia para rechazar
semejante proyecto; atin ahora mismo la suma
asignada de Bs. 40,000 es deficiente por que,
deducidos los Bs. 7,608 que se gastan en suel-
dos anualmente queda un saldo de Bs. 32.492
para alimentacién, vestuario y mantenimien-
to del local lo que da Bs. 23.50 por enfermo
y cualquiera comprenderd que con esta suma
no pueden atender todas esas necesidades por
extremada que sea la economia que se obser-
ve; para salvar esta situacion de penuria de-
bemos todos y cada uno de nosotros pedir
ante quienes corresponde, vuelvan su vista
hacia esas casas de caridad. Por otra parte, es
un establecimiento nacional; cada departamen-
to tiene sus representantes; deben pues tam-
bién ellos contribuir a su sostenimiento en la
medida de sus alcances, razéon mucho mds jus-
ta si se vé la deficencia de nuestros ingresos
municipales; cudnto no se ganarfa, si todos
nuestros personajes influyentes ayudaran en
esta labor, si nuestra prensa local de comun
acuerdo hiciera saber a la nacién entera esa
triste situacién no un dia o dos sind constan-
temente, hasta que se nos oiga.

La construccion del Manicomio de muje-
res, es una obra inaplazable; no se puede en-
trar a ese local sin sentir un amargo reprocho
a nuestro descuido e indiferencia, pero que
para subsanarlo, no se necesita mds que un
fueite empuje de patriotismo y caridad; la re-
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coleccion de fondos ha superado a lo que se
preveia principalmente en ésta ciudad; todos
los demas departamentos contintian mandan-
do sus cuotas; nuestras provincias y principal-
mente las que tienen centros mineros, dan her-
mosos ejemplos de su filantropia y podemos
contar al presente con una buena suma, al
rededor de 29,000 bolivianos y que pasarin de
80 con la entrega que haga nuestro colega Dr.
Jaime Mendoza del producto que ya tiene reu-
nido de la venta de su obra literaria tan ge-
nerosamente cedida para ese fin; aun hay mads
la presencia del senor Ministro de Gobierno,
nos hace:saber que, el Gobierno puede contri-
buir con Bs. 50,000 y que su intencion es in-
dependizar el servicio del Manicomio y tenerlo
a su cargo directamente. Dado el cardcter ofi-
<lal con que se han hecho estas declaraciones,
esperamos el cumplimiento de ellas, y hay
aun mas: el senor Ministro ha presenciado y
comprobado personalmente lo urgente que es
esa obra y llevard sin duda su influencia al
Estado, y pondra presente a sus colegas del Go-
bierno, que la peticion del pueblo de Sucre, su
pais natal, lleva como poderosos apoyos en su
favor la verdad y la justicia; entre tanto nos
otros continuemos trabajando, continuemos
pidiendo el apoyo de los otros departamentos;
que no se olviden de esta obra, el sacerdote
en el pulpito, el maestro en la cdtedra, el ar-
tesano en su taller y el padre de familia
en su hogar; que el desaliento no se nos apo-
dere para dejarnos por resultado el tener, como
tenemos tanta obra inconclusa; y si al frente de
estas nuestras intenciones se nos presentan la

oferta no cumplida, las promesas olvidadas, na
4
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importa: la obra durard 10, 15, 20 anos, pero ha-
lagara mucho al espiritu chuquisaqueio cuan
do terminada ella, se lea sobre la puerta prin-
cipal del edificio una inscripcién que haga
constar el haber sido nna obra iniciada por la
filantropia de Sucre, y termidada con la cola-
boracion de la caridad nacional.

He procurado hacer una descripcion dolo-
1r0sa como un llamamiento a los corazones que
comprenden las desgracias del prodjimo: una
vez descubierta la herida vemos con placer
que se aprestan los remedios y en un plebi-
cito de sentimientos de altruismo, todas las
clases sociales secundan los levantados propo-
sitos de los iniciadores. Laboremos paciente-
mente en esta obra de caridad, obra de bien,
obra de consuelo para todos.

Seriores: estamos en festejo de la fecha mads
gloriosa que tiene nuestra historia nacional,
y en nombre de los que supieron fijar esta
fecha, para dejarnos una patria libre e inde-
pendiente, contribuyamos a corresponder a esos
sacrificios en la forma que ellos nos ensenaran:
el amor al projimo, y asi cumpliremos una
deuda de gratitud y un deber ante la patria.
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Literatura reciente sobre las vitaminas
sus aplicaciones en la alimen-
tacion infantil

Por Luis Fischer, de Nueva York.

Como en los peridédicos médicos se habla
frecuentemente de las vitaminas, creemos que
los lectores de este semanario nos agradece-
rdn la traduccion del siguiente articulo de Luis
Fischer, (*) publicado en el ntmero del 7 de
Julio de 1917 en la revista norteamericana
Medical Record.

El término vitamina se emplea para de-
signar el grupo de substancias de la dieta ani-
mal que existen en muy pequelns C‘llltld‘ldeb,
cuyas naturaleza y composlclon quimica son
desconocidas, y cuya ausencia se revela por
una serie de alteraciones patoldgicas, que sdlo
pueden ser vencidas por la adicion de estos
factores esenciales. KEste nombre es sencilla-
mente una designacion de clase, y como tal
se emplea. (A. B. Macallum).

Desde la publicacién del libro de Funk
sobre las vitaminas en 1912, se han estimula-
do las investigaciones de tal modo, que un
gran ntimero de hombres de ciencia, entre los
cuales debemos mencionar a Bradden Gorper
(1), Mendel Seidell (2), Goldberger, Willams y
Vedder (3), han confirmado casi todos los re-
sultados de Funk.

Durante los ultimos cinco arios se ha en-
riquecido considerablemente nuestro conoci-

(‘2 Leido ante la Seccién de Enfermedades de los nifios en la Aso-
ciacion Médica Amencana, el 6 de Junio de 1917.
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miento sobre el metabolismo de las grasas
de los proteicos y de los hidratos de carbono,
y hemos aprendido por qué hemos tenido tan-
tos fracasos en la alimentacion. Nuestro co-
nocimiento de las secreciones internas nos ha
iluminado algunas cuestiones; del mismo mo-
do el descubrimiento de los amino-dcidos y
de los lipoides y de su papel en los procesos
digestivos son factores nuevos y de valor en
la alimentacion infantil, pero no han logrado
resolver el problema.

Hemos aprendido que del mismo modo
que hay alimentos ricos o pobres en grasas o
proteinas, asi hay algunos alimentos ricos y
otros pobres en vitaminas: por eso, dando una
dieta mixta, administramos una cantidad nor-
mal de vitaminas, aunque en la preparacion
de varios alimentos la vitamina es destruida
o es eliminada.

Se encuentran muchos casos de mala nu-
tricion en los cuales se consumen grandes can-
tidades de alimentos, pero son asimilados en
pequena cantidad. El metabolismo deficiente
de las grasas o de las proteinas, o de los hi-
dratos de carbono, demuestra que falta alguna
cosa. Sabemos que, a menos que el alitmento
ingerido contenga suficientes vitaminas, re-
sultard una inanicion parcial.

Es un hecho conocido que el uso dema-
siado exclusivo de la harina y de la mayor
parte de alimentos hidrocarbonados, como ¢l
azicar, la tapioca, el maifz, el sagt y los almi-
dones, y algunas especies de cereales producen
en Jas gallinas polineuritis y en el hombire
beri-beri. Las enfermedades por deficiencia,
especialmente el escorbuto, son frecuentes en



INSTILUTO MEDICO SUCRE 339

v

T O N

instituciones en las cuales se siguen con rigor
dietas como las mencionadas, y en las cuales
se prescinde de los factores antiescorbuticos,
como la carne fresca, el jugo de frutos frescos,
la leche cruda, y especialmente los vegetales
crudos.

Funk, ha hecho experimentos con levadu-
ra autolizada y ha visto que cuando se anade
3 por 100 de levadura a los alimentos dados
a las ratas blancas se estimula su desarrollo.

Segin McCollum, Simmonds y Pitz (4),

cuando se da de alimento a las ratas jovenes

una mezcla de 60 partes de trigo sin madurar
y 40 de dextrina, mezcla que suministra proxi-
mamente un 20 por 100 de proteina, el cre-
cimiento es muy lento y los animales pueden
vivir cuatro meses y mas sin pérdida de peso.
La adicién de lactato calcico (2 por 100) a esta
mezcla alimenticia, en un periodo de suspen-
sion del desarrollo, determina un notable au-
mento en el peso del cuerpo.

Aunque se ha usado mucho durante algu-
nos anos la levadura para alimentar el gana-
do, su empleo en la consuncién humana es,
sin embargo, recientisimo durante la guerra,
debido al encareumlento de la carne. Ha bldO
sumamente recomendado por Schottelius como
un sustituto de la carne y la usa en canti-
dades de B0 a 76 gramos diarios anadida a la
dieta ordinaria, asegurando que €l cuerpo hu-
mano la utiliza muy bien.

La experiencia de Funk demuestra que las
ratas jévenes pueden vivir con levadura como
unica fuente de nitrdgeno, durante largo tiem-
po, aunque todavia no se ha probado que pue-
<dan subsistir asi indefinitivamente.
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Segiin Funk (6), existe una relacién deter-
mmada entre la presencia de algunas enfer-
medades por deficencia y la cantldad de hi-
dratos de carbono consumidos. Desde entonces
esto_ha sido confirmado por Braddon y Coo-
per (7). Es conocido desde hace tiempo por
aquéllos que han estudiado el beri-beri desde
un punto de vista clinico, que puede precipi-
tarse la presentacién de la enfermedad con un
aumento en el consumo del arroz. Esto era
atribuido a presencia en el arroz de substancias
toxicas. También era conocido que se presen-
taban enfermedades por deficencia cuando la
dieta se componia preferentemente de alimen-
tos patentados, que consisten en su mayor
parte en almidon. Por sus experimentos en
los animales, Funk (8) pudo asegurar que «por
una disminucion o un aumento en la cantidad
de arroz o de almiddén puro, el beri-beri podia
ser producido a voluntad lenta o rdapidamente.
Se ha visto que en el beri-beri el azticar de
la sangre esta aumentado, especialmente en los
casos en los cuales se dan con la dieta gran-
des cantidades de almidén. De vez en cuando
se encuentran en la literatura clinica algunos
datos que puedenreferirse al aumento de azticar
en la sangre en algunas enfermedades por
deficencia, como en el escorbuto; pero esta
materia no ha sido estudiada de una manera
sistemdtica y no se pueden encontrar cifras
que se refieran al azicar de la sangre en el
beri-beri agudo o en la pelagra en el hombre.
Parece que hay una relacién muy definida
entre la vitamina presente en el alimento v
la eantidad de hidratos de carbono que deben
sufrir el metabolismo. De acuerdo con esto,

B



INSTITUTO MEDICO SUCRE 241

hay que hacer notar el hecho de que una cierta
cantidad de vitamina puede corresponder sélo
a una cantidad limitada de hidrato de car-
bono. ,

Otro punto interesante sobre el cual IFunk
(9) ha llamado la atencion, es que los anima-
les alimentados con arroz blanco, ofrecen cam-
bios muy acentuados en la composicion qui-
mica del cerebro. Recordando que el hecho
mds caracteristico de las enfermedades por
deficencia consiste en un grupo de sintomas
que dependen del sistema nervioso central, sus
-observaciones deben ser consideradas como
muy importantes.

El aspecto clinico de la terapéutica de las
vitaminas ha sido estudiado por Stark y Edel-
man (10) en el Post-Graduate Hospital, y su in-
forme, muy interesante, debe ser estudiado
atentamente.

La alimentacion exclusiva de hidratos de
carbono, como maiz, tapioca, sagii y los almi-
dones, debe ser condenada, por que si es con-
tinua produce alteraciones intestinales,

Variedad de alimentos.—Con el fin de dar el
factor vivo o vitamina necesario para la asi-
milacién conveniente del alimento, se debe
administrar una dieta mixta de vegetales fres-
€08, como patatas espinacas, diente de ledn,
garbanzos, zanahorias, judias, guisantes en adi-
cién a jugos de fruta, como los de la naranja,
lima, pina, etc., leche reciente, carne fresca y
yema de huevos. Las capas exteriores del
trigo, de la avena, y especialmente la cebada,
son muy ricas en vitaminas. El aceite de hi-
gado de bacalao natural, llamado negro, ha
sido muy usado, del mismo modo que la man-
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teca, para provocar el crecimiento y estimular
el metabolismo a causa de su contenido en
vitamnina, La sustitucion del tocino ha sido
un fracaso. Los resultados excelentes obteni-
dos por Kassowitz, en su conocida terapéutica
del raquitismo, por medio del fdsforo y aceite
de higado de bacalao, son debidos, considera-
dos a la luz de nuestros conocimientos pre-
sentes, al contenido en vitaminas del aceite de
higado de bacalao.

No se debe esperar durante el desarrollo
infantil la aparicién de sintomas definidos de
escorbuto o de raquitismo, sino que deben
administrarse las vitaminas en cualquier for-
ma, cuando el nino tiene algunos meses de
edad.

Hay tres grupos de sintomas que deben
ser considerados como indicadores de un me-
tabolismo imperfecto de los elementos alimen-
ticios. Estos son 1, falta de tranquilidad, irri-
tabilidad, pérdida de sueno, sudor de cabeza;
2, deposiciones liquidas verdosas que contienen
grumos o mucosidades; 3, pérdida de peso o
peso estacionario.

Cuando las vitaminas se introducen en el
cuerpo su accion es estimular las secreciones
internas. Liberando estas secreciones actiian
como hormones. Estos hormones, a su vez,
estimulan los enzimas. '

Para ponerse en guardia contra las enfer-
medades por deficencia, se deben dar alimen-
tos vitaminicos en los primeros meses de la
vida. T.os ninos digieren los jugos de espi-
nacas y de otros vegetales sin alteraciones
gdstricas, durante los primeros meses de la
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infancia. Parecen mejorar notablemente por
esta adicién a la dieta. .

Se ofrecen los siguientes casos como ejem-
plos de mala nutricion y de metabolismo
deficiente, en los cuales mejord la nutricion,
y los nitios quedaron mas satisfechos cuando
se anadieron a su nutricion alimentos que
contenian vitaminas y jugos vegetales. El ca-
racter de las heces cambid en el espacio de
pocos dias, desde una deposicién verde mucosa
a una amarillenta y de consistencia pastosa.
Puede ser interesante hacer observar que no
se administré medicacién alguna.

Qaso primero: E. J. S, nina, nacié de pa-
dres sanos, el 3 de Noviembre de 1916. Peso
al nacer 6 libras y 2 onzas (3 kilos 60 gramos),
Fué alimentada al pecho desde la semana
cnarta a la doce, pero sélo gandé 30 gramos.
Cuando yo la vi tenia una seborrea que la
cubria la mayor parte del cuerpo, nalgas ex-
coriadas, y en las veinticuatro horas, de 6 a
10 deposiciones mucosas, verdes. La nina es-
taba intranquila, desazonada, gritaba la mayor
parte del dia y de la noche y parecia ambrien-
ta. Tomaba el pecho durante media hora o
mds cada dos o tres horas. La alimentacion
por medio de la teta alternaba con una leche
de vaca modificada al 2 por 100. Se ensaya-
ron por turno la lactosa, la sucrosa y la mal-
tosa, pero todas fueron desechadas. Después
de varias semanas de nutricién ulterna se su-
primio la leche de la madre, que fué sustituida
por la de una nodriza. Esto no parecié me-
jorar la situacién, y la nina fué sometida a
una dieta de leche de vaca modificada y jugo
de vegetales. Cuando tenia diez semanas e

0
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edad se le did una mezcla de grasa al 2 por
100. Se le daban: cada manana 15 gramos de
Jjugo de naranja, y cada tarde 15 gramos de
jugo de espinacas, hecho con hojas de espina-
cas recién hervidas; pan tostado rallado (me-
dia alcachofita) se administraba después de
cada comida. Comenzj a ganar en peso y asi
siguié de una manera constante asimilando
esta dieta. El peso a la edad de treinta se-
manas era de 8 kilos 180 gramos. La nina
tiene ahora siete meses de edad y recibe ce-
reales adicionados a los purés vegetales zumo
de naranja y un cuartillo de leche al dia.
Caso segundo: E. L., nino de un farmacéu-
tico habitante en Jamaica L. I. Se le vid por
primera vez cuando tenfa cinco meses de edad.
La madre dijo que el nifio habia tenido cada
veinticuatro horas durante el “ltimo mes 8
‘0 10 deposiciones liquidas, que contenian moco,
T.a alimentacién consistia en 40 onzas de una
formula de leche completa modificada. El
nifno pesaba 3 12 kilos al nacer. Cuando Vo
1le vi, a la edad de cinco afios, su peso era de
5 kilos 300 gramos. Durante el dfa antecrior
habia eliminado 11 deposiciones liquidas que
contenian un moco parecido a jalea. T, for-
'mula de leche completa fué sustituida por
otra de leche desnatada. Se le di media onza
de jugo de naranja al dia y una cucharada
de jugo de espinaca recién hervida. Al cabho
de pocos dias el aspecto de las deposicion:s
habia cambiado y se habia hecho mds consis-
tente. Se did, ademds, pan tostado machaca-
do dos veces al dfa. El nifio empezé a ganar
en una proporcién, término medio, de 5 a
onzas semanales y ahora pesa T Kkilos.

h_
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Lios dos casos mencionados se presentan
como ejemplos de lo publicado en el informe
tan interesante de Stark y Edelman, del hos-
pital del Post Graduate Hospital. Cuando ha sido
posible obtener levadura autolizada, se admi-
nistraba a dosis de X a LX gotas en cada
comida. El contenido de vitaminas de la le-
vadura autolizada estimula ciertamente la di-
gestion y asimilacién del alimento de manera
notable, y estoy persuadido de (ue merece un
mayor uso y consideracion.
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Terapéutica experimental

El permanganato de potasa como antidoto de Ia morfina

IHace mucho tiempo que la atropina es
usada y recomendada por la mayor parte de
los toxicGlogos, terapeutas, como antidoto de
la morfina; pero los hay también muchos Otros
que le desconocen esa accion y otros, citn_n
haber visto complicar el estado del intocxi-
cado.

Tappeiner Kohler y muchos mids comba-
ten ¢l empleo de la atropina en los casos de
envenenamientos por la morfina y sus opii-
seos, e indican como tratamiento sintomdtico:
el lavado del estomago, los vomitivos, respi-
racion artificial, inyecciones de eter, cafeina T.

Pero a W. Moor, le entrd la feliz iden de
emplear en 1833, el permanganato de potasio,
en los envenénados por la morfina, con muy
alagiienos resultados.

Me toco la suerte de haber leido referen-
cias y encomios a su autor, por los magoniti-
cos resultados que daba su antidoto. I no
pude quedar indiferente al deseo de experi-
mentar, para lo que comuniqué al disticuido
maestro doctor Domingo Guzmdn, lo que ha-
bia leido respecto o los trabajos de Moor y ¢l
inmediatamente nombrd experimentadores 2
mis condiscipulos y cuyos resultados son co-
mo siguen:;

1.er Experimento.—En un perro de un mes
de edad, peso 800 grms. en perfecto estado e
nutricién se le inyecté por via hipodérmica 2
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centimetros cubicos de una solucién de mor-
fina de un centigramo, presentd el animal en
observacién a los tres minutos los siguientes
sintomas: nduseas, vomitos, saliveo, contrac-
ciéon pupilar, deposicion involuntaria, decai-
miento, estado comatoso, despertindose sobre-
saltado al ruido que se producia. En este
estado se le practico tres c.c. de una solucidn
de permanganato de potasio al 1 X 15; a las
4 horas el animal se hallaba sano, no mani-
festiindo sino decaimiento, pérdida de fuerzas
y dol r en los lugares de la inyecidon del per-
mangwato de que por su concentracidon le
produjo un edemn, que fué curado por el alum-
no M. Rojas, quién practicé la experimenta-
cibn anterior en compania de los alumnos
Juan Alcdcer, Juan Ramirez.

20, Experimento.—A un perro del peso de
2,650 grms, en estado perfecto de salud se le
dié por la via gdstica 0.15 ctgms. de morfina,
el sefior Roberto Cors, encargado de ésta ex-
perimentaciéon observd los siguienies sinto-
mas:

A los cuatro minutos presentd- el animal
nduseas, vémitos, defecacién involuntaria, tems:
blor, contraccion pupilar, sueno intranquilo,
respiracién irregular y lenta. A las 3 horas
el animal se hallaba sano, pero inapetente y
adormecido,

38, Experimentacién.—Al dia siguiente al
mismo animal, se le did por via gdstrica 0,15
ctgrms. de morfina y 6 cc de una solucién de
permanganato de potasio, el animal en expe-

~ riencia, no tuvo ningin sintoma de los que

presento el dia anterior.
4s, Experimentacion.—En un conejo de
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2,000 grms de peso se le practicaron inyeccio-
nes de 0,30 ctgrms,, 0.40, 0.60 ctgrmos de mor-
fina sin haber experimentado grandes trastor-
nos, pues el animal es muy tolerante a la
accion de la morfina.

5%, Experimentacién.—En un nuevo conejo
del mismo peso y condiciones, se le inyectd
por via hipodérmica una solucién que conte-
nia 1 grm. de morfina; a las 2 hs. el animal
perecio, habiéndo manifestado antes los si-
guientes sintomas:

Sopor disnea, pulso 160 por minuto, res-
piracion lenta, despeltado el animal y obli-
gandolo a andar lo hacia con dificultad arras-
trandose, pr esentaba contraccion pupilar, cosna
y murié a las 2 horas.

62, Experimentacion.—A un conejo del peso
de 2,000 grms, le puse una serie de inyeccio-
nes hasta alcanzar a la dosis de 1 gramo y a
los 5 minutos también por via hipodérmica
y en distintas regiones del cuerpo del conejo
en experiencia, le suministré permanganato de
potasio 25 ce. de una solucién al 0.50 9%, a la
‘hora otros 25 ce., el animal extendid largamen-
te su cuerpo en el suelo, hiso caer su caboeza
entre las mianos, posicion en que le dejé du-
rante 2 horas, al cabo de este tiempo le incité
a moverse lo que hacia con lentitud frotando
al andar su abdomen en el suelo, al siguiente
dia el animal comia poco y moviase escasa-
mente de su lugar, el abdomen lo tenia bas-
tante duro y muy sensible a la palpitacion.
¢En virtud de qué reacciones se hace la mor-
fina inactiva en presencia del permangannto
de potasio?

A una solucion de morfina si se agrega
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otra de permanganato de potasio éste se de-
colora y se forma un presipitado.

Prejuzgamos que se formase apomorfina
para lo que tomé una parte del liquido y ainadf{
perclormo de hierro diluido me dié reaccion
negativa. A una nueva cantidad del llqmdo
agregué una solucién alecalina la reaccién verde
no se presento.

Como contraprueba usé una solucién de
apomorfina la que tratada por el percloruro
de hierro diluido presentd una coloracién ro-
sada tipica de apomorfina, que no obtube en
el primer ensayo.

Ademsds de estas reacciones negativas, nos
pone muy de manifiesto la 3a. e\pemmuntacwn
fisioldgica, puesto que el animal no tuvo vé-
mitos cuando se le administrd por via gdstri-
ca, la morfina y el permanganato de pOt“lblO
lo que deberia haber ocurrido en el caso de
haber transformacién en apomorfina.

Ademds el Mn 0* K para trasformar la
morfina C!7 H!® N 03 necesita deshidratarla
para producir apomorfina O7 H7 N 0% es de-
cir efectuar la siguiente reaccién:

C1" H1® N 03— H2 O=C1 H!” N 02
morfina menos agua apomorfina

Pero como sabemos que el permanganato
de potasio (Mn 0* K) no es un deshidratante,
claro es que, no podia transformar la morfina
en apomorfina.

Suponiendo que el Mn 04 K no hacia sino
tal vez precipitar la morfina, una vez obtenida
la disolucién del precipitado traté por los reac-
tivos de la morfina, no obtuve sino verdade-
ras reacciones enmascaradas, ninguna tipica,
acentudndose cada vez cuanto mds tiempo es-
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taban en contacto las soluciones de morfina
y el permanganato de potasio.

El permanganato de potasio cuerpo enér-
gicamente oxidante en presencia de la morfina
sustancia ficilmente oxidable, pasa tal vez por
reacciones de transformaciéon o de total des-
truccién?

Si dos moléculas de morfina toman una
de oxigeno se transforma en Oxidimorfina
mds agua asi: |

2C17 H1Y NO*+H-O=(C'7" H!8 NO3)2+H? O
o bien 2017 H1® NO3{-O= (34 H3¢ N2 O6-H20

Es también bajo la forma de oxidomortina
que se ha encontrado transformada la morfi-
na, en la orina de los sometidos a este medi-
camento.

Dice Lansberg, que en presencia de los
tejidos la morfina se transforma en Oxidi-
morfina.

Sostiene Marmé, que la morfina en solu-
cién alcalina, bajo la infiuencia del oxigeno,
se transforma en Oxidimorfina y cuya presen-
cia la ha notado en el pulmdén y en el higado
de perros morfinizados. ]

- Ahora bien: la alealinidad de la sangre, la
presencia del potasio y el oxigeno en el per-
manganato de potasio, reunen las condiciones
~que indica Marmé y por consiguiente opino
que la morfina en presencia del permanganato
de polasio sufre transformacion en Oxidimor-

na.

Numerosos autores han encontrado esta
tltima sustancia, en la orina de los individuos
sometidos al tratamiento morfinico, sin que
éstos hayan manifestado sintomas de intoxi-
cacién. ¢No serfa de suponer, que el organis-
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mo como un medio de defensa natural cedien-
do oxigeno a la morfina, la transforme en
Oxidimorfina; sustancia fa/ vez nada tixica? Digo
tal vez, porque la oxidimorfina no es un com-
puesto bien estudiado y por consiguiente de
valor terapéutico y toxicdlogo no muy bien
definidos. ;

Tal suposicion me hace creer que seria
un medio de explicarnos el porqué de la gran
tolerancia a la morfina de dosis toxicas usadas
por los morfinémanos.

Claro que la tolerancia es definida pudien-
do aparecer una intoxicacién aguda por cual-
quier causa; puesto que un morfinomano ya
es un intoxicado crdénicamente.

En estos ultimos, opino, humildemente,
que seria necesario practicar inyecciones de
permanganato de potasio en soluciénes diluidas
para transformar la morfina en znactiva y fa-
vorecer asi la desintoxicacidn, a la par que
procurar la diuresis con sustancias que llenan
dicho fin. A

Sabemos que la morfina es el exitante del
morfinémano, al que lo saca del estado de
postracién o depresién mds o menos profunda
que la morfina le ha producido. Una vez cum-
plida su misién la morfina se hace en el or-
ganismo innecesaria y lo que es peor nociva;
este es el momento en que debe emplearse el per-
manganato de potasio ode sodio para destruirla.

A la par que se siga como tratamiento
del morfinisino cronico por la disminucion de dosis,
se estaria también siguiendo el proceso de la
desintoxicacion que a no dudar, acabarianse el
ultimo dfa de la separacion o cesacién del uso
de la morfina. Porque asi se prevendrian las
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consecuencias, quien sabe funestas que sobre-
vienen muchisimas veces debidas a la supre-
sion de la morfina, es decir, la brusca aparicién
de la intoxicaciéon croénica.

En un caso de morfinismo cronico, An-
theaume, Mouneyrat, Viber y otros han en-
contrado el referido alcaloide 14 dias después
de haber cesado toda inyecciéon de morfina,
en el higado, rifiones y cerebro. Siendo el
rifién la principal via de la eliminacion de la
morfina y afectando este alcaloide a dicho Or-
gano con la produccion de una albuminuria
téxica, claro que en consecuencia su elimina-
cién serda muy lenta o nula y por consiguiente
la morflna es un peligro al organismo. Kn vista
de tal circunstancia qué habrda que hacer?;
destruirla. Entonces hechad mano al perman-
ganato de potasio o de sodio que tal fin, segiin
Moor, se logra no sélo invitro sino también
en la intimidad de los tejidos.

Dosis.—Las dosis para el permanganato
de potasio varia segun que se la emplee por
la via gdstrica, hipodermica o rectal.

Para la via gdstrica 0,60 ctgrms. a 1 gra-
mo en 250 o 300 cc. de agua tomadas a inter-
“valos, pudiendo repetir la dosis en caso nece-
sario (W. Moor), Pouchet aconseja soluciones
al 1 por 1,000 en labados del estomago.

Via hipodérmica 0,60 % 10 a 15 cc, prac-
ticadas en inyecciones subcutdneas y en sitios
diferentes. G. Torre usa (solucién al 1 por
1,000). Para la via rectal también al 1 por 1000.

Sea este pequenio trabajo deficiente por
muchas causas, una pequeiia prueba del deseco
de la ensefianza y del aprendizaje experimental
de que se hallan poseidos mi distinguido mucs-
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tro doctor Domingo Guzmdn y mis condiscipu-
los con quienes no llegamos a este ideal, sino
muy rara Vez.

Para concluir, ruego a mis distinpguidos
condiseipulos quienes me conflaron la redac-
cion de este tema como resumen de todo lo
que habfamos experimentado, quizd él no ha
correspondido a la confianza que me dispen-
saran y pido disculpen las deficencias que no-
taren.

Nos consideraremos como satisfechos si
con este pequeno trabajo, contribuimos a que
sea usado el permanganato de potasio como
antidoto de la morfina y alcance a salvar al-
£gunas vidas,

Romadn FEscobar E.

———— e - ———



Funcionamiento de Consultorios

Hospital

Girugia:—jueves y sdbado de 10 a 11 a. m.
Medicina:—lunes y miércoles de 10 a 11 a. m.

Oftalmologia:—martes y viernes de 10 a 11 a. m.

Asistencia Publica

El dispensario de esta oficina esta abierto
al publico todos los dias, de 10 a 11.
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AVISO

Vacas con terneros de 3 meses a un aro,
se necesitan en el «Instituto Médico Sucre»
(Seccién de Vacuna); se pagan buenos precios.
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Nuevos médicos.

Han terminado su carrera y cumplido con
los requisitos legales, para obtener sus titulos
de doctores, los senores Juan Manuel Baledzar,
Genaro Siles, Juan Manuel Ponce, José Ponce,
Luis Rodriguez, Joaquin Rodriguez, y David
Rios. Creemos que dadas las condiciones in-
telectuales, la preparacion que tienen y su
decidida voluntad para la carrera médica ob-
tengan lauros profesionales.

También han egresado del grupo de estu-
diantes de farmacia el universitario Mariano
Torricos y el igual Luis Taboada, a quienes
les deseamos éxito en su nueva profesion.

Reorganizacion del personal del Hospital
de Santa Barbara.

El personal técnico es el siguiente: Direc-
tor y médico de la seccion de mujeres Dr. José
M. Araujo; médico de la seccion de Medicina
de varones Dr. Domingo Guzmdn; cirujano
Dr. Ezequiel L. Osorio; sub-médicos Dfrs. Arcil
Zamora, Gerardo Pareja y farmacéutico Dr,
Claudio Calderdn.

El Instituto Médico Sucre.

Este centro de cultura cientifica, que hace
honor a la capital de la vepiblica, ha renova-
do en su ultima sesion, su mesa directiva que
ha quedado constituida con el siguiente per-
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sonal: Presidente Dr. Nicolas Ortiz, Secretario
Dr. Ezequiel .. Osorio, Tesorero Dr. Arcil Za-
mora.

Reorganizacion de la Facultad de Medicina.

Las cdtedras han sido encomendadas a los
siguientes profesores, fuera del antiguo perso-
nal; doctores José M. Araujo, Walter Villa-
fani, Ezequiel I.. Osorio, Pablo Siles, Claudio
Roso y Carlos Garrett. La reorganizacion de
la Facultad de Medicina, ofrece mayores ven-
tajas con el nuevo personal, para la prepara-
cion de los futuros meédicos. Desde el co-
mienzo del ano se ha notado mayor movimien-
to en el local del Instituto Médico y en el
Hospital; las clinicas han crecido en intensidad
y por consiguiente se ha incrementado la en-
senanza con plausibles resultados.

Necrologia.

En la ciudad de Potosi ha fallecido el Dr.
Manuel Zambrana, médico de alta reputacidn
cientifica, que habia adquirido gran prestigio
entre su numerosa clientela y la sociedad po-
tosina. Su desapariciéon ha causado una ver-
dadera conmocién de pena en todo el cuerpo
médico boliviano. El Instituto Médico deplord
profundamente su prematura muerte y envid
un delegado para que ofrende una corona cn
nombre suyo.

En el Hospital.

Se han realizado las siguientes reformas:
traslacion de la Botica a un nuevo local m:is
a propodsito. Se construye actualmente la Sala
para estudiantes forasteros y el Pabellon para
pensionados. El establecimiento ha sufrido
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una modificacion apropiada para el servicio
hospitalario. En el momento actual se prepa-
ra el nuevo consultorio externo, en el antiguo
local de la Botica.

Visita.

Muy significativa y de gran trascendencia
ha sido para el Instituto, la del notable mé-
dico y actual Ministro de Instrucciéon Doctor
Claudio Sanjinés T., quién ha recibido merecida-
mente las mejores muestras de aprecio de
parte de la primera institucion cientifica de la
Repuiblica, que lo cuenta entre sus miembros
de honor.

Médicos sucrenses en otras partes.

Kl doctor Humberto Oropeza ha sido nom-
brado Director de la Asistencia Publica de
Potosi. Le deseamos éxito en sus labores al
talentoso facultativo.

Manicomio de mujeres.

Realizando el mejor anhelo de beneficen-
cia, se ha colocado solemnemente en el local
expresamente adquirido, la piedra fundamen-
tal de la nueva Casa para alienadas.

Este ntimero ha sido, sin duda alguna, el
de mds significacion en las fiestas de agosto.
Vaya nuestra palabra de aplauso a los propul-
sores de tan benéfica obra.

La labor de beneficencia de la Facultad de
Medicina.
Con verdadero entusiasmo y magnifico
éxito, ha realizado este ano y por segunda vez,
la Facultad de Medicina, el Bazar de Caridad
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y la Loteria de Beneficencia, con cuyo eficaz
auxilio, se ha podidoayudar al sostenimiento de
la casa de los desvalidos, que con tantas dificul-
tades ha luchado durante estos meses Giltimos.

Asuntos economicos.

Es motivo de reconocimiento sincero para
con el Dr. Olaudio Sanjinés T., que cumplien-
do hidalgamente la palabra que comprometie-
ra en su visita, ha liberado al Instituto, del
fuerte gravamen que reconocia en favor de
las instituciones bancarias de la localidad.
Reiteramos nuestro agradecimiento al senor
Ministro.

Renuncia sensible.

Ha sido muy lamentado en toda la Fa-
cultad el voluntario retiro del inteligente pro-
fesor Dr. Claudio Calderén Mendoza, cuyas
lecciones, supieron conquistarle en aulas muy
merecidos prestigios.

Despedimos con verdadero sentimiento al
Dr. Rodolto Solares A., quien se ha ausentado
para cumplir con sus deberes profesionales
fuera de la ciudad de sus mds caras afecciones.
Nuestro deseo es que consiga positivos triun-
fos en el desempefio de sus arduas y patrid-
ticas labores.

Ha sido también sensible la renuncia hecha
por el doctor Jaime Mendoza, de su cargo de
profesor de Patologia Interna, pues dictaba
su cdtedra con inteligencia y acierto:

El doctor Seoane.
El doctor Augusto Seoane, ha wvuelto :
rad carse en su tierra natal, después de varios
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anos de ausencia. Desempena actualmente el
cargo de profesor de Quimica en el Colegio
Junin, profesorado que le ha conferido el Supre-
mo Gobierno en atencion a sus aptitudes.

El doctor Tardio.

Se ha restituido al seno de su familia y
al ntcleo del cuerpo médico, de la capital, este
habil cirujano; inmediatamente de su llegada
fue invitado por el director del Hospital para
concurrir y trabajar en la seccion de cirugia.
El Dr. Tardio desde entonces ha practicado una
serie de brillantes operaciones.

Ha instalado su consultorio médico-quirar-
gico en su casa-habitacidn.

Tarjeta de salutacion.

Se la enviamos a los doctores Octavio Apa-
ricio loza y Serafin Ferreira, quienes nos
han hecho una visita, después de mucho tiem-
po de permanencia en asientos mineros.

La Biblioteca del Instituto Médico.

El Instituto ha resuelto reorganizar su bi-
blioteca modificindo su estanteria, su catalo-
gacién y aumentdndo su caudal bibliogratfico
con la compra de las obras que pertenecieron
al Dr. Manuel Zambrana,

Dicha reorganizacion y aumento tienden
a facilitar a los profesionales y estudiantes de
medicina, las obras de estudio y consulta,
que les permitiran incrementar su preparacién
cientifica.

Cursos libres en la Facultad de Medicina.

El doctor José M. Araujo, entusiasta

profesor y vulgarizador cientifico, ha dado a
7
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principios del presente ano un curso de psico-
logfa experimental, para los jovenes estudian-
tes de los agrados superiores de secundaria y
de facultdd el éxito ha sido completo y la
seric de 1(13 Jecciones dictadas forma un bri-
llante capitulo de provechoso conocimiento en
tan importante y discutida materia.

También, a iniciativa del mismo profesor
Aranjo y de los reputados médicos doctores
Leonidas Tardio y Ezequiel L. Osorio, se ha
abierto el salén de honor de la facultad, para
instalar por primera vez. un curso de Cruz
Roja y de Enfermeras, curso que desde el dia
de su solemne inauguracién ha funcionado con
toda regularidad mostrando que las senoritas
que se inscribieron, para seguir ese curso al
que alzunos espiritus pesimistas no le conce-
dian larga vida, son verdaderamente concien-
tes del humanitario fin que se han propuesto
y tienen la abnegacion, conocimientos y cua-
lidades dignas de permitirles recibir, en octubre
proximo el titulo profesional de aliviadores
del dolor humano.

Por ambos trabajos merecen sus iniciado-
res la palabra de merecido aplauso que se con-
cede a todo aquello que multiplica la cultura
local en beneficio de la sociedad.

Estudiantes enfermos.

IEn el curso de este ano han sido victimas
de la fiebre tifoidea los senores Nemesio -
rres Murioz, Alberto Bleichner y Gregorio Flo-
res; quienes han sido tratados en el Hospital
de Santa Barbara y no obstante la gravedad
de su estado hoy se encuentran en perfect.m
condiciones de salud.

g
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Ultimamente ha sufrido un ataque de apen-
dicitis el senor José Manuel Solares, practican-
te del Hospital, que se encuentra a la fecha
totalmente restablecido.

Matrimonio.

El 256 de julio el inteligente profesor de
clinica optalmoldgica, doctor Aniceto Solares,
unié su destino, al de la bella sefiorita Hor-
tensia Zamora T.

Deseamos al Dr. Solares, inagotables felici-
dades en su nuevo estado.

Higiene municipal.

El Dr. Augusto Seoane, ha sido nombrado
medico de’ salubridad municipal y sus traba-
jos en bien del vecindario, los verifica conjun-
tamente con el doctor Osorio, en la oficina
de Asistencia Pablica.

Estado sanitario

En el presente afio se han presentado
con caracteres alarmantes el Sarampion y la
Fiebre Tifoidea; ambas epidemias han sido
fuertemente combatidas por el cuerpo médico
de Sucre, ya domiciliariamente, ya en el FHos-
pital, ya por propaganda periodistica. Il Sa-
rampion ha extendidose en los ninos eu un
periodo de mids de tres meses y la fiebre ti-
foidea se ha reagravado en su aspecto numeé-
rico. Ambas epidemias declinan considerable-
mente sin dejar mayores extragos. El direc-
tor de la Asistencia Publica se ha distinguido
en la adopcién de medidas sanitarias e indi-
caciones apropiadas, para evitar la propagacién
de las epidemias mencionadas.
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Felicitacion.

El 10 del actual, ha cumplido un ano mds
de vida, el decano de la Facultad de Medicina
v cllstmnmdo maestro de varias géneraciones
Dr. Nicolds Ortiz, abnegado plOfG‘leJ)d] honra
y prez de la ciencia boliviana que presta sus
servicios en la seccion de vacuna del Instituto
Medico, ¥ cuyas vaxinas han llamado la aten-
cion en las vecinas republicas, a las que llega
nuestro prestigio, con la exelencia del fluido
que con frecuencia es solicitado.

Vaya el refrescante saludo de la familia
medica, como prueba del sincero afecto que
guarda para su mas meritorio colega.

Nuestra representacion ante el 2¢. Congreso
del Nifo.

Merecen el Supremo Gobierno y el nota-
ble médico doctor José Manuel Ramirez, una
palabra de aplauso nacional, el primero por
haberse fijado para representar a Bolivia en
el 20, congreso del nino préximo a reunirse
en la capital del Uruguay, en uno de nuestros
mds eminentes profesionales y el segundo por
haber aceptado tan honrosa misién, que no du-
damos dadas sus altas dotes intelectuales y
su especial preparacion en Pediatria, que sabra
con merecida labor, colocar muy en alto el
nombre de la Patria, en ese torneo continen-
tal de grande trascendencia social y cienti-
fica.

Congreso de Medicina, Higlene v Bacterio-
logia en Rio Janeiro.
El doctor Nicolds Ortiz, que patridtica-
mente ha aceptado la invitaciéon que le hiciera

—
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el Supremo Gobierno, para representar a Bo-
livia, en el Congreso Médico préximo a reu-
nirse en Rio Janeiro, ha marchado a cumplir
su honrosa mision. Dada la personalidad cien-
tifica de nuestro delegado, confiamos en que
desempenara con brillo su importante encargo.

Carta credencial.

El Presidente accidental del Instituto Mé-
dico Sucre, por acuerdo social, ha conferido al
Doctor Ortiz, carta credencial acreditdndolo su
representante en el Congreso Médico del Brasil.

Presidencia interina.

El doctor Ortiz, Presidente titular ltima-
mente elegido en el Instituto Médico, ha so-
licitado licencia de esa prestigiosa sociedad,
por el tiempo que dure su cometido como de-
legado de Bolivia, ante el Congreso Médico
préximo a reunirse en la capital Fluminense.
En su reemplazo y con cardcter interino se
ha designado Presidente al doctor José M-,
Araujo, quién no dudamos, que con su dedi-
cacion y reconocida competencia sabrd desem-
pefiar con brillo el honroso cargo conferido
por sus colegas.

Decano de la Facultad de Medicina.

Kl tltimo consejo de profesores de la Fa-
cultad Oficial de Medicina, ha nombrado al
doctor Domingo Guzmdn, sub-decano de dicha
Facultad y por ausencia del doctor Ortiz, ac-
tualmente desempena el decanato. Este nom-
bramiento que honra en alto grado al doctor
Guzmdn, ha sido recibido con general bene-
pldcito por profesores y alumnos que, cono-
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cedores de los meéritos bien adquiridos que
adornan al prestigioso y antiguo profesor que
actualmente se encuentra a la cabeza de nues-
tra Escuela médica, esperan mucho de su en-
tusiasmo y laboriosidad. Felicitamos al Dr.
Domingo Guzman por la merecida confianza
que ha recibido de sus compaineros de labo-
res.

Sesion publica.

Se llevo a cabo la secion publica anual del
Instituto Médico Sucre, la noche del 26 de Ma-
yo préoximo pasado, ante numerosa concurren-
cia; esta sesién que devid efectuarse como de
costumbre la noche del 3 de Febrero, recor-
dando el aniversario del Gran Mariscal de Aya-
cucho y recordando también el aniversario de
la fundacion del Instituto, fue aplazada por
circunstancias especiales hasta la gran efemeé-
ride nacional y formdé parte del programa de
los festejos consagrados al 25 de Mayo. Kl
presticioso Presidente de la corporacién Dr.
Nicolds Ortiz, leyo su bien meditada memoria
dando cuenta del movimiento social durante
el afio de 1917 y haciendo muy oportunas in-
dicaciones. En seguida ocupdé la tribuna el
Dr Arcil Zamora, leyendo un importante tra-
bajo a cerca de la instalacion y proyecciones
del nuevo manicomio para alienadas, el con-
ferenciante merecio entusiastas aplausos de la
distinguida concurrencia.

Trabajos de reparacion.

Se realizan en la casa del Instituto Médi-
co, haciéndola mds higiénica y mds apropia-
da.

. c————
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El doctor Manuel Cuéllar,

Por noticias particulares, sabemos (ue este
eminente médico boliviano que nos honra en
el exterior, ha salido de Paris con direccion a
esta. Deseamos viaje sin contra tiempo al dis-
tinguido galeno y nos apresuramos a saludar-
le en su retorno a la patria.

Pro Manicomio de Mujeres.

Kl Parlamento boliviano, convencido por
la persuasiva palabra del doctor Ortiz, que ha
sabido mostrar en forma conmovedora la tris-
tisima situacién de las alienadas que de todas
partes vienen cn busca de salud mental, ha
votado a mocion del H. diputado Ramdn 2°.
Gonzalez, una partida de 50,000 bolivianos que
deberan pagarse este ano, para ayudar a la
construcecion del Mamcomlo para mujeres.

Merecen el H. diputado Gonzilez y el Dr.
Ortiz, el aplauso verdaderamente sincero de
todo el pueblo al que también adjuntamos
nuestra palabra de agradecimiento.

Observaciones meteorologicas.

Por falta de espacio en el presente niime-
ro dejamos de publicar las observaciones me-
teorologicas de nuestro Observatorio, ofrecien-
do dar un suplemento a fines del presente ano
que contenga los datos meteoroldogicos de los
12 meses del afio en curso.
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