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MEMORIA
P sl
PRESENTA EL PRESIDENTE DEL “INSTITUTO MEDICO SUGRE™

Dr. Manuel Cuéllar

EN LA SESION PUBLICA DEL DiA 3 DE FEBRERO DE 1908

SERORES:

Cumpliendo una pl@bCllpClOD reglamentaria
me es grato daros cuenta de la nldlchd seguida
por nuestra sociedad en el afio que termina.

No habréis olvidado que en octubre de 1906
rescindimos el contrato celebrado entre el Supre-
mo Gobierno y el Institnto Médico, por el que,
este 1ltimo, se hizo cargo de la Facultad de Medi-
¢ina. Creo inatil recordar las causas y motivos
de esa rescision por seros ellos demasiado cono-
cidos.

Reorganizada la Facultad de Medicina bajo
la mmedlata dependencia del Gobierno, se' sus-
citaron entre el Decano y esta Premdencm cler-
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tas dificultades ¢ inconvenientes, que hubieron de
perturbar seriamente nuestras buenas relaciones.
Felizmente gracias al decidido propésito que he-
mos tenido . de evitar contiendas, pasando por en-
cima de susceptibilidades y pequeneces, logramos
zanjar esas dificultades, que espero no volveran
4 producirse.

Ha sido seusible que el Supremo Gobierno
no hubiera ordenado, que al recibirse de la Fa-
cultad, se observaran los mismos procedimientos
de seriedad, llendndose las mismas formalidades
que al hacer la entrega. Con este proceder, que
era el correcto, se habnan evitado muchos in-
convenientes.

El respeto & la plopledad y 4 los derechos
particulares, la correccién en los procedimientos,
la cultura en las relaciones oficiales y privadas,
son las condiciones sin las que es imposible esta-
blecer cordialidad y armonia, no sélo en las re-
laciones sociales de un individuo con otro, sino
también, entre sociedades O corporaciones, revis-
tan éstas cardcter oficial 6 particular.

Todos los anos al conmemorar esta gloriosa
efeméride y festejar nuestro aniversario, hemos pre-
sentado al pablico algo nuevo, algo que signifi-
que progreso efectivo en nuestra instalacion ma-
terial. |

Desgraciadamente, al festejar nuestro xim ani-
versario de vida somal nada de nuevo podemos
ofrecer. La razon para este estancamiento mate—
rial, la daré mas adelante, al ocuparme de nues-
tra situacién econdmica.

La labor del Instituto se ha reducido este
aflo, 4 conservar nuestras instalaciones, habiéndo-
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nos visto obligados 4 cerrar algunas, mientras
tengamos los elementos para darles nuevo impulso.

En las épocas més dificiles de nuestra vida
social, jamds vimos acumulados tantos inconve-
nientes: parece que el destino se hubiera com-
placido en probar nuestro caracter, 6 que haya
existido propésito deliberado de extinguir esta
sociedad. Mas, todo esto no es de extranar, y a
este proposito recordaré lo que hace algunos anos
os decia en un acto semejante: «las dificultades
que una sociedad del género de la nuestra tiene
que vencer, estdn en razon directa de la peque-
nez y del atraso de la nacion en que actia.»
Aquellas asociaciones que no tienen por fin la
especulacion 6 el medro personal, que persignen
tan solo fines altruistas o0 cientificos, tropiezan
constantemente con dificultades atn en los paises
mas adelantados y de grande cultura intelectual.
Si esto pasa alla ;qué no sucedera en DBolivia
cuyo grado de civilizaciéon estd muy lejos de al-
canzar el de otras naciones?—Pero, no por esto
hemos de desmayar: si en espiritus débiles los
contratiempos ahogan entusiasmos y deprimen
energias, en cambio dan nuevos brios y retemplan
el animo de los hombres de caracter y de corazon.

Nuestra historia aunque corta, estd llena de
contratiempos y de amargos desengaios; mas no
por ello hemos dejado de seguir, hasta ahora, con
paso firme el camino del progreso.

Si poco 6 ninguno ha sido en el presente
ano nuestro adelanto material, en cambio nues-
tra organizacién interna no ha sufrido perturba-
cibn mayor.

El prestigio del Instltuto se acentia cada



g

142 REVISTA DEL

vez mas tanto en el pais cuanto sobretodo en el
extranjero, ensanchandose diariamente nuestras
relaciones con los p11nc1pales centros cientificos
americanos.

El Instituto Médico Sucre ha sido invitado
al Congreso Internacional sobre Tuberculosis que
debe reunirse en Washington el 21 de septlemble
proximo; asimismo ha Tecibido invitacion espe-
cial para el 4°. Congreso Cientifico y 1°. Pan-
Americano, que se reunird en Santiago de Chile
en diciembre de 1908, congreso este ltimo, en

ue el Instituto procurard tene1 su representacion,
no omitiendo esfuerzos para ello, pues tales tor-
neos intelectuales que se generalizan & diario en
todos los paises civilizados, no sélo contribuyen
al adelanto de los conocimientos humanos, sino
también aproximan & los hombres de saber de
distintos paises, estrechan sus relaciones creando
vinculos de mayor confraternidad en beneficio de
la ciencia y de los paises representados.

Socios.

Se han separado los doctores Gerardo Vaca
Guzméan y Villafani; han ingresado los colegas
doctores Victor Quintana y Jaime Mendoza, jove—
nes médicos llenos de entusiasmo por la asocia-
cibn que los ha recibido y de cuya activa cola-
boracién el Instituto tiene mucho que esperar.

Por segunda vez mnos toca deplorar en el
espacio de 13 afios la muerte’ de tuo de los nues-
tros. Kl doctor Constantino D. Medina, distin-
guido colega fallecié el 20 de diciembre ltimo

después de larga enfermedad. La palabra oficial
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del Instituto, se dej6 escuchar en su tumba, lle-
vada por el doctor Nicolds Ortiz como postrero
homenaje 4 su memoria.

Seccion de Seroterapia.

Hacen dos afios se resolvid la creacion de
este compartimiento, llamado 4 ser uno de los
mas importantes del Instituto, y que una vez ter-
minado, prestara, no lo dudamos, los mas bené-
ficos servicios, en un grado si no mayor por lo
menos igual a los que tiene prestados al pais la
Seccion de Vacuna. Desde el momento que se
resolvid crear esa oficina, nos pusimos en trabajo,
llegando poco & poco, con los medios de que po-
diamos disponer, a iniciar el plantel de esa sec-
cion, habiendo alcanzado bastante en algunas de
sus partes.

Desgraciadamente nuestra deficiencia econé-
mica, no nos ha permitido avanzar nada en el
presente ano y mas bien la accion del tiempo y
de las lluvias ha ido deteriorandc lo que se ha-
bia hecho. Conocedor de esta situacién el nunca
bien llorado filantropo General Pastor Sainz, nos
ofreci6 en generoso arranque, suministrar los fon-
dos precisos para llevar & término la obra. Des-
graciadamente su muerte prematura impidio la
realizacion de esa promesa.

- Seccion de Meteorologia.

En el mes de febrero del ano préximo pa-—
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sado, se nombré jefe de esta seccion al doctor
Domingo Guzmén, quien habia actuado ya& antes
en calidad de adscerito durante varios afos.

Me es grato hacer constar que bajo la di-
reccion de su nuevo jefe, esta oficina ha marcha-
do con toda regularidad.

Habiendo "ﬁ"eja’d‘o de salir en estos Gltimos
meses la Revista del Iustituto, no se han publi-
cado tampoco las observaciones meteorologicas,
como tenfamos costumbre de hacerlo.
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Seccion de Vacuna.

Siendo esta en la actualidad la mds impor-

tante de nuestras secciones es 4 ella también 4

la que hemos consagrado preferente atencion. Re-

cordaréis, sin duda que porley del 31 de octu-

3. bre de 1902, esta oficina quedé encargada del

N servicio nacional de vacuna y en tal virtud obli-

R gada & proveer de fluido 4 todas las municipa-
lidades de la Repfblica.

Este afio como en los anteriores, se han aten-
‘dido con toda regularidad los pedidos que se nos
~ han hecho tanto por los concejos 6 juntas muni-
~ cipales como por las personas particulares.

~ La oficina como de ordinario ha marchado

la mds grande normalidad, salvo en los cua-

 primeros meses del ano 1907, en los que la
Lt % gfn "fondo’g }Jozﬂ puso gq‘?sgﬁag’ dificul-

; ‘fsiﬁls servicio, Quﬁ,qgug}i}]mute
tiempo, el Gobierno descuidg el
a suby nﬁmp’ec’nvg& f:g-—

try gwﬁ. uas reclamacio-

Concejo

cho esta oca-
{9 e ) con-
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cuando no se dispone de los fondos precisos.
Por esta razon, teniendo en cuenta que se trata
de un servicio de cardcter nacional, nos permiti-
mos insinuar al Supremo Goblerno que para lo
porvenir quiera atendernos con deferencia.

“ A fin de' que'el pueblo y los poderes pabli-
‘cos se penetren mejor de la marcha de esta ofi-
i ‘cina y de los resultados obtenidos, he de leer un

extenso el siguiente informe del Jefe de esta sec-
016f1 Dr Nlcolés Ortlz'

i 4

«Sucre, 2 de febrero de 1908

i
|i
]

.19 §
e

ctAl senor Premdente del Inst1tuto LR "

~SHl f11 Ol .

SR «InfOrma°‘ Desde (‘]ue se inaugurd en esta fe-
~ cha, hace trek afios, la seccién .de vacuna en con-
iciones de ati e:‘nd v e "sei;vmlo nacional, su mar-

v se ha desenvuelto dentro del | pro c’rrafma fijado
1a Soc ~‘da:;‘uﬁmq goul gofinot “ab Ssinusiniloh

timo se notd la B rusea disminu-
é la“i{.’c'l‘.‘nga cuﬁﬁdb descan-

ho dumera

HﬁbBl&as
§ef"ﬁ%‘ la ate-
'é” Sa‘ﬁ'ﬁi&b‘o
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cuaria; ora en fin que la misma vacuna sembrada
en terreno vacuno siempre idéntico, llegd a des-
mejorarse, poco & poco, hasta atenuarse del todo.

«Por lo que hace 4 nuestro caso, parece que la
atenunacion se ha debido 4 los vapores de mer-
curio, procedentes de los innumerables globulillos
esparcidos en el suelo & consecuencia de la rotura
del tubo de caucho que une los depositos de
mercurio de la méaquina neumatica de Alvergniat
que empleamos en la oficina de envasamiento de
la vacuna, globulillos de casi imposible elimina-
cion de la sala aun con barridos prolijos y Ia-
vados frecuentes y que ofrecen, por la misma di-
vision en que se encuentran, extraordinaria facilidad
para la volatizacién del mercurio, cuerpo dotado
de notable poder antiséptico.

«Sea cual fuere la causa (que siento no deter-
minar con precisién) el hecho fué que la vacuna
perdié su actividad, obligandonos & regenerarla por
los procedimientos fijados en la técnica que tene-
mos adoptada. Con todo y buscando garantias
de buen éxito, recurrimos a la vacuna chilena
que nos fué remitida de Santiago con la mayor
diligencia y buena voluntad, y cuya utilizacion se
halla consignada en el oficio transcrito en segui-
da, que vi6 la luz phblica en algnnos periddicos
chilenos, probablememente & guisa de atestado en
favor de la vacuna de aquel pais, reconociéndo-
senos por tanto, cierto valor de autoridad en -la
materia; también he de trascribir la contestacion
del Sr. Izquierdo, no & titulo de vanidad alguua,
sino dada la palabra autorizada de aquel senor
profesor, como estimulo & las labores de nuestra
sociedad; dicen:
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«Sucre, 9 de julio de 1907.

«Al Sr. Dr. Vicente Izquierdo S., Presidente de I
Junta Central de Vacuna.—Santiago.
«Sefior:

«Se ha cultivado en la seccion de vacuna an-
tivariolosa el fluido en placas y tubos, que se
sirvio. Ud. remitir conforme 4 su oficio de 14 de
mayo tltimo, habiéndose obtenido el excelente re-
sultado que paso & indicar.

«Bl 11 de julio se inoculd con la mencionada
vacuna 4 la ternera N° 204 de nuestra serie,
desarrollandose sesenta ptstulas, cuya evolucion
tipica se verificd en ocho dias, tiempo que ordinaria-
mente tarda aqui el desarrollo del mejor cowo po.
Desde el tercer dia de la inoculacion hasta el sép-
timo, la temperatura media de la ternera fué de
39°—2 c.—Verificadas las vacunaciones 4 perso-
nas, el resultado ha sido igualmente favorable: tal
es, brevemente, el informe que me permito darle
sobre la vacuna aludida.

«Lle remito veinticinco tubos de vacuna pro-
veniente del recultivo de la enviada por Ud.

«Lo saluda con la mayor consideracion su
atento y S. S.—Nicolas Ortizy.

Junta Central de Vacuna.—Santiago, 14 de agosto

de 1907.—En cumplimiento de lo ofrecido 4 U.
en comunicacion anterior, tengo el agrado de uo-
ticiarle que la vacuna remitida por U. proveniente
del recultivo de la nuestra, ha dado excelente resul-
tado en las vacunaciones efectuadas en personas,
fijaudose su éxito en un ciento por ciento, para

SRS
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las  primeras vacnnaciones, y en veinticinco por
ciento para las revacunaciones. Dios guarde 4 U.
— V. Izquierdo 8.

Al senor Presidente del Iunstituto Médico «Sucren.

«Tras el breve interregno del reenltivo y com-
probacion de nuestra vacuna, se normalizdé  la
marcha de este compartimiento del Tustituto, per-
mitiéndonos hacer el recultivo de la chilena ya
mencionada y de Ja uruguaya que acabamos de
recibir, remitida desde Montevideo por nuestro
consocio Dr. José M*. Araujo, que dio también
excelente resultado.

«La cantidad de vacuna producida, que ha de-
bido ser convenientemente utilizada tanto en la
Reptiblica como fuera de ella, ha sido invertida
como sigue:

Departamento de La Paz y Noroeste 12,800 personas.

1d. « Cochabamba. ... 9.210 «
1d. dsOraroy covi: ... 8800 «
Id. ¢ Potosivalis svar 8,120 «
Id. « Chuquisaca...... 5.650 «
1d. « Tarija. o «lios . iz 9,300 «
1d. « Santa Cruz..... 4,200 «
Id. e /Benilixy whinsgehe 4400
Reptiblica de Chile........... . 1,680 «

57,660 personas.

«He de asegurarle, Sr. Presidente del Tnstituto,
que no s6lo se han llenado, en seguida de hechos,
todos los pedidos de los departamentos y provin-
cias, sino que también, caleulando prudencialmente
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las necesidades de aquellos, hemos hecho remisio-
nes sin pedido alguno.

«Los dos departamentos que més vacuna han
empleado este afo, han sido La Paz y Cochabamba,
hecho muy explicable por la densidad mayor de
sus poblaciones y tal vez porque sus Concejos y
Juntas Municipales atienden con mas interés este
punto de la salubridad pablica. De Chuquisaca
puedo decirle que hay cierto descuido en la va-
cunacién y revacunaciéon, descuido preparador del
terreno, que & seguir asi las cosas, ofrecerda en
dos afios méas 6 menos, adecuadas condiciones para
el desarrollo de una epidemia de viruelas, dedu-
ciéndose por ello, en buena lbgica, similitud de
condiciones en otros puntos de la Nacion. Indi-
cada esa negligencia muy comGn en todos los
pueblos que siempre se preocupan de combatir,
en tratandose de enfermedades infecciosas, la epi-
demia y poco 6 nada de precautelarse de ella,
cqué medidas se impondrian para estimular el in-
terés privado, el colectivo y el celo de las auto-
ridades? Creo, Sr. Presidente, en la necesidad de
que U. con labor tesonera, insista ante el Poder
Ejecutivo para que reglamente la ley de 21 de
octubre de 1902 sobre vacunacién y revacunacion
obligatorias, ya adoptando el proyecto elevado por
este Instituto en 14 de marzo de 1905, ya mo-
dificindolo segtin lo creyere conveniente.

«Acompano 4 este informe el inventario & la
fecha, de todo lo perteneciente a la seccion de
vacuna que corre a4 mi cargo con la colaboracion
del Dr. Domingo Guzman y de los senores. Knri-
que Rojas y Manuel Ramirez (hijo). -

oy’ bt N. Orriz.»



INSTITUTO MEDICO SUCRE 151

Bl informe que acabo de leer os pone al co-
rriente de los hechos méds salientes ocurridos en
la seccion de vacuna. Pero con todo, me permito
llamar vuestra atencién sobre algunos puntos, tales
como la autoridad que en materia de vacuna ha
llegado & adquiriv el Instituto tanto en el pafs
cuanto en el exterior. Kl magnifico resultado ob-
tenido en Chile, con nuestra vacuna, dando el
brillante éxito del 199/;p) en los no vacunados y el
de 25 % en las revacunaciones. Desde luego estos
mismos resultados se han obtenido acd y en otras
partes donde se ha seguido para la vacunacion
una técnica correcta.

Un vacio que se deja notar en el informe an-
terior, es la falta de una estadistica que dé a
conocer de un modo exacto, el ntmero de vacu-
naciones practicadas en la Reptblica y los luga-
res donde se la ha empleado. Apesar de haber
tomado algunas medidas para llenar esa necesi-
dad, no hemos alcanzado éxito, pues que sodlo
nuestras insinuaciones, no tienen bastante peso para
vencer la incuria de nuestras gentes y aun de las
municipalidades mismas. La falta de reglamenta-
cion de la ley sobre vacunacion y revacunacién
obligatorias, hace casi imposible levantar nva es-
tadistica precisa y también, como lo ha hecho notar
el Dr. Ortiz, la falta de ese requisito, debilita
enormemente, si no aniquila del todo, los buenos
propsitos que esta ley persigue.

El «Instituto Médico Sucre» que desde los pri-
meros albores de su vida, levantd la bandera de
combate contra el flagelo mds terrible que tenia
este pais (la viruela), que no ha descansado en
la activa propaganda de la vacuna, que se ha
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propnesto en fin en condiciones de proveer am
pliamente de ese fluido 4 toda la Repablica, no
descansard en su noble tarea, mientras no desapa-
rezca de nuestro pafs, la viruela, esa grande se-
gadora de vidas, en los paises atrasados.
~ Volvemos 4 insistir una vez mas ante el Supre-
mo Gobierno, para que no olvide tomar las medidas
4 que estd obligado, ya sea poniendo en vigencia,
el bien meditado proyecto de reglamentacion de la
ley sobre vacuna que hace afios esta sociedad envio
el Sr. Ministro de Gobierno, 6 bien confeccionado
otro cualquiera pero que llene esta necesidad.
~  Bin embargo, hay algo consolador en medio de
~ estas deficiencias, y es que algunas municipalidades
~como las de La Paz, Cochabamba y Oruro, comien-
~ seriamente, de este punto de
jca, como prueba el considerable
a hecho por ellas y que supera
‘afios anteriores; ojald los demis
jemplo. Otro hecho satis-
ncia menor que la masa del
Ina; parece que aun entre
nde ya su nece-

SEA
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otras perspectivas que las determinadas por nues-
tra decision y entusiasmo, 4 no ser la feliz cir-
cunstancia de haber recibido en la mafnana de hoy,
una esquela cuya lectura no puedo menos que
hacerla en este acto; hela aqui:

«Senor Dr. Dn. Manuel Cuéllar, Presidente del
aInstituto Médico Sucrey.
Presente.

«Muy distinguido amigo y Sefior:

«Adjunto se servira Ud. hallar un cheque por
la cantidad de Bs. 5,000 que destino, cumpliendo
uno de los mejores ])IOPOhItOS de mi finado sefior
padre, 4 la terminacién y montaje de la seccion
de seroterapia del Instituto Médico, de que es
Ud. digno Presidente; cantidad que, segin los con-
cienzudos calculos de UJd., serd suficiente para el
objeto indicado.

«Al mismo tiempo, le envio dos cuadros de
mariposas del Acre que pertenecieron 4 mi senor
padre, y que yo los cedo al Instituto, como recuer-
do suyo, para aumentar su coleccion entomologica
con esos ejemplares del pais.

«Entendiendo, sefior doctor, que no hallaria
un personero mas digno ante el Instituto para
hacerle la entrega (Ie lo anotado y ofrecer 4 sn
respetable pelaoual el homenaje de mi mas profun-
da consideracion: dignese U(l, pues, hacerlo asi eu
nombre de s afectisimo amigo y servidor. —

Néstor Sainz.

Sucre, 2 de febrero de 1908.
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Esta carta, por las circunstancias peculiarisimas en
que se la presenta, debe tener para nosotros la
significacion de un documento solemne, impuesto
al sentimiento del hogar, porque consagra el anor
filial en el cumplimiento espontineo del hijo de
la aspiracion péstuma del hombre que le dio el
4

sér.

El Sr. Sainz, heredero de las virtudes civicas
de su padre, ha querido honrar su memoria, con
un acto de patriotismo digno del mayor aplauso,
precisamente en el dia que festejamos el aniver-
sario del padre de la patria, el Gran Mariscal de
Ayacucho; ha querido asociarse 4 nuestra modesta
manifestacion demostrando que la iniciativa par-
ticular cuundo es patritica y bien intencionada,
puede’ contribuir inmensamente al progreso del
pais cumpliendo asi de una manera practica el
testamento politico del inmaculado Sucre.

|
!

Conferencia dada por el Dr. Jaime Mendoza, en la sesion piblica
del Instituto Médico, el dia 3 de febrero de 1908.

SENORES:

. El Instituto Médico Sucre que hoy celebra su fundacién
4 la vez que el aniversario del Gran Mariscal de Ayacu-
cho, ha tenido 4 bien nombrarme para dar esta conferen-—
cia piblica de acuerdo con su Reglamento.

Agradezco 4 mis respetados maestros y colegas la
distinciéon que me han dispensado, distincién tanto mds gran-
de cuanto que no cuento con merecimiento ninguno.

Y paso & cumplir mi cometido, ocupdndome de un
asunto que estd 4 la orden del dia en todo el mundo, y
que lo considero de cierto interés para esta localidad:
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ILa Degenecracidr.

Existe dentro de la especie humana una gran fami-
lia cuyos miembros no pueden menos de llamar la atencién
por sus especiales caracteres.

Todo lo que una imaginucion caprichosa puede for-
Jarse de mds variado y de mds original se encuentra en
esa familia.

Alli se ve al magnate soberbio codedndose con el
mendigo haraposo y mugriento; al hombre inteligente que
llama la atencién por sus brillantes cualidades junto con
el cretino estipido que pasa la vida dentro de un orden
meramente vegetativo; 4 la hermosa mujer de rostro en-—
cantador al lado de la criatura deforme y monstruosa. Hay
alli reyes que andan barajados con humildes gentes de la
mds baja estofa; poetas que entonan cantos peregrinos ro-
deados de grupos que les oyen con la boca abierta; pintores
que exhiben cuadros azules, rojos, verdes, amarillos que cau-
san en los ojos y el cerebro los mas curiosos efectos; musicos
que hacen conciertos muy distintos por cierto de los de
Beethoven, Rossini 6 Gunod; gentes que rien, gentes que
lloran, gentes que vociferan sin cesar, gentes que estdn
eternamente calladas. A muchos se les ve en actitudes
misticas salmodiando oraciones llenas de unci6n, mientras
otros lanzan: las.mds soeces blasfemias. No pocos mues-
tran en su semblante el sello de un miedo enorme, 6 de
un erotismo horrible, 6 de un furor sangriento. Algunos
de éstos hieren, roban, matan y cometen todo género de
excesos. En fin, alli hay gentes de la mds variada condi-
cion: parecen formar un enorme manicomio, y sin embar—
go pasan como seres normales. Son una gran fraccién de
la humanidad, una abigarrada comunién de seres 4 quie—
nes parece que separara una distancia inmensa y que sin
embargo estdn ligados por un estrecho parentesco, por un
vinculo siniestro y abrumador: la degeneracion.

Lia degeneracion es la sangrienta burla lanzada 4 la
humanidad por el destino inexorable. Es la degradacién
del hombre, su retroceso hacia las formas groseras de una
vida en la que apenas se dibuja de un modo borroso la
silueta de la personalidad humana.

Bajo el yugo de este mal muchas veces esa perso-
nalidad pierde los nobles atributos que la distinguen, pierde
su intelectualidad y hasta su belleza fisica llegando & un
nivel inferior al de los monos antropomorfos.

>

\
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La degeneraciéon malea al individuo, pervierfe 4 la
familia, perjudica 4 la sociedad y lleva en si esta formula
sangrienta: la extincion de las razas.

Y lo mis triste es que este mal ha tomado en la
actualidad un incremento enorme. La civilizacién no le ha
podido detener; al contrario: le ha propagado. Los pue-
blos més cultos del mundo se ven invadidos por €l en una
proporcién que marcha paraleiamente con el refinamiento
de las costumbres y los diversos adelantos de la vida social.

La degeneraci6n escala los tronos del viejo mundo
y los solios presidenciales del nuevo. Ni la Santa Igesia
se le escapa. Entra como parte integrante en muchas de
las manifestaciones contempordneas del arte, la ciencia y
las bellas letras. Y en cuanto 4 las masas, dicho se estd
que se ha extendido tanto en ellas, que muchas de sus
tendencias y manifestaciones no son otra cosa que formas
mds 6 menos variadas de semejante mal.

*
* *

Considerada desde el punto de vista de la medicina
mental, la degeneracién es una deviacion enfermiza del
tipo normal de la humanidad, susceptible de trasmitirse i
los descendientes y de dar lugar 4 la extincion de la es-
pecie. Tal es el concepto desarrollado por Morel, Dailly,
Legran y otros eminentes sabios que de este asunto se han
ocupado.

Segtin esto, dentro del concepto de la degeneracién caben
diversos procesos patolégicos, siempre que lleguen & tener los
caracteres 4 que ese concepto responde. En realidad ia de-
generaciébn no es una entidad moérbida definida: es un con-
junto de varias anomalias. O en otras términos, es un
procedimiento segin el cual se desarrollan diversos esta-
dos mobrbidos. De manera que, conforme & este criterio,
por ejemplo la eplepsia, la histeria, la neurastenia y otras
varias enfermedades, pueden en muchas ocasiones figurar
dentro del cuadro de la degeneracién. Se puede decir de-
generacion epiléptica, degeneracién histérica ete. ete. A
este propoésito bien podemos repetir lo dicho por Magnan,
«que el mejor método para comprender y delimitar la de—
generacion verdadera, es el estudio progresivo de las ano-
malias congénitas del cerebro, yendo desde las lesiones
generales y manifiestas del idiota profundo para llegar su-
cesivamente hasta las lesiones locales, parciales, disimula-
das de los irregulares. Se comprende entonces por las




E——

/

INSTITUTO MEDICO SUCRE 157

T B T e

-

transiciones, por decirlo asf insensibles que aproximan el
uno al otro, que el degenerado por muy alto que se halle
en la escala, es de la 'misma familia que ¢l idiota.»

Las causas de la degeneracion pueden referirse tan-
to al medio como al individuo.

El medio obra por sus condiciones fisicas y sociales.

Entre las primeras sefialemos las condiciones clima-
tologicas y teliricas y el sistema de alimentacién. La falta
de adaptacién 4 ciertos medios fisicos trae consige varia-
ciones anormales en el tipo humano. Tal sucede en ciertos
paises en que dominan el paludismo, la geofagia ete. 6 aque-
llos en que se produce el cretinismo que es una de las
formas mds avanzadas de la degeneracién. La alimentacién
escasa O defectuosa es también en este orden un factor
notable y que se reluciona con diversas cuestiones de cardc-
ter econdémico social.

Lias causas sociol6gicas, ya en forma de conmociones
politicas, religiosas ‘6 morales, la civilizacion trayendo un
gran ntimero de motivos de fatiga y agotamiento, las costum—
bres, la educacion, ciertas profesiones insalubres, el mili—
tarismo, las grandes aglomeraciones humanas, la miseria,
los eruzamientos étnicos ete., contribuyen por diversos pro-
cedimientos 4 la decadencia orgdnica & psiquica.

Lios factores individuales se refieren 4 la herencia, al
aleoholismo, 1a lepra, el cdncer, el reumatismo, la diabetes
ete., al temperamento personal, educacibén, caridcter, vicios
v. g. el del opio, del tabaco etec.

De todos estos factores los predominantes son segura-
mente la herencia y el alcoholismo.

Lia sintomatologia de la degeneracién estd constituida
‘por sefiales que se llaman estigmas. Las estigmas son fi-
sicos y psiquicos. TLos primeros se hallan repartidos en
los diversos sistemas y aparatos orginicos, sobre todo en
, g < : los aparatos digestivo,
nervioso y génito urinario, asi como en el ojo y el oido.
‘T.os mds sobresalientes de estos estigmas son: las defor—
maciones de la boveda craneana que constituyen el grupo
de las cefezlias, la asimetria de la faz, la incurbaci6n del
‘raquis, la forma desigual, estrecha, henda G ojival de la
‘b6veda palatina; los labios leporinos; las fimosis, los hi-
pospadias, la imperforacién de la vagina, las alteraciones
“del ojo superficiales 6 profundas: blefaritis erénica, amblio-
pia, ceguera congénita ete. ete.; en el ofdo la sordo-mudez,
las deformaciones de la oreja: adherencia del 16bulo de ella,
Canomalfas del hélix y ante-hélix. Como sintomas funecio-
‘nales se sefialan ciertas perturbaci one/f:ﬁgestivas y sexua-
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les, incontinencia de orina, convulsiones, vértigos, tics, des-
ordenes variados de la sensibilidad cutdnea y visceral, alu-
cinaciones, ensuefios, sonambulismo etc.

Entre los estigmas psfquicos el principal es la im-
pulsividad moérbida. Su origen estd casi siempre en la
idea fija; ésta da lugar 4 la obsesi6n, y la explcsién mo—
triz final es la impulsién. Las impulsiones més sobresa-
lientes son: las impulsiones al suicidio, al homicidio, la
piromania, la kleptomanfa (impulsiones criminales); la dip-
somania que no debe confundirse con el alcoholismo de los
borrachos ordinarios: El dipsémano bebe generalmente con-
tra su voluntad; el borracho hace lo contrario. <El uno,
dice Magnan, es degenerado antes de beber; el otro lo es
despues». Citemos también la sigtiomanfa que se refiere 4
los alimentos, la oniotomania, 6 deseo continuo, angustioso
de decir ciertas palabras, la coprolalia, ecolalia etc. Pue-
den considerarse como formas de transiciéon la manfa del
juego, la aritmomania ¢ mania de contar etc. Hay tam-—
bién obsesiones aquiridas como la morfinomania, y otras
modalidades de la impulsién sin obsesiéon como las fugas
de los paralitico-generales y de los nifios. Cuanto mds se
desciende en el grado de degeneraci6n, las obsesiones y
las impulsiones se acentian m4ds llegando hasta el auto-
matismo.

Junto 4 la impulsividad ya indicada podemos tam-
bién colocar la emotividad é intetectualidad mérbidas. Las
formas patolégicas del sentimiento y de la idea se han
llamado fobias. Como en las impulsiones hay formas de
transicién entre el estado normal y el fisiol6gico. Por ejem-
plo el sentimiento obsesionante del miedo puede correspon-
der 4 uno U otro. Las fobias mérbidas principales son la
agarofobia, 6 miedo del espacio que se extiende & muchas
variedades, v. g. el miedo al vacio, & los lugares elevados,
4 los abiertos, 4 los cerrados; el miedo al agua, al aire,
al frio, al fuego, al rayo; la antrofobia 6 miedo 4 la gen-
te; la zoofobia 6 miedo 4 los animales; el miedo 4 las
cosas, el miedo 4 los microbios, 4 las enfermedades, al
dolor ete., y en fin, el miedo al miedo mismo, fobofobia.
Citemos también aqui la obsesién de la duda cuyas victimas
se distribuyen entre metafisicos, realistas, escrupulosos,
timoratos ete.; y el delirio de las negaciones.

Merecen especial mencién las aberraciones sexuales.
Consisten en perversiones del instinto genésico. Una de
las més notables es la que se llama wranismo 6 afeminacion,
por la tendencia de los degenerados de esta especie &
adoptar los caracteres femeninos. Por el contrario en el
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tribadismo son las mujeres las que tienden 4 ejercer las
funciones de los hombres. Esta tendencia exclusiva por
individuos del mismo sexo se llama también homosexualidad.

Otra perversiéon genésica es el sadismo, pasiéon horri-
ble en que el sentido sexual solamente es despertado por
escenas de sangre y de muerte.

En la necrofilia se halla el goce afroditico profanando
caddveres. Un ejemplo de esto fué el sargento Bertran
que desenterraba caddveres de mujeres para cumplir en
ellas su brutal pasi6n sin que le importase la causa de la
muerte, ni la edad ni el estado de putrefaccién.

La bestialidad es la unién con los animales.

El cnanismo constituye la mds frecuente de las per—
versiones sexuales. En este vicio hay que distinguir los
casos en que se va 4 él por las dificultades de practicar
el coito normalmente v. g. en las prisiones, seminarios etc.
y los casos en que la perversi6n estd ligada esencialmente
4 causas morbidas.

Se pueden también colocar aqui ciertas formas de
satiriasis, ninfomanfa, violacién, incesto y practicas con los
nifios de cierta edad; y por 1ultimo no hay que olvidar
ciertos fenémenos relacionadas con la sexualidad como el
fetichismo, el masochismo, las manias de los frotadores, de
los exhibicionistas, y en fin el misticismo.

*®
* <t

El cuadro que acabamos de bosquejar demuestra el
amplio campo que abarca la degeneracién en la patologia.
Deja ademdas entrever la grande importancia que tiene su
estudio no s6lo para el individuo sino también para la
sociedad. En efecto, la degeneracién, ya no sélo significa
un simple capitulo de la medicina. HEs una cuestién social
de incalculables preyecciones. Y luego, la degeneraciétn no
es Tnicamente un asunto de actualidad. Es una de las
grandes cuestiones del porvenir. KEs nada menos, que una
cuestion de vida 6 muerte para una parte considerable de la
humanidad. Tal nos lo indica su misma definicién, al enun-
ciar expresamente que ella conduce 4 la extinciéon de la raza.
En este sentido podemos considerar & la degeneraci6én algo
gue es m4as trascendental, méds temible que las grandes
epidemias que diezman & la humanidad, como el e¢olera.
El coOlera ataca al hombre, le mata, pero no extiende su
accion & sus descendientes, ILa degeneraciéon ataca al in—
dividuo y en él ataca también & sus hijos y los hijos de
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sus hijos. Si el uno lleva 4 la muerte, es seguramente
& una muerte preferible & la vida irrisorin y miserable que
da la otra. La degeneracion con la tuberculesis, con la
sffilis, con el alcoholismo, va minando lentamente &4 las
sociedades y ddndoles un nuevo tipo anémalo, Euzqmmo,
monstruoso. Representémonos una humanidad tuberculosa
sifilftica, degenerada; wna humanidad desposeida de su se-
llo original, iqué cuadro mds espantoso!

A Y si consideramos las cosas desde el punto de vista
: é intelectual, icuanto mds se aumenta e] horror de
ese cuadro! i(Cuantas aberramones' desfilan ante los ojos!
Aqui y a.llﬁf; en el arte, en la literatura y hasta en la
ciencia se notan tendencms las més raras, las mds insolitas
y absurdas. Por todas partes se presentan degenerados
dando 4 luz sus ‘producciones que son consideradas geniales
por otros degenerados. Nietsche es llamado el primer es-
critor del siglo XIX. ‘Wagner es considérado como un
semidi6s en la misica. Se mira con éxméis las pmturas
‘de Manet, de Besnart y tantos otros!

Y los vicios acrecen y toman nuevas 'fortha.s no obs-
‘tante  las mgl'é’diwﬁomlﬂe los moralistas. - Se presentan
‘mil m-m ‘para mejorar el estado social, y el estado so-
i e ponen vallas sin cuento con-
1ﬁ1ﬁ,ﬁdﬁd aumenta. Se forman

Entremos en nues-
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lucién regular de los pueblos. Y mds todavia, Sucre no es
1o que fué antes. Su poblacién ha disminuido considerable-
mente. Su comercio languidece; sus industrias decaen, sobre
todo por falta de iniciativas particulares eficaces. Su misma
vida social que tanto la singularizaba por su movimiento y
esplendor en otros tiempos, hoy estd reducida @& manifesta-
ciones demasiado efimeras y generalmente aisladas. Lia ju-
ventud chuquisaquena que antafio en Bolivia batfa el record
en materia de intelectualidad, hoy ya s6lo da de cuando en
cuando tal 6 cual muestra digna de consideraciéon. Y en
cuanto 4 lo moral, suelen producirse en Sucre verdade-
ros aplanamientos, no so6lo individuales sino también co-
lectivos que no pueden menos de llamar la atencion de
un espiritu observador. Entre las enfermedades comunes
en Sucre, llaman la atencién por su predominio en cier—
tus grupos, las neuropatfas epiléptica, histérica y neuras-
ténica. Al lado de éstas estdn también la cloro ane-
mia y diversas alteraciones singularmente del sistema
nervioso. Las psicosis son frecuentes. Respecto al alcoho-
lismo no poseemos datos estadiSticos para determinar si
ha habido aumento de él con relaciéon & otros tiempos, pero
es racional suponer que es asi por solo el hecho de ha-
berse multiplicado los lugares de consumo, no obstante el
decrecimiento de la poblacién. En Sucre abundan las gen-
tes misticas, las obsesionadas por ideas politicas, las ego-
tistas. Son en fin rasgos especiales del cardcter sucrense,
aun sin salir de lo fisiolégico una vivacidad extremada de
espiritu, un entusiasmo ‘por ciertas cosas tan fdcil como
pasajero, y, sobre todo, una sugestibilidad exageradisima que
da rezén del desarrollo de ciertas tendencias anémalas, del
levantamiento hasta un alto nivel de personalidades de
mérito discutible, y del prodominio de muchas preocupa—
ciones necias. Tocante & ciertos vicios como la prostitucion,
actos contra naturaleza v. g. la pederastria 6 la mastur—
baci6n, no se puede determinar su progresiéon por falta de
observaciones suficientes. En fin, citemos todavia el in-—
cremento que ha tomado el juegoy la relajacion de cier—
tas costumbres, como fenémenos denunciadores de perver—
sion social.

Basandose en estas consideraciones y otras de menor
cuenta, es que muchos desarrollan en los términos ya enun-
ciados, la tesis de la degeneracion en Sucre.

A nuestro juicio se exagera demasiado en esta mate-
ria. Que la degeneracién existe en esta localidad en una
proporcion notable es un hecho evidente; pero de ningin
modo es eésta una razdn paras hacer generalizaciones odiosa.f
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Para hablar con fundamento de la degeneracién, es
necesario exhibir los estigmas somdticos, psiquicos y mora-
les que hemos apuntado anteriormente. Ahora bien den qué
medida responde esta poblacién 4 esos signos? Nosotros
cremos que es Unicamente una escasa minoria la que los
presenta. El resto es elemento sano y normal al que tni-
camente dafia la vecindad del elemento enfermo, su pro—
miscuidad con él, asf como la profunda deficiencia de nues-
tra cultura general.

Ademds, por pequefio que sea el grupo de nuestros
degenerados, tiene que obrar en Sucre con cierta mayor
fuerza de lo que lo haria en otras partes. Sucre es una
ciudad pequefia, su poblacién tiene cierta uniformidad de
costumbres, cierto temperamento de raza que la hacen mds
apta para recibir muchas impresiones del orden patol6gi-
co, entre ellas las que causa el contacto de los dege-
nerados. En otras partes estos mismos enfermos no ten-
drfan acecién trascendente ninguna, porque su influencia
se perderia, dispersindose, entre masas sociales méds com-
plejas.

El grupo de degenerados de nuestra localidad, al igual
de los de todos los pueblos de la tierra, tiene sus repre-
sentantes en todas las clases sociales, en todas las edades
Yy en ambos sexos.

Aun haciendo 4 un lado los estigmas fisicos que les
singularizan, basta fijarse en ciertas manifestaciones de su
personalidad psiquica 6 moral para reconocerles. Siempre
hay algunos rasgos que les distinguen. No pueden ocultar
sus anomalfas. Ellas salen 4 luz con ocasién de cualquier
incidente, y en veces sin ninguna causa ostensible. Su
emotividad les pone en continuas pruebas; muchas veces
el motivo mds insignificante les trasporta y arrebata; v. g.
una palabra dicha al azar, un fragmento de musica vul-
gar, una sonrisa, un perfume, una flor, un verso. Esto
mismo explica la facilidad con que se sugestionan ya unos
4 otros, ya por la influencia de personas ajenas & su en-
fermedad, 6 por la produccién de ciertos sucesos. Muchos
son comparables 4 los que se hallan en cierto estado de
embriaguez alcohoélica, pues tienen como éstos, una admi-
rable predisposicién para acoger y entusiasmarse 6 condo-
lerse por cualquier motivo baladf. La falta de una cultura
sOlida es uno de los coadyuvantes para esta facilidad
de sugestién, bien es cierto que esa misma falta es tam-
bién una razén para que nuestros degenerados no lle—
guen 4 los extremos de refinamiento que alcanzan los
de otros pafses, donde ya sea en literatura, ya en musi-

|
N, e o ] e



L INSTITUTO MEDICO SUCRE 163
SR e B LN s et AT SRR - A,
¢a, ya en pintura, se va hasta los grados mas extrafios de
desviacién degenerativa. En msateria de lecturas prefieren
las que son enigmdticas 6 que no tiemen sentido. Sabe-
mos de zlguno de éstos que se pasaba noches enteras tra-
tando de hallar 6 mejor dicho, dar significado 4 una de las

sl eta A aberraciones decadentes de Rubén Darfo. Si son escritores

Son por lo regular plagiarios y si dan algo de su propia
cosecha es tan enrevesado, tan abtruso lo que dicen que
bien claramente acusa su anormalidad. La debilidad de al-
gunas funciones intelectuales, v. g. la atenci6n, les impide
acometer trabajos completos. En algunos esta debilidad es
tal que no pueden hacer ningtin esfuerzo del intelectosin
/Sentir un cansancio enorme. Son los agotados cungénitos,
IQS _asténicos. A otros no les falta cierto caudal de inge-
niosidad, cierto barniz que les hace aparecer como brillan-
tes por su inteligencia; pero son talentos parciales, talen-
tos patolégicos que se ostentan al lado de grandes lagunas
en el dinamismo intelectual. La moral de estos seres suele
estar lastimosamente pervertida. A muchos de ellos el cum-
plimiento de las obligaciones ordinarias de la vida les es
un suplicio del que siempre procuran librarse. Si son po-
bres prefieren echar sobre su familia toda la carga de su
subsistencia antes que buscar ningtn trabajo, que les haga
ganarse honradamente la vida. Algunos consideran el tra-
bajo como algo que es muy deprimente y vergonzoso para
ellos, de modo que aun hallindose en plena miseria pasan
el tiempo entregados 4 idealismos irrealizables y engafidn-
dose 4 si mismos y 4 los deméds. Y lo curioso es que siem-
pre encuentran razonamientos para cohonestar su conducts.
En general estin posefdos de egolatrfa. Su conversacién
siempre tiende 4 hacer referencias de s{ mismos. Cuentan
sus aventuras ero6ticas 6 de otra clase tratando de hacer
descollar su persona 4§ fuerza de exageraciones ¢ mentiras
estupendas. Quieren 4 toda costa llamar la atencién. Den-
tro de la sociedad procuran distinguirse por algin rasgo
aun cuando éste resulte ridiculo. Andan por la calle adop-
tando actitudes raras. Su indumentaria responde & su es-
tado snormal: unos siempre estin en pos de la dltima moda
¥ extremdndola hasta los grados mas grotescos; otros
por el contrario son tan descuidados que da ldstima el ver-
les. Otra cualidad notable de los degenerados, sobre todo
de los histéricos, es su tendencia & la chismografia y 4 la
ealumnia. Dicen las mayores atrocidades de otros con una
~ feeilidad que da miedo. Ya basados en un dato falso, en
una mera suposicion 6 aun en nada construyen monumen-
tos de mentiras que las hacen correr como inconcusas ver-
4
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dades. Desgraciado de aquel que confiado en los buenos
modos que suelen gastar estos seres se intima con ellos,
les abre su corazdén y les comunica sus secretos. Pronto
viene 4 ser su victima, Los degenerados suelen adquirir
amistades las mas estrechas y afectuosas <locura de dos»,
pero s6lo por tiempo limitado y tan pronto como viene el
enfrinmiento y el enojo, su safia es tal para maltratarse
que no gastan ninguna consideracién entre ellos. Este ca-
ricter precario, variable y repentino de sus amistades, for-
ma un contraste con ciertas obsesiones que les duran toda
la vida. Y esa misma mutabilidad suele también manifes—
tarse en diversos Ordenes. Por ejemplo, uno de é§tqs se
presenta por algin tiempo lleno de uncién y misticismo,
asiste con ahinco 4 las iglesias, reza fervorosamente y es-
tdé en continuos tratos con religiosos; después de improviso
cambia de aficién, d4 un puntapié 4 sus creencias y se en—
tretiene en hacer la corte & una seforita, luego se olvida
también de esto y se dedica 4 la floricultura, y asi van
cambiando las cosas conforme 4 los impulsos de su enfer—
medad.

En lo sexual nuestros degenerados recorren gran par-
te de la escala, desde los erotomanos castos y extdticos
que se contentan con amar 4 las estrellas, 4 las flores, 4
Jesus 6 4 otros productos de su imaginacién, hasta los
pervertidos completos que se entregan & los més repugnan-
tes deportes, como los pederastas 6 invertidos. lLios mas
numerosos son los discipulos de Ondn. Suelen darse algu-
nos casos de bestialidad. Pero afortunadamente el marqués
de BSade, Safo y Lesbos todavia no han hecho fortuna en-
tre nuestros sexivales. Asi mismo, muy poco tendriamos gue
decir de la satiriasis y de la ninfomanfa.

En cuanto al alcoholismo, diariamente se ve 4 las
pobres victimas de este mal paseando su degradacién por
las calles. No confundamos #& los borrachos accidentales
con los degenerados. Por desgracia tenemos varios ejem-
plos de estos dultimos. Los unos nacieron sanos pero el
vicio alcohélico les condujo hasta adquirir la degeneracion;
los otros vinieron por su mal & la vida trayendo su natu—
raleza pervertida con la fatal tendencia. [Cudntas hermo-
sas inteligencias, cudntos corazones buenos, han caido y si-
guen cayendo bajo las garras de este innoble vicio!

Junto 4 estos signos y otros mas 6 menos ostensibles
gue revelan la lesién del degenerado, hay tumbién algunos
que permanecen constantemente disimulados. Sucede en es-
to como entre los estigmas anatémicos. Ya sabemos que
de éstos, unos se demuestran 4 la simple vista como lu
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a-_dherencia_del l6bulo de la oreja, mientras que otros v. g.
cliertas lesiones del fondo del ojo, necesitan para conocer-
las el exumen oftalmoscopico. Asi mismo hay en varios de-
generidos lesiones ideol6gicas 6 ufectivas ocultas que so-
lomente una extremuda agudeza de parte del observador
puede descubrirlas. Muchos degenerados ocultan diestra-
mente las anomalfas de esta clase que ellos mismos notan
en su sér. Generalmente los que obran asi son los «dege-
nerados superiores», Saben estos la naturaleza de su mal
¥y tratan de disimularlo de todos modos, de donde resulta
una lucha intima que 4 veces dura afios enteros. Seres
dignos de compusién y de simpatfa son estos pobres seres,
por lo mismo que su vida es un continuo sacrificio entre
sus impulsos malos porque son anormales, y su criterio
Justc y cabal. En cambio, los otros degenerados obran con-
forme 4 sus tendencias an6malas creyendo de buena fe que
ellos son normules. Y todavia hay una tercera categoria
de algunos que con todo de saber su anormalidad proce-
den conforme 4 ella. Los de estos tiltimos grupos son los
que algunas veces llegan 4 ser husta peligrosos, sobre todo
cuando su esfera de accién.es més lata dentro del ecirculo
social en' el que se desenvuelven. Si por ejemplo alguno
de ellos tiene un asiento en el parlamento, 6 en los estra-
dos de la justicia, 6 en tal 6 cuuzl agrupacién social, se
comprende entonces que se trata ya de algo muy grave y
trascendente. (Cudntas veces ciertas conflagraciones de los
pueblos, desastres econémicos, claudicaciones sociales, no son
sino la obra de unos cuantos degenerados que han tenido
la suerte de surgir entre sus conciudadanos! Y lo peor es
que estos seres tienen entera libertad de accién, no obs-
tante ser mas peligrosas que los criminales y los locos com-
probados. Al criminal se le encierra en la cdrcel y al loco
en el manicomio y de este modo la sociedud se libra de
‘ellos. En cambio, 4 los otros se les da no solamente li-
bertad sino hasta facilidad para actuar de un modo funes—
to 4 sus semejantes.

Como se vé hay degenerados y degenerados. ILosunos
son enteramente inofensivos, pues que su enfermedad se
limita 4 la inocente munfa de coleecionar postales, auté—
grafos, timbres, comprar chucherfas 6 pronunciar discursos
flinebres en todos los entierros. Los otros son ya de mu-
«cha méds consideracion pues que su desequilibrio trasciende
en el hogar y en la sociedad.

! Todos estcs grupos constituyen los llamados irregi-
lares, degenerados superiores de Magnan, mettoideos de Lom-
broso, habitantes de las fronteras de Mausdley.
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Descendiendo en la escala llegamos hasta los-demen-
-tesy; imbéciles é idiotas.

De este modo queda constituido todo el grupo, com-
probédndose las aserciones ya trascritas del famoso sabio
francés: <el degenerado superior es de la misma familia
que el idiota».

Felizmente, segiin ya lo hemos dicho, ese grupo es

pequeno. Nuestras observaciones personales 'y sobre todo
los datos que hemos podido recoger de algunos de nues-
tros colegas, y el estudio de los cuadros demostrativos
del movimiento de enfermos en el Hospital y el Manico-
nio, nos llevan & sentar esa conclusién.
. Mas queda una cuestién: la éaccibn de ese grupo
serd asimismo pequefia? No lo creemos. Por el contra-
rio, parécenos que el pequefio grupo de nuestros de-
generados tiene una uccibn grande, y tal cosa mnos la
e.xéplicamos por los condiciones peculiares de esta pobla-
cion.

Sucre ha sido siempre una ciudad de una fisonomia
muy particular. Desde los tiempos del coloniaje se ha-
bian reunido en ella diversas circunstancias que la dieron
ese sello que hasta hoy aun no desaparece. Lo indigena
y lo mestizo, dice un eminente escritor, lo europeo y lo
criollo, lo pechero y lo hidalgo, lo secular y lo clerical, lo
viejo y lo joven concentraron en La Plata la quinta esen-
cia pura de su actividad para combinarse como en una
redoma selecta». Con todos estos elementos tenia que
constituirse una raza singular, la misma gue andando los
tiempos ha estado trasmitiendo 4 sus generaciones sucesi-
vas, con mayor 6 menor amplitud y fuerza, los rasgos que
hoy mismo la distinguen. Sucre como Sede Arzobis-
pal y escenario de fastuosas pompas del culto religioso,
no podfa menos de influir en las tendencias misticas de
sus pobladores; como eentro universitario tan selecto como
lo fué y taninquieto y numeroso, tenfa que dar un sello
especial 4 la intelectualidad de su juventud, y como Real
Audiencia con su mundo de ‘jueces, curiales, abogados ¥y
litigantes, debia formar un compuesto de intereses encontra-
dos y de pasiones vehementes,, Afnddase & esto el des-
arrollo de los acontecimientos sociales y politicos, los que
sobre todo desde los tiempos de la guerra de la indepen-
dencia, han venido sacudiendo los nervios de los habitantes
de Sucre. Y afiddase también la influencia sobre esta
poblacién de nuestro clima excepcional que por sus natu-
rales condiciones, constituye algo que le es enteramente
peculiar. TN R Ty s \

Pa |
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H Con semejantes elementos nada extrafio es que en
Sucre se haya formade una raza vivaz, entusiasta, emi-
nentemente emotiva y propensa por lo mismo 4 dejarse im-
presionar por influencias no solamente naturales y sanas,
Sino también anbémalas y perniciosas.

De modo que el grupo de nuestros degenerados, tiene
en este sentido cierta situacién ventajosa en Sucre, porque
puede con su contacto aprovechar en beneficio pl'opio esos
caracteres de sugestibilidad extremada de esta poblacion
hasta darle apariencias morbosas, cuando en realidad
tales caracteres son enteramente fisiolégicos. El entusias-
mo, la pasién, la alegrfa, el delor, por mds que accidental-
mente sean sobreexitados y pasen de un limite moderado, son
elementos naturales de la vida y no hay por qué darles, como
lo hacen algunos, ninguna significacién mérbida. Lo moérbido,
lo pernicioso, estd constituido por esas obsesiones continuas,
esas impulsiones siniestras y todo ese conjunto de estigmnas
de que ya hemos hablado. Y esto lo tiene tunicamente, lo
repetimos, un pequeno grupo en Sucre.

Ademds hay otra razén para no creer que la dege-
neracién se haya generalizado en Sucre. Sabido es que
uno de los mayores factores de la degeneracién es <la vida
de las grandes ciudades» como lo dice Max Nordau. Sucre
no estd en este caso. Sucre no es un pueblo en el que
sus habitantes estén sujetos 4 las agitaciones sin cuento, al
trabajo diario y rudo, al movimiento continuo de los gran-
des centros de Europa y América. Esa vida febril de otros
paises en que el sistema nervioso estd 4 cada momento puesto
a4 la prueba de mil encontradas impresiones es aquf casi des-
conocida. Nosotros disfrutamos aqui de una calma notable,
de una especie de sopor nirvanitico, mientras en otras
partes puede decirse que apenas uno se pertenece & si
mismo, pues tal es la multiplicidad de manifestaciones de
la vida social que siempre estin solicitando sobre ellas la
atencion y la actividad individuales. En suma, no hay aquf
la fatiga y el agotamiento provocados por la marcha ver-
tiginosa de la civilizaciébn en otras ciudades; y por tanto
queda entre nosotros descartado ese gran factor de dege-
neracién sobre el que tanto llaman la atencién varios obser-
vadores.

*
* %

. Podemos pues concluir que en Sucre la degeneracion
se encuentra reducida & una fraccion minima de sus habi-
tantes, pero que puede tomar mayor extensién y es sucep-



tible de ejercer una considerable influencia sobre el elemento
sano s:empxe que no se lleven 4 la 1)1.1(.tlca los recursos
destinados 4 combatirla.

Esos recursos son:

Hacer una guerra sin cuartel 4 las tendencias de
los degenerados; y como esas tendencias se manifiestan
en el hogar, en la sociedad, en ia prensa, combatirlas en
€s0s mismos terrenos demostrando con entereza lo and-
malo y dafioso de ellas.

Combatir el alcoholismo que es el factor mds po-
deroso de la degenera016n

Combatir asimismo los demds vicios coadyuvantes del
mal, los hdbitos perniciosos, las aberraciones religivsas y
sobre todo las politicas, los vicios contra la naturaleza.

Procurar para todas las clases sociales una alimen-
tacion sana y suficiente, (y en este orden no se debe tener
ninguna consideraciéon con los negociantes que comercian
con la salud del pueblo); evitar los hacinamientos humanos,
y velar, en fin, por una buena higiene.

Hvitar el incremento de enfermedades como la sifi-
lis, la tuberculosis, el paludismo y todas las demds que di-
recta € indirectamente contribuyen al u,mremento de la
degeneraci6n. oUd ot

Atenuar, ya que no sea posible extinguir, el influjo
de la herencm en los predispuestos, por medio de una
rigurosa policia moral é intelectual.

Fomentar por iltimo, una adecuada educacién, no sélo
de la inteligencia sino también del cardcter, y esto es lo
mas importante, 4 fin de que élla reconforte el organis—
mo individual y social y les ayude 4 rechazar las influen-
cias maléficas de los degenerados que s6lo pueden hacer
estragos en los espiritus débiles é incultcs.

*
* *

Si se pudiese llevar 4 la prdctica siquiera en parte
estas indicaciones se habria hecho un bien positivo 4 es-
ta ciudad. Y este bien serfa—né6tese bien esto—no sola-
mente 4 la sociedad actual sino también 4 la sociedad del
porvenir. La sociedad del porvenir depende en gran par-
te de nosotros. Y lo mejor que podemos hacer por ella
es dotarla de elementos normales que la constituyan en
una entidad vigorosa y activa para luchar con ventaja
en los combates por la vida. La salud es la base de la
moral. Un pueblo -sano es un pueblo bueno y ficilmente

,d';
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llega & ser un pueblo grande. Aun en las grandes cri-
SIS sociales, un pueblo sano tiene mayores probabilidades
de salir & salvo, al paso que un pueblo enclenque y en-
fermizo es ficilmente aplastado y muere.

*
* ¥
Sefiores:

Hijo, como soy de Sucre, deseo & mi ciudad toda la
suma de bienes de que es merecedora; colocando entre esos
bienes en primer lugar la salud. Y al contribuir con
mi pequeno contingente en la celebracién de este glorio—
SO aniversario, hago votos para que este histérico pue-
1310, pase sin desfallecer por todas sus crisis para volver
@ lucir con el esplendor de antes, como el sol que des—
pues de pasajeros nublados, vuelve 4 brillar con todo el
. poder de su hermosa claridad.

He dicho.

Jaime Mendoza.
Sucre, febrero, 1908.

e

NECROILOGI.A

I La desaparicién 4 la edad de 59 afios del Dr. Dn.
a Constantinc Doria Medina, fué motivo de duelo de nuestra
f sociedad, cuyo representante en las honras finebres, Dr.
g N. Ortiz, dijo, entre otras cosas:

l Sefiores:
? En representacion del <«Instituto Médico Sucre», lle—
* vo la palabra como mocdesto homenaje & la memoria del

que fué su entusiasta socio de numero, al hombre que du-
rante su larga carrera profesional fué siempre colega ama-
ble y cortés, practico laborioso y abnegado, y, sobre todo,
:« un cumplido hombre de bien.
h El 20 del pasado mes de diciembre falleci6 4 la pos-
tre de larga y penosa enfermedad, rodeado de sus herma-
‘- - nos, 4 quienes consagré gran parte de sus afectos, el Dr.
I Constantino Doria Medina, figura médica- que al través de
K 40 afios sirvié 4 la humanidad doliente, recogiendo ora las
satisfacciones del buen éxito, ora los tristes desengafios 4
que mds que en ninguna otra profesién estamos sujetos

los médicos.
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No brillo el respetado colega como el genio que re-
montiandose sobre el comun de las inteligencias, domina los
campos de faena donde obreros inferiores laboran el estu-
dio del fenémeno y la formacién de la estadistica y ahon-
dando mds con su penetracién atisba el detalle por otros
no divisado, concibe la teorfa, estublece el principio, for-
mula la ley y sorprendiendo en fin la misteriosa tl'.?l")?lz()l'l
que todo lo une, fija para siempre la doctrina ha;cl(.-ndol:n
venero de mil aplicaciones, ora préacticas, ora técmcas.(lu“
lanzan por nuevos derroteros la marcha de la ciencia y
aun de la humanidad; pero, si no figur6 en esa sub.llme
gerarquia donde de tiempo en tiempo se coloca el genio, y
4 que muy pocos en el mundo les es dable llegar, ocupd
en nuestra sociedad lugar considerable en razén de su
atinada prdctica profesional y de la elevacion de su cardc-
ter. Vida la suya que deja en la memoria de todos los
que le conocieron el ejemplo del asiduo trabajo y de la
abnegacién, el recuerdo de una larga carrera médica es-
trictamente ajustada 4 los preceptos de la moral profesio—
nal, de una conducta cuya lealtad le aseguré 4 la vez la
simpatfa y la estimacién de sus clientes, el respeto y la
més sincera consideraciéon de sus colegas.

Practicante en el hospital de Santa Bédrbara de esta
ciudad, donde desempefaba el puesto de farmacéutico, cu-
pole, al par que al médico titular y 4 todos los practi-
cantes de sala y sirvientes, en la terrible epidemia de fiebre
tifoidea de 1865 pagar su tributo al contagio, siendo uno
de los ‘pocos sobrevivientes después de larga lucha entre
la vida y la muerte.

En la guerra del Pacffico sirvi6 en las ambulancias
hasta el regreso, 4 La Paz, del tdltimo de los enfermos, no
sin habérsele presentado, en el curso dela campana, una
de esas situaciones de verdadero conflicto entre dos debe-
res, que defini6, siguiendo los impulsos de su corazén y no
las sugéstiones del amor propio, queddndose hasta el fin
al lado de los que sufrfan.

Solicitado en méds de una ocasién, para desempefiar una
citedra en nuestra Facultad de Medicina no acept6, por
que segiin decia él con excesiva modestia, no se encontraba
suficientemente preparado para dominar ciertas dificultades
de la ensehanza. SF

Como hay. siempre en toda persona, de grande 6
chica talla espiritual un eje psicol6gico, una pasiéon de sus
inclinaciones en derredor de la cual se agrupan sus res-
tantes cualidades, hubo en el Dr. Constantino Doria Me-
dina ese centro de atrccion y condensaciones radicadas en

e
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el entrafiable amor 4 sus hermanos y 4 sus enfermos, so-
bre todo 4 los del hospital, 4 quienes dedic6, por mdis de
20 anos, su celo ilustrado y los tesoros de bondad que
abrigaba su corazén. A la cabecera del enfermo, no des-
dené la teorfa como antorcha iluminadora de la préctica,
pero di6 marcada preferencia & ésta sobre todas las nove-
lerfas terapéuticas, por ser secular herencia acumulada por
Innumerables generaciones, trasmitida como fruto de la ob-
serbacién y de la experiencia, para bien del arte médica,
refugio 1dltimo de toda sana doctrina y seguro provecho
para el enfermo: sigui6, en verdad, la tradicion hipocritica.

., Firme en sus conviceiones politicas y religiosas, cum-
pli6 siempre con entera rectitud sus deberes civicos sin
temor 4 tantas sugestiones, de odio 6 de recompensas, de
1§an grave peso en los espiritus alto-peruanos. En cuanto
a lo. r_eligioso no concebia él ese divorcio herético con la
medicina, sino como hijo de preocupaciones de la juventud
avida de singularizarse por cualguiera medios, sobre todo
por la negacién de las ideas perennes, aceptadas por toda
la humanidad. No comprendfa ese vulgarismo, tan comin
entre nosotros, que cree al médico, por necesidad ineludible
de sus estudios, como & materialista y ateo, pués segiin
los necios la verdadera sabidurfa consiste en negar toda
creencia religiosa, aceptando como verdad solamente todo
aquello que se mira con los ojosy se toca con las manos.
¢Qué necesidad hay de que la ciencia, la religién y la po-
litica se antagonicen cuando tienen y tendrin siempre fi-
nalidades distintas?

( Continuard).

CROITICA

3 de Febrero.

Como de costumbre, en homenaje 4 esta gloriosa efe—
méride, el Instituto Médico Sucre celebré su sesién piiblica
anual, ante numerosa como selecta concurrencia, habién-
dose escuchado con marcado interés la importante memoria
leida por su Presidente Dr. Manuel Cuéllar, asi como la
amena conferencia del socio Dr. Jaime Mendoza.

Nota saliente fué la lectura de la esquela del sefior
Néstor Sainz, dirigida al Instituto remitiéndole la suma de
Bs. 5,000 para la <«Seccién de Seroterapia» que actualmente
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organiza esa asociacién; envi6é igualmente dos hermosas co-
lecciones de mariposas del Acre para el museo de historia
natural. El publico quedé gratamente impresionado’ por
ese generoso arranque de patriotismo y asocidndose & los
miembros del Instituto tribut6 al sefior Sainz un voto de
gratitud y de aplauso.

Mesa Directiva.

Bl Instituto, cumpliendo una prescripciéon reglamenta-
ria ha renovado su mesa directiva, en la siguiente forma:

Presidente—Dr. Manuel Cuéllar.
Tesorero—Dr. Sixto Rengel.
Secretario‘—'—DI.‘.) Demetrio Gutiérrez.

Socio Honorarie. =~
- Por unanimidad de votos y con verdadero beneplicito,
ha sido nombrado Socio honorario del <Instituto Médico
Sucre» el sefior Néstor Sainz que con tanto desinterés y
entusiasmo ha cooperado al engrandecimiento de esta so-
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Instituto Médico Sucre

SERVICIO DE VACUNA

Se vacuna todos los dias de horas 1 4 3 p. m.
con excepcion (lo los dias feriados, en el local del
Instituto, Calle San Alberto,

AVISO

Vacas con terneros de tres meses 4 un ano,
se necesita en el «lostituto Médico Sucre» (Sec-
cion de Vacuna); se pagan huenos precios.

KIPSOL yzzif:el

Ezijanse la Firma y el Rétulo verde

S JARABE e BLANCARD

6\ /nalterable (24 3 cucharadus al din) ',
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Sirvase recetar en fumigaciones
las PoLvos EXIBARD
(Remed.o de Abisinia Exibard)

que alivian instantineamente
¢l Asma.

Para evitar (as fal-ificaciones 2~
ex jase la firma @a&/czb(/

VINO AROUD

Medicamento - Alimento, €]l mas poderoso Regenerador

prescrito por los Médicos.

CARNE-QUINA

En los casos de: Enfermedades del Estomago y de
los Intestinos, Convalecencias, Continuacion de
Partos, Movimientos Febriles ¢ Influenza.

. H.FERRE, BLOTTIERE & Cic, 102, r. Richelieu, Paris y en todas Farmacias.

y Vicios de la Sangre §
LOS PRODUCTOS VERDADERGS g

son preseritos por los Primeros Médicos
—_—— e —

Y Exjjase las firmas Dr GIBERT y BOUTIGNY
L. AUGENDRE, Sucesor de BOUTIGNY-DUHAMEL
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