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PRESENTACION

En la actualidad, la Enfermeria es una disciplina profesional que se apoya en bases tedricas para
el ejercicio de su practica, a fin de fortalecer sus fundamentos teéricos loa estudiantes y docentes
deben investigar y difundir las realidades experimentadas en el desarrollo de su actividad
profesional y académica, asi como buscar propuestas que mejoren la calidad de su intervencién

La Publicacién del presente numero y volumen de la revista ENFER VIDA de la carrera de
Enfermeria dependiente de la Facultad de Ciencias de Enfermeria y Obstetricia, llena de
satisfaccién a toda la comunidad universitaria de Enfermeria. Revista que, desde su creacion,
edicidén y publicacion, tiene por objetivo incentivar y fortalecer a ciencia, de tal manera el
desarrollo de la investigacion cientifica en la disciplina de Enfermeria.

La Revista ENFERVvida, aporta a la funcion sustantiva de la investigacion, mostrando importantes
articulos cientificos por docentes y estudiantes, exponiendo de esta manera los diversos
hallazgos cientificos a través del pensamiento critico, cientifico, procedimientos metodoldgicos
que conducen a un nuevo conocimiento, fomentando la cultura de la investigacion.

La investigacion faculta a los profesionales en Enfermeria, encontrar respuestas a las
interrogantes en relacién a la aplicacion del conocimiento, habilidades en el cuidado de la salud,
debe asi mismo considerar que la produccion cientifica es relevante socialmente, es sin lugar a
dudas un recurso valioso para elaborar modelos y estrategias tendientes a solucionar problemas
prioritarios de la poblacion.

Agradezco profundamente a los autores de los articulos, a los pares ciegos, al comité editorial y
a todos quienes impulsaron la revista desde la convocatoria hasta su publicacion.

Con el compromiso con nuestra amada institucion, continuamos escribiendo la historia con
dedicacion y sentido de pertenencia.

MSc. Maria Esther Santos Parraga
DECANA FACULTAD DE CIENCIAS
DE ENFERMERIA 'Y OBSTETRICIA
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USO DE LA TECNOLOGIA Y LA INTERACCION ENFERMERA —
PACIENTE EN LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

USE OF TECHNOLOGY AND INTERACTION
NURSE — PATIENT IN NURSING CARE

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue Determinar como interviene el uso de la
Silvia Saavedra Barrios? tecnologia en la relacion enfermera — paciente, para los cuidados de

ORCID: 0000-0002-0088-9888 Enfermeria en el Hospital San Antonio de los Sauces del municipio de

Monteagudo. La metodologia que se utilizé es descriptiva, transversal con

anadlisis cuanti y cualitativo. Se aplicé la entrevista estructurada y una

encuesta a las licenciadas de Enfermeria.

1 Ve
Carrera de Enfermeria Los principales resultados consideran a la tecnologia como facilitadora de
Obstetriz Sede I\/IOI’lteagudO - la interaccion y la necesidad de interaccion, situando a la tecnologia como
Facultad de Enfermeria y medio y no como un fin. Devela el caréote!' irremplaz_able della gnfermera,
. como también muestra que la tecnologia no es imprescindible, si no
Obstetricia — USFX. existiera la tecnologia en el momento oportuno, el personal de Enfermeria
Sucre — Bolivia actua de inmediato con recursos manuales en la procura de dar solucién a
los problemas encontrados. Se determiné los factores mas importantes que
intervienen en la interaccidon enfermera — paciente entre ellos estan: las

diferencias culturales, y las condiciones criticas del paciente. Se concluye
Autor correspondiente: el estudio con elementos de reflexion sobre la interaccion mediada por la
tecnologia, se espera que contribuya a que el profesional de Enfermeria
considere a la tecnologia como una ayuda en el desempefio de sus
funciones.

E-mail: saavedra.silvia@usfx.bo

PALABRAS CLAVE: Interaccion enfermera—paciente, Tecnologia,
Recibido: 11 de diciembre de 2023 Cuidados de Enfermeria.

Aceptado: 12 de febrero de 2024 ABSTRACT
The objective of this study was to determine how the use of technology

intervenes in the nurse-patient relationship, for nursing care at the San
Antonio de los Sauces Hospital in the municipality of Monteagudo. The
methodology used is descriptive, transversal with quantitative and qualitative
analysis. The structured interview and a survey were applied to the nursing
graduates.

The main results consider technology as a facilitator of interaction and the
need for interaction, placing technology as a means and not as an end. It
reveals the irreplaceable nature of the nurse, as well as shows that
technology is not essential; if technology did not exist at the right time, the
nursing staff acts immediately with manual resources in an attempt to solve
the problems encountered. The most important factors involved in the nurse-
patient interaction were determined, including: cultural differences and the
critical conditions of the patient. The study concludes with elements of
reflection on the interaction mediated by technology, it is expected that it will
contribute to the nursing professional considering technology as an aid in
the performance of their functions.

KEYWORDS: Nurse-patient interaction, Technology, Nursing Care.
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ARTICULO ORIGINAL 2

INTRODUCCION

Diferentes estudios advierten sobre la
necesidad de mejorar el uso de la tecnologia
en los cuidados de Enfermeria. De ahi que
el presente trabajo plantea reflexionar sobre
la necesidad del uso de la tecnologia y la
interaccion enfermera — paciente en los
cuidados de Enfermeria en el Hospital San
Antonio de los Sauces (HSAS) del municipio
de Monteagudo.

Disponer de nuevas tecnologias, brinda
oportunidades donde pueden modificarse las
formas de actuar, por lo que se ve afectada
la propia forma de ser, se puede decir
también que estan cambiando la cultura y a
la propia sociedad. La Tecnologia se ha
revelado como instrumentos que refuerzan,
ayudan y mejoran el actual modelo sanitario
y son los enfermeros los que han comenzado
a hacer uso de ellas a fin de garantizar la
atencion, cobertura y continuidad de los
cuidados, mejorar los procesos de
comunicacion y lograr adecuar los recursos
sanitarios disponibles a las demandas
existentes.

Los autores Marrujo y Palacios en su
investigacion concluyen que la tecnologia es
un elemento neutro, son las actuaciones de
la enfermera lo que determina la presencia
de aspecto positivos 0 negativos asociados a
la aplicacion de tecnologia. La formacion es
vital para construir el significado de la
enfermera y su relacion con la tecnologia
ayudara a percibir a la persona como un
sujeto auténomo'",

Actualmente la Tecnociencia exige a los
profesionales que se preparen para el uso de
las tecnologias. Debiendo estar al dia en
avances, procesos, ya que la informacién
continuada se hace necesaria para dar
cuidados de Enfermeria, logrando un
equilibrio entre tecnologia y la presencia del
profesional de Enfermeria, que permitan el
uso adecuado de la tecnologia en la

ENFERvida. 2023; Vol. 8. Nim. 7. ISSN 2225-7934.

interaccion enfermera y persona en los
servicios de salud.

Actualmente la humanizacion en los
hospitales es una necesidad que demanda
los usuarios como parte de un derecho, de
ahi que las politicas de salud se enfocan a
establecer normativas legales que asegure
el buen trato al usuario y ahora de la mano
de la tecnologia.

El ser humano cuando sufre deterioro de su
salud requiere de ayuda vy cuidados
profesionales para lograr que se adapte, con
explicaciones de cémo abordar los procesos
de salud y vivir momentos de incertidumbre
por el desconocimiento de la enfermedad y
de los procesos de atencion hospitalarias, es
aqui la necesidad que los profesionales de
Enfermeria deben comprender que el
paciente necesita participar de sus cuidados
conjuntamente con la familia, buscando un
trabajo en conjunto, involucrando a mas
personas que coadyuven en los cuidados del
paciente.

Por su parte Pérez, refiere que el cuidado
humanizado se convierte en una filosofia de
vida aplicada en la practica profesional de
Enfermeria, el cual se puede definir como:
una actividad que requiere de un valor
personal y profesional encaminado a la
conservacion, restablecimiento y
autocuidado de la vida. Las nuevas
tecnologias suponen un gran avance para
los profesionales de Enfermeria a la hora de
proporcionar cuidados y por tanto también
para la calidad de vida de los pacientes y una
mejora en la calidad asistencial asimismo
mejorar la interaccion enfermera- paciente®.

Como refiere Ballén y Escalante respecto a
la teoria de Peplau, es una propuesta valida
para su uso tanto en la formaciéon como en la
practica profesional de las enfermeras.
Conferir significado a la relacién enfermera-
paciente y que el cuidado sea digno, dentro
de un contexto tecnologico, es decir,

Pag. 1-8



ARTICULO ORIGINAL 3

centrado en el paciente y no en lo accesorio,
sb6lo requiere del encuentro entre un
profesional con formacién humanista, es
decir, capaz de elegir sus fines y decidir
cuales son los medios mas idéneos para
conseguirlos, transformando si es necesario,
su propio medio y cambiandose a si
mismo®.

METODO

El tipo de estudio de la investigacion de
acuerdo a su finalidad es cuali - cuantitativo,
analitico/descriptiva  transversal  porque
describe las diferentes variables tal cual se
presentan en su aspecto natural. Se tomoé en
cuenta el muestreo no probabilistico por
conveniencia, por contar con una poblacién
pequeia se tomo el total de las profesionales
que trabajan en el servicio de Maternidad -
Pediatria. Como criterios de seleccion se
tomé en cuenta a las enfermeras activas que
tienen licenciatura en Enfermeria, que
trabajan en los servicios de Maternidad —
Pediatria del Hospital San Antonio de los
Sauces del municipio de Monteagudo
(HSAS) y que voluntariamente participaron
en la investigacién. Los participantes para el
estudio fueron siete licenciadas de
Enfermeria, considerandose informantes
clave, quedando excluidos el personal de
Enfermeria que trabaja en otros servicios o
unidades de atencién, personal de
Enfermeria que se encuentre de vacaciones
0 con baja médica. Se aplicé una entrevista
estructurada al personal de Jefatura de
Hospital SAS y se aplico el cuestionario a las
licenciadas de Enfermeria del Servicio de
Maternidad — Pediatria.

RESULTADOS

Se muestra los resultados en tres partes: una
de ellas es la descripcibn de las
caracteristicas demograficas del personal de
Enfermeria que participd en la investigacion,
el mundo material de la tecnologia y la
interaccion; con estas dos partes se espera

ENFERvida. 2023; Vol. 8. Nim. 7. ISSN 2225-7934.

dar respuesta a los objetivos propuestos de
analizar los significados que las enfermeras
atribuyen al uso de la tecnologia, en el caso
especifico de los servicios de Maternidad -
Pediatria en el HSAS. y, por otra parte, a la
interaccion enfermera — paciente, su relacion
con el uso de la tecnologia. Estas dos partes
van unidas por una tercera denominada las
mediaciones, estas comprenden las
relaciones entre la tecnologia, la interaccion
y el cuidado.

Del personal encuestado del HSAS. que
trabajan en el Servicio de Maternidad-
Pediatria el 100% son enfermeras mujeres.
El promedio de afios de trabajo como
enfermeras en el servicio de Maternidad -
Pediatria es de cinco afnos, haciendo
mencion a los estudios de posgrado, se tiene
que solo el 29% cumple con ello, siendo una
gran mayoria con el 71% del personal de
Enfermeria que no realizé estudios de
posgrado.

El mundo material

El mundo material comprende la tecnologia,
en primer lugar, la definicion que emergié de
los participantes, la funcion de la tecnologia
y se finaliza con los beneficios, con énfasis,
en su caracteristica de precision y su atributo
de rapidez. El 57% del personal de
Enfermeria considera que el aporte de la
tecnologia es medianamente buenoy el 43%
respondié que es muy bueno.

Equipos para el cuidado directo,
medianamente directo e indirecto: Los
equipos electronicos pueden ser utilizados
como equipos de atencion directa,
medianamente directa o indirecta con el fin
de establecer una ayuda al paciente o a la
gestion de procesos de atencion que
agilizan, facilitan y mejoran su estancia, en
los servicios de Maternidad — Pediatria del
HSAS.

Precision y rapidez en los procesos: Segun
los participantes, la tecnologia facilita el

Pag. 1-8



ARTICULO ORIGINAL 4

quehacer de Enfermeria en cuanto a pasos
del proceso de Enfermeria: valoracion,
diagnéstico, planificacién, implementacion y
evaluacion.

La tecnologia como facilitadora y acceso a
registros: Este mundo material se convierte
en facilitador de la labor de la Enfermeria, del
quehacer diario de la Enfermeria. Los
participantes identificaron que facilita la
tecnologia al ser usada por los profesionales
de Enfermeria, encontrando que ayuda en el
manejo de la informacion y acceso de los
registros del paciente. Exponen al sistema de
informacién y la base de datos Sistema de
Informacion Ciclico de Estadistica (SICE)
software empleado para el almacenamiento
de datos, como medios para realizar
consultas, identificando el computador y el
uso de internet como los elementos
indicados para obtener informacién vy
protocolos de la institucion, facilitandose el
apoyo cientifico que aportan las bases de
datos. El registro de las historias clinicas lo
hacen de forma manual, para luego pasar
esa informacién al SICE.

Facilita el quehacer de Enfermeria: La
enfermera realiza multiples actividades
relacionadas con el cuidado, actividades que
implican dedicarse, conocer las necesidades
y gestionar con calidad los procesos que se
requieran en la atencién.

Interaccion: La relacion entre interaccion y
cuidado mediado por la tecnologia, tiene tres
dimensiones de la interaccién representadas
en el cuidado directo, mediamente directo e
indirecto.

Dispositivos tecnolégicos (equipos) como
mediadores en la atencion directa.

Algunos equipos le permiten al personal de
Enfermeria tener contacto o interaccién con
los pacientes; por lo tanto, los profesionales,
durante su aplicacién tienen oportunidad de
interactuar a través de: el saludo, la
presentacion, la explicacién del

ENFERvida. 2023; Vol. 8. Nim. 7. ISSN 2225-7934.

procedimiento de aplicacion al paciente y su
familia, la sonrisa, entre otros. Lo cual
permite la maxima interaccién profesional
con el paciente.

Cuidado medianamente directo: Es aquel
que se realiza con el paciente y con el
personal que realiza los examenes
complementarios, ya que en los servicios de
Maternidad — Pediatria. Este tipo de cuidado
es otra oportunidad de interaccion directa o
medianamente directa y también incluye
elementos del mundo material en general y
de la tecnologia en particular, al mismo
tiempo que sirve para el funcionamiento
eficiente del servicio. El cuidado mediamente
directo beneficia el funcionamiento del
servicio y organizacion del personal.

Todo el personal de Enfermeria encuestado
respondi6 que las caracteristicas, en
igualdad de importancia son relacionadas
con el cuidado directo: recibo y entrega de
turno con cuidados y 6rdenes, admision y
altas de pacientes, clasificacion de pacientes
que deben ser atendidos con prioridad,
control de signos vitales, nebulizaciones,
verificacion de medicamentos administrados
a los pacientes, cambio de venoclisis,
verificacion de equipos biomédicos, las
mismas que también forman parte de las
actividades diarias realizadas por el personal
de Enfermeria.

El cuidado indirecto: gestion institucional
para la atencién del paciente: Referente a
sus labores administrativas, las cuales
consideran que realizan en favor del paciente
y que de una u otra forma, permiten brindar
al profesional una atencion indirecta, aquella
que admite realizar gestiones en la atencion
al paciente, no necesariamente hay contacto
directo, pero ayudan en la gestién de
procesos que beneficiaran al paciente. Las
labores administrativas que realiza el
personal de Enfermeria encuestado
respondieron, que el 30% es medianamente
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ARTICULO ORIGINAL 5

frecuente y el 70% respondié que se realiza
muy frecuentemente. Dentro de |las
funciones de los cuidados indirectos, el
100%  respondi6 que: Agilizan el
funcionamiento de los planes de tratamiento,
agilizan cuidados consignados en la historia
clinica y Tramites de 6rdenes de apoyo para
examenes complementarios

Equipos para la gestion: Los participantes
identificaron como equipos de gestién: el
teléfono, celulares, como equipos
tecnoldgicos el computador que se utilizan
para la solucion de problemas, gestion de
procesos que permiten el apoyo a la atencion
del paciente. La historia clinica manual, los
computadores (hardware y software) SICE.

El personal de Enfermeria realiza el proceso
de utilizacién y mantenimiento adecuado de
los equipos tecnoldgicos, iniciando con una
revision minuciosa, si estan completos,
verificando el buen funcionamiento, en caso
de encontrarse con algun deterioro de
cualquier equipo, las mismas realizan las
gestiones para su arreglo, mantenimiento y/o
reposicién ante las instancias superiores.

Conciencia de la necesidad de interaccion:
La relacion entre interaccion y cuidado. Se ve
afectada por las labores administrativas que
no les permite cumplir con proporcionalidad
adecuada para el cuidado directo.

ElI 57% del personal de Enfermeria respondio
que la interaccion enfermera - paciente en el
servicio de Maternidad - Pediatria del HSAS
es Medianamente Buena y sdlo el 43% de los
participantes dijeron que es muy buena.

Todo el personal de Enfermeria respondié
que a la tecnologia la consideran como un
medio para el logro de los resultados
esperados en los cuidados de Enfermeria,
complementando que la tecnologia puede
realizar labores que liberan al personal para
prestar directamente el cuidado.

ENFERvida. 2023; Vol. 8. Nim. 7. ISSN 2225-7934.

Entre los factores mas importantes que
intervienen en la interaccion enfermera —
paciente se tiene las diferencias culturales, y
las condiciones criticas del paciente como
primer lugar, seguido de la recarga laboral, y
la Falta de habilidades comunicativas por
parte del profesional de Enfermeria, después
esta Actitudes del paciente, El desinterés por
parte de Enfermeria de comunicarse con el
paciente, Conocimiento deficiente de la
patologia, siendo los Estratos econémicos el
menos importante, a lo que refieren que sea
cual fuere su condiciobn econdmica la
atencion en los cuidados de Enfermeria es la
misma (Tabla 1).

Tabla 1. Factores que intervienen en la

interaccion enfermera - paciente en los

servicios de Maternidad - Pediatria del
HSAS Monteagudo - 2022

FACTORES IMPORTANCIA*
Diferencias culturales 3
Condicion critica del 3
paciente
Recarga laboral 2,71
Falta de habilidades
comunicativas por parte del 2,57
profesional de Enfermeria
Actitudes del paciente 2,43
El desinterés por parte de
Enfermeria de comunicarse 2,29
con el paciente.

Tiempo de cuidado al 21
paciente ’
Conocimiento deficiente de

: 1,86
la patologia
Estratos econémicos 1,29

FUENTE: Elaboracion propia
*Valorados como  0=Ninguna; 1=Poca;
2=bastante; 3=Mucha importancia.

DISCUSION

Heidegger describié “la tecnologia como un
medio para un fin, un instrumento, asi como
una actividad humana”, lo cual indica que es
el profesional de Enfermeria quien interpreta
dichos instrumentos, y que no sustituyen la
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ARTiCULO ORIGINAL 6

labor del profesional o el cuidado del
paciente por parte del mismo®. De igual
manera los resultados de la investigacion
cumplen lo mencionado por Heidegger, ya
que para el 100% de enfermeras en estudio,
los elementos tecnolégicos son un medio
para acercarse al paciente, generar
confianza, explicarle el funcionamiento de
los aparatos, establecer necesidades de
cuidado, charlar con él; como también son un
medio para agilizar su labor, permitiéndoles
terminar mas rapido las actividades diarias y
realizar los procedimientos con mayor
precisiéon, asi como para todas ellas la
tecnologia es un medio para el cuidado y no
asi un fin.

Por otra parte, siguiendo lo interpretado por
Cabal® en su investigacion “Regularidades y
tendencias de las tecnologias al servicio de
la medicina moderna”, se hace visible que
para las enfermeras en los servicios de un
hospital los elementos tecnoldgicos son
utilizados para agilizar procesos en los
pacientes: el ver como una ayuda
diagndstica se convierte en una herramienta
que sirve para acercarse a la intervencion del
plan de Enfermeria y con ello al
mejoramiento del estado del paciente. La
investigacion realizada en el HSAS muestra
a un profesional que demanda formacién en
el campo de las TICS, pero tiene dificultad
para aplicarlas ante las cargas de trabajo que
encuentra cotidianamente, como el registro
administrativo en el llenado de los diferentes
formularios que se usan en la atencién en
Enfermeria y las nuevas tecnologias para su
formacion, consciente de lo que le aporta, y
por la rapidez en los resultados esperados y
actualizacién de sus contenidos.

Como plantea la autora Pérez, el Proceso de
Atencién de Enfermeria ha permitido a los
profesionales de esta ciencia perfeccionar
sus practicas cotidianas mediante la
observacion, descripcion, explicacion,
prediccion y control de los fendmenos de la
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realidad en la que estan inmersos; y de
manera especial del objeto de estudio, que
es el cuidado de las personas, la familia y la
comunidad®. De la misma manera la
investigacion realizada en el HSAS muestra
que el personal de Enfermeria, tiene
perfeccionado sus practicas del dia a dia,
mas aun que cuenta con profesionales con
una antigiedad promedio de cinco afios de
trabajo y si bien el 57% del personal de
Enfermeria  encuestado refiere que la
interaccion enfermera - paciente en el
servicio de Maternidad - Pediatria del HSAS
es Medianamente Buena y solo el 43% de los
participantes dijeron que es muy buena, se
atribuye estos resultados a la escases de
tiempo y escases de personal de
Enfermeria, ya que gran parte del tiempo lo
utilizan en el llenado de los registros
administrativos.

Como refiere Gonzales y Meneses “Las
relaciones interpersonales  enfermera-
paciente, son la base de la disciplina de
Enfermeria, para garantizar un cuidado
holistico en cada individuo, teniendo en
cuenta un compromiso moral, a través de
valores de respeto hacia la dignidad de la
vida, contribuyendo a mejorar la calidad de
las personas™®). La practica de Enfermeria
se ocupa mas alla del acto de cuidar y
continia siendo necesario demostrarlo
desde el quehacer profesional vy
humanizado.

CONCLUSION

Las enfermeras que participaron de esta
investigacion, que trabajan en los servicios
de Maternidad - Pediatria, del Hospital San
Antonio de los Sauces, asumen que la
tecnologia son todos aquellos aparatos,
instrumentos y materiales tecnologicos que
estan a su disposicidn para facilitar el trabajo
diario, algunos equipos tecnolégicos marcan
cifras precisas y con mayor rapidez, como es
el control de signos vitales y otros
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procedimientos que en forma manual
requeririan mas tiempo para su utilizacion,
ademas que consideran que es un apoyo
para el diagnostico clinico y con ello
contribuir a la construccion de los cuidados
de Enfermeria.

Segun refiere Salazar, el cuidado de
Enfermeria esta condicionado por las
interacciones enfermeras- paciente, que a su
vez estan mediadas por la confianza, y la
facilidad de comunicacién que pueda existir
en el momento de establecer la relacion!.
En el uso de la tecnologia y su intervencion
en la interaccion enfermera — paciente, hay
elementos mediadores que provienen de la
persona, de la formacién, de las condiciones
del paciente y del servicio.

Se concluye que el personal de Enfermeria,
es irremplazable, y podran realizar el cuidado
directo al paciente y quien tienen Ila
capacidad de cuidar es el profesional de
Enfermeria, quien interpreta o recibe ayuda
de la tecnologia, toma decisiones y actua
frente a la interpretacion de la situacion del
paciente.

Através de estos resultados se ve mas clara
la existencia de un proceso de cuidado de los
equipos, ejercido por los profesionales de
Enfermeria el cual consiste en la revisién de
los equipos tecnoldgicos, verificacion, si
estos estan completos, si estan en buen
funcionamiento, manejo de materiales e
insumos, después del uso de los equipos lo
desinfectan y lo guardan, precautelando la
seguridad de los equipos.
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El profesional de Enfermeria brinda el
cuidado que se caracteriz6 en tres
dimensiones: la primera un cuidado directo,
es asistencial que permite mayor interaccion,
la segunda como cuidado medianamente
directo, que son las labores conjuntas del
profesional de Enfermeria a favor de la
resolucion de las necesidades del paciente,
entrega de turnos, asignacion de pacientes y
cumplimiento de 6rdenes médico-delegadas;
y en la tercera un cuidado de tipo indirecto,
relacionado con la gestidén de procesos y con
la organizacién de la institucion.

Los equipos de atencién directa ayudan en
los procesos de cuidados de Enfermeria y
otros que permiten la agilizacién de procesos
en la atencidén indirecta. Diariamente el
profesional de Enfermeria utiliza elementos
tecnoldgicos que le ayudan en su quehacer
diario, en las funciones asistenciales y
administrativas.

Se determind los factores mas importantes
que intervienen en la interaccién enfermera —
paciente entre ellos estan: las diferencias
culturales, y las condiciones criticas del
paciente como primer lugar, seguido de la
recarga laboral, y la Falta de habilidades
comunicativas por parte del profesional de
Enfermeria, después esta Actitudes del
paciente, El desinterés por parte de
Enfermeria de comunicarse con el paciente,
Conocimiento deficiente de la patologia,
siendo los Estratos econdmicos el menos
importante, a lo que refieren que sea cual
fuere su condicion econdémica la atencién en
los cuidados de Enfermeria es la misma.
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RESUMEN

El coronavirus (COVID-19), es una enfermedad infecciosa causada por el
virus SARS-CoV-2, que ha causado la pandemia del Covid 19, de los
cuales la mayoria de las personas infectadas por el virus experimentaron
una enfermedad respiratoria de leve a moderada y que algunos se
recuperaron sin requerir un tratamiento especial, esta pandemia ha
generado una serie de secuelas en la salud de la poblacién mundial, tales
como afecciones neuroldgicas, respiratorias, digestivas y entre otros.

Esta investigacion tuvo el objetivo de identificar las secuelas fisicas en
pacientes recuperados de Covid-19 del Hospital Marcos Rojas del
Municipio de Padilla, de la gestién 2021, de enfoque cuali-cuantitativo,
descriptivo, retrospectivo, donde se ha tomado una muestra de 100
historias clinicas de los pacientes que fueron internados en el Hospital
Marcos Rojas de Padilla.

Las secuelas fisicas que dejo el covid-19 a los pacientes internados y
recuperados, fue malestar general, problemas neurolégicos vy
respiratorios. Por otra parte, la edad es uno de las variables que influyd
en la determinacion de las secuelas fisicas, como también el sexo.

PALABRAS CLAVES: Enfermedad, Covid-19, Secuelas Fisicas.
SUMMARY

Coronavirus (COVID-19) is an infectious disease caused by the SARS-
CoV-2 virus, which has caused the Covid 19 pandemic, of which the
majority of people infected by the virus experienced mild to mild respiratory
illness. moderate and some recovered without requiring special treatment,
this pandemic has generated a series of consequences on the health of
the world's population, such as neurological, respiratory, digestive
conditions and among others.

This research had the objective of identifying the physical consequences
in patients recovered from Covid-19 from the Marcos Rojas Hospital of the
Municipality of Padilla, of the 2021 management, with a qualitative-
quantitative, descriptive, retrospective approach, where a sample of 100
stories has been taken. clinics of patients who were admitted to the Marcos
Rojas de Padilla Hospital.

The physical consequences that Covid-19 left on hospitalized and
recovered patients were general malaise, neurological and respiratory
problems. On the other hand, age is one of the variables that influenced
the determination of physical sequelae, as well as sex.

KEYWORDS: lliness, Covid-19, Physical Sequelae.
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INTRODUCCION

La pandemia de Covid-19, ha generado en
todo el mundo una crisis econdémica, social,
y de salud; en diciembre de 2019 han sido
descritos los primeros casos de infeccién
respiratoria por una nueva estirpe de
coronavirus con centro epidemioldgico en el
mercado publico de Huanan, en Wuhan,
provincia de Hubei en china®. Desde
entonces, los casos se multiplicaron
exponencialmente por el mundo, donde la
mayoria de las personas que contraen la
enfermedad por coronavirus se recuperaron
en unas semanas. Pero algunas personas,
incluso aquellas que se enfermaron
levemente, pueden seguir teniendo sintomas
por mucho tiempo después de Ila
recuperacion inicial. La enfermedad causada
por el virus SARS CoV-2 en su fase aguda es
caracterizada por dificultad para respirar,
alteraciones visuales, dificultades cardiacas,
tos, fiebre y malestar general, estos sintomas
se asemejan a los de un resfriado comun, la
unica diferencia es que este virus deja unos
sintomas a largo plazo, lo que hace diferente
es ineludible la atencion que se le ha
prestado a la forma de transmision y a las
repercusiones fisicas que esta
enfermedad®. La OMS calcula que entre el
15y 20% de las personas que han padecido
Covid-19 pueden seguir experimentando
sintomas como fatiga persistente, dificultad
para respirar y problemas mentales, meses
después de su recuperacion®.

En Latinoamérica, el 26 de febrero del 2020
se registro los primeros casos en Brasil y la
primera muerte en la regién de Argentina el 7
de Marzo®™. Tambien el primer caso de Covid-
19 en Bolivia fue diagnosticado el 9 de marzo
de 2020 segun lo reportan, el gobierno
determiné ciertas medidas de distanciamiento
social como ser la suspension de clases
presenciales a todos los niveles en el pais y
una cuarentena parcial que consistia en una
reducciéon del horario laboral tanto en
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establecimientos publicos como privados, asi
como también la suspension de eventos
deportivos, culturales y religiosos. Entrando
en un periodo conocido como cuarentena
dinamica el cual consistié en forma parcial el
desarrollo de la actividad econémica en la
gran mayoria de los sectores®.

A nivel de Chuquisaca la pandemia dejo una
tasa de letalidad de 3% con un mayor
impacto en la primera ola (6, 4%)®. En sucre
el primer caso se dio en fecha del 7 de marzo
del 2020, y desde entonces fueron
aumentando de una manera incontrolable
reflejando que en los hospitales habia
pacientes que fueron internados en terapia
intensiva, muchos de ellos recuperaron con
algunas secuelas fisicas, es tal el caso en el
Hospital Marcos Rojas del Municipio de
Padilla, al ser un hospital de referencia de
toda Chuquisaca centro, ha recibido
pacientes que han padecido con
Coronavirus.

Las secuelas del COVID-19, invita a
comprender y abordar los efectos a largo
plazo, esto implica brindar atencién médica y
rehabilitacién adecuada a las personas que
experimentan estas secuelas, asi como
investigar y desarrollar estrategias para
prevenir y tratar las complicaciones a largo
plazo. Ademas, las secuelas de la COVID-
19, también destaca la importancia de
implementar medidas eficaces de
prevenciéon y control para reducir la
propagacion del virus y prevenir infecciones
graves que puedan llevar a secuelas. Esto
incluye el uso de equipo de proteccion
personal, a raiz de este problema, es
importante conocer las secuelas fisicas que
dejo el Covid-19 en pacientes internados y
recuperados en el Hospital San Marcos
Rojas de Padilla.

Segun Gabriela, “las secuelas asociadas a la
infeccion post-Covid-19 en diversos paises de
América Latina han sido las dificultades
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respiratorias, tos acompanada de
disfunciones olfativas, complicaciones
neuroldgicas, accidentes cerebrovasculares,
ansiedad, depresibn y problemas del
suefio””. Por otra parte, podemos mencionar
que los autores Dias, Francisco y Toro con
los estudios epidemioldgicos iniciales
muestran que la enfermedad se expandia
rapidamente y se comportaban agresivas en
adultos entre los 30 a 79 afios!".

A nivel mundial Juan lzquierdo dice que las
principales secuelas que afectaron a largo
plazo: son cansancio, caida de cabello
dificultad para concentrarse y ansiedad lo
cual estas secuelas mas afecto a pacientes
que ingresaron a cuidados intensivos
quienes permanecieron hospitalizados mas
de 7 dias®. De la misma manera Ramirez
Avila sefiala que las secuelas mas
prevalentes fueron dificultad para respirar, tos
acompanada de disfunciones olfativas,
complicaciones neuroldgicas, accidentes
cerebrovasculares, ansiedad, depresién y
problemas de suefio®.

En un estudio Torres establece la DLCO
(disminucién de la capacidad de difusién)
como la alteracion de la funcién respiratoria
mas repetida a corto-medio plazo,
ocurriendo en el 39% de los pacientes
ingresados. Secundariamente, se describe el
desarrollo de patrén restrictivo y patrén
obstructivo en 15 y 7% de los pacientes,
respectivamente. Huang tras el seguimiento
de 57 pacientes a los 30 dias del alta,
muestran que aproximadamente tres cuartas
partes desarrollaron deterioro de la funcion
pulmonar, volviendo a ser lo mas frecuente el
descenso de la DLCO (disminucion de la
capacidad de difusion) y la disminucion de la
relacion volumen espiratorio forzado en el
primer segundo/capacidad vital forzada. En
contraposicion a lo anterior, un estudio mas
reciente del que se excluyd a aquellos
pacientes que necesitaron ventilacion
mecanica (VM), a las seis semanas del
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ingreso no se reflejaron alteraciones en las
PFP, salvo una minima disminucion de la
DLCO. Esto sugiere que secuelas descritas
en estudios previos no son sino
consecuencia de los efectos que provoca la
VM a corto-medio plazo®.

Adiestrandose en la enfermedad, Covid-19 es
causada por el virus SARS-CoV-2, un nuevo
tipo de coronavirus que surgié a fines de
2019 en China, desatando la primera
pandemia por coronavirus. La infeccion por
SARS-CoV-2, se caracteriza por que se une
a las células del epitelio nasal, del epitelio
bronquial y de los neumocitos, por medio de
su proteina misma que se une al receptor y
su punto de entrada es la enzima
convertidora de angiotensina 2 (ECA2)(1%1),
al ser altamente contagioso y propagada a
través de las gotas respiratorias expulsada el
virus por una persona infectada, ha dejado
una serie de secuelas fisicas.

Como secuelas, en entendida a aquellas
pacientes que cursaron un estado grave y en
muchas ocasiones han tenido que
permanecer en UCI un tiempo. La secuela
llega a ser el dafo que se ha producido ya
sea un trastorno o lesion o un dafio en una
parte del organismo y que puede prolongarse
bastante tiempo o, incluso, durante toda la
vida y entre esas secuelas se han
identificado a nivel respiratoria,
cardiologicas, neurologicas y psiquiatricas.
Entre las manifestaciones mas frecuentes se
encuentran la disnea, fatiga, alteracion del
gusto y olfato, entre las menos frecuentes,
pero no menos importante se encuentra la
anorexia, cefalea, artralgias, anorexia,
diarrea, mialgias, alopecia, insomnio,
mareos y sudoracion(?. La mayoria de las
personas que contraen la enfermedad por
coronavirus (Covid-19) se recupera en unas
semanas, pero algunas personas, incluso
aquellas que se enfermaron levemente,
pueden seguir teniendo sintomas por mucho
tiempo después de la recuperacion inicial.
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Los organos mas afectados son los
pulmones, corazén, higado, rifones y
pancreas por el coronavirus®. Ahora se
pasara a describir estas secuelas fisicas que
afectaron esos érganos. Entre las secuelas,
los pacientes que pasaron por Covid-19
presentaron algun trastorno mental, como la
posibilidad de tener secuelas
neuropsiquiatricas o alguna patologia mental
cuando se trata de las personas que son
vulnerables, la pandemia ha causado que la
poblacion tenga miedo a la enfermedad y a
la muerte, y a esto también se le suma el
aislamiento y la cuarentena, al que la
poblacion se expuso, que son factores que
precipitaron empeorar la salud mental®.

Secuelas respiratorias llegan a ser una
enfermedad sistémica con compromiso
predominante de los pulmones; los estudios
histopatoldgicos revelaron destruccién difusa
del epitelio alveolar, dafio capilar o sangrado,
formacion de membrana hialina, fibrosis de
los tabiques alveolares y consolidacion
pulmonar. Como consecuencia de estos
dafos, la capacidad de difusién de mondxido
de carbono (DLCO) a menudo se observa
comprometida en pacientes que se
recuperan de Covid-19, tal como ha sido
referido para la infeccién por coronavirus del
sindrome respiratorio agudo grave (Severe
Acute Respiratory Syndrome [SARS SARS]-
CoV-1) y para el sindrome respiratorio de
Medio Oriente (MERS por su sigla en inglés),
otra enfermedad causada por coronavirus‘'?).

De la misma forma las secuelas radiolégicas
propuestos de la lesion cardiaca incluyen la
rotura de la placa inflamatoria, la trombosis,
el estrés cardiaco debido al alto gasto
cardiaco y la infeccion a través de los
receptores de la enzima convertidora de
angiotensina 2 que causan endotelitis
sistémica y entre las manifestaciones
neurologicas se tiene Mareos, mialgias,
anosmia, ageusia y cefalea, entre otros
problemas, el SARS-CoV-2 actua sobre el
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sistema nervioso central y periférico ingreso
directo del virus desde el epitelio nasal
hasta el nervio olfatorio('®),

Los constructos tedricos nos denotan que la
pandemia del COVID-19, ha dejado
secuelas fisicas en pacientes que
enfermaron con esta patologia, no siendo
realidad esta situacion en pacientes que
fueron internados en la gestién 2021 en el
hospital Marco Rojas del Municipio de
Padilla, y con la finalidad de tener
antecedentes sobre las secuelas que ha
dejado la pandemia en estos pacientes, y
contar con bases estadisticos que apoyen
en tomar decisiones en el control de estas
secuelas, se ha realizado el estudio con el
objetivo de identificar las secuelas fisicas en
pacientes internados y recuperados de
COVID-19.

METODO

La investigacibn es cuali-cuantitaivo,
descriptiva y retrospectiva, valiéndose del
método sintético-analitico, deductivo-
inductivo y mediciéon. Se ha utilizado la
observacion, que permiti6 observar las
variables de la investigacion en las historias
clinicas de los pacientes que fueron
internados 'y recuperados. El estudio
comprendié a 100 historias clinicas de
pacientes internados en el Hospital Marcos
Rojas de Padilla en la gestion 2021.

Entre los criterios de inclusion se ha
considerado a todos los pacientes que fueron
internados con Covid-19 en el Hospital de
Padilla, pacientes que fueron dados de alta
hospitalaria y entre los criterios de exclusion
a pacientes que fueron internados por Covid-
19 con problemas de base a nivel
respiratorio, cardiaca, renal y articular.
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RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se desarrolla los resultados
identificados en el estudio, representados en
tablas en frecuencia absoluta, relativa.

Del total de las historias clinicas estudiadas,
el 54% de la poblacién representa al sexo
femenino, el 46% al sexo masculino, de los
cuales oscilan entre 21 a 40 afios de edad
(32%) y 9 a 20 afios (28%), en el estudio se
puede apreciar que el grupo atareo mas
afectado es adulto joven, sin embargo segun
embargo segun Diaz C. Francisco; Toro M.
Ana, se comportaba mas agresivamente en
adultos entre los 30 y 79 afos, esta
poblacion afectada en el estudio
comprenden el nivel de instruccidon
secundaria en su gran mayoria y de
ocupacion estudiante (38%).

Por otra parte el diagnéstico de ingreso mas
frecuente de los pacientes recuperados de
Covid-19 al Hospital Marcos Rojas del
Municipio de Padilla, en el 2021, fue la
respiracion pulmonar con el 86,0%, seguido
de neuroldgicas con el 29,0%, inmunidad el
12,0% vy estado nutricional 7,0%, como
también en otra investigacion se asevera que
la DLCO (disminucién de la capacidad de
difusién) como la alteracion de la funcién
respiratoria mas repetida a corto-medio
plazo, ocurriendo en el 39% de los pacientes
ingresados®:

Con respecto a la sintomatologia en
pacientes que fueron internados de Covid-
19, la mayor frecuencia corresponde a fiebre
con el 35,0%, seguida de cefalea 32,0%,
malestar general 30,0%, disnea 28,0%,
mialgia 16,0%, dolor de garganta 14,0% y en
menor porcentaje estan otros como estrés
insomnio, digestivos, rinorrea, astenia y
asintomatico.

Las alteraciones patoldgicas mas frecuentes
en los pacientes recuperados de Covid-19 en
Hospital Marcos Rojas del Municipio de
Padilla, en el 2021 fueron, disnea el 56,0%,
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cefalea el 32,0%, malestar general el 20,0%,
estado nutricional 13,0%, inmunidad el
11,0% y en menor porcentaje se encuentra
mialgia, fiebre, cardiacas, odinofagia,
nauseas y neuroldgicas. Sin embargo, segun
Ramirez Avila las secuelas mas prevalentes
fueron dificultad para respirar, tos
acompanada de disfunciones olfativas,
complicaciones neurologicas, accidentes
cerebrovasculares, ansiedad, depresion vy
problemas de suefio®. En el estudio la
disnea es una de las alteraciones que
sobresalid en los sujetos de estudio,
teniendo una estadia de internacién de 21 a
35 dias (26%) y 6 a 10 dias (25%)

Respecto al tratamiento que han recibido los
pacientes internados y recuperados en el
hospital por covid-19, fue antigripales con el
69,0%, otros farmacos el 58,0%, antibi6ticos
23,0% y corticoides 22,0%.

Las tres secuelas mas frecuentes que
presentaron los pacientes internados-
recuperados son: malestar general (68%),
seguidamente de las neuroldgicas (45%) y
respiratorias (32%) del total de la muestra
(Tabla 1). Acosta en su estudio menciona que
existe diferentes secuelas neuroldgicas,
como mareos, mialgias, anosmia, entre
otros, mismo autor menciona que también se
presentan problemas para conciliar el suefio,
mareos, como también una dificultad para
concentrarse('?).

Haciendo una relacion de las secuelas
fisicas con relacion a las variables
sociodemograficas se puede denotar que,
los pacientes recuperados de Covid-19 del
género femenino tenian un OR=1,837 (IC
95%: 0,786 - 4,294), lo que significa que
existe 1,837 veces mas de probabilidad de
tener secuelas de malestar general en
comparacion con el género masculino.
Aplicada la prueba de Chi cuadro se obtuvo
un valor de p=0,158 (>0,05), por lo que no se
encontré alguna diferencia estadisticamente
significativa en el estudio entre las variables
secuelas de malestar general y género.
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Tabla 1. Distribucion de pacientes segun sintomatologia y alteraciones patolégicas y secuelas fisicas.
Hospital Marcos Rojas del Municipio de Padilla, 2021.

Sintomas Si No
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Asintomatico 1 1,0% 99 99,0%
Cefalea 32 32,0% 68 68,0%
Astenia 4 4,0% 96 96,0%
Mialgia 16 16,0% 84 84,0%
Disnea 28 28,0% 72 72,0%
Malestar general 30 30,0% 70 70,0%
Fiebre 35 35,0% 65 65,0%
Rinorrea 4 4,0% 96 96,0%
Digestivos 8 8,0% 92 92,0%
Dolor de garganta 14 14,0% 86 86,0%
Otros: estrés, insomnio 10 10,0% 90 90,0%
Alteraciones patolégicas
Cardiacas 8 8,0% 92 92,0%
Estado nutricional 13 13,0% 87 87,0%
Inmunidad 11 11,0% 89 89,0%
Disnea 56 56,0% 44 44,0%
Neurolégica 2 2,0% 98 98,0%
Cefalea 32 32,0% 68 68,0%
Malestar general 20 20,0% 80 80,0%
Mialgia 9 9,0% 91 91,0%
Odinofagia 7 7,0% 93 93,0%
Fiebre 8 8,0% 92 92,0%
Nauseas 3 3,0% 97 97,0%
Estrés 6 6,0% 94 94,0%
Secuelas fisicas

Neurologicas 45 45,0% 55 55,0%
Respiratorias 32 32,0% 68 68,0%
Malestar general 68 68,0% 32 32,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a historias clinicas.

La mayor prevalencia de secuelas de
malestar general en pacientes recuperado
de Covid-19 se present6 en el grupo etario
de 41 - 81 afios (expuestos) fue de 72,5%,
mientras la menor les corresponde a los
pacientes de 9 - 40 afios (no expuestos) con
el 65,0%.

Se encontré que los pacientes recuperados
de Covid-19 del grupo etario de 41 - 81 afios
tenian un OR=1,420 (IC 95%: 0,593 - 3,401),
lo que significa que existe 1,420 veces mas
de probabilidad de tener secuelas malestar
general en comparacion con los pacientes de
9 - 40 anos. Aplicada la prueba de Chi cuadro
se obtuvo un valor de p=0,431 (>0,05), por lo
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que no se encontrdo alguna diferencia
estadisticamente significativa en el estudio
entre las variables secuelas malestar general
y grupo etario (Tabla 2).

La mayor prevalencia de secuelas malestar
general en pacientes recuperado de Covid-
19 se presentd en pacientes con ocupacion
estudiante (expuestos) fue de 68,4%,
mientras la menor les corresponde a los
pacientes con ocupacién profesional,
técnico, agricultor, labores de casa (no
expuestos) con el 67,7%. Se encontré6 que
los pacientes recuperados de Covid-19 con
ocupacioén estudiante tenian un OR=1,032
(IC 95%: 0,434 - 2,455), lo que significa que
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existe 1,032 veces mas de probabilidad de
tener secuelas de malestar general en
comparacion con los pacientes con
ocupacién profesional, técnico, agricultor,
labores de casa. Aplicada la prueba de Chi
cuadro se obtuvo un valor de p=0,944
(>0,05), por lo que no se encontrd alguna
diferencia estadisticamente significativa en
el estudio entre las variables secuelas de
malestar general y ocupacion (tabla 2).

La mayor prevalencia de secuelas
neurolégicas en pacientes recuperado de
Covid-19 se presento6 en el género masculino
(expuestos) fue de 47,8%, mientras la menor
le corresponde al femenino (no expuestos)
con el 42,6%. Los del género masculino
tenian un OR=1,236 (IC 95%: 0,560 - 2,725),
lo que significa que existe 1,236 veces mas
de probabilidad de tener secuelas
neuroldgicas en comparaciéon con el género
femenino. Aplicada la prueba de Chi cuadro
se obtuvo un valor de p=0,600 (>0,05), por lo

15

que no se encontro alguna diferencia
estadisticamente significativa en el estudio
entre las variables secuelas neurolégicas y
género. Referente a la edad, la mayor
prevalencia de secuelas neurolégicas se
presentd en el grupo etario de 41 — 81 afos
(expuestos) fue de 47,5%, mientras la menor
les corresponde a los pacientes de 9 — 4
anos (no expuestos) con el 43,3%.

Se encontré que los pacientes recuperados
de Covid-19 del grupo etario de 41 — 81 afios
tenian un OR=1,183 (IC 95%: 0,530 - 2,643),
lo que significa que existe 1,183 veces mas
de probabilidad de tener secuelas
neurolégicas en comparacion con los
pacientes de 9 — 4 afos. Aplicada la prueba
de Chi cuadro se obtuvo un valor de p=0,682
(>0,05), por lo que no se encontrd alguna
diferencia estadisticamente significativa en
el estudio entre las variables secuelas
neuroldgicas y grupo etario.

Tabla 2. Relacién entre las alteraciones fisicas y variables demograficas

Malestar Total Prev OR Inter Conf. Chi? p
Variables demograficas general 95%
Si No Inf. Sup.
Femenino 40 14 54 74.1%
Gé 1,837 0,786 4,294 1,99 0,158
enero Masculno 28 18 46  60,9%
41-81afos 29 11 40 72,5%
G t ’ 1,420 0,593 3,401 0,620 0,431
UPOClareo 9 40afios 39 21 60  650%
Estudiante 26 12 38 68,4%
Profesional,
Ocupacioén técnico, o 1,032 0,434 2,455 0,005 0,944
Agricultor, 42 20 62 67,7%
lab. de casa
Secuela Neuroldgicas
i Masculino 22 24 46 47,8%
Género Femenine 23 31 54 42.6% 1,236 0,560 2,725 0,275 0,600
41-81afos 19 21 40 47,5%
Grupo etareo 9 - 40 afos 26 34 60 43,3% 1,183 0,530 2,643 0,168 0,682
Secuelas Respiratorias
i Femenino 20 34 54 37,0%
Género Masculino 12 34 46 26.1% 1,667 0,706 3,935 1,369 0,242
9 - 40 afos 21 39 60 35,0%
Grupo etareo 41 - 81 afos 1 29 40 27.5% 1,420 0,593 3,401 0,62 0,431

Fuente: Elaboracién propia
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A las secuelas respiratorias no se encontrd
ninguna asociacion, sin embargo, la mayor
prevalencia de secuelas respiratorias se
presentd en el género femenino (expuestos)
fue de 37,0%, mientras la menor le
corresponde al masculino (no expuestos)
con el 26,1%. El género femenino tenia un
OR=1,667 (IC 95%: 0,706 - 3,935), lo que
significa que existe 1,667 veces mas de
probabilidad de tener secuelas respiratorias
en comparacion con el género masculino, y
en el grupo etario de 9 - 40 anos (expuestos)
fue de 35,0%, mientras la menor les
corresponde a los pacientes de 41 - 81 afios
(no expuestos) con el 27,5%.

CONCLUSION

En el proyecto investigado, se pudo observar
que el municipio de padilla donde se
encuentra el Hospital San Marcos Rojas, en
la época de pandemia, fue sede de
referencia de todos los municipios cercanos,
donde los pacientes acudian para ser
atendidos, los sintomas que mas
presentaron estos pacientes al ser
internados en el hospital por el COVID-19,
fue fiebre, cefalea, malestar general y
disnea.

ENFERvida. 2023; Vol. 8. Num. 7. ISSN 2225-7934.

Las secuelas fisicas que dejo el covid-19 a
los pacientes recuperados, deben ser
tratados, ya que se observd que los
pacientes presentan problemas malestar
general, problemas neurologicos y
respiratorios, como también hoy en dia estas
secuelas que tienen dichas personas les
dificultad para desarrollar.

Por otra parte, la edad es uno de las
variables que influyé en la determinacion de
las secuelas fisicas, como es el caso el grupo
etareo mas afectado por las secuelas
respiratorias fue de 9 a 40 afios con un valor
de OR: 1,420, en cambio las secuelas
neurolégicas afectaron mas al grupo etareo
de 41 a 81 anos (OR: 1,183), y los problemas
de malestar general se ha reflejado en
pacientes de 41 a 81 afios de edad (OR:
1,42). Por otra parte, la variable sexo,
también fue una variable que ha definido en
la determinacion de las secuelas fisicas,
siendo que las mujeres presentaron
estuvieron en un riesgo de presentar
secuelas a nivel respiratorio (OR: 1,667), las
secuelas neurolégicas afectaron mas al
grupo masculino (OR: 1,236) y el malestar
general se visibilizé en el sexo femenino
(OR: 1,837).
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RESUMEN

La automedicaciéon es un fendmeno que no tiene una sola causa en
particular que lo produzca, sino que es la suma de una serie de factores
los que provocan que se produzca, constituyéndose en un problema de

salud publica, e intensificandose durante la pandemia del COVID-19. El
objetivo del estudio fue describir el patron de automedicacion para la
prevencion y tratamiento de COVID-19 en poblacion adulta de la ciudad
de Sucre. Estudio cuantitativo descriptivo, sincrénico de corte transversal,
realizado con 1016 personas, seleccionandose la muestra a través de la
técnica bola de nieve. Los resultados nos muestran que, 60,14% de la
poblacién se encuentra entre 31 a 60 afios, son femeninos (55,31%) y
estudiantes (32,68%). El 78,1% de la poblacion refiere haber adquirido
algun medicamento para prevencién y/tratamiento de la enfermedad,
siendo 66% por motivo personal y en una farmacia (74. (%). Los
medicamentos mas adquiridos fueron los AINEs (32,38%), medicamentos
naturales (13,39%), antigripales (7,38%), antiparasitarios (6,30%). Se
concluye que la prevalencia de automedicacion para la prevencion
y/tratamiento del COVID.19 es alta.

PALABRAS CLAVES: Patron de Medicacion, COVID-19.
SUMMARY

Self-medication is a phenomenon that does not have a single particular
cause that produces it, but is the sum of a series of factors that cause it to
occur, constituting a public health problem, and intensifying during the
COVID-19 pandemic. 19. The objective of the study was to describe the
pattern of self-medication for the prevention and treatment of COVID-19
in the adult population of the city of Sucre. Descriptive, synchronous,
cross-sectional quantitative study, carried out with 1016 people, selecting
the sample through the snowball technique. The results show us that
60.14% of the population is between 31 and 60 years old, they are female
(55.31%) and students (32.68%). 78.1% of the population reported having
acquired some medication for the prevention and/treatment of the disease,
with 66% for personal reasons and in a pharmacy (74. (%). The most
purchased medications were NSAIDs (32.38 %), natural medicines
(13.39%), anti-flu (7.38%), antiparasitic (6.30%). It is concluded that the
prevalence of self-medication for the prevention and/treatment of
COVID.19 is high.

KEYWORDS: Medication Pattern, COVID-19.
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INTRODUCCION

La automedicacion es un comportamiento
individual que, segun la definicion de la
Libreria Nacional de Medicina de EEUU
(NLM, por sus siglas en inglés), consiste en
"la autoadministracion de medicamentos no
recetados por un médico o de una manera no
dirigida por un médico".

La automedicacién es un fendémeno que no
tiene una sola causa en particular que lo
produzca, sino que es la suma de una serie
de factores los que provocan que se
produzca y por tanto es importante conocer
lo que piensa la poblacion sobre las
consecuencias que trae esta practica,
enfatizando los riesgos propios de los
farmacos y los de demorar el diagnéstico y el
tratamiento apropiado.

La OMS no recomienda automedicarse con
ningun farmaco para ninguna patologia y
menos aun para la causada por el SARS-
COV-2 la denominada COVID-19, También
explica que existen varios ensayos clinicos
en marcha y que seran sus resultados los
que orienten en relacion con una terapia
farmacologica de base cientifica tanto para la
prevencion como para el tratamiento de esta
patologia.

Ademas del coronavirus existe una epidemia
de miedo y angustia, asi como de
desinformaciéon que ha impulsado mas que
nunca a la auto prescripcion y
automedicacion en practicamente todo el
mundo.

Nasir M, Mannan M, Chowdhury A, Zahan T,
Perveen RA. (2020), realizaron un estudio
transversal en linea con 626 ciudadanos con
el objetivo de observar la prevalencia, el
patrén, las fuentes y el impacto de la practica
de la automedicacion entre los encuestados
con alto nivel socioeconémico y educacion.
Entre los resultados encontraron la
prevalencia de la automedicacion en medio
del brote de COVID-19 del 88,33% y solo 179
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(28,59%) tomaron medicacioén con el consejo
de los médicos. Los farmacos antiinfecciosos
mas utilizados fueron ivermectina (77,15%),
azitromicina (54,15%) y doxiciclina (40,25%).
Los sintomas comunes fueron fiebre, dolor
de garganta, tos seca y un total de 105
(16,77%, el 85,33% de la poblacion habian
tomado medicacion sin realizar ninguna
prueba para COVID-19. Las causas de la
automedicacion como noticia de
propagacion, efectos y remedios en canales
de medios, internet; estrés mental de
encierro y aislamiento, inseguridad y panico
por la escasez de medicamentos y apoyo
sanitario(",

Puma, Rivera y Valderrama realizaron un

estudio observacional, descriptivo,
transversal y comparativo; con el objetivo de
determinar la diferencia de la

automedicacion en la pandemia por COVID-
19 en pobladores de dos mercados mas
importantes. El estudio se realizé en 702
personas, distribuidas en 369 que acuden al
mercado Valle Sagrado (mercado 1) y 333 al
mercado Primero de Septiembre (mercado)
2 en San Juan de Lurigancho. El porcentaje
de automedicacion en ambos mercados es
diferente siendo el mercado 2 que se
sobrepone en 19.6% al mercado 1; con
mayor predominancia del sexo femenino; el
medicamento mas utilizado fue el
paracetamol siendo el 62.3% y 55.6%; los
establecimientos farmacéuticos fueron como
primera linea de llegada seguidamente por
posta médica, hospitales y clinicas®.

Julcarima vy Lima realizaron otro estudio
descriptivo en una poblacion de 322 usuarios
de las boticas del distrito de Santa Anita de
Lima. Los resultados muestran que la
automedicacién fue alta en las familias
encuestadas y constituye un grave problema
de salud publica, por la percepcion de
exageracion y generacion de miedo en la
poblacion que fueron motivados en mayor
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medida ocasionados por los familiares,
amigos, la television y las redes sociales®.

De la misma forma, a nivel nacional se
reportan estudios realizados. Aparicio,
Lazarte, Morales, Coria y Jatdin realizaron un
estudio descriptivo y transversal en la
poblacion mayor de 18 anos del distrito de
Sarcobamba. Los resultados sefialan que un
72% de las personas admiten
automedicarse, mayormente el género
femenino (78%). Este problema se debe
principalmente a falta de tiempo para una
consulta médica (45%). Los medicamentos
mas adquiridos: Antiinflamatorios no
esteroideos (21 %), Antigripales (33%) y
Analgésicos (37%), estan relacionados a la
sintomatologia mas frecuente: problemas
respiratorios (40%) y cefaleas (33%)®.

A nivel departamental, de Chuquisaca hasta
el momento cuenta con 17.128 casos
confirmados, un 39.998 descartados y 3
pendientes haciendo un total de 57.125
casos, de los cuales 11.252 recuperados,
770 fallecidos, 5.102 activos. Total de casos
positivos por sexo 8.350 masculinos y 8.774
femeninos. Precedencia de los casos
positivos 532 importados y 16.592 locales.
Casos por areas 12.447 area urbanay 4.677
area rural®, al mismo tiempo los estudios no
se hicieron esperar.

Martinez realiz6 wuna investigacion en
convenio con ASPROFAR, la Asociacion de
Propietarios de Farmacias de Sucre sobre
“‘Automedicacion en Poblaciéon de Sucre en
Tiempos de COVID”, donde 89 farmacias
comunitarias  (privadas) proporcionaron
informacion de demanda en dos momentos
distintos: junio y septiembre de 2020. Los
resultados sefalan que en junio un 68,54% y
septiembre un 62,2% de las personas en
automedicarse son del género femenino que
comprenden entre 30 a 60 afos, los
medicamentos mas demandados de la
poblacion en junio son los antiinflamatorios
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con un 93,26% y en septiembre son los
protectores gastricos 87,64%.

El uso indebido de los farmacos es con
frecuencia causa de efectos no deseados de
los mismos, en ocasiones desconocidos. La
automedicacion compromete una serie de
riesgos para la salud que en muchos casos
son desconocidos por los ciudadanos. Por
otro lado, la falta de recursos de la poblacién
para enfrentar problemas de salud
cotidianos, la dificultad de acceso a servicios
formales de salud, la relativa facilidad que
existe para conseguir medicamentos en las
farmacias sin prescripcién y los bajos niveles
de aseguramiento de la poblacién, entre
otros factores, condicionan a que este
fendmeno tenga una gran amplitud. Mas aun,
considerando que la costumbre del
autotratamiento tiene sus origenes en la
medicina tradicional y popular, el fenémeno
en cuestion se encuentra profundamente
arraigado dentro de las costumbres vy
cotidiano vivir de la poblaciéon boliviana.

En ese sentido, para complementar la
informacién, la presente investigacion
pretende demostrar  que el uso
indiscriminado de los medicamentos por
parte de la poblacion se ha fortalecido por
una inadecuada dispensacion, lo que puede
generar que los pacientes no logren alcanzar
los objetivos terapéuticos o que se
produzcan efectos no deseados, por tanto, el
objetivo del estudio fue describir el patron de
automedicacion para la prevencion y
tratamiento de COVID-19 en poblaciéon
adulta de la ciudad de Sucre.

METODO

Estudio cuantitativo descriptivo, sincrénico
de corte transversal donde se analizaron los
datos de variables recopiladas en un periodo
de tiempo, mediante la técnica de la
encuesta, con un cuestionario en modalidad
electrénica soportado en sistema Google
forms. La poblacion se constituyé en
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habitantes adultos (18 a 59 afos) de los 5
distritos de la ciudad de Sucre, que
ascienden a un total de 189492 habitantes
segun el censo 2012. El tamafio de muestra
se obtuvo aplicando la férmula para calculo
de muestra de poblacion de tamafo
conocido, con un nivel de confianza de 95%,
estableciéndose un total de 1061 habitantes,
distribuidos en los 5 distritos como se
muestra a continuacion:

POBLACION TAMANO | MUESTRA
Distrito 1 30800 173
Distrito 2 73342 411
Distrito 3 40750 229
Distrito 4 21800 123
Distrito 5 22800 128
TOTAL 189492 1060,1

En el estudio se selecciond la muestra a
través de la técnica de bola de nieve,
captando a los sujetos participantes al azar
con ayuda de los dirigentes de cada distrito
que permitieron la remisién del instrumento
por los grupos de WhatsApp de los
habitantes de sus zonas, considerandose los
siguientes criterios de exclusion:

e Hombre o mujer residente en la zona
rural.

e Personas con alteraciones emocionales
o fisicas declaradas.

e Personas analfabetas.

RESULTADOS

Entre los resultados tenemos, la mayoria
(60,14%) de los participantes estan entre los
31 a 60 afos de edad y pertenecen al sexo
femenino (55,31%). El 32,68% son
estudiantes, 24,31% no tienen trabajo,
15,16% tienen trabajo en el sector publico, y
8,37% trabajan como funcionario en el sector
privado (Tabla 1).
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Tabla N° 1. Caracteristicas personales de
personas encuestadas. Sucre 2021

. Frecuencia Frecuencia
Variables

absoluta relativa
Edad
18 a 30 afos 380 37,40%
31 a 60 afos 611 60,14%
Mas de 60 afios 25 2,46%
Sexo
Femenino 562 55,31%
Masculino 454 44.69%
Situacion laboral
Me encuentro en
etapa de 332 32,68%
formacion
(estudiando)
No tengo trabajo 247 24,31%
Tengo trabajo
como funcionario 85 8.37%
en el sector
privado
Tengo trabajo
como funcionario 154 15,16%
en el sector
publico
Tengo un trabajo o
independiente 198 19.49%
Total 1016 100%

Fuente: Elaboracion personal.

En la tabla 2, se refleja la importancia que
dan a la prescripcion, el 15,85% considera
importante acudir a un servicio médico para
recibir la medicacion solo cuando se
confirme la enfermedad, 14,96% considera
importante  estar  preparados, tener
medicamentos de prevencion y tratamiento
en casa y un 69,19 % de los informantes
considera que ambas opciones son
importantes. En relacién a la adquisicion de
medicamentos, la gran mayoria (78,1%)
respondieron que si adquirieron
medicamentos que consideran utiles para
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Tabla N° 2. Poblaciéon encuestada segun adquisicién de medicamentos para prevencion y/o

tratamiento de COVID-19. Sucre 2021

. Frecuencia Frecuencia

Variables .
absoluta relativa

importancia de prescripcion para medicacién por COVID-19

Es importante acudir a un servicio médico para recibir la

medicacion solo en caso de resultar confirmada la 161 15,85%

enfermedad

Es |mpqr,tante eStan preparados y tener medicamentos de 152 14,96%

prevencion y tratamiento en casa

Ambas opciones son importantes 703 69,19%

adquisicion de medicamentos para prevencidn y/o tratamiento de COVID-19

Si 794 78,1%

No, porque no consegui 103 10,1%

No, porque no quiero hacerlo 119 1,7%

Motivos para la decisiéon de adquisicién de medicamentos

Decision personal en base a la informacion existente 524 66%

Por consejo de familiares y/o amigos 158 19,9%

Por prescripcion de un médico 112 14,1%

Lugar de adquisicién

Farmacia 594 74,8%

Veterinaria 44 5,5%

Tienda 72 9,1%

Mercado o supermercado 84 10,6%

Fuente: Elaboracion personal

prevenir o tratar la enfermedad, mientras que
10,1% respondieron que no adquirieron
porque no consiguieron, es decir que denota
de todas formas interés en hacerlo;
finalmente 11,7% de los informantes
respondieron, no adquirieron porque no
quisieron hacerlo.

En cuanto a los motivos que determinaron la
adquisicion de medicamentos a las
personas, se observa que un 66% lo hizo por
decisidon personal en base a la informacion
existente, un 19,9% por consejo de familiares
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y/o amigos, y por ultimo con 14,1% por
prescripcion de un médico. Del lugar de
adquisicion, el 74,8% refiere haber adquirido
en farmacia, 5,5% adquirieron en
veterinarias, 72% en tiendas, 10,6% en
mercado o supermercado (Tabla 2). De los
que adquirieron los medicamentos (n=794),
en el grafico 1, se puede advertir que la
mayor parte de los informantes 43,11%
indicd que adquiri6 medicamentos que aun
no llegé a consumir, mientras que 35,04%
consumié medicamentos adquiridos con
fines de prevencion o curacion de COVID-19.
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Grafico N° 1. Adquisicion de medicamentos de la
poblaciéon  diferenciada por consumo y
almacenaje. Sucre 2021.

43,11%
0,
>0,0% 35,04%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Adquirié Adquirié
medicamentos y medicamentos
los consumié pero aun no los
consumio

Fuente: elaboracion propia

Los medicamentos mas adquiridos para
prevencion y/o tratamiento para el COVID-
19, fueron los AINEs por 32,38%, seguidos
por medicamentos naturales con un
porcentaje de 13,39%, luego se encuentran
con 7,38% los antigripales, con 6,30% los
antiparasitarios, y con un 4,43% y 4,13 %
estan los antibidticos, vitaminas
oligoelementos. Con escasa adquisicion se
encuentran otros medicamentos (Tabla 3).

Esta practica de automedicacién promovida
mas aun con la pandemia de COVID-19, ha
generado a las personas y familias la
erogacion de recursos econdmicos al
momento de la compra de medicamentos
con fines de prevencién y/o tratamiento, asi
pudimos conocer que el 37,7% de los
encuestados declardé haber invertido entre 1
y 50 Bs, 16,9% indicé haber invertido entre
51y 100 Bs., 20,3% entre 101 y 150 Bs. y el
resto declar6 haber invertido montos
superiores que superan inclusive los 1000
Bs.

De la tabla 4, podemos inferir que las
personas que se encuentran en el grupo
etareo de 31 a 60 afios, de sexo femenino y
que cuentan con un trabajo independiente,
las que mas adquirieron medicamentos
destinados a la prevencién o tratamiento de
COVID-19 durante los meses de noviembre
de 2020 a febrero de 2021.

Tabla N° 3. Poblacidon encuestada segun tipo de medicamentos adquiridos para prevencién y/o
tratamiento de COVID-19 diferenciada por consumo y almacenaje. Sucre 2021

En posesion Consumidos

Medicamentos Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

absoluta relativa absoluta relativa
AINEs 220 21,65 329 32,38 %
Antibiéticos 33 3,25 45 4,43 %
Anticoagulantes 1 0,10 1 0,10 %
Antigripales 45 443 75 7,38 %
Antimalaricos 8 0,79 13 1,28 %
Antiparasitarios 52 5,12 64 6,30 %
Antivirales 0 0 2 0,20 %
Corticoides 7 0,69 13 1,28 %
Inhibidores de la neuraminidasa 0 0 1 0,10 %
Protectores hepaticos 0 0,00 1 0,10 %
Vitaminas y Oligoelementos 96 9,45 42 4,13 %
Pomadas y ungiientos 9 0,89 0 0,00 %
Tonicos 1 0,10 0 0,00 %
Vacunas 2 0,20 0 0,00 %
Medicamentos naturales 110 10,83 136 13,39 %
Otros 10 0,98 10 0,98 %

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N°4. Poblacién encuestada segun adquisicion de medicamentos para prevencion y/o tratamiento
de COVID-19 y caracteristicas personales. Sucre 2021

Variables Si adquirid No adquirié TOTAL

n % n % n %
Edad
18 a 30 afos 199 25,0% 98 44.1% 296 29,2%
31 a 60 afos 555 69,9% 122 54,9% 677 66,6%
Mas de 60 afios 40 5,1% 2 1,1% 43 4,2%
Total 794 100,0% 222 100,0% 1016 100,00%
Sexo
Femenino 486 61,2% 116 52,1% 602 59,2%
Masculino 308 38,8% 106 47,9% 414 40,8%
Total 794 100,0% 222 100,0% 1016 100,0%
Situacién laboral
Me encuentro en etapa de 69 8,7% 101 45,6% 170 16,8%
formacién (estudiando)
No tengo trabajo 236 29,8% 47 21,4% 284 27,9%
Tengo trabajo como funcionario 71 9.0% 18 8.0% 89 8.8%
en el sector privado
Tengo trabajo como funcionario o o o
en el sector pablico 152 19,1% 29 13,0% 181 17,8%
Tengo un trabajo independiente 265 33,4% 27 12,0% 292 28,6%
Total 794 100,0% 222 100,0% 1016 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
DISCUSION

En el presente estudio los participantes
comprendidos entre 31 y 60 anos de edad
alcanzan a 60,14%, los de 18 a 30 anos de
edad a 37,40% y el 2,46% estan arriba de 60
afios de edad al igual que en el estudio
realizado por Julcarima y Lima (2020), donde
el grupo etario de 30-45 afios fue la mayor
poblacion de la muestra que se entrevistd y
representa en un 48%, seguido por el grupo
etario de 18-29 afos que representa un 31%
y por ultimo el grupo etario de 46-60 afos
que representa un 21% de la poblacion
muestreada.

Coincidiendo que es la poblacion menos
vulnerable al virus del COVID 19. Mientras
que en estudio que realizamos la poblacién
mas vulnerable es la que se automedica asi
también se observa que el sexo que mas se
automedica es el sexo femenino.

En caso de la importancia de la prescripcion
para la medicacion un 69,19% de los
participantes estan de acuerdo que ambas
opciones son importantes, acudir a un
servicio médico para recibir la medicacion
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solo en caso de resultar confirmada la
enfermedad y también que deben estar
preparados y tener medicamentos de
prevencién y tratamiento en casa.

La prevalencia de automedicacion es alta
(78,1%) y 10,1% de la poblacion no
adquirieron medicamentos porque no
consiguieron, resultados en contraste con los
resultados del estudio realizado por Nasir M,
Mannan M, Chowdhury A, Zahan T, Perveen
RA. (2020), Ila prevalencia de Ia
automedicacion en medio del brote de
COVID-19 fue del 88,33% y solo 179
(28,59%) tomaron medicacion con el consejo
de los médicos y los 447 (71,40%)
encuestados restantes tomaron los farmacos
como fuentes.

En caso de la decisién de adquisicion de
medicamentos, se observa que un 66%
indica haberlo hecho por decision personal
en base a la informacién existente, 19,9%
por consejo de familiares y/o amigos, asi
también observamos que el lugar de
adquisicion mas utilizado es la farmacia
contario a lo encontrado en la investigacién
de Julcarima y Lima (2020) por la percepcién
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de exageracion y generacion de miedo en la
poblacion que fueron motivados en mayor
medida ocasionados por los familiares,
amigos, la television y las redes sociales.

Respecto a la adquisicion de medicamentos
para prevencion y/o tratamiento para el
COVID-19, se encuentran en mayor
prevalencia con 32,38 % los AINEs, seguido
por las medicinas naturales, antigripales,
antiparasitarios, antibidticos, vitaminas vy
oligoelementos, Sin embargo, en el estudio
realizado por Nasir M, Mannan M,
Chowdhury A, Zahan T, Perveen RA. (2020).

Los farmacos antiinfecciosos mas utilizados
durante el brote fueron ivermectina
(77,15%), azitromicina (54,15%) y doxiciclina
(40,25%). Asi también en otro estudio que se
realizé por Aparicio, Lazarte, Morales, Coria
y Jatdin (2008) de Automedicacién en
Poblacion Mayor de 18 afios del Distrito de

esteroideos (21 %), Antigripales (33%) y
Analgésicos (37%), estan relacionados a la
sintomatologia mas frecuente.

En caso de la adquisicion de medicamentos
con los que la poblacidon se automedica en
este estudio son los antiinflamatorios con un
32,38% mientras tanto en el estudio
realizado por Martinez sefala que los
medicamentos mas demandados por la
poblacion son los antiinflamatorios con un
93,26% en el mes de junio y los protectores
gastricos con un 87,64% en el mes de
septiembre.

CONCLUSION

Se logr6 describir el patrén de
automedicacion para la prevencion y
tratamiento de COVID-19 en poblacién
adulta de la ciudad de Sucre, donde se
determind6 que la prevalencia de

Sarcobamba, los
adquiridos

automedicacién es alta, siendo de caracter
personal la decisién. El lugar principal de
adquisicion fue la farmacia.

medicamentos mas

fueron: Antiinflamatorios no
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RESUMEN

Una inadecuada alimentacion conlleva a que los estudiantes no alcancen
el maximo de sus capacidades intelectuales, los estudiantes de la carrera
de Enfermeria por la vulnerabilidad que representa la disminuida ingesta
de alimentos, debido a diferentes factores y diferentes situaciones que
pueden presentar en sus vidas cotidianas afectando significativamente en
el rendimiento académico, fisico y mental. Ante esta situacién se ha
estudiado los factores que influyen en la inadecuada alimentacién en los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la USFX

El trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal, porque se realiza una recoleccion de datos numerales en un
mismo periodo de tiempo a través de la encuesta aplicada en la poblacion
de muestra, con estos resultados se podran describir los factores de
riesgo en el periodo de tiempo y personas elegidas. El estudio tuvo una
muestra de 134 estudiantes de la carrera de Enfermeria de un universo
de 1052 estudiantes matriculados en la gestion 2023. Los resultados
obtenidos demuestran que efectivamente uno de los factores que tiene
mayor influencia en la alimentaciéon es la economia, considerando el
trabajo y ocupaciones, seguido de los factores sociales conformado por
la familia y vida universitaria, finalmente los factores ambientales con
relacion a los estilos de vida.

PALABRAS CLAVES: Alimentacion Inadecuada, Factores, Estudiantes.
SUMMARY

Inadequate nutrition means that students do not reach the maximum of
their intellectual abilities, nursing students due to the vulnerability
represented by reduced food intake, due to different factors and different
situations that may occur in their daily lives, affecting significantly in
academic, physical and mental performance. Given this situation, the
factors that influence inadequate nutrition in USFX Nursing students have
been studied.

The research work has a quantitative, descriptive and transversal
approach, because numerical data is collected in the same period of time
through the survey applied to the sample population. With these results,
the risk factors can be described in the period of time and people chosen.
The study had a sample of 134 nursing students from a universe of 1,052
students enrolled in the 2023 administration. The results obtained
demonstrate that indeed one of the factors that has the greatest influence
on nutrition is the economy, considering work and occupations, followed
by social factors made up of family and university life, finally environmental
factors in relation to lifestyles.

KEYWORDS: Inadequate Nutrition, Factors, Students.
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INTRODUCCION

La alimentacién es la base para la buena
salud mental y fisica, ademas de tener
importancia para el rendimiento académico,
una alimentacién es saludable si incluye
variedad de alimentos, se prepara siguiendo
las normas basicas de higiene y seguridad
alimentaria, de este modo se sintetizan los
aspectos fisicos, psiquicos y sociales que
integran la salud‘.

La Organizacién Mundial de Salud (OMS)
2015, expone que una dieta saludable ayuda
a proteger de la malnutricién, asi como de las
enfermedades no transmisibles, como la
diabetes, las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares y el cancer. Asi mismo,
las dietas insalubres y la falta de actividad
fisica estan entre los principales factores de
riesgo que afectan la salud.

La mala alimentacion conlleva a que nuestra
salud no esté en buen estado, provocan
muchas enfermedades entre ellas podemos
mencionar la desnutricion, anemia,
sobrepeso, obesidad, deterioro de la funcién
cognitiva, menor rendimiento académico,
puede desencadenar enfermedades
cronicas y es una de las causas la menor
calidad de vida en la adultez®.

En la vida universitaria, es comun que se
combine el estudio, trabajo y recreacion, lo
cual puede dificultar la planificacion de la
alimentacion adecuada®).

Los estudiantes jovenes que durante su
formacion académica no se preocupan lo
suficiente por su tipo de alimentacion, este
fendmeno se debe a varios factores que
influyen en los habitos alimentarios algunos
de estos son: el ambiente familiar, mensajes
de los medios, tendencias sociales, entre
otros; la formacién de habitos alimentarios se
da en primera instancia en el hogar, teniendo
también una influencia por la sociedad en la
que se desenvuelven®.
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Dias Paucara y Aguilar Huerta sefialan que
el problema de la dificil situacién econdmica,
la migracion la separacion de los padres y
otros problemas de orden social y cultural se
suman al bajo acceso a una alimentacién
incapaz de cubrir necesidades minimas de
sobrevivencia, que vienen originando un
estado de inseguridad alimentaria, evidencia
que el estado nutricional influye en el
aprendizaje y rendimiento, este a su vez en
la permanencia o abandono del sistema
educativo®).

En Bolivia, la ley 775 fomenta la buena
conducta alimenticia, denominada
“promocion de alimentacion saludable” que
tiene por objeto promover habitos
alimentarios saludables, fomento de Ia
actividad fisica y regular la publicidad de
alimentos y bebidas no alcoholicas®.

En un estudio realizado el afo 2016 en los
estudiantes de primer ano de la Carrera
Ciencias de la Educacion en la Universidad
Mayor de San Andrés de la ciudad de La Paz,
indican que hay diferencias significativas
entre géneros y paralelos ya que los
estudiantes del turno de la manana, paralelo
“‘A” y del turno de la tarde el paralelo “B”
llegan a tener diferentes habitos por que
llegan a omitir diferentes comidas como el
desayuno y la cena®.

Por otra parte, en el estudio realizado el afio
2019, se determind que un 38.37% de
estudiantes tienen malos habitos
alimenticios, un 25,58% tienen buenos
habitos alimenticios y un 36,05% tienen
habitos alimenticios regulares. Un porcentaje
de estudiantes consideran que el sabor es el
factor mas importante a la hora de escoger
alimentos con un 40,7%. El principal motivo
por el cual evitan un alimento, es porque no
les gusta y tan solo 12,50% no evitan ningun
alimento. En conclusiéon, los inadecuados
habitos alimentarios hallados en este estudio
estan relacionados a los factores de que no
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desayunan y consumen alimentos que estan
a su alcance economico. Esta etapa es
critica la adquisicién de buenos habitos
alimenticios en la vida universitaria”.

La carrera de Enfermeria se caracteriza por
tener una poblacion estudiantil que acceden
de diferentes lugares periurbanos y area
rural, la distancia de sus viviendas a la
facultad de enfermaria no permite que los
estudiantes retornen a sus casas en la hora
del almuerzo, ademas por ser una carrera de
salud tiene programado  actividades
académicas y practicas laborales todo el dia,
lo cual provoca que el estudiante tenga en un
tiempo muy limitado para satisfacer sus
necesidades alimentarias, teniendo en
cuenta que también tienen
responsabilidades en su vida diaria.

Para responder a la pregunta de ¢ cuales son
los factores que influyen en la inadecuada
alimentacioén de los estudiantes de la Carrera
de Enfermeria en la USFX, Sucre, 20237, el
presente trabajo de investigacion tiene como
objetivo general determinar los factores que
influyen en la inadecuada alimentacion de los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria en
la USFX, Sucre, 2023 y los objetivos
especificos son: caracterizar los
fundamentos tedricos sobre la alimentacién
en estudiantes, identificar datos
socioecondmicos de los estudiantes e
identificar los factores sociales, econémicos
y académicos que influyen en una
inadecuada alimentacion en los estudiantes.

METODO

La investigacion es cuantitativa, descriptiva 'y
de corte transversal ya que se ha utilizado de
la medicion para la interpretacion de los
resultados. A la vez se hiso uso del método
deductivo inductivo, partiendo de los datos
obtenidos de la muestra para generalizar la
informacién. Como también se ha utilizado el
método  analitico que permitid la
descomposicion del fundamento tedrico con
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respecto a la inadecuada alimentacion,
permitiendo hacer una redaccion del
planteamiento del problema, justificacion,
marco teodrico, elaboracion de material de
recoleccién de informaciéon y analisis de
datos obtenidos. De la misma forma el
método sintético permitié resumir y priorizar
los datos mas relevantes del objeto de
estudio, asi también el razonamiento
hipotético-deductivo sirvi6 de gruia para
formular las preguntas de los cuestionarios y
el método estadistico se utilizé en el analisis
y comprender datos cuantitativos de la
investigacion.

La técnica utilizada fue la encuesta con el
instrumento del cuestionario, que fue
elaborado por los investigadores, que consta
de preguntas cerradas donde comprenden
aspectos  sociodemogréaficos, factores
sociales, econdmicos y educativos, mismo
que se aplico a través de Google formulario
previa aceptacion de cada uno de los
participantes sujetos de la investigacion.

De un universo de 1052 estudiantes se
definid una muestra de 134 participantes,
usando el método de muestreo probabilistico
de tipo aleatorio simple con el calculo
estadistico para la seleccion del tamafio de
muestra en el universo finito. Se excluyé de
la investigacion a los estudiantes que no
consintieron participar en la investigacion,
inasistencia a clases tedricas y practicas con
regularidad y que abandonaron la gestion
académica, por lo tanto, para la investigaciéon
fueron participes los estudiantes
matriculados que cursan el primer, segundo,
tercer y cuarto afo de la carrera de
Enfermeria, que dieron su consentimiento
para participar en la investigacion.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos del estudio son: el
46.6% de los estudiantes son de sexo
femenino y 41.3% de sexo masculino,
comprendidos entre las edades de 17 a 20
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afnos mujeres (65.7%) y varones (34.3)
(Tabla 1). El 38.1% pertenecen al curso de
2do grado.

En la informacion obtenida de los estudiantes
a través de la encuesta sobre el entorno
seguido de los problemas familiares e
influencia de amigos, permitié observar que
hay relacion con los problemas familiares
con un 50%, seguido también con el entorno
familiar con 48.5%, un punto a tomar sobre
la influencia de los amigos que es negativa al
momento de elegir los alimentos con 22.4%.

En el grafico N® 2 se evidencia que la carga
horaria académica tiene mucha influencia en
los estudiantes de la carrera de Enfermeria
con un 65.7% relacionandose también con el
desempeno académico con un 33.3% que
afirman que la inadecuada alimentacién
influye de manera negativa en el desemperio
académico.

29

Gréfico Nro. 1
¢Tus amigos fomentan una alimentacon
saludable?

@ Siempre [ Algunas veces Nunca

En el grafico N® 3 relacionado con el tema
socioecondmico podemos observar que la
clase econdmica es muy importante con un
70.1% perteneciendo a la clase media, lo
cual altera a su estabilidad econémica con un
60.4%, por lo tanto, podemos llegar a
concluir que su fuente de ingreso es propia y
como muestra el grafico N? 6 el 50.7% de los
estudiantes trabajan en sus tiempos libres.

Tabla 1. Edad y género de los estudiantes de la Carrera de Enfermeria, Sucre, 2023

Rango de Masculino Femenino Total

Edad N@ % N2 % N2 %
17 a 20 afos 19 41,3 41 46,6 60 44.8
21 a 24 anos 20 43,5 33 37,5 53 39,6
25y mas 7 15,2 14 15,9 21 15,7
Total 46 100 88 100 134 100

Fuente: Elaboracién propia

Grafico Nro. 2
éla carga Horaria de estudios
académicos dificulta que te puedas
alimentar bien?

mSj

® No

%

A veces
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Grafico Nro. 3
¢A qué clase social crees que perteneces

m Alta
= Media
Baja
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Grafico Nro. 4
¢Trabajas en tus tiempos libres?

m Sj
m No

A veces

En otros resultados de la encuesta tenemos
a un 15.7% de los estudiantes que marcaron
no saber cudles son los beneficios de una
alimentacion saludable y 12,7% afirman no
conocer las consecuencias y complicaciones
de la mala alimentacién, lo cual se asocia
también con un 70,1% que aplican sus
conocimientos al momento de elegir
alimentos saludables solo en algunas
ocasiones y para determinados alimentos del
dia.

El 47.8% de los estudiantes afirman que el
estilo de vida es el factor interno que mas
trasciende en la inadecuada alimentacion,
seguido de la ocupacion, actitudes vy
conocimientos. En los factores externos el
48,5% marco que el ambiente y el entorno es
lo que mayormente trasciende para tener
una inadecuada alimentacion, seguido de la
clase social, amigos y familia.

DISCUSION

En esta etapa de vida universitaria la
adquisicion de buenos habitos alimenticios
se ve influenciada por situaciones
contextuales y diferentes factores, se
combina el estudio, trabajo y recreacién, lo
cual puede dificultar la planificacion de la
alimentacion por el fraccionamiento de los
horarios de comidas.
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En la Universidad Estatal del Sur de Manabi,
Ecuador, el estudio realizado en 2019
muestra que los estudiantes de la carrera de
Enfermeria tienen habitos alimenticios
inadecuados por consumir alimentos con
escasos valores nutritivos, pudiendo estar
condicionado  por  distintos  factores
influyentes, como la compafia, tiempo,
disposicion de alimentos y la economia®,
resultados que son semejantes a la
investigacion dado que los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria presentan una
alimentacién por falta de tiempo y factor
econdmico, aceptando en tanto los
resultados de la investigadora Sonia
Palomino Huaccamayta® donde el 70 % de
los estudiantes de Enfermeria tienen una
alimentaciéon inadecuada y 30% consumen
alimentos energéticos de forma inadecuada.
Como podemos ver estos factores influyen
en una alimentacién inadecuada.

Por otra parte, en el estudio realizado en el
afio 2016 en los estudiantes de primer afio
de la Carrera Ciencias de la Educacion en la
Universidad Mayor de San Andrés de la
ciudad de La Paz, los resultados obtenidos
indican que los estudiantes del turno de la
mafiana omiten el desayuno y los del turno
de la tarde omiten la cena®, resultado que
tiene semejanza con la investigacion
realizada, los estudiantes respondieron que
descartan el desayuno, y no asi la cena, ni el
almuerzo.

A la vez en la Universidad Mayor Real
Pontificia de San Francisco Xavier de
Chuquisaca, en un estudio realizado el ano
2019, se determind que los estudiantes
tienen malos habitos alimenticios y el sabor
es un factor importante a la hora de escoger
alimentos y la inadecuada alimentacion tiene
relacion principalmente con el bajo consumo
de desayuno, consumir alimentos fuera de
casa y limitado acceso econdémico.
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Con respecto al rendimiento académico en la
investigacion sobre el efecto en el
rendimiento académico en estudiantes
universitarios salvadorefios realizado el
2019, refleja que los estudiantes tienen
mayor riesgo de contraer enfermedades
cronicas no transmisibles debido al bajo
consumo de frutas, verduras y legumbres, el
asistir a clases con un mal estado de salud
interfiere negativamente en el rendimiento
académico causando problemas de
concentracion y aprendizaje'®), resultado
semejante se ha identificado en el estudio,
dado que los sujetos de investigacion
afirman que la inadecuada alimentacién que
presentan afecta en el rendimiento
académico.

Finalmente, en relacion a los beneficios de
una alimentacion saludable y consecuencias
de la misma, los estudiantes sefialan que en
su mayoria desconocen los beneficios como
también las consecuencias que
desencadenan la inadecuada alimentacion.
Por otra parte, el 70% de los que conocian
sobre los beneficios de los alimentos, no
aplicaban en su alimentacién, con estos
resultados concuerda el estudio realizado en
la Universidad de Cuenca, Facultad De
Ciencias Médicas, Carrera De Enfermeria
donde sefialan que los estudiantes tienen
conocimientos deficientes y tienen malas
practicas con dietas poco saludables,
distribucién inadecuada de las horas de
comida en el dia, no desayunan ni almuerzan
y consumen comida en la calle("),

ENFERvida. 2023; Vol. 8. Num. 7. ISSN 2225-7934.

CONCLUSION

Los factores que son mas frecuentes en la
inadecuada alimentacion de los estudiantes
son los relacionados con la familia, estudios
y economia lo cual llegd a ser un problema
de mayor relevancia afectando en su salud
alimenticia.

También se determind que no existe un
conocimiento adecuado por parte de los
jévenes ya que algunos afirman no conocer
las complicaciones que conlleva una
inadecuada alimentacion.

En lo que se refiere a la practica alimentaria
de los estudiantes, se determiné la existencia
de factores que impiden o dificultan la
ingesta de las 4 comidas principales del dia,
la carga horaria, la inestabilidad econdmica,
problemas familiares y los entornos donde
suele pasar mas tiempo, en este caso son los
ambientes de la Facultad de Enfermeria, los
cuales se encuentran en déficit de sitios
donde se pueda ingerir los alimentos con
normalidad, los estudiantes recurren a
comedores externos o simplemente dejan
comer.

Por otra parte, se observa un porcentaje de
los estudiantes que tienen responsabilidades
laborales para generar recursos econémicos
propios, teniendo como consecuencia el
doble de responsabilidad para abarcar el
trabajo y el rendimiento académico, dejando
olvidado el cuidado nutricional que necesita
el cuerpo humano.
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RESUMEN

El alcoholismo es un problema de salud publica, que afecta la salud fisica
y mental, causando problemas con la familia, los amigos y el trabajo,
constituyendo a los adolescentes como grupo de riesgo. El estudio tiene
como Objetivo caracterizar el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes de la Unidad Educativa Ignacio Prudencio Bustillo, Sucre
2023.

Método: El estudio tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y de
disefio transversal. La poblacién estuvo conformada por 360 estudiantes
y una muestra de 150 estudiantes seleccionados a través de un muestreo
probabilistico. Se empled la encuesta y como instrumento un cuestionario
para recabar datos sobre el consumo frecuente de alcohol.

Resultados: Los estudiantes tienen entre 12 a 18 afios (27%), con
predominio del género femenino (83%). El 46% de los adolescentes
consume bebidas alcohdlicas por distintas causas como sentirse bien,
olvidar sus problemas y pertenecer a un grupo. El consumo de alcohol se
caracteriza frecuentemente por un consumo semanal, beben cerveza, en
lugares como fiestas, pocos padres conocen este habito en sus hijos y
tienen conocimiento acerca del dafio que puede causar esta adiccion.

PALABRAS CLAVES: Bebidas Alcoholicas, Adolescentes, Consumo.
SUMMARY

Alcoholism is a public health problem, which affects physical and mental
health, causing problems with family, friends and work, constituting
adolescents as a risk group. The objective of the study is to characterize
the consumption of alcoholic beverages in adolescents from the Ignacio
Prudencio Bustillo Educational Unit, Sucre 2023.

Method: The study has a quantitative approach of descriptive type and
cross-sectional design. The population was made up of 360 students and
a sample of 150 students selected through probabilistic sampling. The
survey and a questionnaire as an instrument were used to collect data on
frequent alcohol consumption.

Results: The students are between 12 and 18 years old (27%), with a
predominance of the female gender (83%). 46% of adolescents consume
alcoholic beverages for different reasons such as feeling good, forgetting
their problems and belonging to a group. Alcohol consumption is frequently
characterized by weekly consumption, they drink beer, in places such as
parties, few parents are aware of this habit in their children and have
knowledge about the damage that this addiction can cause.

KEYWORDS: Alcoholic Beverages, Adolescents, Consumption.

Pag. 33 — 38



ARTICULO ORIGINAL 34

INTRODUCCION

El Instituto Nacional de Estadistica refiere
que el 2020 existian en Bolivia 4.221.347
personas menores de 18 afios, que
correspondian aproximadamente al 35% de
la poblacién del pais y 1.385.559 eran
adolescentes de 12 a 17 afos. En el 2019
Unicef para Bolivia reporta 5678 menores de
17 afos viven en centros de acogida. El 51%
de adolescentes de 14 a 17 afos realizan
actividad laboral, 10% actividades de
alojamiento y servicio de comidas y hogares
privados y 8% trabajan en la industria de
manufactura. La asistencia escolar es menor
en adolescentes del area rural 83 a 86%
mujer y hombre respectivamente en
comparacion al area urbana 96% a 86%
mujer y hombre().

El 2022, National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism (NIH) aproximadamente
646.000 jovenes estado unidenses de 12 a
20 afios consumen alcohol de manera
excesiva y peligrosa durante 5 dias o mas en
el dltimo mes®. En nuestro medio las
bebidas alcohdlicas forman parte de la
actividad social y recreativa de la poblacién
joven constituyéndose en una droga
consumida por la mayoria de los
adolescentes como una diversion o una
puerta de salida o escape. Segun Ley 259
Control de expendio y consumo de bebidas
alcohdlicas Art.20-21 queda prohibida la
venta de bebidas alcohdlicas a menores de
18 afos de edad y esta sujeto a sanciones el
acceso de estos en recintos de venta®),

El alcoholismo en la adolescencia a veces
supone consecuencias negativas en el
cerebro y la neuro cognicién en dependencia
de la dosis y la cronicidad de la exposicion al
alcohol®. Pfefferbaum et.al. el 2016 y Jones
en el 2018 senalan que los jévenes que
consumen niveles moderados a altos de
alcohol tenian volimenes totales de cerebro,
I6bulos frontales y l6bulos temporales mas
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pequeiios®. Considerando que el consumo
de bebidas alcohdlicas en la sociedad
boliviana se incrementa a diario y a pesar del
dafo que puede causar a nivel fisioldgico,
psicolégico, social y familiar.

Se observa que la sociedad acepta con
naturalidad este habito por lo que no es raro
ver que adolescentes y jovenes de temprana
edad se adhieran al circulo de bebedores.
Entre los factores que influyen en el consumo
de bebidas alcohdlicas se incluyen:
individuales, familiares y sociales o
culturales.

Los factores individuales juegan un papel
importante en el inicio y mantenimiento del
consumo de alcohol, un papel de vital
importancia, ya que es el criterio personal el
que influye tanto en la interpretacion y
apreciacion que hacemos del alcohol.

Los factores familiares, desde el punto de
vista del sistema familiar, la condicién de
salud y estabilidad que el nucleo familiar
deberia proveer entre sus miembros deben
ser reciproco, moldeadas, con movimiento
circular mas que lineal como tal. Las
influencias familiares son importantes al
momento de determinar las expectativas y
las normas respecto del consumo de alcohol.
El abandono familiar por migracion vy
consumo generacional constituye un factor
en el consumo frecuente de bebidas en
adolescente® y a su vez el consumo de
alcohol es un predictor de suicidio'.

Los factores psicolégicos dentro de los
cuales se incluyen alta autoestima, alta
impulsividad, bajo locus de control interno, la
presencia de estrés cotidiano y relacion
distante con el padre que juega un papel
importante en su adaptacion al medio
ambiente®.

Por lo mencionado, el estudio tiene la
finalidad de conocer el consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes del colegio
Unidad Educativa Ignacio Prudencio Bustillo.
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Se contribuirda a mejorar los niveles de
informacién y concientizacién que se tiene en
la actualidad sobre este mal, siendo un
importante instrumento para la planificacion
de actividades de prevencion por parte de las
autoridades y padres que corresponda.

METODO

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo y de disefio transversal. La
poblacion estuvo conformada por 360
estudiantes de la unidad educativa Ignacio
Prudencio Bustillo de la cual se tuvo una
muestra de 150 estudiantes seleccionados a
través de un muestreo probabilistico. Se
empled la encuesta y como instrumento un
cuestionario dirigido a los adolescentes
destinado a recabar datos sobre las variables
como inicio, frecuencia, tipo de bebida,
lugares de consumo, motivos o razones,
conocimiento de los padres y conocimiento
sobre los dafios que produce el consumo
frecuente de alcohol en estudiantes.

RESULTADOS

Los adolescentes unidad educativa Ignacio
Prudencio Bustillo tienen entre 12 a 18 afios
correspondiendo el 27% los de 14 afos con
predominancia del género femenino 83%.

El 46% de estudiantes consumié alguna vez
bebidas alcohdlicas (Grafico 1), cuyos
motivos de inicio fueron por experimentar
(19%), por problemas familiares (5%) y el 3%
por presion del grupo.

NO%

SI%

40% 45% 50% 55%

Grafico 1. Consumo de bebidas alcohdlicas.
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NO BEBO 40%
OTROS 33%
POR PROBLEMAS
0,
FAMILIARES %

PRESION DE GRUPO | 3%

POR EXPERIMENTAR 19%

|
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Gréafica 2. Motivos de consumo

El consumo de bebidas alcohdlicas se
caracteriza por lo detallado a continuacion:
La frecuencia de consumo de alcohol
correspondié al 9% bebe una vez a la
semana y un 3% los fines de semana.
(Gréfico 3) La bebida que a menudo
consumen son. cerveza, fernet, chepe, Fliky
o Lix y otros. (Grafico 4).

TOTAL 100%

NINGUNA DE LAS

ANTERIORES 89%

UNA VEZ AL MES 9%

SOLO FINES DE SEMANA 3%

TRES VECES A LA

0,
SEMANA 0%

0% 100% 200%
Gréafico 3. Frecuencia de consumo.

NINGUNO 47%
OTROS 36%

FLIKY O LIX 3%
CHEPE | 3%

FERNET 3%

CERVEZA 8% |
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grafico 4. Tipo de bebidas consumidos
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Los motivos por los cuales consumen
bebidas alcohdlicas son: 13% por que le
gusta/ o se siente bien, 12% por olvidar
problemas y 5% por pertenecer a un grupo
(Grafico 5). Respecto al lugar donde
acostumbran beber frecuentemente lo hacen
en fiestas 16%, en su casa 13% y en la casa
de un amigo 7% (Grafico 6).

A la interrogante §, Como consigue la bebida?
el 17% respondié: Mediante un amigo y un
11% compra la bebida. Segun los
antecedentes de familiares con problemas
de alcoholismo el 41% los tiene. La
respuesta que manifestaron los
adolescentes si  sus padres tienen
conocimiento sobre este habito, el 29%
tienen conocimiento del consumo de bebidas
alcoholicas. Por otro lado, el 15% opina de
los adolescentes no se pueden divertir sin
alcohol.

NINGUNO 71%

POR OLVIDAR

0,
PROBLEMAS .

POR PERTENECERAUN [y
GRUPO °
POR QUE TE GUSTA/

0,
POR QUE TE SIENTES... =

|
0% 20% 40% 60% 80%

Grafico 5. Motivos o circunstancias

NINGUNO 65%

EN FIESTAS 16%

EN CASA DE ALGUN

0
AMIGO f

TU CASA 13%

|
0% 20% 40% 60% 80%

Grafico 6. Lugares de consumo
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Por altimo, el 91% de los estudiantes tienen
conocimiento de los dafos que causa las
bebidas alcohdlicas y el 9% no tiene dicho
conocimiento.

DISCUSION

El alcoholismo es una enfermedad crénica y
progresiva que deriva de la ingestion
excesiva y no controlada de alcohol, el cual
se encuentra en todas las bebidas
alcohdlicas en mayor o menor grado. El
alcoholismo en la adolescencia a veces
supone saltarse esos limites, comenzar a
consumir alcohol cada vez que el joven se
junta con los amigos, en grandes cantidades
y sin reparar las consecuencias®.

En el presente estudio los adolescentes que
asisten a la Unidad Educativa Ignacio
Prudencio Bustillo y refieren haber
consumido alguna vez bebidas alcoholicas
corresponden al 46%, tenia 14 afos el 27%
y predomina género femenino 83%.En
comparacion con el estudio de Serguei
Iglesias, M, 2023, senala en su estudio
“Intencion de consumo de alcohol en
adolescentes que cursan estudios en la
ensefianza técnica profesional” identifico
84,6 % de los adolescentes habia consumido
alcohol; el 45,5 % tenia 18 afios de edad y el
57,9 % eran varones!'”. Sin embargo un
reporte de la ANF agencia de noticias FIDES,
febrero 2021, en el estudio de “Diagnostico
situacional de una muestra 500 adolescentes
encuestados en el alto, el 59% consumen
alcohol”, "por encima del tabaco y marihuana
y que iniciaron entre los 15 a 16 afos,
varones en lugares como calles, seguido de
fiestas().

Los adolescentes de la Unidad Educativa
Ignacio Bustillos de la ciudad de Sucre
frecuentemente beben una vez por semana,
acompanados en fiestas, con un amigo y en
casa. Comparando con lo referido por
Cabrera, M. 2017 en el estudio titulado
“Prevencion en el consumo de bebidas
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alcoholicas en la adolescencia”, este
identificé en la poblacién de adolescentes de
la Unidad Educativa Franz Tamayo de la
zona de Villa victoria de la ciudad de La Paz
de entre 13 a 17 afios consumen alcohol de
los cuales 29% se juntan con amigos o solos,
sin un control da la oportunidad de que
puedan consumir bebidas alcohdlicas, beben
varias veces por semana 23% y todos los
dias un 17%"2),

Por otro lado, en el estudio se observo que la
bebida que frecuentemente consumen son
cerveza, fernet, chepe, fliky o lix y otros. Los
motivos por los cuales consumen bebidas
alcohdlicas son: 13% por que le gusta/ o se
siente bien, 12% por olvidar problemas y 5%
por pertenecer a un grupo. Comparando con
los datos reportados por el estudio de Calixto
Barrera, M et al, 2020, en su estudio
“Prevalencia y factores asociados al
consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes del distrito”, en la cual, se
selecciondé una muestra de139 estudiantes
de octavo grado consumen bebidas
alcoholicas en un 27,3 % con predominancia
de varones, la edad promedio 12,1 afios, el
motivo por el que consumen es la curiosidad
y a bebida mas frecuente es la cerveza!'®.

Respecto al conocimiento de los padres
sobre el consumo de alcohol los estudiantes
reportan que el 29% tienen conocimiento del
consumo de bebidas alcohdlicas de sus
hijos, el resto se ve en riesgo de repetir esta
conducta. El estudio de Arce Cardozo, R,
2017, Alvarez Antezana “Consumo de
alcohol, participacion de los padres, y otros
predictores de suicidio en la juventud
boliviana” identific6 que los factores
protectores frente al consumo de bebidas
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alcohodlicas son comprension de los
problemas por parte de los padres,
seguimiento de los padres en el tiempo libre
de los hijos, supervision de las tareas y
actividad fisica.

La secretaria de la salud en el 2020 sehalo
las consecuencias sociales involucran en
primer término a la familia del adicto,
presentando problemas de disfuncion
familiar como separaciones conyugales,
divorcios, miembros codependientes,
violencia intrafamiliar que pueden
presentarse como agresiones psicologicas y
fisicas en estado o no de intoxicacion®. En
el presente estudio se tiene datos que el 41%
de los adolescentes tiene un familiar con
problemas de alcoholismo como un factor
influyente que repercutira en el adolescente
como un consumidor frecuente.

CONCLUSION

El alcoholismo es una de las adicciones mas
frecuentes en la sociedad y se ve reflejada
en los adolescentes de nuestro entorno. El
46% de los adolescentes consumen bebidas
alcohdlicas inicia a partir de los 12 afos, por
distintos motivos como sentirse bien, olvidar
sus problemas y pertenecer a un grupo. El
consumo de alcohol se caracteriza por un
consumo mensual o semanal, beben
cerveza y otras bebidas, en lugares como
fiestas, pocos padres conocen este habito en
sus hijos y conocen las consecuencias que
trae el alcohol, pero no son conscientes de
ello.

Este estudio demuestra que el alcoholismo
es un problema en la adolescencia y se
deben de tomar medidas para evitar el
alcoholismo en la adolescencia.
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RESUMEN

El melasma es una hiperpigmentacién de la piel de la cara que predomina
en fototipo oscuros (Il a V), se conoce algunos factores desencadenantes
como la exposicion a la luz solar, embarazo, anticonceptivos hormonales,
uso de ciertos cosméticos o farmacos, predisposicion genética, trastornos
tiroideos auto inmunitarios, dietas con alto contenido de azucar y la
deficiencia de a vitamina B12. El objetivo del estudio fue determinar los
factores predisponentes al melasma asociado al cuidado de la piel en
universitarias de la Facultad de Ciencias de Enfermeria y Obstetricia
UMRPSFXCH Sucre 2023. Método. Estudio cuantitativo, de tipo analitico
y disefio transversal. La poblacién estuvo conformada por 430 estudiantes.
Se recolectd la informacién a través de la encuesta que incluyé un
cuestionario para recabar informacion sobre los factores predisponentes.
Los resultados muestran que, poblacion de estudio se encontraban entre
18 a 35 afios, la mayoria del sexo femenino y de procedencia urbana. El
31,4% presentd melasma en la frente, nariz, pémulos y mentén, con
predisposicion a contraer melasma, el fototipo Ill a V. Los factores de riesgo
asociados al melasma son antecedentes familiares y consumo de dieta rica
en grasas, proteinas y azucar OR>1, chi2 > 3,64 y un valor de p<0,05,
siendo estadisticamente significativos.

PALABRAS CLAVE: Melasma, Factores predisponentes, Universitarios.
ABSTRACT

Melasma is a hyperpigmentation of the skin of the face that predominates in
dark phototypes (lll to V), some triggering factors are known such as
exposure to sunlight, pregnancy, hormonal contraceptives, use of certain
cosmetics or drugs, genetic predisposition, autoimmune thyroid disorders,
high sugar diets and vitamin B12 deficiency. The objective of the study was
to determine the predisposing factors to melasma associated with skin care
in university students from the Faculty of Nursing and Obstetrics Sciences
UMRPSFXCH Sucre 2023. Method. Quantitative study, analytical type and
cross-sectional design. The population was made up of 430 students. The
information was collected through the survey that included a questionnaire
to collect information on predisposing factors. The results show that the
study population was between 18 and 35 years old, the majority were female
and of urban origin. 31.4% presented melasma on the forehead, nose,
cheekbones and chin, with a predisposition to contract melasma fotype Il to
V. The risk factors associated with melasma are family history and
consumption of a diet rich in fats, proteins and sugar OR >1, chi2 > 3.64 and
a value of p<0.05, being statistically significant.

KEYWORDS: Melasma, Predisposing factors, University students.
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INTRODUCCION

El melasma es una hiperpigmentacion o
hipermelanosis adquirida, asintomatica, por
exposicion al sol") caracterizada de manchas
de color café claro a oscuro vy
ocasionalmente grisaceo, afectando
negativamente a la calidad de vida de
quienes la padecen, que afecta a personas
de fototipo oscuros (lll a V), es un problema
que no se puede tratar y prevenir, para
aumentar el nivel de calidad de vida, y
aumentar la autoestima®®), El
desconocimiento de los factores y causas de
esta enfermedad puede provocar problemas
mayores en el futuro®,

Los factores que ocasionan la
hiperpigmentacion es el uso de cosmeéticos
que contienen lanolina y farmacos como
amiodarona hidroquinona  antipaludicos
tetraciclina y fenotiazinas producen
sensibilidad a los efectos de la luz solar ®. El
tipo de etnia de la poblacion y la zona
geografica®. Otro factor es la deficiencia de
la vitamina B12 que estimula la pigmentacion
en las personas con tez morena”.

El cuidado de la piel es un tema de mucha
importancia para el cuerpo, lo que nos
protege en muchas ocasiones, es uno de los
sentidos mas placenteros el del tacto, una
piel cuidada libre del melasma aumenta la
autoestima y motivacion de las personas, la
piel de la cara esta expuesta a muchas
agresiones por agentes externos como el
frio, el calor, polvo y viento, es importante
protegernos de los rayos del sol, ya que
provoca arrugas manchas como el melasma
y cancer de piel®®. El melasma es una
enfermedad con la que muchas personas
viven sin saber que lo padecen, lo que los
lleva a utilizar distintos tipos de cremas y
protectores solares errébneamente y de mala
calidad, lo que provoca mas dafos en la piel,
y dafando otros sitios de la piel que no
padecen de melasma como los ojos, los
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labios, etc. (" (M- E| melasma también
provoca ansiedad por la imagen que nos da
hacia el publico, afectando asi el nivel de
vida y la motivacion hacia algunas ocasiones
de la vida que son importantes, como el auto
concepto de uno mismo, dificultad para
socializar con los demas por la
discriminacion, burlas, bulling, nivel
académico, causando también problemas
emocionales, sociales y personales ('?).

METODO

En la investigacion se usé un enfoque
cuantitativo, de tipo  observacional,
descriptivo, analitico y disefio de corte
transversal, es un estudio de tipo analitico
por que se asociaron los factores
predisponentes al melasma, el estudio se
realiz6 en estudiantes de la carrera de
Enfermeria de Sucre, Monteagudo y Padilla
de la universidad de San Francisco Xavier de
Chuquisaca, en la muestra se consider6 a
todos los estudiantes segun criterios de
exclusion e inclusion, se tomé una muestra
de 430 estudiantes de las tres unidades
académicas, el tiempo de la investigacion fue
del mes de abril al mes de noviembre de la
gestion 2023.

RESULTADOS

La poblaciéon que participd en el estudio, el
80% son procedentes del area urbanay 20%
de area rural, comprendidos entre la edad de
18 a 35 afios, pertenecian a los cursos de
1ro, 2do, 3ro y 4to afo, sexo femenino y
masculino. En la grafica N°1, se distingue la
prevalencia de  hiperpigmentacion o
melasma en el rostro de los estudiantes de
Enfermeria, que es de 31,4%.

En la grafica N°2, se presenta la prevalencia
de la ubicacién de melasma en el rostro de
los estudiantes, el 20,9% lo tiene mas en el
pomulo, y un muy poco frecuente en la nariz,
frente, menton, cuello, parpados y otros.
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Grafico N° 1. Prevalencia de melasma en
los universitarios. Sucre, 2023
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Grafico N° 2. Zona anatéomica de la
hiperpigmentacién o melasma. Sucre,
2023
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En la grafica N°3, se distingue que el 17,9%
de estudiantes con melasma tienen el Tipo Il
(hiperpigmentacion en frente, pémulos, nariz
y/o parpados), a comparacién de lo que
tienen el Tipo Il (hiperpigmentaciéon en
frente, pdmulos, nariz, parpados, piel enzima
de los labios y/o menton) y el Tipo |
(hiperpigmentacion en la frente).

En la grafica N°4 se distingue los factores
que predisponen al melasma en los
universitarios que son la exposicion a rayos
UV con un 22,9%, embarazo y cambio
hormonal el 14,7%, de origen gético el 4,7%
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y el 9,4% otros.

Grafico N° 3. Tipo de melasma presente.
Sucre, 2023
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Grafico N° 4 Factores que predisponen al
melasma. Sucre 2023
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En la grafica N°5, se presenta el resultado de
los estudiantes encuestados que sefalaron
que presentan el fototipo Ill con un 35,8%, a
comparacion de los fototipo II, fototipo 1V,
fototipo I, fototipo V, y se distingue que el
73,0% de los universitarios no tienen
antecedentes familiares de melasma, a
comparacion de lo que si tiene familiares con
melasma. Por otro lado, cabe hacer notar
que el 98,9% de las mujeres estudiantes de
Enfermeria no se encontraban en proceso de
gestacion.

Pag. 39 — 45



ARTICULO ORIGINAL 42

Grafico N° 5. Fototipo que presenta en la

piel.
40% 35,8%
35%
0,

2% 29,3% 27.7%
25%

20%

15%

10%

4,7%
5% 2,6%

0%
Fototipo | Fototipo Il Fototipo Fototipo FototipoV
1 v

En la grafica N°6, se presenta los resultados
de los tipos de cuidados de la piel que
realizan los estudiantes para prevenir el
melasma, donde el 74,7% considera que el
uso de protector solar previne el melasma, a
comparacion de los que se inclinan por la
hidratacién de la piel, por un diagndstico
dermatolégico oportuno de la piel, el uso de
nutri-cosméticos y otros. Los
despigmentantes que utilizan con mayor
frecuencia son, Nivea con 20,7%, y crema
Pond's clarant b3 con el 17,2%.

Grafico N° 6. Conocimiento sobre el
cuidado de la piel. Sucre, 2023
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En la grafica N°7. se distingue los alimentos
que con mayor frecuencia consumen los
estudiantes como son las proteinas (carnes,
clara de huevo, quinua y otros) con el 39,3%,
en comparacion a dietas ricas grasas y
azucares

Grafico N° 7. Alimentos que predominan
en la dieta de los universitarios. Sucre,

2023
45%
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Azlcares Proteinas Grasas Frutas, cereales
(pastas, panes, (carnes, clara (frituras, y verduras

harinas, dulces, de huevo, tocinos, crema
sodas tortas, quinuayotros) de leche,
papas y otros) cueros de
cerdo y otras)

Los andlisis estadisticos se realizaron en
Epdat 3.0 software destinada a Ia
comparacion de las proporciones con la
prueba de chi? de Pearson de las variables
dependientes e independientes y la
significancia estadistica se evalué en un
valor de p < 0,05

En la Tabla N°1, se observa los factores
predisponentes como conocimiento sobre el
melasma, antecedentes familiares, dieta son
factores de riesgo a la prevalencia de
melasma en estudiantes de la Carrera de
Enfermeria siendo para un nivel de confianza
del 95% chi? >3,64 y un valor de p<0,05,
siendo estadisticamente significativos.
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Tabla N° 1. Asociacion entre melasma y factores que predisponen a melasma en
universitarios

Conocimiento sobre el Melasma Bey or Nt L Chi? p

melasma Si No ; Inferior  Superior

No (Expuesto) 72 188 27,70% 0,65 0,43 0,983 4,187 0,041

Si (No expuesto) 63 107 37,10%

Antecedentes familiares

Tiene (Expuesto) 52 64 44,80% 2,261 1,451 3,524 13,307 0,000

No tiene (No expuesto) 83 231 26,40%

Dieta predominante

Grasas, proteinasy azicar 1457 191 3599 2,081 1,288 3,362 9,170 0,002

(Expuesto)

Frutas, cereales, verduras 28 104 21.2%

(No expuesto)

Total 135 295
DISCUSION el Tipo Il (hiperpigmentacion en frente,
El melasma es un trastorno frecuente pomulos, nariz y/o parpados), el 8,4% el Tipo
caracterizado por pigmentacion marrén Il (hiperpigmentacion en frente, pomulos,
principalmente  en la cara, tiene una nariz, parpados, piel enzima de los labios y/o

importante repercusion en la calidad de vida,
especialmente en mujeres. ElI manejo
terapéutico requiere extensos periodos de
tratamiento y costos elevados para su
mantenimiento®.

En el estudio se determind un 31,4% de
prevalencia de melasma con predominancia
del fototipo Il 35,8% en los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria, siendo un valor
menor al senalado en el estudio de Mestasza
Flores, L.E. el 2019. Este estudio se tituld
“Comportamiento epidemiologico del
melasma en el hospital Virtae, Peru, del 2015
al 2019” donde se encontrd una prevalencia
del melasma de un 50% en poblaciones de
alto riesgo, predominando fototipo Il en
mujeres, atribuyéndose al tipo de
alimentacion,  exposicion al sol vy
frecuentemente a climas  calurosos,
lluviosos, frios y secos, y muy poco frecuente
el clima monzonico tropical'?).

El 17,9% de estudiantes con melasma tienen

ENFERvida. 2023; Vol. 8. Num. 7. ISSN 2225-7934.

mentéon) y el 51% el Tipo |
(hiperpigmentacion en la frente).

Entre los factores que predisponen al
melasma los universitarios mencionan a:
Exposicion a rayos UV el 22,9%, embarazo y
cambio hormonal el 14,7%, es de origen
genético el 4,7% y el 9,4% menciona otros.

Los factores predisponentes al melasma que
estadisticamente se asocian a la presencia
de hiperpigmentacién de la piel en el rostro
de los estudiantes de la Carrera de
Enfermeria son los antecedentes familiares,
el desconocimiento sobre el melasma y la
dieta.

Segun datos recabados, los estudiantes de
la Carrera de Enfermeria, tienen
antecedentes familiares de melasma en un
27,0%, y esta asociado estadisticamente a la
hiperpigmentacion facial porque tiene un
Odds Ratio (OR) de 2,261 (IC 95%: 1,451-
3,524) chi?de 13,307 p=0,005, lo cual indica
que los estudiantes con antecedentes
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familiares, tienen un riesgo de 2,261 veces
mas que aquellos que no tienen estos
antecedentes. En comparacién con el
estudio Mestasza Flores, L.E. 2019, los
pacientes del Hospital Virtae, Peru, presente
un 40 a 60% de antecedentes familiares de
melasma('®.

Los estudiantes de Enfermeria que conocen
los factores que predisponen a melasma
presentaron una prevalencia 37,1%, en
comparacion con los estudiantes que no
conocen los factores de 27,7%. Esta variable
se asocia estadisticamente al melasma por
que se determiné un Odds Ratio (OR) fue de
0,650 (IC 95%: 0,430 - 0,983), chi® 4,187 p =
0,041 es menor a 0,05. Esto podria deberse
al desconocimiento de los cuidados de la
piel, dieta saludable y riesgos producidos por
la exposicion solar.

Por otro lado, se determind en los
estudiantes de Enfermeria que tienen una
dieta rica en grasas, proteinas y azucar
presentan melasma en un 359%, en
comparacion a los que tienen una dieta de
frutas, cereales y verduras de 21,2%. El tipo
de dieta rica en grasas y azucar como factor
de riesgo se asocid estadisticamente al
melasma por que se determin6 un valor de
Odds Ratio (OR) de 2,288 (IC 95%: 0,288 -
3,362), chi? 9,170 p = 0,002, lo cual indica
que tienen 2,288 veces mas probabilidad de
presentar hiperpigmentaciéon en la cara en
comparacion a la publicacién del 2022 de
Pietowska, Z., Nowicka, D. y Jacek C.
Szepietowski que sefala que el melasma se
debe al consumo de ciertos alimentos
fotosensibles, personas con antecedentes
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familiares de melasma, y el uso de
anticonceptivos orales y el embarazo (4.

En el estudio se considerod los cuidados de la
piel para prevenir el melasma como el uso
protector solar, ya que es un componente
esencial en la proteccion de la piel. Los
estudiantes de la carrera de Enfermeria que
usan protector solar a diario presentan
menor prevalencia de melasma de 33,6% en
comparacion a los que no usan protector
solar. Podria deberse al uso incorrecto del
protector solar segun indicaciones del
fabricante y a otros factores de riesgo de
mayor incidencia en la poblacion de estudio.
Sakeena F., Braunberger, T., Tasneem F.
Mohammad, Indermeet Kohli y Litefat
H.Hamzavi, 2020, refiere que el uso e
protectores solares son de mucha
importancia para prevenir y para el uso del
tratamiento del melasma. Sin embargo, es
importante incluir en los cuidados de la piel
el uso de protectores solares como una
medida preventiva a la hiperpigmentacion!'

CONCLUSION

Se determiné un 31,4% de prevalencia de
melasma en los estudiantes de la Carrera de
Enfermeria, el tipo de melasma corresponde
a 17,9% del tipo 2.

Los factores predisponentes son el
desconocimiento sobre el melasma,
antecedentes familiares y consumo de dieta
rica en grasas, proteinas y azucar con un
nivel de confianza 95% el chi? >3,64 y un
valor de p<0,05, siendo estadisticamente
significativos.
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CONDUCTAS RELACIONADAS CON LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA
DE LOS ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE SUCRE. 2022

BEHAVIORS RELATED TO HEALTH AND LIFESTYLES OF ADOLESCENTS IN THE
CITY OF SUCRE. 2022

] RESUMEN
Yovana Judith Yucra El presente trabajo tiene el objetivo de determinar las conductas y estilos
Ramos! de vida de los adolescentes de la ciudad de Sucre. Es un estudio

cuantitativo, transversal y descriptivo. La muestra esta conformada por 500
ORCID: 0009-0008-0870-632X adolescentes entre las edades de 10 a 19 afios. Se recolectd los datos
mediante la aplicacion de un cuestionario de preguntas cerradas. Entre los
resultados, la mayoria se encuentra entre los 16 a 20 afos, son del sexo
1jefa de Enfermeras Centro masculino, procedentes del &rea urbano. El 45% de los adolescentes tienen
de Salud Villa R . familia Bi-parenteral, y en el 25% la comunicacion es dificil con sus padres.
€ salu lfa kosario — El 43% desayunan todos los dias, 28% consumen frutas de manera regular,
Distrito IV 34% consumen verduras todos los dias y 27% también consumen
Sucre — Bolivia. refrigerios dulces todos los dias. El 45% se percibe con peso normal, 65%
esta satisfecho con su imagen corporal, 38% percibe su estado de salud
buena y 44% sefala facil el acceso a servicios de salud.
Autor correspondiente: En cuanto a malos habitos se tiene que, 17% consumen tabaco todos los
dias, 46% consumen bebidas alcoholicas, 44% llegaron a consumir
. cannabis. En cuanto a practicas sexuales, 40% mantiene relaciones
E-mail:  Judithyr23@gmail.com sexuales, 61% no usa algun método anticonceptivo, entre los que usan son
el condon (19%). existe prevalencia de malos habitos alimentarios, asi
como conductas de riesgo, que pone en peligro la integridad y el estado de
salud del adolescente.

PALABRAS CLAVE: Adolescentes, Estilos de vida, Conductas de Salud.
ABSTRACT

The objective of this work is to determine the behaviors and lifestyles of
adolescents in the city of Sucre. It is a quantitative, cross-sectional and
descriptive study. The sample is made up of 500 adolescents between the
ages of 10 and 19 years. The data was collected through the application of
a questionnaire of closed questions. Among the results, the majority are
between 16 and 20 years old, they are male, from the urban area. 45% of
adolescents have a two-parent family, and in 25% communication is difficult
with their parents. 43% eat breakfast every day, 28% consume fruits
regularly, 34% consume vegetables every day and 27% also consume sweet
snacks every day. 45% perceive themselves to be of normal weight, 65%
are satisfied with their body image, 38% perceive their state of health to be
good, and 44% report easy access to health services.

Yovana Judith Yucra Ramos

Recibido: 22 de enero de 2024
Aceptado: 5 de marzo de 2024

As for bad habits, 17% consume tobacco every day, 46% consume alcoholic
beverages, and 44% even consume cannabis. Regarding sexual practices,
40% have sexual relations, 61% do not use any contraceptive method,
among those who use condoms (19%). There is a prevalence of bad eating
habits, as well as risky behaviors, which endanger the integrity and health
status of the adolescent.

KEYWORDS: Adolescents, Lifestyles, Health Behaviors.
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INTRODUCCION

La Adolescencia es una etapa del desarrollo
gue se caracteriza por una gran variedad de
cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales.
Dada la magnitud de tales cambios y la
todavia escasa experiencia vital de los
adolescentes, muchos eventos Vvitales
pueden adquirir un caracter estresante y
tener diversos efectos psicolégicos. Sin
embargo, la acumulacion de eventos
estresantes y la dificultad para afrontarlos
adecuadamente no s6lo se manifestaria en
problemas emocionales o conductuales sino
gue también puede afectar la salud fisica del
adolescente, dentro del rango de problemas
menores de salud mas comunes en esta
etapa de desarrollo®.

En la actualidad, las conductas de salud,
constituyen una serie de factores
psicologicos, sociales, culturales y hasta
econdémicos. Resulta importante en la
medida que permite caracterizar a las
personas que nos rodean y ubicarlas en
categorias o0 en niveles, en funcion de la
manera cémo viven y dirigen su conducta.
Las conductas de salud son acciones
realizadas por un sujeto, que influyen en la
probabilidad de obtener consecuencias
fisicas y fisioldgicas inmediatas y a largo
plazo, repercuten en su bienestar fisico y en
su longevidad.

En el presente estudio, se consideraron a las
conductas saludables como el conjunto de
comportamientos frecuentes que realiza un
individuo orientado al mantenimiento de la
salud fisica y mental, entre los cuales se
encuentran: el consumo de alimentos,
practica de actividades al aire libre y
deportes, uso del tiempo libre, y calidad de
las relaciones afectivas.

Las conductas de salud son como un
constructo que aglutina las formas de
pensar, sentir y actuar de un colectivo

ENFERvida. 2023; Vol. 8. Num. 7. ISSN 2225-7934.

concreto, perteneciente a un entorno
especifico. Pero se trata ademas de un
conjunto de habitos, pautas y actividades
que sirven para diferenciar y diferenciarse de
otros colectivos sociales. Estariamos ante un
conjunto de practicas que marcan lo propio y
reconocible (y por tanto observable) elegido
intencionalmente. Se trata de practicas
coparticipadas que poseen, asimismo, la
capacidad estructuradora y organizativa de
la mayor parte de la vida cotidiana de un
grupo especifico de individuos.

Segun la OMS, la salud de los adolescentes
(10 a 19 afos de edad) y de jovenes (15 a 24
anos de edad) es un elemento clave para el
progreso social, econémico y politico de
todos los paises y territorios de las Américas.
Sin embargo, con demasiada frecuencia las
necesidades y los derechos de las y los
adolescentes no figuran en las politicas
publicas, ni en la agenda del sector salud,
excepto cuando su conducta e inadecuada.
Uno de los factores que contribuye a esta
omisién es que éstos en comparacion con los
nifios y los adultos mayores, sufren de pocas
enfermedades que ponen en riesgo sus
vidas®.

Sin embargo, aunque gran parte de los
habitos nocivos para la salud adquiridos
durante la adolescencia no se manifiestan en
morbilidad o mortalidad durante la
adolescencia misma, si lo hacen en afos
posteriores®. De hecho, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que 70%
de las muertes prematuras en el adulto se
deben a conductas iniciadas en la
adolescencia. Actualmente disponemos de
amplia informacion y experiencia sobre la
estructuracion de planes, programas Yy
servicios para justificar la inversion en este
grupo etareo®,

La poblacion joven es un conjunto
heterogéneo y diverso, con multiples
identidades de género, cultura, etnia, estatus
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social y economico, vida urbana y rural, las
cuales merecen ser exploradas. La
Organizacibn Panamericana de la Salud
(OPS) ha estimado que los adolescentes
representan 30 % de la poblacion de América
Latina®.

Para conseguir un desarrollo pleno y
saludable, son claves el acceso a la salud y
el bienestar, la educacién, la justicia, el
empleo la participacién social, ademas del
apoyo a las familias y comunidades para que
guien el desarrollo de los jovenes®.

Existen experiencias con buenos resultados
en América Latina como Cuba, que ha
incluido en su curriculo de los distintos
niveles de Ensefianza temas como higiene
personal y colectiva, educacion sexual,
educacion Nutricional e higiene de los
alimentos, educacion antidroga, prevencion
de Accidentes y educacion vial y Medicina
Natural y Tradicional®. Estas estrategias
muestran que es posible aportar al desarrollo
integral de los adolescentes incidiendo en
sus estilos de vida saludables.

El bien estar fisico y salud mental es una
parte muy importante de las conductas tan
diversas en distintos dominios de salud
como: el manejo de enfermedades cronicas,
uso de drogas, actividad sexual, fumar,
realizar ejercicio, bajar de peso, y también la
habilidad para recuperarse de los problemas
de salud o para evitar potenciales riesgos
para la salud se puede ver que hay niveles
muy altos de conductas que no estan
favoreciendo al bien estar de los
adolescentes®.

Las conductas preventivas de la salud, los
individuos con alto auto cuidado tienen més
probabilidad de iniciar cuidados preventivos,
buscar tratamientos tempranos y ser mas
optimistas sobre la eficacia de estos de las
medidas de prevencion. También se pude
observar que las adolescentes con auto
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cuidado eficiente pueden evaluar su salud
como mejor y estar menos enfermos.

Si bien el auto cuido es importante que
tengan una salud mental buena y también
la tranquilidad pero se puede observar que
el maltrato también afecta en su desarrollo®,
Al observar los problemas que presentan los
adolescentes, estan ligadas las conductas y
estilos de vida propio, de su salud, las
relaciones familiares, de sistemas
educacionales, de creencias y valores. En
Bolivia en la ultima década se ha producido
un interés creciente por los temas
adolescentes. Donde intentamos mostrar
que los estilos de vida individuales de los
adolescentes y la sociedad, especialmente
familiar, y el resto de la sociedad. Es
importante porque influyen, para la mayoria
de los adolescentes el lugar donde se
desenvuelve es pequefio y esta constituido
por la familia. En la medida que va creciendo
surgen mayores complejidades. Hace mas
cosas, con diversas personas, en Mmas
lugares. Donde el riesgo puede surgir
cuando hay situaciones que empobrecen la
calidad de vida del microsistema familiar
donde los padres estan por mucho tiempo
fuera de casa y no tienen el tiempo suficiente
para dedicarle a sus hijos y es ahi donde
desencadenan los factores de riesgo en
adolescentes no tienen una alimentacion
adecuada, comienzan con el consumo de
alcohol, tabaco y conocen malas amistades.
Otra fuente potencial de riesgo en estos
casos es cuando se toman decisiones que
afectan en forma directa y negativa al
adolescente: cuando las autoridades
permiten venta de alcohol cercano a
establecimiento educacional. Muchos
adolescentes quedan asi expuestos a
riesgos innecesarios por falta de una actitud
de defensa de los adolescentes de parte de
las autoridades de los cuerpos intermedios
que toman decisiones.
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Es importante realizar esta investigacion de
vivido a que nos permitira tener un
diagnéstico de la realidad de Ilos
adolescentes estudiantes de secundaria a
los diferentes factores de riesgo que estan
expuestos a diferentes conductas que
presentan cada uno de ellos con ser. la
alimentacion las horas de ocio, el consumo
de bebidas alcohdlicas, su vida sexual,
también el entorno en que los adolescentes
se van desenvolviendo, son factores que
coadyuvan en su salud , estos a su vez son
importantes porque pueden predisponer al
desarrollo la salud de patologias en un
futuro.

Es novedoso el tema debido a que si bien se
tiene investigaciones a nivel internacional
sobre los estilos de vida de los adolescentes
en nuestro medio no se cuenta con ningun
tipo de informacién sobre la salud de los
adolescentes porgue. Hay mitos de que los
adolescentes que dicen no enferman si bien
no hay cifras de adolescentes que hayan
enfermado es porque las conductas y sus
estilos de vida que tuvieron en su
adolescencia se verd reflejado en un futuro
donde se presentaran diversas patologias.

Estos datos que sobre los adolescentes nos
puede ser de gran utilidad ya que no pueden
permitir tener un diagnostico claro sobre la
salud de los adolescentes y conforme a los
resultados poder coadyuvar en la creacion
de programas de prevencion y promocion
gue vayan dirigidos a la salud de los
adolescentes

Esta tarea tan importante con los
adolescentes representa un potencial para el
desarrollo social y econdmico de nuestro
pais, los gobiernos de muchos paises no
consideran prioritario invertir en ellos. Esto
se debe en parte a que la informacién
existente sobre adolescentes es escasa, Yy
los pocos datos que existen se centran en
conductas problema o de riesgo y no le dan
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la importancia que se merecen porque son el
futuro del pais quienes contribuiran en su en
el desarrollo del pais. Dada la importancia y
pertinencia de abordaje de la problematica,
es que el presente estudio tuvo como
Identificar las conductas y estilos de vida
saludables presentes en estudiantes de
secundaria de las zonas urbanas del
municipio de Sucre, estudiando durante el
periodo agosto a octubre de 2022.

METODO

El presente trabajo es un estudio cientifico,
descriptivo, transversal, no experimental
realizado en los adolescentes en la ciudad de
Sucre, la recoleccién de la informacion fue
obtenida de los mismos, la que se evalué a
través de una encuesta de recoleccién de
datos, para determinar las conductas
relacionadas con la salud y estilos de vida de
los adolescentes en colegios de sucre. Se
utilizo como instrumento de recoleccion de
informacién un cuestionario

Formulario con una serie de preguntasy
otras indicaciones con el propésito de
obtener informacion de los consultados
disefiado para poder realizar andlisis de las
respuestas y generalizar conclusiones en
base a ellas.

La poblacién la constituyen adolescentes de
los colegios urbanos de la ciudad de Sucre,
donde se aplica la férmula para poblacién
finita y se obtiene una muestra de 378
adolescentes, como se muestra en la tabla.

Poblacion | Tamafo* | Muestra Poblacion
real
1ro de sec 5066 76 88
2do de sec 4761 74 86
3ro de sec 4542 69 81
4to de sec 4086 63 80
5to de sec 3378 52 80
6to de sec 2814 44 85
total 24647 378 500

*Fuente: SEDUCA
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Para seleccionar a los adolescentes, por
muestreo No probabilistico de conveniencia
debido a que se acudié a los colegios y con
la autorizacion de los directores de las
unidades educativas, se ingreso a los cursos
en los que los profesores podian ceder el
tiempo necesario para el llenado del
cuestionario. Se definieron distintos colegios
en el area urbana de sucre. La entrevista se
aplico a los adolescentes que cumpliendo los
siguientes criterios de inclusion:

» Adolescentes que encuentran en
colegios del &rea urbana de la ciudad
de Sucre

» Adolescentes que den su
consentimiento libre y voluntario de
participacion

Para validar los datos estadisticamente Se
proceso la informacion usando el programa
estadistico y se analiz6 la informacion
obtenida sobre la base de tablas de
distribucién de frecuencias simples vy
porcentajes.

Resultados

De acuerdo con los datos de la tabla 1, se
puede observar que 61% de los
adolescentes tienen entre 16 y 20 afios, el 56
% son de sexo masculino y el 44% son
femeninos. El 56% son procedentes del area
urbano y el 22% son de procedencia area
rural y otros departamentos. En relacién a la
escolaridad, 25% de los adolescentes estan
en sexto de secundaria y 10,40% en
segundo de secundaria. Cuando nos
referimos al ambito familiar, 45% viven con
sus madres y madres, 20% tienen una familia
monoparental u otro tipo de familia. 29% de
los adolescentes refiere existir una facil
comunicacion con sus padres, mientras que
18% refiere ser muy dificil.
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Tabla 1. Datos sociodemograficos de los
adolescentes encuestados. Sucre, 2022.

Variable Frecuencia %

Edad

11 a 15 afios 195 39%

16 a 20 afios 305 61%

Sexo

Femenino 220 44%

Masculino 280 56%

Area de procedencia

Rural 111 22%

Urbano 281 56%

Otro depto. 108 22%

Grado de escolaridad

Primero medio 88 18%

Segundo medio 52 10%

Tercero medio 94 19%

Cuarto medio 73 15%

Quinto medio 68 14%

Sexto medio 125 25%

Estructura familiar

Bi-parenteral 45%
226

(padre y madre)

Monoparental 20%
102

(solo padre o solo madre)

Otro tipo de familia 94 20%

Reconstituida 78 16%

(padrastro o madrasta )
Facilidad de comunicarse con su padre

Muy facil 138 28%
Facil 146 29%
Dificil 127 25%
Muy dificil 89 18%
Total 500 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2. Presentamos los resultados
sobre los héabitos alimentarios de los
adolescentes, en el que 43% desayunan
todos los dias, aspecto que es favorable para
su salud y un 15,40% de los adolescentes
ningun dia, este aspecto llama la atencion,
ya que es una cantidad importante los que no
desayunan ningun dia o lo hacen
esporadicamente en la semana, porque se
pone en riesgo la salud del adolescente y
nivel de concentracién en clases, por falta de
energia en las primeras horas de la mafiana.

Por otro lado, el 28% de los adolescentes
consumen frutas 1-3 a la semana y el 12%
de los adolescentes no consumen ningun
dia. En relacién al consumo de verduras,
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34% los consume todos los dias, 12% no
consumen nunca. Asi mismo, 27% de los
adolescentes consumen refrigerios dulces
todos los dias y el 11% no consumen nunca,
denotando que la mayoria de los
adolescentes no tienen cuidado con su salud
ya que consumir la mayoria refrigerios dulces
todos los dias pueden afectar su salud.

Tabla 2. Habitos alimentarios de los adolescentes
encuestados. Sucre, 2022.

Variable Frecuencia %
Frecuencia de desayuno de los adolescentes
1 a 2 dias a la semana 102 20%
2 a 6 dias a la semana 106 21%
Todos los dias 215 43%
Ningun dia 77 15%
Frecuencia de consumo de frutas

1 a 3 dias 140 28%
4 a 6 dias por semana 99 20%
Una vez a la semana 108 22%
Todos los dias 93 19%
ningun dia 60 12%
Frecuencia de consumo de verduras

Una vez a la semana 74 15%
2.-4 dias a la semana 99 20%
5 - 6 dias a la semana 97 19%
Todos los dias 168 34%
Nunca 62 12%
Frecuencia de consumo de refrigerios dulces
Una vez a la semana 83 17%
2-4 dias a la semana 132 26%
5-6 dias a la semana 95 19%
Todos los dias 135 27%
Nunca 55 11%
Total 500 100,0

Tabla 3. Percepcion de salud de los adolescentes
encuestados. Sucre, 2022.

Variable Frecuencia %

Percepcidn de su peso

Peso bajo 103 21%
Peso normal 240 48%
Sobre peso 96 19%
Obesidad 61 12%
Satisfaccion con su imagen corporal

Si 323 65%
No 177 35%
Percepcidon de su estado de salud
Excelente 109 22%
Buena 191 38%
Pasable 123 25%
Pobre 77 15%
Accesibilidad a servicios de salud

Facil 221 44%
Dificil 155 31%
Muy dificil 124 25%
Total 500 100%

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 3, refleja la percepcion de los
adolescentes sobre aspectos a su Salud, en
el que el 48% consideran que su peso es
normal y un 12,% se auto percibe con
obesidad. El 65% de los adolescentes esta
conforme con su imagen corporal y un
35,40% no lo estd. En relacion a la
percepcion de Salud, 38% lo percibe como
buena, frente a 15% que lo percibe como
pobre, su estado de salud. Asi mismo, 44%
de los adolescentes sefiala que es facil la
accesibilidad a servicios de salud, mientras
25% sefiala que es muy dificil.
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4. Habitos de higiene, suefio y deporte de los
adolescentes encuestados. Sucre, 2022,

Variable Frecuencia %
Frecuencia con la que se cepillan los dientes
Mas de 1 vez al dia 236 47%
Una vez al dia 126 25%
Al menos una vez a la 77 15%
semana

Nunca 61 12%

Promedio de horas que dedican al suefio en la
semana

Mas de 8 horas 175 35%
8 horas 138 28%
Menos de 8 horas 187 37%
Realizacion de actividad fisica

1-2 dias en la semana 172 34%
3-5 dias a la semana 130 26%
6 -7 dias a la semana 101 20%
No realizo 97 19%

Horas que dedican a ver la television en la
semana

1-2 horas 206 41%
3-6 horas 127 25%
7-10 horas 85 17%
11-15 horas 82 16%
Total 500 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 4, se puede observar que el 47%
de los adolescentes se cepillan mas de una
vez al dia y un 12% refieren no realizarlo
nunca, el 37% duermen menos de 8 horas y
un 28% duermen 8 horas, denotando que la
mayoria de los adolescentes no duermen las
horas necesarias, lo cual puede repercutir en
su rendimiento y las actividades que realizan.

En cuanto a la actividad fisica, 34% de los
adolescentes realizan actividad fisica 1-2
dias en la semana y un 19,40% no realiza
actividad fisica. Por otra parte, el 41% de
adolescentes dedican 1-2 horas a ver la
television en la semana y un 16,40% de 11-
15 horas a la semana.

En la tabla 5, se muestra los resultados de
los habitos de los adolescentes, que son
factor de riesgo para la salud del mismo, nos
referimos especificamente a malos habitos
gue es habitual en los adolescentes, como es
el caso del consumo de tabaco, donde el 14
lo realiza 1 -2 veces a la semana, el 53% de
los adolescentes nunca consumieron
bebidas alcohdlicas y llama la atencion que
un 12% lo realizan 4-7 veces por semana, lo
cual demuestra que la mayoria de los
adolescentes no  consumen  bebida
alcohdlicas pero si consumen una minoria y
es en un porcentaje llamativo la cantidad de
veces que consumen.

Por otro lado, el 56% de los adolescentes no
consumen cannabis y un 10% consumen 6 -
10. Por otro lado, el 61% no ha tenido
relaciones sexuales y un 39% de los
adolescentes si ha tenido relaciones
sexuales, sin embargo, no utilizan ningun
meto anticonceptivo (61%) y un 39% si utiliza
métodos anticonceptivos, siendo el condoén
el mas utilizado (19%).
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Tabla 5. Patrones de conducta de los
adolescentes encuestados. Sucre, 2022,

Variable Frecuencia %
Cuantas veces alasemanaconsumen tabaco
Todos los dias 86 17%
1-2 veces a la semana 71 14%
3-6 veces por semana 85 17%
No fumo 258 52%

Frecuencia con la que consumen bebidas
alcohdlicas

Una vez por semana 107 21%
2-3 veces a la semana 71 14%
4-7 veces por semana 58 12%
Nunca 264 53%

Frecuencia con la que consumen cannabis en
los dltimos 12 meses

1-2 veces 57 11%
3-5 veces 60 12%
6-10 veces 51 10%
11 a mas veces 52 10%
Ha mantenido relaciones sexuales

Nunca 280 56%
Si 199 40%
No 301 60%
Utilizan algin método anticonceptivo

Si 194 39%
No 306 61%
Método anticonceptivo que utilizan
Condoén 93 19%
Abstinencia 48 10%
Implante 53 11%
Nunca he utilizado 245 49%
Otros 61 12%
Total 500 100,0

Fuente: Elaboracion propia
CONCLUSIONES

Segun los resultados que se ha obtenido en
la encuesta realizada a los adolescentes de
las unidades educativas de Sucre del area
urbano sobre sus conductas y estilos de vida,
se concluye que existe prevalencia de malos
hébitos alimentarios, asi como conductas de
riesgo, que pone en peligro la integridad y el
estado de salud del adolescente. Por otra
parte, se concluye que los padres no tienen
muy buena comunicacion con los
adolescentes, lo cual es un aspecto que
necesita ser mejorado, ya que eso da lugar
al libertinaje, y este de alguna medida puede
conducir a conductas antisociales.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE ENFERMERIA 'Y OBSTETRICIA

Los avances de la ciencia y techologia, han sido el motor de cambio que contribuye a la formacion

de los recursos humanos en el area de Enfermeria.

La Facultad de Ciencias de Enfermeria y Obstetricia conformada por tres unidades académicas,
la carrera de Enfermeria con sede Sucre, el programa de formacién de licenciadas en Padilla y
la Carrera de Enfermeria y Obstetriz, con sede en el Municipio de Monteagudo. Encara procesos

fundamentales en el proceso académico, extension e interaccion social y la investigacion.

+ La Carrera de Enfermeria cuenta con 885 estudiantes, 110 afios de vida, acreditada
al sistema ARCUSUR —-MERCOSUR desde la gestion 2012, permiti6 la mejora
continua de los programas académicos para alcanzar los parametros de calidad a nivel
nacional e internacional. En la gestién la gestion 2024, se tiene previsto acreditar por
tercera vez. Actualmente la carrera de Enfermeria se encuentra trabajando en la etapa
de autoevaluacion y preparacion de la evaluacion externa conducente al proceso de
acreditacion, con en comisiones segun las dimensiones que propone el MERCOSUR

+ La carrera de Enfermeria Obstetriz, cuenta con 195 estudiantes, 15 afios formando
profesionales al cuidado de la mujer y el RN, en ella se desarrollan actividades
académicas, extension e interaccion, cursos de formacion continua presencial y virtual,
actividades culturales y deportivas, actualmente esta en etapa de revisién curricular
con miras a una autoevaluacion para buscar su acreditacion por el CEUB

+ El programa de formacion de enfermeras a nivel licenciatura, cuenta con 175
estudiantes, garantiza la formacion cientifica, técnica y social requerida para el
cuidado de la salud y la vida de las personas en cualquier etapa del proceso vital
humano y del proceso salud enfermedad, desarrolla actividades académicas,
extension e interaccion en coordinacion interinstitucional.
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Durante el periodo, se formalizaron acuerdos importantes para la institucion:

+ Convenio especifico de cooperacion Interinstitucional entre la U.M.R.P.S.X.CH. a

través de la Facultad de Ciencias de Enfermeria y Obstetriciay PROSALUD, para el
desarrollo del Diplomado en Administracion del uso seguro y apropiado de oxigeno
medicinal. Version primera, modalidad virtual en julio 2023

Convenio especifico interinstitucional entre la U.M.R.P.S.X.CH.- Facultad de Ciencias
de Enfermeria y Obstetricia — Carrera de Enfermeria Obstetricia y el Gobierno
Auténomo Municipal de Monteagudo, para el funcionamiento en base a un proyecto
del Consultorio de Salud Sexual Reproductiva y la casa de capacitacién de espera
Materna Neonatal.

Memorandum de entendimiento entre la agencia de Cooperacion Internacional de
Corea KOICA y la Facultad de Enfermeria y Obstetricia- Carrera de Enfermeria de la
Universidad Mayor Real y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca. Con el
propésito de dotar de equipamiento para una sala de reanimacion basica cardio
pulmonar que permita innovar los procesos de formacién , investigacion , interaccion
y extension para el desarrollo de habilidades y procedimientos de los estudiantes de
grado de la carrera de Enfermeria sucre padilla y Monteagudo y la poblacion en
general.

El posgrado también ha sido atendido con especial interés, teniendo:

+*

Desarrollo exitoso del diplomado en Administracion del uso seguro y apropiado de
oxigeno medicinal. Version primera, modalidad virtual, se inici6 en agosto 2023 y
concluy6 en enero 2024

Iniciada la maestria en Enfermeria en medicina critica y terapia intensiva

En aprobacion el Diplomado en Salud Familiar Comunitaria con mirada Intercultural.

En investigacion:

Adjudicacion de proyecto SEMILLA convocado por la DICyT con recursos IDH
Revision de lineas de investigacién en coordinacion de Direccion de Ciencia y
Tecnologia:

— Linea de Educacion y promocion de salud.

— Linea de formacién y Educacion continua,

— Linea de Atencion directa a la poblacion en general

— Linea de apoyo al fortalecimiento institucional y académico
— Linea de apoyo al desarrollo local y Municipal.
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Reactivacidon de la Sociedad Cientifica de estudiantes de la Facultad de Ciencias de
Enfermeria y Obstetricia con la sigla SOCEENFO

Participacién al XXII Congreso Nacional cientifico de estudiantes de Enfermeria-
Cbba, con 17 trabajos de investigacion

En el campo de la interaccion social y extension universitaria:

+

+

Desarrollo de congresos, cursos, seminarios, talleres y jornadas académico
disciplinares

Desarrollo de ferias, campafias y encuentros en acuerdo interinstitucional con fines
preventivos

Impulso y participacion en eventos deportivos y culturales: Participacién en la Entrada
Universitaria (1er lugar), Participacion en el desfile de carros florales (2do lugar)
Reapertura del Centro de Estimulacion Infantil para hijos de estudiantes de la carrera
de Enfermeria en Sucre.

Apertura del centro de Estimulacién infantil para hijos de estudiantes de la carrera de
Enfermeria Obstetriz en Monteagudo.

Equipamiento e infraestructura:

=

Proyecto de construccion de la cancha multifuncional con un monto de Bs. 333.000
Proyecto de mejoramiento de disefio de interiores de los pasillos de los 5 pisos del
edificio, oficina de decanato, Centro de Investigacion e interaccién y Desarrollo, sala
de docentes, celular de docentes y el Internado Rotatorio. Con un monto de Bs. 57.000
Proyecto de Modernizacion de laboratorios en las asignaturas del ejercicio profesional
a Sucre Ciudad Universitaria con monto de $US 500.000

Dotacion de equipo basico para laboratorios de Enfermeria Basica clinica y Cuidado
Integral del Adulto Clinico.

Implementacién de la sala de administracion de oxigeno medicinal en consultorio de
Enfermeria de la facultad, con el apoyo de PROSALUD

Implementacién del Centro de Reanimacién Cardio, con el apoyo de KOICA

Dotacién de equipamiento al Programa de formacién de Licenciatura en Enfermeria
Padilla.

Innovacion curricular:

+

La Carrera de Enfermeria inicio el redisefio Curricular en base a las conclusiones de
sectorial de las carreras de Enfermeria y las recomendaciones de la anterior
evaluacion de pares evaluadores y las necesidades actuales identificadas en la
formacion y las exigencias del mercado laboral.

La Carrera de Enfermeria Obstetriz, desarrolla la actualizacién de su disefio curricular
con miras a una acreditacién al CEUB
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CARRERA DE ENFERMERIA

Actividades de formacion

+ En las asignaturas del ejercicio profesional, se tiene una etapa de avance de
contenidos tedricos, los mismos sirven como base cientifica para la practica en
laboratorios, posteriormente, cumpliendo con la preparacién en laboratorio, inicia la
practica laboral en diferentes establecimientos de salud de primer, segundo y tercer
nivel de atencion.

+ Para el inicio de las practicas laborales, todas las docentes de las asignaturas del
ejercicio profesional desarrollan Talleres de Induccion hacia la practica clinica,
comunitaria en coordinacién de las Licenciadas en enfermeria.

+ Formacién continua a los estudiantes en el Programa Ampliado de inmunizaciones
con el personal del SEDES Chuquisaca.

+ Participacion de 300 profesionales, 200 estudiantes y 25 docentes de la Carrera de
Enfermeria en el Congreso Internacional de Enfermeria en el Perioperatorio, Arte
Investigaciéon y Cuidado, llevado a cabo entre el 4,5,6 de octubre de 2023.

4+ Curso de Taller en el manejo didactico y pedagdgico de las TIC, TAC, TEP innovacion
educativa en la formacion de enfermeros, realizado el 24,25,26 de agosto del 2023

Desarrollo De Actividades Del Programa Marca: Proyecto Liderazgo En Enfermeria.

4+ Desarrollo de 12 conversatorios en el primer semestre con profesionales Enfermeros
de las 6 universidades participantes del Programa MARCA: Universidad de Cartagena,
Universidade Federal do Rio grande do Sul, Universidade Estadual de Maringa,
Universidad Mayor Real y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca,
Universidad Mayor de San Andrés, Universidad de Ciencias aplicadas y ambientales
U.D.C.A, con diversos temas relacionados a Liderazgo, donde se tuvo la participacion
de docentes y estudiantes
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Concurso de Fotografias a nivel de las universidades, ganamos el 2do. Lugar.
Participacién del Café Cultural, donde se presentd un resumen de nuestro pais en
cuanto a cultura, geografia y gastronomia.

Preparacion de un Curso Modular en Liderazgo en Enfermeria.

Desarrollo de 12 conversatorios en el segundo semestre con profesionales
Enfermeros de las 6 universidades participantes del Programa MARCA: Universidad
de Cartagena, Universidade Federal do Rio grande do Sul, Universidade Estadual de
Maringa, Universidad Mayor Real y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca,
Universidad, donde se tuvo la participacion de docentes y estudiantes.

Movilidad Docente-estudiantil.

Visita de la Profesora Estela Melguizo de la Universidad de Cartagena Colombia, como
parte de intercambio docente.

Visita de la Univ. Rafaela Saul de la Universidad de Rio Grande Brasil como parte de
la movilidad estudiantil en carreras acreditadas al Merco Sur, para cursar el internado
rotatorio cinico comunitario en el segundo semestre.

Proceso de movilidad estudiantil de una estudiante Univ. Maria de los Angeles Garcia
a la Universidad de Rio Grande Brasil para cursar el segundo semestre del internado
rotatorio clinico.

Actividades de Interaccidn Social y Extensién Universitaria

=

Actividades Preventivas educativas en el mes de lucha contra la tuberculosis.
Ferias informativas y preventivas con temas de cuidado al niflo en conmemoracién al
dia del nifio en el mes de abril.
Ferias informativas y preventivas en temas de promocion de la salud del nifio y
adolescentes y campafias de prevencion de la salud del nifio y adolescente.
Ferias informativas y preventivas multiprogramaticas desarrolladas por estudiantes del
internado rotatorio comunitario en toda la gestion.
Promocioén de la Lactancia materna en establecimientos de primer, segundo y tercer
nivel de atencién, realizado el mes de agosto 2023.
Prevencion de Embarazos no planificados en adolescentes y jovenes, desarrollado en
hospitales de segundo y tercer nivel de atencién.
Apertura del Consultorio de Salud Sexual y Reproductiva en coordinacion del
Programa de ITS-VIH/SIDA, Marie Stopes Bolivia, PROSALUD, donde se desarrollan
las siguientes actividades:

— Desarrollo de Ferias Informativas y Preventivas a nivel de las Facultades de la

USFXCH, en temas de Salud Sexual y Reproductiva. (Prevencion de las ITS-
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VIH/SIDA), Prevencion del Cancer de Cuello Uterino, Prevencion del cancer
de mama, prevenciéon de embarazos no planificados en la poblacién estudiantil.

— Feria educativa y preventiva, el 1 de diciembre en respuesta a la lucha contra
el VIH/SIDA, en coordinacion del Programa de ITS-VIH/SIDA, PROSALUD y
otras instituciones de salud.

— Oferta de métodos anticonceptivos, toma de muestras de VIH.

Actividades de Investigacion

+ Inicio de la investigacion en los estudiantes del internado rotatorio, tema: “Perspectivas de
estudiantes de enfermeria sobre liderazgo en enfermeria, un estudio cualitativo,
multicéntrico”.

+ Efectos biopsicosociales de la pandemia del COVID-19 en el personal de salud del Centro

Regulador de Urgencias y Emergencias Médicas - CRUEM SEDES Chuquisaca, durante
las gestiones del 2020 al 2021. Proyecto Semilleros de Investigacion.

+ Red Iberoamericana de Investigacion en Educacion en Enfermeria RIIEE
“Nivel De Pensamiento Reflexivo Y Critico En Estudiantes De Enfermeria De La Region
Andina”. Investigacion multicéntrica en varios paises de América Latina.

+ Factores Predisponentes al Consumo De Bebidas Alcohdlicas en Adolescentes de la
Unidad Educativa Ignacio Prudencio Bustillo, Sucre 2023. Investigacion Docente
estudiantil de la Carrera de Enfermeria.

+ Control Microbioldgico de Areas y Superficies de Enfermeria en Hospitales, Centros de
Salud Centros de Acogida del Adulto Mayor Asociado a Factores Predisponentes, Sucre
2023. Investigacion Docente — Estudiante.

+ Factores asociados a la Portacion de Staphylococcus aureus resistente a antibiéticos en

estudiantes que realizan la practica de enfermeria clinica y comunitarias. Sucre 2023.

Actividades del internado rotatorio

+ Talleres de Induccién para los estudiantes del Internado Rotatorio Clinico Comunitario
al inicio de cada rotacion con participacién de Jefes de Programas del SEDES
Chuquisaca.

+ Coordinacion para la eleccion de los campos de practica laboral y periodos de
rotaciones.

+ Seguimiento al Sistema de Evaluacion de los estudiantes del Internado Rotatorio tanto

Clinico y Comunitario, mejoras en el desarrollo de las evaluaciones.
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ENFERMERIA PARA LA VIDA
RiVIS TA CIENTIFICA OFICIAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

La revista ENFERvida arbitrada y publicada semestralmente por la Facultad de Ciencias de
Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Mayor Real y Pontificia de San Francisco Xavier de
Chuquisaca recibe articulos relacionados con promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad, practica basada en la evidencia, y cuidados de enfermeria en las diferentes etapas

del curso de la vida, en espaniol e inglés.

Los articulos cientificos deben ser remitidos a través de la seccion de envios de la plataforma de
la revista: https:/irevistas.usfx.bo/index.php/enfervida previo registro como usuario en la

misma pagina y con copia al correo electronico enfervida@usfx.bo

Conflicto de intereses

Los autores deben comunicar completamente la informacion sobre cualquier subvencion o
subsidio para cubrir los costos de investigacion recibidos de una entidad comercial o privada,
organizacién nacional o internacional o agencia de apoyo a la investigacién y que impliquen

conflicto de interés. Encontrara el formulario en:

Derechos de autor

Como condicién para la publicacién, ENFERvida requiere que los autores proporcionen
informacién que indique que el texto, o uno similar, no ha sido publicado previamente en formato
impreso o electrénico y que el manuscrito no sera enviado a ninguna otra revista hasta la toma

de decision con respecto a su publicacion. Encontrara el formulario en:

Los articulos de la revista son de acceso abierto y se distribuyen bajo la licencia de CC BY licencia
de Creative Commons Reconocimiento 4.0 Internacional., que permite su uso, distribucion y
reproduccion en cualquier medio, siempre que el trabajo original se cite correctamente. No se

permiten modificaciones ni uso comercial de los articulos.
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Proceso de revision por pares

Los manuscritos se seleccionan mediante un proceso formal de revision por pares. Inicialmente,
el editor de la revista revisara que el manuscrito cumpla con los requisitos generales para la
presentacion, su mérito cientifico y relevancia. Si es asi, se enviara para una revisiéon por pares
doble ciego. Al recibir las revisiones solicitadas, el Editor en jefe comunicara la decision de: (a)
rechazar el manuscrito; (b) aceptar condicionalmente el manuscrito (con revisiones menores o

mayores); o (c) aceptar el manuscrito.

Declaracion de privacidad

La Facultad de Ciencias de Enfermeria y Obstetricia y los editores, no son responsables por
consecuencias devenidas del uso de informacion contenida en ésta revista. La opiniéon expresa
de los autores, no corresponde necesariamente con la posicion de la Facultad, o de la Revista.
Los articulos son de propiedad de la revista y su reproduccion solo esta autorizada, citando la

fuente original.

Algunas recomendaciones

1. Se aceptan manuscritos originales, inéditos, en una de las siguientes modalidades:
articulos de investigacion, de revision sistematica y/o meta-analisis

Los articulos deberan estar de acuerdo con la guia de instrucciones para autores

La revista ENFERvida no cobra tasas de sumisién, ni de publicacion de los articulos.

El maximo de autores por articulo que la revista acepta es de seis (6).

a > 0N

Los autores deben remitir al comité editorial de la Revista Enfervida el articulo, y la carta
de conflicto de intereses.
6. Los autores deberan suministrar su nimero ORCID. Si no lo tienen realizar su registro en

https://orcid.org.
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GUIA DE INSTRUCCIONES PARA AUTORES

TITULO
(en letras mayusculas y minusculas). El titulo debe ser conciso pero informativo, ya que es
frecuentemente usado para hacer indice por materias. No debe incluir abreviaciones o formulas

quimicas.

NOMBRES DE LOS AUTORES

(en letras mayusculas y minasculas). Todos los autores listados deben haber participado
directamente y substancialmente en el estudio divulgado. Los autores deben ser enumerados por
su primer nombre completo en mayudsculas, la inicial del segundo, y por su apellido completo (ej:
JUAN C. Aguilar Salame).

INSTITUCION(ES)

Donde la investigacion fue llevada (laboratorio, instituto, carrera o facultad, universidad, hospital,
ciudad, pais). Cuando los autores estén afiliados a diferentes departamentos o instituciones, use
nameros en superindices después del apellido de cada autor y antes del departamento o

institucion correspondiente.

AUTOR CORRESPONDIENTE
Nombre completo del autor a quien la correspondencia debe ser enviada, email y nimeros de

teléfono.

RESUMEN
Un parrafo simple que no exceda las 200 palabras, debe indicar clara y brevemente el propdsito
de la investigacion, de los procedimientos basicos, de los resultados principales y de las

conclusiones mas importantes. Debe ser evidente para alguien que no ha leido el texto.

TERMINOS CLAVES

2 a 4 términos claves para permitir que el manuscrito sea puesto en un indice apropiadamente.
Estos términos deben aparecer debajo del resumen. Se pueden utilizar palabras solas o términos
compuestos (ej.: atencion primaria, sindrome de Burnout, Hipertension), se recomienda la

utilizaciéon del Tesauro de Enfermeria de la OPS

TEXTO
El cuerpo del trabajo no debera exceder las 2000 palabras, se dividira en secciones, tal como

se indica a continuacion.
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INTRODUCCION
Esta seccidn plantea el propésito del articulo sin un despliegue extensivo del tema, utilizando sélo
las referencias mas pertinentes. Indica las razones que motivaron a la investigacion y, cuando

corresponda, da cuenta de la hipotesis postulada.

METODOS

Describe los procedimientos utilizados en forma breve pero con suficiente detalle para que otros
investigadores puedan reproducir los resultados.

La seccién Métodos debe incluir informacion precisa sobre los Analisis Estadisticos realizados e

indicar la manera en que los resultados estan expresados.

RESULTADOS

Los resultados deben ser descritos en esta seccion sin discusion de sus significados. Sefalar al
lector clara y exactamente lo que fueron sus resultados e intentar cuantificar cuando sea posible.
Solo expresar los datos en Tablas o en Figuras cuando sea estrictamente necesario, pero los
mismos datos no debe ser reportados bajo las dos formas. No repetir en el Texto todos los datos

gue aparecen en las Tablas y las llustraciones.

DISCUSION

Esta seccion debe ser concisa y requiere enfatizar tanto los nuevos e importantes aspectos del estudio
como las conclusiones provenientes de ellos.

La discusion debe enfocarse en la interpretacion de los resultados obtenidos. El énfasis debe estar
puesto en la significancia de los efectos y hallazgos novedosos, se debe indicar si los resultados
obtenidos proporcionan una respuesta a las preguntas o apoyan la hipotesis presentada en la
Introduccion. La discusién de las observaciones previas debe relacionarse con los resultados actuales
y las especulaciones deben basarse en dichos resultados. Cabe destacar que los resultados negativos
pueden aportar igualmente conclusiones Utiles y merecen por ello publicarse, siempre que hayan sido

obtenidos a través de experimentos que fueron cuidadosamente disefiados y realizados.

RECONOCIMIENTOS
Especifique el apoyo de fondos econdémicos. Mencione solo aquellos individuos que han hecho

contribuciones substanciales al estudio y quienes estén de acuerdo en ser nombrados.

REFERENCIAS

Las referencias deben estar ordenadas alfabéticamente por apellido del autor. Si hay mas de una
referencia para un autor o un grupo de autores, éstas deben estar listadas en orden cronolégico,
empezando con la publicacién mas antigua. Se aplicara a las referencias bibliograficas y de citas, las

normas Vancouver.
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