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RESUMEN

Una inadecuada alimentacion conlleva a que los estudiantes no alcancen
el maximo de sus capacidades intelectuales, los estudiantes de la carrera
de Enfermeria por la vulnerabilidad que representa la disminuida ingesta
de alimentos, debido a diferentes factores y diferentes situaciones que
pueden presentar en sus vidas cotidianas afectando significativamente en
el rendimiento académico, fisico y mental. Ante esta situacién se ha
estudiado los factores que influyen en la inadecuada alimentacién en los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la USFX

El trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal, porque se realiza una recoleccion de datos numerales en un
mismo periodo de tiempo a través de la encuesta aplicada en la poblacion
de muestra, con estos resultados se podran describir los factores de
riesgo en el periodo de tiempo y personas elegidas. El estudio tuvo una
muestra de 134 estudiantes de la carrera de Enfermeria de un universo
de 1052 estudiantes matriculados en la gestion 2023. Los resultados
obtenidos demuestran que efectivamente uno de los factores que tiene
mayor influencia en la alimentaciéon es la economia, considerando el
trabajo y ocupaciones, seguido de los factores sociales conformado por
la familia y vida universitaria, finalmente los factores ambientales con
relacion a los estilos de vida.

PALABRAS CLAVES: Alimentacion Inadecuada, Factores, Estudiantes.
SUMMARY

Inadequate nutrition means that students do not reach the maximum of
their intellectual abilities, nursing students due to the vulnerability
represented by reduced food intake, due to different factors and different
situations that may occur in their daily lives, affecting significantly in
academic, physical and mental performance. Given this situation, the
factors that influence inadequate nutrition in USFX Nursing students have
been studied.

The research work has a quantitative, descriptive and transversal
approach, because numerical data is collected in the same period of time
through the survey applied to the sample population. With these results,
the risk factors can be described in the period of time and people chosen.
The study had a sample of 134 nursing students from a universe of 1,052
students enrolled in the 2023 administration. The results obtained
demonstrate that indeed one of the factors that has the greatest influence
on nutrition is the economy, considering work and occupations, followed
by social factors made up of family and university life, finally environmental
factors in relation to lifestyles.

KEYWORDS: Inadequate Nutrition, Factors, Students.
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INTRODUCCION

La alimentacién es la base para la buena
salud mental y fisica, ademas de tener
importancia para el rendimiento académico,
una alimentacién es saludable si incluye
variedad de alimentos, se prepara siguiendo
las normas basicas de higiene y seguridad
alimentaria, de este modo se sintetizan los
aspectos fisicos, psiquicos y sociales que
integran la salud‘.

La Organizacién Mundial de Salud (OMS)
2015, expone que una dieta saludable ayuda
a proteger de la malnutricién, asi como de las
enfermedades no transmisibles, como la
diabetes, las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares y el cancer. Asi mismo,
las dietas insalubres y la falta de actividad
fisica estan entre los principales factores de
riesgo que afectan la salud.

La mala alimentacion conlleva a que nuestra
salud no esté en buen estado, provocan
muchas enfermedades entre ellas podemos
mencionar la desnutricion, anemia,
sobrepeso, obesidad, deterioro de la funcién
cognitiva, menor rendimiento académico,
puede desencadenar enfermedades
cronicas y es una de las causas la menor
calidad de vida en la adultez®.

En la vida universitaria, es comun que se
combine el estudio, trabajo y recreacion, lo
cual puede dificultar la planificacion de la
alimentacion adecuada®).

Los estudiantes jovenes que durante su
formacion académica no se preocupan lo
suficiente por su tipo de alimentacion, este
fendmeno se debe a varios factores que
influyen en los habitos alimentarios algunos
de estos son: el ambiente familiar, mensajes
de los medios, tendencias sociales, entre
otros; la formacién de habitos alimentarios se
da en primera instancia en el hogar, teniendo
también una influencia por la sociedad en la
que se desenvuelven®.
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Dias Paucara y Aguilar Huerta sefialan que
el problema de la dificil situacién econdmica,
la migracion la separacion de los padres y
otros problemas de orden social y cultural se
suman al bajo acceso a una alimentacién
incapaz de cubrir necesidades minimas de
sobrevivencia, que vienen originando un
estado de inseguridad alimentaria, evidencia
que el estado nutricional influye en el
aprendizaje y rendimiento, este a su vez en
la permanencia o abandono del sistema
educativo®).

En Bolivia, la ley 775 fomenta la buena
conducta alimenticia, denominada
“promocion de alimentacion saludable” que
tiene por objeto promover habitos
alimentarios saludables, fomento de Ia
actividad fisica y regular la publicidad de
alimentos y bebidas no alcoholicas®.

En un estudio realizado el afo 2016 en los
estudiantes de primer ano de la Carrera
Ciencias de la Educacion en la Universidad
Mayor de San Andrés de la ciudad de La Paz,
indican que hay diferencias significativas
entre géneros y paralelos ya que los
estudiantes del turno de la manana, paralelo
“‘A” y del turno de la tarde el paralelo “B”
llegan a tener diferentes habitos por que
llegan a omitir diferentes comidas como el
desayuno y la cena®.

Por otra parte, en el estudio realizado el afio
2019, se determind que un 38.37% de
estudiantes tienen malos habitos
alimenticios, un 25,58% tienen buenos
habitos alimenticios y un 36,05% tienen
habitos alimenticios regulares. Un porcentaje
de estudiantes consideran que el sabor es el
factor mas importante a la hora de escoger
alimentos con un 40,7%. El principal motivo
por el cual evitan un alimento, es porque no
les gusta y tan solo 12,50% no evitan ningun
alimento. En conclusiéon, los inadecuados
habitos alimentarios hallados en este estudio
estan relacionados a los factores de que no
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desayunan y consumen alimentos que estan
a su alcance economico. Esta etapa es
critica la adquisicién de buenos habitos
alimenticios en la vida universitaria”.

La carrera de Enfermeria se caracteriza por
tener una poblacion estudiantil que acceden
de diferentes lugares periurbanos y area
rural, la distancia de sus viviendas a la
facultad de enfermaria no permite que los
estudiantes retornen a sus casas en la hora
del almuerzo, ademas por ser una carrera de
salud tiene programado  actividades
académicas y practicas laborales todo el dia,
lo cual provoca que el estudiante tenga en un
tiempo muy limitado para satisfacer sus
necesidades alimentarias, teniendo en
cuenta que también tienen
responsabilidades en su vida diaria.

Para responder a la pregunta de ¢ cuales son
los factores que influyen en la inadecuada
alimentacioén de los estudiantes de la Carrera
de Enfermeria en la USFX, Sucre, 20237, el
presente trabajo de investigacion tiene como
objetivo general determinar los factores que
influyen en la inadecuada alimentacion de los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria en
la USFX, Sucre, 2023 y los objetivos
especificos son: caracterizar los
fundamentos tedricos sobre la alimentacién
en estudiantes, identificar datos
socioecondmicos de los estudiantes e
identificar los factores sociales, econémicos
y académicos que influyen en una
inadecuada alimentacion en los estudiantes.

METODO

La investigacion es cuantitativa, descriptiva 'y
de corte transversal ya que se ha utilizado de
la medicion para la interpretacion de los
resultados. A la vez se hiso uso del método
deductivo inductivo, partiendo de los datos
obtenidos de la muestra para generalizar la
informacién. Como también se ha utilizado el
método  analitico que permitid la
descomposicion del fundamento tedrico con
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respecto a la inadecuada alimentacion,
permitiendo hacer una redaccion del
planteamiento del problema, justificacion,
marco teodrico, elaboracion de material de
recoleccién de informaciéon y analisis de
datos obtenidos. De la misma forma el
método sintético permitié resumir y priorizar
los datos mas relevantes del objeto de
estudio, asi también el razonamiento
hipotético-deductivo sirvi6 de gruia para
formular las preguntas de los cuestionarios y
el método estadistico se utilizé en el analisis
y comprender datos cuantitativos de la
investigacion.

La técnica utilizada fue la encuesta con el
instrumento del cuestionario, que fue
elaborado por los investigadores, que consta
de preguntas cerradas donde comprenden
aspectos  sociodemogréaficos, factores
sociales, econdmicos y educativos, mismo
que se aplico a través de Google formulario
previa aceptacion de cada uno de los
participantes sujetos de la investigacion.

De un universo de 1052 estudiantes se
definid una muestra de 134 participantes,
usando el método de muestreo probabilistico
de tipo aleatorio simple con el calculo
estadistico para la seleccion del tamafio de
muestra en el universo finito. Se excluyé de
la investigacion a los estudiantes que no
consintieron participar en la investigacion,
inasistencia a clases tedricas y practicas con
regularidad y que abandonaron la gestion
académica, por lo tanto, para la investigaciéon
fueron participes los estudiantes
matriculados que cursan el primer, segundo,
tercer y cuarto afo de la carrera de
Enfermeria, que dieron su consentimiento
para participar en la investigacion.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos del estudio son: el
46.6% de los estudiantes son de sexo
femenino y 41.3% de sexo masculino,
comprendidos entre las edades de 17 a 20
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afnos mujeres (65.7%) y varones (34.3)
(Tabla 1). El 38.1% pertenecen al curso de
2do grado.

En la informacion obtenida de los estudiantes
a través de la encuesta sobre el entorno
seguido de los problemas familiares e
influencia de amigos, permitié observar que
hay relacion con los problemas familiares
con un 50%, seguido también con el entorno
familiar con 48.5%, un punto a tomar sobre
la influencia de los amigos que es negativa al
momento de elegir los alimentos con 22.4%.

En el grafico N® 2 se evidencia que la carga
horaria académica tiene mucha influencia en
los estudiantes de la carrera de Enfermeria
con un 65.7% relacionandose también con el
desempeno académico con un 33.3% que
afirman que la inadecuada alimentacién
influye de manera negativa en el desemperio
académico.

29

Gréfico Nro. 1
¢Tus amigos fomentan una alimentacon
saludable?

@ Siempre [ Algunas veces Nunca

En el grafico N® 3 relacionado con el tema
socioecondmico podemos observar que la
clase econdmica es muy importante con un
70.1% perteneciendo a la clase media, lo
cual altera a su estabilidad econémica con un
60.4%, por lo tanto, podemos llegar a
concluir que su fuente de ingreso es propia y
como muestra el grafico N? 6 el 50.7% de los
estudiantes trabajan en sus tiempos libres.

Tabla 1. Edad y género de los estudiantes de la Carrera de Enfermeria, Sucre, 2023

Rango de Masculino Femenino Total

Edad N@ % N2 % N2 %
17 a 20 afos 19 41,3 41 46,6 60 44.8
21 a 24 anos 20 43,5 33 37,5 53 39,6
25y mas 7 15,2 14 15,9 21 15,7
Total 46 100 88 100 134 100

Fuente: Elaboracién propia

Grafico Nro. 2
éla carga Horaria de estudios
académicos dificulta que te puedas
alimentar bien?
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Grafico Nro. 3
¢A qué clase social crees que perteneces

m Alta
= Media
Baja
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Grafico Nro. 4
¢Trabajas en tus tiempos libres?

m Sj
m No

A veces

En otros resultados de la encuesta tenemos
a un 15.7% de los estudiantes que marcaron
no saber cudles son los beneficios de una
alimentacion saludable y 12,7% afirman no
conocer las consecuencias y complicaciones
de la mala alimentacién, lo cual se asocia
también con un 70,1% que aplican sus
conocimientos al momento de elegir
alimentos saludables solo en algunas
ocasiones y para determinados alimentos del
dia.

El 47.8% de los estudiantes afirman que el
estilo de vida es el factor interno que mas
trasciende en la inadecuada alimentacion,
seguido de la ocupacion, actitudes vy
conocimientos. En los factores externos el
48,5% marco que el ambiente y el entorno es
lo que mayormente trasciende para tener
una inadecuada alimentacion, seguido de la
clase social, amigos y familia.

DISCUSION

En esta etapa de vida universitaria la
adquisicion de buenos habitos alimenticios
se ve influenciada por situaciones
contextuales y diferentes factores, se
combina el estudio, trabajo y recreacién, lo
cual puede dificultar la planificacion de la
alimentacion por el fraccionamiento de los
horarios de comidas.
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En la Universidad Estatal del Sur de Manabi,
Ecuador, el estudio realizado en 2019
muestra que los estudiantes de la carrera de
Enfermeria tienen habitos alimenticios
inadecuados por consumir alimentos con
escasos valores nutritivos, pudiendo estar
condicionado  por  distintos  factores
influyentes, como la compafia, tiempo,
disposicion de alimentos y la economia®,
resultados que son semejantes a la
investigacion dado que los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria presentan una
alimentacién por falta de tiempo y factor
econdmico, aceptando en tanto los
resultados de la investigadora Sonia
Palomino Huaccamayta® donde el 70 % de
los estudiantes de Enfermeria tienen una
alimentaciéon inadecuada y 30% consumen
alimentos energéticos de forma inadecuada.
Como podemos ver estos factores influyen
en una alimentacién inadecuada.

Por otra parte, en el estudio realizado en el
afio 2016 en los estudiantes de primer afio
de la Carrera Ciencias de la Educacion en la
Universidad Mayor de San Andrés de la
ciudad de La Paz, los resultados obtenidos
indican que los estudiantes del turno de la
mafiana omiten el desayuno y los del turno
de la tarde omiten la cena®, resultado que
tiene semejanza con la investigacion
realizada, los estudiantes respondieron que
descartan el desayuno, y no asi la cena, ni el
almuerzo.

A la vez en la Universidad Mayor Real
Pontificia de San Francisco Xavier de
Chuquisaca, en un estudio realizado el ano
2019, se determind que los estudiantes
tienen malos habitos alimenticios y el sabor
es un factor importante a la hora de escoger
alimentos y la inadecuada alimentacion tiene
relacion principalmente con el bajo consumo
de desayuno, consumir alimentos fuera de
casa y limitado acceso econdémico.
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Con respecto al rendimiento académico en la
investigacion sobre el efecto en el
rendimiento académico en estudiantes
universitarios salvadorefios realizado el
2019, refleja que los estudiantes tienen
mayor riesgo de contraer enfermedades
cronicas no transmisibles debido al bajo
consumo de frutas, verduras y legumbres, el
asistir a clases con un mal estado de salud
interfiere negativamente en el rendimiento
académico causando problemas de
concentracion y aprendizaje'®), resultado
semejante se ha identificado en el estudio,
dado que los sujetos de investigacion
afirman que la inadecuada alimentacién que
presentan afecta en el rendimiento
académico.

Finalmente, en relacion a los beneficios de
una alimentacion saludable y consecuencias
de la misma, los estudiantes sefialan que en
su mayoria desconocen los beneficios como
también las consecuencias que
desencadenan la inadecuada alimentacion.
Por otra parte, el 70% de los que conocian
sobre los beneficios de los alimentos, no
aplicaban en su alimentacién, con estos
resultados concuerda el estudio realizado en
la Universidad de Cuenca, Facultad De
Ciencias Médicas, Carrera De Enfermeria
donde sefialan que los estudiantes tienen
conocimientos deficientes y tienen malas
practicas con dietas poco saludables,
distribucién inadecuada de las horas de
comida en el dia, no desayunan ni almuerzan
y consumen comida en la calle("),
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CONCLUSION

Los factores que son mas frecuentes en la
inadecuada alimentacion de los estudiantes
son los relacionados con la familia, estudios
y economia lo cual llegd a ser un problema
de mayor relevancia afectando en su salud
alimenticia.

También se determind que no existe un
conocimiento adecuado por parte de los
jévenes ya que algunos afirman no conocer
las complicaciones que conlleva una
inadecuada alimentacion.

En lo que se refiere a la practica alimentaria
de los estudiantes, se determiné la existencia
de factores que impiden o dificultan la
ingesta de las 4 comidas principales del dia,
la carga horaria, la inestabilidad econdmica,
problemas familiares y los entornos donde
suele pasar mas tiempo, en este caso son los
ambientes de la Facultad de Enfermeria, los
cuales se encuentran en déficit de sitios
donde se pueda ingerir los alimentos con
normalidad, los estudiantes recurren a
comedores externos o simplemente dejan
comer.

Por otra parte, se observa un porcentaje de
los estudiantes que tienen responsabilidades
laborales para generar recursos econémicos
propios, teniendo como consecuencia el
doble de responsabilidad para abarcar el
trabajo y el rendimiento académico, dejando
olvidado el cuidado nutricional que necesita
el cuerpo humano.
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