
 
 

EDITORIAL 

EL CUIDADO COMO CIENCIA, LA INVESTIGACIÓN COMO COMPROMISO 

En un contexto sanitario marcado por transformaciones constantes, desafíos epidemiológicos 
emergentes y crecientes exigencias en la calidad de la atención, la enfermería reafirma su papel 
como disciplina científica, humanística y socialmente comprometida. La práctica contemporánea 
del cuidado ya no puede comprenderse únicamente desde la experiencia empírica o la vocación 
asistencial; exige, además, una sólida construcción del conocimiento basada en la evidencia, la 
reflexión crítica y la investigación aplicada a las realidades concretas de los servicios de salud y 
las comunidades. 

La presente edición de la revista ENFERvida constituye una expresión tangible de ese 
compromiso académico y profesional. Los trabajos reunidos en este número reflejan la 
preocupación permanente del personal de enfermería por fortalecer sus competencias clínicas, 
evaluar la calidad de la atención y responder con mayor precisión y seguridad a situaciones 
críticas que comprometen la vida humana. Temáticas como el manejo del paciente 
politraumatizado, la reanimación cardiopulmonar, el accidente cerebrovascular, el shock 
hipovolémico, el abdomen agudo, la oxigenoterapia y las complicaciones agudas en pacientes 
diabéticos evidencian no solamente la complejidad del cuidado contemporáneo, sino también la 
necesidad de una actualización permanente sustentada en protocolos, competencias técnicas y 
pensamiento crítico. 

Particular relevancia adquiere en esta edición la reflexión sobre el conocimiento y desempeño del 
personal de enfermería en escenarios de emergencia y atención crítica. Los hallazgos expuestos 
por los distintos autores permiten visibilizar fortalezas importantes, pero también brechas 
formativas que requieren ser abordadas mediante programas de educación continua, simulación 
clínica, entrenamiento especializado y fortalecimiento institucional. La investigación en 
enfermería, en este sentido, no debe entenderse como un ejercicio aislado de producción 
académica, sino como una herramienta transformadora capaz de impactar directamente en la 
seguridad del paciente, la toma de decisiones clínicas y la humanización de los servicios de salud. 

Asimismo, este número rescata el valor de la enfermería como profesión articuladora entre la 
ciencia y la sensibilidad humana. Detrás de cada procedimiento, cada intervención y cada 
respuesta ante la urgencia, existe una dimensión ética profundamente vinculada con la defensa 
de la vida, la dignidad y el bienestar de las personas. La enfermería acompaña, observa, previene, 
educa y actúa; pero también investiga, analiza y propone soluciones frente a las necesidades 
sanitarias de la población. 

Desde la Facultad de Ciencias de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Mayor, Real y 
Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca, esta edición reafirma el compromiso 
institucional con la producción y difusión del conocimiento científico, promoviendo espacios donde 
la experiencia asistencial se convierta en evidencia y donde la investigación contribuya 
efectivamente al fortalecimiento disciplinar y al desarrollo de sistemas de salud más seguros, 
humanos y sostenibles. 

Que cada página de esta edición motive a estudiantes, docentes y profesionales a continuar 
construyendo una enfermería reflexiva, crítica y científicamente fundamentada; una enfermería 
capaz de responder con competencia técnica, sensibilidad humana y compromiso ético a los 
desafíos de nuestro tiempo. 
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