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Resumén

El objetivo del estudio fue determinar el consumo de psicoestimulantes en estudiante de la Universidad
San Francisco Xavier de Chuquisaca. Se recolectaron los datos mediante encuestas aplicadas a 331
estudiantes. El estudio revel6 el psicoestimulante de mayor consumo con 31,88% el café y la coca cola
con 26,65%, en su mayoria fueron consumidos con fines académicos. En los efectos secundarios, la sed
se establecié como el mas frecuente en estudiantes con 30,74%, seguido por cefalea con 27,56% y el
cansancio en 14,84%. Se concluye que el café se determina como psicoestimulante menor mas consumido
en épocas de actividad académica y la sed como el efecto secundario mas frecuente.

Palabras clave: Psicoestimulantes, Estudiantes Universitarios, Consumo.
Abstract

The objective of the study was to determine the consumption of psychostimulants in a student at the San
Francisco Xavier de Chuquisaca University. The data were collected through surveys applied to 331
students. The study revealed the psychostimulant with the highest consumption with 31.88%, coffee and
coca cola with 26.65%, most of which were consumed for academic purposes. Regarding side effects,
thirst was established as the most frequent in students with 30.74%, followed by headache with 27.56%
and fatigue in 14.84%. It is concluded that coffee is determined as the minor psychostimulant most
consumed in times of academic activity and thirst as the most frequent side effect.

Key words: Psychostimulants, University Students, Consumption.
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Introduccion

En la historia se conoce que en el siglo XIX
las anfetaminas han sido producidas con el
proposito de contribuir con la labor de los
soldados en la segunda guerra mundial, con
el fin de inhibir el suefio. En 1893 estos
fueron comercializados con el fin de
proporcionar un estado de alerta, evitar la
fatiga y evitar el suefio a personas como
camioneros y estudiantes. (Davila & Freire,
2017).

Segun la OMS, (Chavez et al,, 2014) define
estimulante, “como la droga que acelera la
actividad del sistema nervioso central
(SNC) provocando euforia, desinhibicién,
menor control emocional, irritabilidad,
agresividad, menor fatiga, disminucion del
sueflo, excitacibn motora, inquietud”.
Médicos como Favrod-Coune T., Broers B.
citado en (Estevez & Ramos, 2014) indican
que los psicoestimulantes son wuna
“sustancia psicotrdpica con la capacidad de
estimular el sistema nervioso central (SNC)
0 una sustancia capaz de propiciar que la
excitacion y el estado de dnimo se eleven y
proporcionar un mayor estado de vigilia y
despertar”.

Estos psicoestimulantes son mayormente
empleados para contrarrestar el suefio
cuando el estudiante estd expuesto a
presiéon y estrés, producido por tratar de
obtener un mejor rendimiento académico,
elevadas cargas horarias, falta de tiempo
para descansar (Davila & Freire, 2017). En
la actualidad en paises como Estados
Unidos se realizaron estudios por Teter,
Johnson, Cohen citado en (Navalén & Ruiz,
2017) donde “Revelaron que el 8,3% ha
utilizado  farmacos  psicoestimulantes
durante su vida; el propésito mas comun de
su uso fue facilitar la concentracién en un
65,2%, ayudar a estudiar en un 59,8% y
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aumentar el estado de alerta en un 47,8%".
Una investigacion realizada en Honduras
por (Chavez et al,, 2014) demostro6 que “De
los 1950 estudiantes que fueron
encuestados, 77% refirieron consumir
estimulantes y 23% no consumian. De los
estudiantes que si consumian estimulante;
55% eran del sexo femenino y 45%
masculinos. Los motivos por los cuales
hacian uso de estas sustancias, las
respuestas fueron: “porque les gustaba el
efecto causado” (43%), “se mantenfan mas
horas despiertos” (25%), “se sentian
estresados (13%), “se sentian menos
fatigados” (12%)  “lograban  mayor
concentracion” (7%)”.

En otro estudio realizado en la Universidad
Catdlica de Ecuador da a conocer que hay
un gran porcentaje de estudiantes que
consumen psicoestimulantes, pero que en
esta mayoria se
psicoestimulantes de uso diario como el
café, ademas de esto se hizo una
observacién de que el 14% de su poblacién
consume modafinilos, fArmaco que ayuda a
elevar la vigilia; el mayor consumo, se
produce cuando el estudiante es sometido a
examenes, buscando mantenerse en un
estado de alerta, asi como mejorar la
concentracion; presentandose solo el 52%
de los estudiantes que conocen el
mecanismo de acciéon de estas sustancias
(Estevez & Ramos, 2014).

encuentran

Clasificacién de los psicoestimulantes:

Tabla 1: Clasificacion de los psicoestimulantes
segun su legalidad

Licitas Ilicitas
Nicotina Dextrometanfetamina
Cafeina Metanfetamina (mda)
Taurina Metoximetanfetamina
Guarana
Metilfendato
Modafinilo
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Libre venta Prescripcién médica
Nicotina Metilfenidato
Cafeina Modafinilo
Taurina (internacional)
Guarana
Modafinilo

Fuente: Tomado de (Estevez & Ramos, 2014)

Se ha clasificado a los estimulantes del
Sistema Nervioso Central en menores y
mayores. Los estimulantes menores son la
teobromina (extraida del chocolate), la
teofilina (proveniente del té) y la cafeina
(proveniente del café). Todas se agrupan,
por su estructura quimica, como
metilxantinas. Como estimulantes mayores
se consideran la estricnina, las anfetaminas,
derivados (metilfenidato, pemolina), y la
cocaina. (Chicaiza & Rubio, 2019)

Tipos de psicoestimulantes menores:

En la presente investigacion se estudiara
con mas profundidad los tipos de
estimulantes menores para asi saber que
uso le dan los estudiantes, conocer que
accion tiene sobre el organismo y qué
efectos puede tener.

Café: La cafeina es un alcaloide del grupo de
las xantinas, sélido cristalino, blanco y de
sabor amargo, que actiia como una droga
psicoactiva y estimulante Pacha (citado en
Rocha, 2018).

Las xantinas, son estimulantes menores o
débiles, carecen de efecto euforizante, estan
contenidas en vegetales, algunas se toman
en infusién o estan contenidas en bebidas
energizantes como la Teina, Guaranina,
Cafeina, Teofilina y Teobromina. La cafeina
y la teofilina son derivados de la
metilxantina que, en
moderadas, se encuentran en bebidas
como: el café, té, mate o chocolate, aunque
sus efectos no sean tan fuertes como los de

cantidades

la cocaina o anfetamina, son estimulantes
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del SNC; por tanto, puede ocasionar
dependencia (Chicaiza & Rubio, 2019).

La cafeina posee buena absorcién por via
oral, donde existe una variaciéon en el
metabolismo de la cafeina y su vida media
varia de unas 2 a 10 horas; la vida media se
reduce en un 30 a 50% en fumadores
comparados con no fumadores, mientras
que en mujeres que toman anticonceptivos
orales la vida media se dobla. La cafeina se
metaboliza en un 90% a través del higado
(Estévez & Ramos, 2014).

En términos fisioldgicos, la cafeina aumenta
la presion arterial, la frecuencia
respiratoria y la diuresis. Una misma dosis
de cafeina puede provocar reacciones
adversas en una persona y presentar buena
tolerabilidad en otra. Los efectos adversos
mas frecuentes de la cafeina son
palpitaciones,  taquicardia,
gastricas, temblor, nerviosismo e insomnio
(Chicaiza & Rubio, 2019).

molestias

Modafinilo: El modafinilo, comercializado y
conocido como ©Provigil, es una sustancia
que favorece los estados de vigilia. Este es
representado en su estructura quimica
como (-2-[(difenil)metilsulfini]acetamida)
y es un psicoestimulante con propiedades
de fomento de vigilia, que ya estaba
disponible para uso comercial en Francia en
la década de los noventa porque ha
demostrado una efectividad particular para
tratamiento de estados de cansancio y los
trastornos de suefio. (Mascayano et al,
2015).

El modafinilo es rapidamente absorbido
luego de su administracion via oral, alcanza
concentraciones plasmaticas maximas en 2
- 4 horas luego de su administracion. Es
altamente lipofilico y aproximadamente un
60% se une a proteinas plasmaticas,
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especialmente albumina. Posee una vida
media de 12 - 15 horas. Se metaboliza a
nivel hepatico y se excreta a través de la
orina (Estévez & Ramos, 2014).

El modafinilo tiene varios efectos
fisiolégicos y comportamientos especificos
en el organismo, estas sustancias tanto en
modelos animales como en humanos
actiian de igual forma. También podemos
mencionar a los neuroestimulantes
convencionales como la anfetamina y sus
analogos trabajan como drogas
simpaticomiméticas, que incrementan los
niveles de norepinefrina, serotonina y
dopamina, al bloquear la receptacion y
estimular la liberaciéon de estas hormonas
en las terminales presinapticas (Estévez &
Ramos, 2014).

Los efectos adversos mdas comunes son
diversas erupciones cutaneas, incluido el
sindrome de Stevens Johnson en el cual
algunos  pacientes llegaron a 1la
hospitalizacién por la gravedad del cuadro.
También a dosis por encima del umbral se
dio casos de extrema,
comportamientos suicidas, agresividad,
insomnio, arritmias e hipertension
moderada (Davila & Freire, 2017). Los
efectos de una sobredosis reportados son
leves en la mayoria de casos, con
taquicardia y sintomatologia del SNC
predominantemente (Estévez & Ramos,
2014).

ansiedad

Coca: La planta ancestral de coca es
originaria de América del Sur de paises
como Bolivia, Pert, Chile, Ecuador y
Colombia. La Erythroxylum coca es un
arbusto que puede crecer solamente en
suelos acidos y a una altura de entre 300 y
2000 metros. Las propiedades que tiene
son variadas entre una de ellas tiene
propiedades antidepresivas, tiene elevados
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valores nutricionales incluso mayor
cantidad de calcio que la leche y el huevo
como también podemos mencionar la
elevada cantidad de proteinas comparada
al valor de la carne (Thiel, 2014).

Otros usos que se atribuyen a esta hoja son
medicinales, de masticacion y en la
industria del cual se extrae la cocaina. La
benzoilmetilencgonina (cocaina) es un
alcaloide que genera adiccion ya que afecta
directamente el sistema nervioso (Lopez et
all, 2016); en el afio 1859 el quimico
Aleman Albert Niemann realizé Ia
extraccion de esta a partir de las hojas de
Erythroxylum coca”. Al consumir este
producto los efectos deseados que el
consumidor son: Aumento de la energia,
disminuciéon de la necesidad de dormir,
comer, tomar liquidos, con euforia,
hiperactividad, lucidez, hipervigilancia,
mayor conciencia sensorial y mayor
autoconfianza, autoestima, egocentrismo y
megalomania pero sin sensacién de
alucinaciones o confusiéon cognitiva”,
pasados los efectos psicoestimulantes se
puede producir un efecto de resaca y si el
consumo de cocaina es excesivo puede
crear dependencia con efectos que pueden
dafiar al organismo del consumidor (Damin
& Grau, 2015).

En el campo de la medicina tradicional la
hoja de coca se utiliza de diversas formas.
Gamarra describe propiedades anestésicas,
antiespasmodicas, toénicas, digestivas,
sudorificas y antidiarreico, las hojas
machacadas o del chaccheo, se usan contra
picaduras de aracnidos e insectos, en
infusién para el mal de altura o soroche,
cansancio y fatiga (Gamarra, 2018).

Tabaco: (nicotina) La planta del tabaco esta
compuesto por el solanesol, dcido malico,
acido citrico y el principal componente que
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es la nicotina (Santillan & Hilbar, 2015). La
nicotina es un alcaloide encontrado en las
plantas del género Nicotiana. Es un potente
veneno e incluso se usa en multiples
(fumigantes para
invernaderos). En bajas concentraciones, la

insecticidas

sustancia es un estimulante y es uno de los
principales factores de adiccién al tabaco
(Tanja & Quintero, 2015).

El tabaquismo, es una de las enfermedades
mas letales que afecta al mundo de nuestros
dias, la responsable de 1 por cada 10
muertes en personas adultas (Tanja &
Quintero, 2015). En un estudio realizado
por (Sanchez & Fernandez, 2015)
demuestran que Estudios realizados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
destacan que una de las consecuencias del
tabaquismo para la economia nacional esta
en la pérdida de la productividad laboral
por el tiempo que los consumidores de
cigarrillos y tabacos dedican de la jornada
laboral a fumar, y sobre todo, en el tiempo
que pierden de laborar para atenderse
alguna enfermedad provocada por éste, lo
cual trae apareado un circulo vicioso de
adiccion, falta de productividad y pobreza
(Tanja & Quintero, 2015).

Una investigacién realizada en wuna
Universidad de Ecuador da a conocer que el
tabaco, psicoestimulante licito, es una
sustancia la cual tiene un elevado consumo
en la poblacién estudiantil de la carrera de
medicina siendo el porcentaje de consumo
mayor al 50%, el consumo mayoritario por
la poblacién estudiantil es realizado sin
importar los dafos que puede traer el
mismo siendo esta una sustancia toxica
para el organismo (Labrada et al.,, 2018).

Las principales afecciones ocasionadas por
esta droga se encuentran cancer de pulmoén,
alteraciones cardiovasculares, enfermedad
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pulmonar crénica severa, infecciones,
diabetes, ulceras gastrointestinales,
osteoporosis, trastornos reproductivos,
complicaciones postquirtrgicas severas,
retraso en la cicatrizacion de heridas, y alto
riesgo de accidentes por quemaduras

(Tanja & Quintero, 2015).

Bebidas energizantes: También conocidas
como bebidas estimulantes fueron lanzadas
al mercado global aproximadamente en el
afno de 1987, desde entonces su consumo a
nivel mundial se ha incrementado
enormemente”. Ademas el trabajo revela
que las razones mas comunes para el
consumo de este tipo de sustancias
incluyen contrarrestar la somnolencia,
incrementar la energia, mantener el estado
de alerta mientras se estudia o se conduce y
reducir los sintomas de una resaca (Estévez
& Ramos, 2014).

Los ingredientes mas comunes incluyen:
cafeina, extractos herbales: guaranj,
ginseng y ginkgo biloba, aminoacidos:
taurina, derivados aminoacidicos como la
carnitina, derivados del aztcar que
incluyen la glucuronolactona y la ribosa
ademas de vitaminas del complejo B; en
otros casos se agregan minerales. De estas
bebidas algunas se caracterizan por
contener altos niveles de cafeina y se dice
que ayudan a mantener la sensacion de
dinamismo.

El consumo elevado con dosis mayores a
300 mg de cafeina y afecta directamente a
mujeres jovenes con cefalea cronica y sus
efectos adversos mas frecuentes son
palpitaciones,  taquicardia,
gastricas, temblor, nerviosismo e insomnio,

molestias

esto pueden variar de acuerdo a la
tolerancia de cada individuo. En dosis
elevadas y consumo continuo produce
aumento de la tensién arterial, cefalea,
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diarrea, dispepsia, vomito, asi también se
pudo verificar que en bebidas con alta
concentracién de cafeina y taurina puede
producir un infarto cardiaco en la persona
que consume este psicoestimulante
(Chicaiza & Rubio, 2019).

Mecanismos de accion de los
psicoestimulantes:

La funcién principal de los potenciadores
cognitivos (psicoestimulantes) es inhibir el
sueno, alterando el ciclo suefio - vigilia. En
la regulacion de este ciclo interviene todo el
SNC existiendo dareas con mayor
implicacién, mediante una red neuronal
compleja que induce activaciones e
inhibiciones que dan como resultado la
vigilia o el suefio, este tltimo se produce por
un proceso inhibidor activo Kilduff et al
(citado en Castro y Orellana, 2017).

Castro & Orellana indican que en el aspecto
fisiologico del ciclo suefio vigilia, esta
involucrado el llamado Sistema activador
reticular ascendente (SARA), que se
encuentra en la zona central del tronco
encefalico.

La dopamina siendo el neurotransmisor
que interviene en el proceso suefio-vigilia,
se pudo observar que este incrementa en
ciertas areas corticales en éste proceso,
teniendo un efecto de alerta. La
noradrenalina es otro neurotransmisor con
el mismo proposito de la dopamina, donde
las neuronas localizadas en el locus cerileo
intervienen mayormente en el proceso
suefo vigilia. El glutamato también
neurotransmisor interviene en este
proceso sueflo vigilia mediante la
activacion del SARA (Estévez & Ramos,
2014).

Psicoestimulantes en Bolivia:
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En un estudio muestra que las drogas licitas
de mayor consumo son alcohol y tabaco,
seguidas por tranquilizantes y finalmente
estimulantes. El alcohol tiene wuna
prevalencia de vida de 73.9%, 69% afio y
45.6% mes, seguido del tabaco donde es de
67.6%, 57.3% y 39.8% respectivamente. La
prevalencia de vida del consumo de
tranquilizantes es de 22%” (Navia et al,,
2009). En Bolivia no se realizaron estudios
sobre el consumo de psicoestimulantes
menores (licitos) en universitarios, sin
embargo, en su gran mayoria realizaron
estudios sobre consumo de drogas licitas e
ilicitas

Los psicoestimulantes menores al ser
sustancias de uso difundido en nuestro pais,
son legales y capaces de provocar
dependencias en nuestro medio estos se
adquieren con gran facilidad por lo cual el
consumo de psicoestimulantes es de gran
importancia porque presenta un notable
crecimiento entre los jovenes estudiantes
de la Universidad Mayor Real Y Pontificia
San Francisco Xavier De Chuquisaca.

La presente investigacion se realiz6 porque
a la fecha no se encuentran estudios
relacionados con el uso y abuso de
psicoestimulantes menores en nuestro
medio, por lo que el objetivo del estudio es
conocer los psicoestimulantes menores
mas consumidos por el estudiante, la época
de mayor consumo, identificar la finalidad
de consumo, alcance de los objetivos
deseados y finalmente los efectos
secundarios mas frecuentes.

La hipotesis de estudio que se plante6 para
la investigacion, fue que en la poblacién
estudiantil mas del 50% de los estudiantes
consumen algun tipo de psicoestimulante,
en busca de poder mejorar su rendimiento
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académico y mantenerse despiertos por
largos lapsos de tiempo.

Método

Se realiz6 un estudio descriptivo, analitico,
transversal, con enfoque cuantitativo.

La poblacion fue conformada por los
estudiantes de las diferentes carreras de la
Universidad Mayor Real y Pontificia San
Francisco Xavier de Chuquisaca siendo un
total de 42.785. El calculo de la muestra fue
al 95% de intervalo de confianza y un 5% de
margen de error, obteniéndose un total 331
estudiantes el tamafio de la muestra. Se
selecciono a los participantes mediante el
muestreo probabilistico (aleatorio simple).
El estudio se realizé en los meses de abril a
septiembre del afio 2019.

Instrumento de Investigacién: se elaboré
un cuestionario que fue basado en la idea
planteada por los autores (Riofrio et al,,
2019) Para la validacién del instrumento
(cuestionario), Riofrio, Chicaiza & Rubio,
procedieron a una revalidacién del
contenido de su investigaciéon y para ello
solicitaron la revisién de dos expertos en
Salud Mental. Apoyados por este recurso se
llevo la adecuacion del instrumento para el
estudio.

Se aplicé un cuestionario a los estudiantes
de las distintas carreras, para la
distribucion de los cuestionarios se
formaron subgrupos de dos personas por
areas, se empez6 a distribuir los
cuestionarios por facultades, iniciando con
las del area de Salud, del Habitat, de
Ciencias Econdémicas y Empresariales, de
Tecnologia, areas de Ciencias de la
Educacién y Humanidades, de Ciencias
Agrarias, esto facilito y agilizo la
recoleccion de datos, para posteriormente
realizar el vaciado de datos.

Rev. Bio Scientia V.3 N°5 Afio 2020

Los datos se analizaron por medio de
estadistica descriptiva, para una mejor
interpretacion de los datos obtenidos se
emplearon tablas y graficas, facilitando al
analisis y compresion de los resultados. Se
tomo6 en cuenta algunas consideraciones
éticas como, mantener el anonimato de su
identidad y el consentimiento para el
llenado de datos.

Resultados

El andlisis de resultados se realizo de
acuerdo a los objetivos trazados, como se
presentan a continuacion.

Grafico 1: Descripcion de finalidad de consumo
de psicoestimulantes por los estudiantes.
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Fuente: Elaboracidon propia.

De los estudiantes encuestados, 163
mencionan haber consumido algin tipo de
psicoestimulante menor por motivos de
estudio, mientras que 165 lo consumieron
por otros motivos diferentes al estudio.
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Grafico 2: Descripcion del psicoestimulante
menor mas consumido en época de examenes.

jgg 31,88%
160 2
140
120
100

80

60

40

20

0

<@

Fuente: Elaboracidn propia.
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Los estudiantes consumen diferentes
psicoestimulantes en la época de exdmenes,
dentro de éstos el mas consumido es el café
con 31,88%, luego tenemos la coca cola con
26,65% y seguido por bebidas energéticas,
hoja de coca y el tabaco, teniendo al
modafinilo como menos utilizados con un
2,61%.

Grafico 3: Efectos que busca el estudiante al
consumir psicoestimulantes en época de
examenes.
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despiertos

Fuente: Elaboracidn propia.

En época de exdmenes 70,85% estudiantes
consumen los psicoestimulantes para
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mantenerse  despiertos 'y  29,14%
estudiantes lo hacen buscando otros
efectos.

Grafico 4: Percepcion del estudiante del alcance
de objetivos tras consumo del psicoestimulante.
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Fuente: Elaboracidn propia.

De los 163 estudiantes que consumen
psicoestimulantes con el objetivo de
estudiar, 144 siendo el (88,34%) cumplen
con sus objetivos al momento del consumo
y 19 que es (11,65%) no los cumplen.

Grafico 5: Descripcion de efecto secundario
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Fuente: Elaboracidn propia.
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De los estudiantes que consumen
psicoestimulantes la mayoria menciona
haber tenido un efecto secundario, donde la
sed es el mas frecuente con 87 estudiantes
que es 30,7%, seguido del dolor de cabeza
con 78 estudiantes (27,6%), cansancio 42
estudiantes (14,8%), y otros efectos
secundarios mencionados con menor
frecuencia.

Tabla 2: Frecuencia de consumo

2al3
, . . |2a3veces
Tipo Diario veces
semana
mes
Café 71 135 54
Coca cola 30 94 96
Bebidas 10 35 67
energizantes
Coca (hoja) 9 30 74
Tabaco 20 30 21
Modafinilo 1 8 10

Fuente: Elaboracion propia.

El psicoestimulante mas utilizado es el café,
seguido de la coca cola, teniendo de igual
modo al menos utilizado que es el
modafinilo.

En la tabla 3, se muestra la relacién del
consumo de psicoestimulantes de mayor
consumo en relacion al sexo, donde se
evidencia que el café, la Coca Cola y el
Modafinilo no tienen relacién con el mismo;
respecto al consumo de Bebidas
energizantes existe [OR 2,22 / p=0.0002]
mas veces de consumo en hombres
respecto a las mujeres; en relacion a la Hoja
de Coca se observa [OR 3,54 / p=0.000]
mayor consumo en hombres respecto a las
mujeres y para el tabaco se muestra [OR
2,44 / p=0.0007] mas veces de consumo en
hombres respecto a las mujeres todos con
significancia estadistica.

Tabla 3: Relacion de sexo y los psicoestimulantes mas consumidos

Si Consume No consume
Tipo Masculino vs Masculino vs O.R. I.C. P.
Femenino Femenino
Café 141 /119 190 / 212 1,32 0,96 - 1,80 0,08
Coca cola 115/ 105 216 / 226 1,14 0,82 - 1,58 0,41
Bebidas 74 /38 257 / 293 222 | 145-339 | 0,0002*
energizantes
Coca (hoja) 84 /29 247 / 302 3,54 2,24 - 5,57 0,0000*
Tabaco 49 / 22 282 / 309 2,44 1,43 - 4,13 0,0007*
Modafinilo 10/9 321/ 322 1,11 0,44 - 2,77 0,81

Fuente: Elaboracién propia.

Discusién

La presente investigacién da a conocer que
la mayoria de los estudiantes de la
Universidad San Francisco Xavier de
Chuquisaca consumen psicoestimulantes

en épocas de examenes, en el cual el mas
consumido es el café seguido de la coca cola,
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teniendo al modafinilo como el de menor
consumo. Situacién que contrasta de alguna
manera con el estudio realizado por (Rubio
et al, 2019) donde indica que el
psicoestimulante mas consumido por los
estudiantes para tener un mejor
rendimiento académico es el café con un
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85% seguido de las bebidas energéticas con
un 76%.

En cuanto al modafinilo, en el estudio
realizado por (Estévez & Ramos, 2014)
indican que el medicamento de mayor
consumo es el modafinilo con un 14%. Pero
en la investigacion realizada los resultados
nos muestran que el modafinilo es la menos
utilizada por los estudiantes, que podria
deberse a la falta de conocimiento o al
temor de dependencia o efectos
secundarios.

Entre los efectos secundarios los
estudiantes presentan mayormente sed
seguido por dolor de cabeza, cansancio y
ansiedad. En el estudio realizado por
(Rubio et, al, 2019) reporta que el efecto
secundario mas frecuente son los
psicolégicos.

Conclusion

El estudio realizado revela que, si existe el
consumo de psicoestimulantes menores en
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