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RESUMEN

La anatomia clinica es fundamental en la formacién médica, al brindar conocimientos clave para una
practica seguray eficaz. Este estudio revisa su importancia, los desafios en su enseflanza y su impacto en
la seguridad del paciente. A pesar de los avances educativos, ain existen brechas significativas en el
conocimiento anatémico. Se analizaron estudios entre 2019 y 2024, como los de Robinson Rodriguez y
Ricardo J. Losardo en la Universidad de Buenos Aires, quienes resaltan la relacion entre anatomia y
seguridad del paciente, y los de Octavio Binvignat en la Universidad de Concepcién, que promueven
integrar la seguridad en la formacién anatémica. También se consideré el Manual de Organizacion y
Funciones del CPS Bolivia, que destaca la necesidad de protocolos claros en la atencién clinica. El objetivo
del trabajo fue analizar la anatomia clinica como base para la seguridad del paciente, identificando vacios
en el conocimiento para proponer mejoras educativas. El estudio adopté una metodologia mixta,
combinando una revision bibliografica exhaustiva con un enfoque observacional de tipo cuantitativo,
basado en la aplicacion de encuestas a estudiantes de Medicina. Los resultados revelaron carencias en la
comprension anatémica y la necesidad de metodologias mas efectivas para fortalecer la formacién
médica y garantizar la seguridad del paciente.

Palabras clave: Anatomia Clinica, Seguridad del paciente, Medicina actual.
ABSTRACT

Clinical anatomy is fundamental to medical training, providing key knowledge for safe and effective
practice. This study reviews its importance, the challenges in its teaching, and its impact on patient safety.
Despite educational advances, significant gaps in anatomical knowledge remain. Studies from 2019 to
2024 were analyzed, such as those by Robinson Rodriguez and Ricardo ]. Losardo at the University of
Buenos Aires, which highlight the relationship between anatomy and patient safety, and those by Octavio
Binvignat at the University of Concepcién, which promote integrating safety into anatomical training. The
Manual of Organization and Functions of the Bolivian CPS was also considered, which highlights the need
for clear protocols in clinical care. The objective of this study was to analyze clinical anatomy as a basis
for patient safety, identifying knowledge gaps to propose educational improvements. The study adopted
a mixed-method approach, combining an exhaustive bibliographic review with a quantitative
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observational design, based on the use of surveys administered to medical students. The results revealed
gaps in anatomical understanding and the need for more effective methodologies to strengthen medical

training and ensure patient safety.

Keywords: Clinical Anatomy, Patient Safety, Current Medicine.

Introduccion

La anatomia clinica desempefia un
papel esencial en la educacién médica,
ya que brinda los fundamentos
indispensables para interpretar con
exactitud los signos y sintomas clinicos,
ademas de garantizar la realizacion
procedimientos
quirurgicos y clinicos. Su estudio facilita
la conexion entre la estructura

adecuada de

anatémica y su funcién, lo que resulta
clave para tomar decisiones clinicas
fundamentadas y enfocadas en Ila
seguridad del paciente. En la actualidad,
la ensefianza de la anatomia clinica no
se limita a la memorizacion de
estructuras, sino que se ha
transformado en un campo dinamico
donde la tecnologia y la innovacién
juegan un papel importante para la
formacién integral del estudiante y para
la seguridad de los pacientes.

En las dltimas décadas, la tecnologia ha
irrumpido en la ensefianza de la
anatomia clinica, revolucionando la
manera en que los estudiantes se
acercan al conocimiento anatémico.
Segin Smith, Taylor y Brown, el empleo
de métodos innovadores como la
realidad aumentada y la realidad virtual
en la ensefianza anatomica ha
demostrado un impacto significativo en
la retencién de los conocimientos 1.
Estas tecnologias permiten a los
estudiantes interactuar con entornos
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tridimensionales que recrean las
estructuras anatémicas con una
precision impresionante, facilitando la
comprension de los conceptos mas
complejos.

Patel, Kumar y Lee han explorado en sus
investigaciones especificamente coémo
estas tecnologias se aplican en
escenarios practicos, destacando que la
enseflanza  basada en  realidad
aumentada no solo mejora el
aprendizaje, sino que también fortalece
la conexion entre teoria y practica
clinica 2. Este enfoque interactivo ha
abierto nuevas posibilidades para la
formacién médica al permitir que los
estudiantes adquieran habilidades
practicas en un entorno seguro y
controlado.

Por otro lado, Lee J-H, al abordar el uso
del modelado tridimensional en Ia
ensefianza de la anatomia, expone como
estas herramientas no solo optimizan la
pedagogia, sino que también mejoran la
calidad de la investigacion clinica 3. Este
nivel de detalle es particularmente util
para la planificacién quirdrgica, donde
la precision anatémica es esencial. De
igual manera, Kim y Park subrayan
como los avances en neuroanatomia
han transformado el tratamiento de las
afecciones neurolégicas, asegurando

intervenciones mas precisas y efectivas
4
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La seguridad del paciente es un objetivo
prioritario dentro de la practica médica,
y su vinculo con el conocimiento
anatomico no puede ser subestimado.
Rodriguez-Herrera y Losardo destacan
que la precisién en la identificacion de
estructuras anatémicas es fundamental
para evitar complicaciones durante los
procedimientos
argumento es reforzado por Binvignat,
quien subraya la necesidad de integrar
un enfoque de gestion de riesgos en la
enseflanza de la anatomia clinica, de

médicos 5. Este

modo que se puedan prevenir errores
criticos®.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en su informe Global Patient
Safety  Report 2024,
estrategias clave para reducir los
riesgos asociados a procedimientos
médicos, destacando la importancia del
aprendizaje anatémico para garantizar
una atencion segura y efectiva 7.
Asimismo, el andlisis estratégico
realizado por Imperial College London
en el informe Patient Safety 2030
subraya la necesidad de incorporar
tecnologias  emergentes en los
curriculos médicos, como simuladores

identifica

clinicos, que permiten a los estudiantes
ensayar procedimientos de alto riesgo
en un ambiente seguro antes de
enfrentarse a pacientes reales 8.

Otro aspecto relevante es Ila
implementacion de estandares de
calidad en la atencion médica. La
National Patient Safety Foundation ° y el
informe Global Trends in Patient Safety

and Medical Education de la OMS 10
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sefialan que la adopcién de marcos de
calidad en la ensefianza no solo refuerza
la seguridad del paciente, sino que

también promueve una cultura
institucional de excelencia y
responsabilidad.

A pesar de los avances tecnolégicos, los
estudiantes de medicina enfrentan
barreras significativas en el proceso de
Kenhub
identifica la sobrecarga de informacion

aprendizaje anatoémico.
y la desconexion entre los conceptos
tedricos y su aplicacién practica como
los mayores retos 1. Ademas, el estrés
académico es otro factor critico que
afecta negativamente el rendimiento de
los estudiantes, segin lo senala
Redaccion Médica 12.

Por otro lado, Garcia, Lépezy Fernandez
sugieren que la implementacion de
estrategias pedagodgicas innovadoras
puede ayudar a superar estas barreras.
En su estudio observacional, los autores
proponen el uso de actividades
practicas e interactivas que permitan a
los estudiantes aplicar directamente lo
aprendido en contextos clinicos reales,
cerrando asi la brecha entre teoria y
practica 13.

La simulacién médica ha demostrado
ser una herramienta invaluable en la
ensefanza de habilidades clinicas.
Johnson, Carter y Nguyen destacan que
las simulaciones practicas no solo
aumentan la confianza de los
estudiantes, sino que también reducen
significativamente los errores médicos
durante los procedimientos clinicos 1.
Esta metodologia permite a los
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estudiantes experimentar situaciones
criticas en un entorno seguro,
desarrollando habilidades que son
fundamentales para garantizar la
seguridad del paciente.

En un estudio relacionado, Abu Zaitoun,
Said y de Tantillo enfatizan Ia
importancia de las simulaciones para
mejorar las competencias clinicas 5.
Segin los autores, estas herramientas
no solo preparan a los estudiantes para
enfrentar escenarios de alta
complejidad, sino que también
fortalecen la cultura de seguridad
dentro de las instituciones médicas.

El desarrollo de politicas y estandares
de calidad es esencial para garantizar la
excelencia en la educaciéon médica y en
la practica clinica. El Manual de
Organizacién y Funciones publicado por
CPS Bolivia destaca la importancia de
establecer protocolos claros basados en
el conocimiento anatémico para
asegurar practicas clinicas efectivas y
seguras 16, Este enfoque se alinea con el
analisis realizado por Shenoy y
Williams, quienes argumentan que la
implementacion de marcos de calidad
fomenta una cultura institucional
centrada en la seguridad del paciente 17.

En udltima instancia, el conocimiento
anatomico sigue siendo el pilar
fundamental de la practica médica.
Biositio sefiala que la anatomia clinica
permite a los profesionales de la salud
correlacionar signos y sintomas con
estructuras anatémicas especificas, lo
que resulta en diagnosticos mas
acertados y tratamientos efectivos 18.
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Lifeder complementa esta vision al
destacar que la enseflanza anatdémica
proporciona una base sélida para la
seguridad del paciente y la excelencia
clinica 1°.

La  integracion de  tecnologias
innovadoras, estrategias pedagodgicas
efectivas y estandares de calidad en la
enseflanza de la anatomia clinica es
esencial para enfrentar los desafios
actuales en la educaciéon médica. Es por
esto que surge la necesidad de
replantear las metodologias de
enseflanza de la anatomia clinica,
incorporando estrategias pedagogicas
activas que promuevan la comprensiéon
significativa, la integracion clinica del
conocimiento y el desarrollo de
habilidades practicas que contribuyan a

la seguridad del paciente.

El objetivo general de esta investigaciéon
fue analizar la importancia de Ia
anatomia clinica como base esencial
para la seguridad del paciente y los
desafios que enfrenta su estudio en la
formacion médica actual. Los objetivos
especificos fueron:

e Destacar la importancia de la
anatomia clinica en la seguridad
del paciente.

e Identificar y analizar los desafios
actuales en el estudio de la
anatomia clinica.

e Proponer estrategias para

mejorar la ensefianza y el

aprendizaje de la de la anatomia
clinica.

Metodologia
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Para el disefio de la investigacion, se
llevé a cabo un estudio de revision
bibliografica donde se realiz6 un
andlisis de evidencias cientificas
respaldadas de fuentes relevantes sobre
el tema de interés, la presente
investigacion se combino con un estudio
observacional descriptivo basado en
encuestas de apoyo y con su respectivo
analisis de datos, permitié obtener
informacion relevante. La poblacién de
constituida  por
estudiantes de la carrera Medicina. La

interés estuvo

muestra se seleccion6 de forma
aleatoria para garantizar la
representatividad de los participantes
en el estudio.

Resultados

Los hallazgos de la revision
bibliografica y del estudio transversal
aplicado a 404 estudiantes de Medicina
confirman la percepcidén generalizada
de que la Anatomia Clinica constituye
un componente esencial en la formacién
médica,
estrecha vinculacion con la seguridad
del paciente. El 96,5% de los
estudiantes encuestados manifesto
estar completamente de acuerdo con
que el conocimiento anatémico clinico
es determinante para la prevencion de
errores diagndsticos y terapéuticos,
subrayando su valor para una atencion
meédica segura y de calidad.

particularmente por su

Sin embargo, se evidencia una marcada
insatisfaccion respecto a las
metodologias pedagogicas actuales: el
72,3% de los estudiantes consideré
ineficaces las técnicas empleadas,
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mientras que solo un 27,7% las percibi6
como adecuadas. Este dato sefiala una
desconexion entre la relevancia del
contenido anatémico y la forma en que
este se transmite, lo que puede
obstaculizar el aprendizaje profundo y
aplicado. Las principales barreras
identificadas por los estudiantes fueron
la sobrecarga de contenidos, la falta de
tiempo para el estudio individual y la
dificultad para correlacionar los
conocimientos tedricos con la practica
clinica; de hecho, el 97,9% refirid
experimentar varias de estas
limitaciones simultaneamente.

Respecto al enfoque didactico,un 87,1%
de los encuestados considera que la
memorizaciéon  tradicional resulta
insuficiente para su desarrollo clinico, y
un 98,9% sefiala que la inclusion de
casos clinicos serfa una estrategia
didactica  significativamente = mas
efectiva, al promover el razonamiento
clinico y la aplicaciéon contextualizada
del conocimiento. De igual forma, el
95,9% estima que la integracién de
tecnologias educativas, como recursos
interactivos, simuladores o plataformas
virtuales, podria  optimizar la
comprension anatémica y fomentar un
aprendizaje mas dinamico y
personalizado.

Un dato especialmente relevante es que,
aunque el 98,8% de los estudiantes
reconocen la importancia crucial de la
anatomia clinica para su futuro
profesional, solo el 11,7% se siente
preparado para aplicarla en situaciones
clinicas reales. Un 69,6% declaré
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sentirse poco preparado, lo cual refleja
la necesidad de fortalecer los espacios
de aplicacion practica y simulacion
médica como parte del -curriculo.
Ademas, las condiciones emocionales
del entorno de aprendizaje también
impactan negativamente: el 38,8%
afirma no haber recibido apoyo
emocional o motivacional por parte de
sus docentes, y un 34,9% manifiesta
haberlo recibido solo ocasionalmente,
lo que sugiere wuna falta de
acompafamiento integral durante el
proceso formativo.

Finalmente, un 97,2% de los
estudiantes propone una serie de

mejoras concretas que permitirian
optimizar el proceso de ensefanza-
aprendizaje en anatomia clinica: la
implementacion de laboratorios de
simulacién, la adopcién de técnicas de
diseccién modernas, y la incorporacion
de bibliografia actualizada con un
enfoque clinico-contextualizado. Estos
resultados no solo reafirman el valor de
la anatomia clinica en la formacién
médica, sino que también delinean con
claridad las areas prioritarias de
intervencién para una ensefianza mas
efectiva, moderna y centrada en el
estudiante.

Cuadro N°1- Resultados de la encuesta sobre la; Importancia De La Anatomia
Clinica En La Seguridad Del Paciente Y La Formacion Médica Actual

No. | Pregunta

Resultados de la encuesta a estudiantes

1 (Consideras que la enseflanza de la
anatomfia clinica es fundamental para una
practica médica segura?

Totalmente de acuerdo: 96,5%

2 ;Qué tan eficaz consideras la metodologia
y técnicas de ensefianza de tus docentes
en cuanto a la anatomia clinica?

Eficaz: 27,7%
Poco eficaz: 72,3%

3 ;Cudl es la mayor dificultad que enfrentas
al estudiar anatomia clinica?

Exceso de informacion, tiempo dificultad
en correlacionar teoria/ practica, estrés
ansiedad, falta de tiempo, dificultad para
correlacionar teoria/practica, estrés o
ansiedad: 97,9

No tengo dificultad: 2,1%

4 (Qué tan util crees que seria la
integracién de casos clinicos para
mejorar tu aprendizaje de anatomia?

Muy util: 98,9%
Poco util: 1,1%

5 ;Consideras que la implementacién y uso
de herramientas tecnoldgicas (modelos
3D, simulaciones) mejoran tu aprendizaje
de anatomia?

Si: 95,9%
No: 4,1%
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6 ;Crees que el enfoque tradicional de | Suficiente: 12,9%
me.m_orlzacmn de termlnols, ana:co.mlcos €S | Insuficiente: 87,1%
suficiente para tu formacién clinica?

7 (Crees que la anatomia clinica es | Si:98,8%
1mporta_r}te paratu futuro como médicoy | No.1,204
la atencién del paciente?

8 ;Qué tan preparado te sientes para | Preparado/a:11,7%
aplicar tus conocimientos de anatomia

- i ) e Poco preparado/a: 88,3%
clinica en situaciones practicas?

9 ;Has sentido que tu docente de anatomia | Si, me ha incentivado y apoyado: 26,3%
te ha_ incentivado y brindado el apoyo | poco o nada: 73,7 %

emocional necesario para tu formacién
académica?

10 | ;Qué se deberia de mejorar o |Si, necesita mejoras del gabinete de
implementar para lograr una mejor | simulaciéon, mejorar técnicas de diseccion
ensefianza de la anatomia clinica | en cadaver fresco, mejoras en la
tomando en cuenta su importancia en la | implementacién de bibliografia moderna
practica médica? con enfoque clinico: 97,2%

No necesita mejoras: 2,8%

Grdfico N°1- Respuestas mads destacadas de la encuesta sobre la; Importancia De
La Anatomia Clinica En La Seguridad Del Paciente Y La Formacion Médica Actual
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Discusion

Los hallazgos de este estudio subrayan
la relevancia critica de la anatomia
clinica como pilar fundamental en la
educacion médica y su directa
implicancia en la seguridad del
paciente. La mayoria de los estudiantes
encuestados (96,5%) reconoci6 que una
ensefianza adecuada de esta disciplina
es esencial para una practica médica
segura, lo que coincide con la literatura
reciente que vincula el conocimiento
anatémico preciso con la reduccién de
errores médicos y el aumento de la
efectividad clinica.

No obstante, los datos evidencian un
desfase entre la importancia percibida
de la anatomia clinica y la eficacia de los
métodos pedagogicos actuales. La baja
percepcion de efectividad en las
metodologias  empleadas  (apenas
27,7% de aprobaciéon) revela una
insatisfacciéon generalizada que podria
comprometer la calidad de la formacion
médica. La sobrecarga de contenidos, la
escasa correlacion entre teoria y
practica, y la falta de tiempo adecuado
para el estudio fueron sefialadas como
barreras clave, experimentadas por el
97,9% de los estudiantes. Este
fendmeno no es aislado, ya que estudios
internacionales reportan resultados
similares, indicando que los métodos
tradicionales centrados en la
memorizacion han dejado de ser
funcionales en el contexto de la
medicina moderna.

La preferencia por enfoques activos de
aprendizaje, como la integracion de
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casos clinicos (98,9%) y el uso de
herramientas tecnoldgicas (95,9%),
destaca la urgencia de redisenar los
planes curriculares para responder a las
demandas contemporaneas. Estas
estrategias no sé6lo mejorarian la
comprension, sino que también
facilitarian la aplicacion del
conocimiento en escenarios clinicos
reales, fortaleciendo las competencias
profesionales desde los primeros afios

de formacion.

Otro hallazgo preocupante es que, a
pesar de la alta valoracién del
conocimiento anatémico, sélo el 11,7%
de los estudiantes se siente preparado
para aplicarlo en la practica clinica, lo
cual evidencia una brecha significativa
entre el aprendizaje tedrico y su
transferencia al entorno profesional.
Esto sugiere la necesidad de incorporar
metodologias mas experienciales, como
la simulacién médica y la diseccion
guiada, que promuevan el aprendizaje
significativo y contextualizado.

El componente emocional también
emergié como un factor crucial. Mas del
70% de los estudiantes reportd no
recibir o recibir escaso apoyo emocional
por parte del cuerpo docente, lo que
agrava el estrés académico y disminuye
la motivacién. Este aspecto no debe ser
subestimado, ya que el bienestar
psicologico del estudiante influye
directamente en su capacidad para
retener y aplicar conocimientos
clinicos.

Finalmente, la propuesta de los
estudiantes respecto a la
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implementaciéon de laboratorios de
simulacion, bibliografia actualizada con
enfoque clinico, y mejoras en técnicas
de enseilanza, no solo es viable, sino
coherente con las tendencias educativas
internacionales que abogan por una
enseflanza anatomica integradora,
practica y centrada en el estudiante.

En conjunto, estos resultados no solo
diagnostican las deficiencias actuales,
sino que también orientan hacia
soluciones concretas y
contextualizadas, las cuales deben ser
consideradas prioritarias por las
instituciones de educacién médica que
aspiran a una formacion de calidad y
segura para el futuro profesional y sus

pacientes.
Conclusion

La anatomia clinica constituye una base
esencial en la formacion médica, no solo
por su valor académico, sino por su
impacto directo en la calidad y
seguridad de la atencién al paciente. El
presente estudio permiti6 evidenciar
que, si bien los estudiantes reconocen
su importancia, existen deficiencias
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significativas en la forma en que esta
disciplina se ensefia actualmente.

Estas deficiencias, relacionadas
principalmente con metodologias poco
efectivas, sobrecarga de contenidos y
escasa conexidon practica, limitan la
apropiacion del
anatémico y su aplicacion en contextos

conocimiento

clinicos reales. Asimismo, se identifico
una necesidad urgente de fortalecer el
vinculo entre la teoria y la practica
mediante estrategias mas dinamicas y
centradas en el estudiante.

A partir del analisis realizado, se
concluye que la transformacién en la
ensefianza de la anatomia clinica debe
orientarse hacia enfoques pedagoégicos
innovadores, que integren casos
clinicos, simulaciones, herramientas
tecnoldgicas y acompafiamiento
emocional. Solo asi se logrard una
formacién médica mas solida, que
permita a los futuros profesionales
actuar con mayor seguridad, precision y
conciencia de su rol en la proteccién y
bienestar del paciente.
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Cuadro N°2- Investigaciones Clave en Anatomia Clinica y Sequridad del Paciente.

N° Titulo de la Tipo de . .
L Autor/es pode Objetivo Conclusion
Investigacion Investigacion

Revisiones sobre: Innovacion y tecnologia en la ensefianza de la anatomia

1 Evaluar el | Los métodos
" . impacto de | interactivos

Innovative . . -
. Smith, ], . métodos mejoran
Approaches in Estudio . AP
L Taylor, L., . innovadores en | significativament
Clinical Anatomy experimental - c
. Brown, M la ensenanza de | e la retencion del
Education ; .
anatomia conocimiento
clinica. anatdémico.
2 Las tecnologias
Explorar el uso | inmersivas
"Integrating Patel R de tecnologias | aumentan la
Technology in Kum;r ’S Estudio de como realidad | comprension y la
Anatomy *77 | caso aumentada en | aplicacion
g Lee, H ~ .
Education la  ensefianza | practica del
anatdémica. conocimiento
anatdmico.
3 Explorar
tecnologias Mejoran la
Clinical Anatomy Revisién emergentes en | precision
and Diagnosisin | Lee, J-H. o la investigacion | diagndstica y la
académica L -
202517 anatomica, ensefianza
como el | anatémica.
modelado 3D.
4 Evaluar el
impacto de los | Facilitan
Advances in avances en | diagndsticos mas
Neuroanatomy Kim, H., Estudio neuroanatomia | precisos y
for Clinical Park, S. clinico en el | mejoran las
Practice 18 diagnostico y | terapias
tratamiento neuroldégicas.
neurologico.
Revisiones sobre: Sequridad del paciente y su relacion con la formaciéon médica
5 "La Anatomia , Analizar la :
Rodriguez- . . La seguridad del
Humana como importancia del .
Co Herrera, . - paciente depende
Disciplina Revision conocimiento .
. R, G g Lo en gran medida
Indispensable en bibliografica | anatémico en la o
. Losardo, R. . del conocimiento
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clinica. médicas.
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Resumen

Los parametros de la serie roja, como el hematocrito y la hemoglobina, son cruciales para evaluar la salud
de los eritrocitos. Buscamos determinar los parametros de la serie roja y analizar como los habitos
alimenticios influyen en la anemia entre estudiantes universitarios. Este grupo enfrenta un estilo de vida
agitado y horarios intensos que afectan su salud fisica y mental.

El estudio, de enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se realizé con 126 estudiantes de la
Facultad de Ciencias Quimico Farmacéuticas y Bioquimicas de la Universidad Mayor Real y Pontificia de
San Francisco Xavier de Chuquisaca. Se determind el hematocrito y, a partir de este, se calcul6 la
hemoglobina utilizando una tabla de equivalencias. El procedimiento incluyé puncién capilar,
centrifugado y lectura del hematocrito para evaluar los resultados. La recoleccién de datos estadisticos
se realiz6 mediante una encuesta digital Los datos se procesaron y analizaron con Excel para crear
graficos e interpretar los resultados.

Entre los resultados, el 24% de los estudiantes presentan policitemia y el 22% sufren de anemia. Aunque
la mayoria tiene valores normales, el porcentaje de anemia subraya la necesidad de medidas preventivas.
Ademas, el 27,03% de los estudiantes diagnosticados con anemia tienen malos habitos alimenticios, y
ninguno tiene buenos habitos, sugiriendo una posible influencia de la alimentacién en el desarrollo de la
anemia. Finalmente, los estudiantes sin suficiente ingreso econémico tienen una prevalencia de anemia
del 37,14%, frente al 24,59% de aquellos con un sustento adecuado, destacando la relacién entre
situacién econdmica y salud.

Palabras clave: Hemoglobina, Hematocrito, Anemia, Habitos Alimenticios.

Abstract
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Red blood cell parameters such as hematocrit and hemoglobin are crucial in assessing erythrocyte health.
We sought to determine the parameters of the red series and analyze how eating habits influence anemia
among university students. This group faces hectic lifestyles and intense schedules that affect their
physical and mental health.

The study, with a quantitative, descriptive and transversal approach, was carried out with 126 students
from the Faculty of Chemical, Pharmaceutical and Biochemical Sciences of the Universidad Mayor Real y
Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca. Hematocrit was determined and, from this, hemoglobin
was calculated using an equivalence table. The procedure included capillary puncture, centrifugation,
and hematocrit reading to evaluate the results. The collection of statistical data was carried out through
a digital survey. The data was processed and analyzed with Excel to create graphs and interpret the
results.

Among the results, 24% of the students present polycythemia and 22% suffer from anemia. Although the
majority have normal values, the percentage of anemia highlights the need for preventive measures.
Furthermore, 27.03% of students diagnosed with anemia have bad eating habits, and none have good
habits, suggesting a possible influence of diet on the development of anemia. Finally, students without
sufficient economic income have a prevalence of anemia of 37.14%, compared to 24.59% of those with
an adequate livelihood, highlighting the relationship between economic situation and health.

Keywords: Hemoglobin, Hematocrit, Anemia, Eating Habits.

Introduccion referencia en hombres (13.8 - 17.2

Parametros de la serie roja g/dL)y en mujeres (12.1-15.1 g/dL)

Estos parametros permiten estudiar la
salud de los globulos rojos y detectar
posibles trastornos relacionados con la
anemia y otras enfermedades.

Los parametros de la serie roja son
medidas clave para evaluar la salud de
los glébulos rojos en la sangre y detectar
condiciones como la anemia, entre otras
enfermedades. (Bustos, D. D. 2024) Funcion y produccion de los

, . eritrocitos
Estos parametros se incluyen:

. , Los eritrocitos transportan oxigeno a
- Hematocrito: Se refiere al valor p &

porcentual que existe entre el volumen
de los glébulos rojos y volumen
plasmatico, cuyos valores de referencia
que tomamos en nuestro proyecto de
investigacion fueron son: (40.70% -
50.30%) en hombres y (36.10% -
44.30%) en mujeres.

los tejidos del cuerpo. Aunque varias
partes del cuerpo contribuyen a su
produccioén, la mayor parte del trabajo
se realiza en la médula 6sea, que es el
tejido blando que se encuentra en el
interior de los huesos y es esencial para
la formacién de células sanguineas. El
organismo elimina los eritrocitos

- Hemoglobina: La proteina de los saludables después de 90 a 120 dias. La

eritrocitos cuya funcion es transportar
oxigeno desde los pulmones hacia todas
las partes del cuerpo y llevar diéxido de
carbono de vuelta a los pulmones para
ser expulsado, cuyos valores de
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hemoglobina, una proteina presente en
los eritrocitos, también transporta el
oxigeno y les da su color rojo
caracteristico. (Gonzalez, P. L. 2018)

Anemia

La OMS (Organizacién Mundial de la
Salud) define la anemia como una
condicion en la que el ndamero de
eritrocitos o la concentracion de
hemoglobina en la sangre esta por
debajo de los valores normales. Esta
anomalia puede ser provocada por
factores como
nutricionales, ya sea por una dieta
inadecuada o por wuna absorcion
insuficiente de nutrientes esenciales.
(Salud, 0. M. 2000)

deficiencias

Un estudio realizado en la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad
Ricardo Palma en Lima, Pert, indica que
la anemia, caracterizada por una
insuficiencia en el numero de
eritrocitos, provoca sintomas como
dolor de cabeza, fatiga, letargo, apatia,
dificultad para respirar durante el
esfuerzo, palpitaciones y tinnitus. Estos
sintomas representan un obstaculo
significativo para los estudiantes en su
vida académica. Adema3s, la anemia es
mas frecuente en mujeres de 18 a 25
afios (Rodas-Alvarado, Leyla, 2020).

Segin (Rodas-Alvarado, Leyla. 2020)
sefiala que “La anemia esta asociada con
malos habitos alimenticios” podemos
concluir que los
universitarios son particularmente

estudiantes

vulnerables a la anemia debido a varios
factores, incluyendo habitos
alimenticios poco saludables, un estilo

Rev. Bio Scientia V.8 N°19 Aifio 2025

de vida agitado, estrés académico y
cambios frecuentes en su dieta. Estas
condiciones a menudo conducen a una
alimentacién deficiente en nutrientes
esenciales como el hierro, lo que
aumenta el riesgo de desarrollar
anemia. (Rodas-Alvarado, Leyla. 2020)

La alimentacién desempefla un papel
crucial en todas las etapas de la vida,
siendo  especialmente  importante
durante la vida universitaria, un
periodo clave para el desarrollo

personal que involucra cambios fisicos,

fisiologicos y psicosociales
significativos. Durante esta etapa, es
fundamental establecer habitos

alimenticios saludables debido a las
alteraciones metabdlicas que requieren
una ingesta adecuada de proteinas y
vitaminas para mantener un equilibrio
nutricional 6ptimo. Sin embargo, los
habitos alimenticios de los estudiantes
pueden verse influenciados por
diversos factores como el estilo de vida,
el ingreso
irregulares, estrés académico y una
mayor dependencia de comida rapida o
economica, lo que puede afectar su
salud y contribuir a problemas como la
anemia. (Pérez, J. A. 2020)

econdmico, horarios

Policitemia

La policitemia o poliglobulia es una
enfermedad que se da por el exceso de
glébulos rojos que comunmente se
llama sangre espesa con frecuencia es
un mecanismo para compensar la
disminucién de oxigeno en la sangre.
Acostumbra a producir diversos
sintomas como cefaleas (dolor de
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cabeza), sensacion de embotamiento o
“cabeza espesa”, hipertension arterial,
coloracion rojiza de la piel e incluso
fatiga. (Raebel, D. C. 2023)

Esta anormalidad se produce por un
aumento de los glébulos rojos en la
sangre, como una respuesta a la falta de
oxigeno, por afecciones pulmonares,
cardiacas, malos habitos alimenticios la
exposicion  a
provocando en las personas variaciones
cardiorrespiratorias y hematoldgicas
que pueden poner en riesgo hasta su
propia vida. (Enitez, M. F. 2017)

grandes alturas

Diferencias entre
Policitemia

Anemia vy

Tanto la anemia como la policitemia son
enfermedades que afectan los glébulos
rojos de la sangre, aunque de maneras
opuestas, la policitemia se caracteriza
por un aumento de la producciéon de
glébulos rojos que bien puede ser a
causado por la medula 6sea como
también por factores externos y la
anemia se caracteriza por la
disminucién en la produccion de
glébulos rojos que puede deberse a
varias causas como la mala
alimentacibn o una destruccion
excesiva de los glébulos rojos. Sin
embargo, pueden estar relacionadas
como efectos secundarios de
tratamientos 0 adaptaciones

fisiologicas.

La investigacién busca determinar los
parametros de la  serie roja
(Hemoglobina y Hematocrito) y
explorar la influencia de los habitos

alimenticios sobre la anemia,
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centrandonos en un grupo vulnerable:
los estudiantes universitarios. Este
grupo enfrenta desafios especificos,
como estilos de vida agitados, cargas
horarias intensas y falta de tiempo, lo
que afecta su salud fisica y mental.
Ademds, la tendencia hacia una
alimentacién inadecuada y deficiente en
nutrientes esenciales como el hierro
incrementa el riesgo de anemia.
Consideramos fundamental examinar
como estos factores interactian para
mejorar la comprensiéon y abordar de
manera efectiva este problema de salud.

El objetivo de la investigacion es
determinar los parametros de la serie
roja, como hematocrito y hemoglobina,
en relaciéon con la anemia y analizar
como los habitos alimenticios influyen
en esta condicion.

Meétodos

El presente estudio se basa en un
enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal, y se realizé con un total de
126 estudiantes universitarios de la
Facultad de Quimico
Farmacéuticas y Bioquimicas de Ia
Universidad Mayor Real y Pontificia de
San Francisco Xavier de Chuquisaca. Se
llevé a cabo una intervencion con previa
consentimiento

Ciencias

explicaciéon y
informado para la determinacién del
hematocrito y, posteriormente, el
calculo de equivalencia para la
hemoglobina en los
universitarios. Se tomé una muestra de
sangre mediante una puncién capilar,
que consistio en realizar una puncién en
el dedo con una lanceta y llenar un tubo

estudiantes
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capilar con sangre procedente del lugar
de puncion (hasta 3/4 del tubo). Luego,
el tubo se sell6 con plastilina y se llevé a
centrifugar durante 5 minutos a 12,000
rpm en una microcentrifuga especifica
para hematocrito (micro técnica). Este

proceso permitio separar los
componentes de la sangre para realizar
la lectura y los calculos
correspondientes, que nos

proporcionaron la relaciéon porcentual
entre el volumen de los gldbulos rojos o
eritrocitos y el volumen plasmatico.
Posteriormente, se determiné la
hemoglobina utilizando una tabla de
equivalencia con el dato de hematocrito.
Los datos obtenidos de la prueba se
analizardn y se compararan con los
valores de referencia de hematocrito
(Hombres: 40.7% a 50.3% / Mujeres:
Resultados

36.1% a 44.3%) y hemoglobina
(Hombres: 13.8 g/dl a 17.2 g/dl /
Mujeres: 12.1 g/dl a 15.1 g/dl).

Como técnica de recoleccion de datos, se
utiliz6 una encuesta digital que
constaba de cuatro secciones. La

primera secciéon incluia un
consentimiento informado que
especificaba que los datos

proporcionados  serian analizados
exclusivamente con fines investigativos
y estadisticos. La encuesta también
contenia preguntas generales sobre la
anemia y habitos alimenticios. Para el
procesamiento de los datos, se empled
Excel, herramienta que facilité el
vaciado, analisis e interpretacion de los

datos mediante graficos.

Grafico 1. Porcentaje de estudiantes universitarios con anemia, policitemia

Fuente: Elaboracién Propia

El Grafico 1 muestra que el 24% de los
estudiantes presentan policitemia o
poliglobulia, el 22% sufren de anemia y
el 54% tienen valores normales.
Aunque la mayoria de los estudiantes
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B NORMAL
B POLICITEMIA

tiene valores normales, es significativo
que un porcentaje considerable esté
clasificado con anemia o policitemia.
Este 22% afectado subraya Ila
importancia de prestar atencion a esta
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condicién y considerar medidas para
abordar y prevenir la anemia en la
poblacion.

Grafico 2. Rangos de Hematocrito y Hemoglobina
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El Grafico 2 muestra que la mayoria de
la poblacién estudiada, un 60,32%,
presenta  niveles normales de
hematocrito 'y hemoglobina. Sin
embargo, es importante destacar que un
7,94% de la poblacién muestra niveles
bajos de hemoglobina, y un 5,56%
presenta niveles bajos de hematocrito.

60,32%

5560 9%

Normal Bajo

B Hemoglobina

Aunque la mayoria tiene valores
normales, estos porcentajes
relativamente altos de niveles bajos son
indicativos de una cantidad significativa
de personas que podrian estar en riesgo
de anemia o ya haber sido
diagnosticadas con esta condicion.

Grafico 3: Prevalencia de anemia segiin buenos y malos habitos alimenticios
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El Grafico 3 revela que el 27,03% de los
estudiantes tienen malos habitos
alimenticios, mientras que ninguno de
los estudiantes diagnosticados con
anemia  sigue  buenos  hdabitos

alimenticios. Esto sugiere, de acuerdo
con la bibliograffa, que los habitos
alimenticios pueden influir
directamente en el desarrollo de
anemia.

Grafico 4: Prevalencia de anemia en estudiantes con ingresos econ6micos suficientes e

insuficiente
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Fuente: Elaboracion Propia

El Grafico 4 revela que los estudiantes
sin un ingreso econdémico suficiente
tienen una prevalencia de anemia del

37,14%, en comparacién con el 24,59%
de aquellos que cuentan con un sustento
econdmico adecuado.

Grafico 5: Prevalencia de anemia en estudiantes que trabajan frente a los que no

trabajan
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El Grafico 5 muestra una mayor
prevalencia de anemia en estudiantes
que, ademas de sus responsabilidades y
carga horaria universitaria, tienen un
trabajo, con un 36,67%, en comparacion
con el 25,76% de aquellos que no
trabajan. Esto sugiere que el trabajo
podria estar contribuyendo a wuna
mayor prevalencia de anemia entre
estos estudiantes.

Discusiones

El estudio revela una prevalencia
significativa de anemia y policitemia
entre los estudiantes universitarios,
destacando diferencias importantes
entre estas dos
hematologicas. A pesar de que el 54%
de los estudiantes presenta valores
normales, un 24% muestra signos de
policitemia y un 22% sufre de anemia.
Estas cifras subrayan la necesidad
urgente de atenciéon a la salud
hematoldgica en esta poblacién.

condiciones

La anemia se caracteriza por una
disminucién en la concentraciéon de
hemoglobina o en el numero de
glébulos rojos, lo que limita la capacidad
de la sangre para transportar oxigeno a
los tejidos. Los valores de referencia
para la hemoglobina son de 13.8 a 17.2
g/dL en hombres y de 12.1 a 15.1 g/dL
en mujeres. Las
nutricionales, la pérdida de sangre o
enfermedades cronicas son causas

deficiencias

comunes de anemia (Salud, 0. M., 2000).
En contraste, la policitemia implica un
aumento en el nimero de glébulos
rojos, lo que puede aumentar Ia
viscosidad sanguinea y llevar a
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complicaciones como trombosis o
problemas
condicién puede ser una respuesta a la
hipoxia o a factores externos como la
exposicion a grandes alturas (Raebel, D.
C., 2023).

cardiovasculares. Esta

Aunque los datos sobre policitemia son
mas limitados en este estudio, la
presencia de esta condicion en un 24%
de los estudiantes puede reflejar
respuestas compensatorias a factores
como el estrés o condiciones adversas
relacionadas con su estilo de vida. Esta
condicion también podria estar
vinculada a un alto nivel de actividad
fisica o a factores ambientales que
merecen una atencion mas detallada
(Enitez, M. F., 2017).

La relacion entre la anemia y los habitos
alimenticios deficientes es evidente en
nuestros hallazgos. El 27,03% de los
estudiantes diagnosticados con anemia
presentan malos habitos alimenticios, y
ninguno sigue buenos habitos. Este
patrén sugiere una clara influencia de la
dieta en el desarrollo de la anemia,
confirmando la literatura existente que
inadecuada,
especialmente deficiente en nutrientes
esenciales como el hierro, con un mayor
riesgo de anemia (Rodas-Alvarado,
Leyla, 2020). La falta de buenos habitos
alimenticios entre los estudiantes
anémicos refuerza la necesidad urgente
de programas educativos enfocados en
(Rodas-Alvarado, Leyla,

asocia una dieta

nutricion.
2020).

La prevalencia de anemia es

significativamente mayor en
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estudiantes sin ingresos econdmicos
suficientes (37,14%) comparado con
aquellos con sustento adecuado
(24,59%). Esto subraya larelacidn entre
la situaciéon econémica y la salud, donde
las limitaciones financieras pueden
afectar la capacidad de mantener una
dieta equilibrada y nutritiva (Pérez, ]. A.
2020). Ademas, los estudiantes que
trabajan
responsabilidades
presentan una mayor prevalencia de
anemia (36,67%) frente a aquellos que
no trabajan (25,76%). Esto sugiere que
las demandas laborales y académicas
pueden contribuir al aumento de la
prevalencia de anemia al reducir el
tiempo disponible para la preparacion
de comidas saludables y aumentar el
estrés, lo cual puede afectar la nutricion.

ademas de sus
académicas

La distribuciéon de habitos alimenticios
entre los estudiantes muestra que 45
tienen malos habitos, 73 tienen habitos
regularesy solo 8 tienen buenos habitos
alimenticios. Estos hallazgos subrayan
la necesidad urgente de mejorar la
educacion nutricional dentro de la
poblacién estudiantil. La promocién de
practicas alimenticias saludables y la
integracion de programas de educacion
nutricional podrian ser cruciales para
reducir la prevalencia de anemia y
mejorar la salud general de los
estudiantes (Pérez, J. A. 2020).

Conclusiones

En conclusion, el estudio muestra que,
aunque el 54% de los estudiantes tiene
valores normales, un 24% presenta
policitemia o poliglobulia, y un 22%
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sufre de anemia. Ademas, los
estudiantes sin ingresos econdémicos
suficientes tienen una prevalencia de
anemia del 37,14%, los estudiantes que
trabajan, ademas de sus
responsabilidades universitarias,
presentan una mayor prevalencia de

anemia (36,67%)

Estos resultados indican que los
factores econdémicos, laborales y
alimenticios deben ser considerados
para abordar y prevenir la anemia en la
poblacién estudiantil.

Del total de participantes 45 tienen
malos habitos, 73 mantienen habitos
alimenticios regulares y solo 8
presentan buenos habitos alimenticios,
el 5,56% de los estudiantes presentan
un hematocrito bajo y el 7,94% tienen
niveles de hemoglobina bajos, existe
una cifra considerable de estudiantes
con valores elevados de hematocrito y
hemoglobina.

Recomendaciones

Es fundamental adoptar un enfoque
integral que incluya
nutricional, monitoreo regular de salud
y estrategias de prevencion especificas.
La implementacion de estos objetivos y
recomendaciones no solo contribuira a

educacion

reducir la incidencia de anemia, sino
que también mejorara la calidad de vida
y el desempefio académico de los
estudiantes. Al abordar tanto los
factores dietéticos como los habitos de
vida que influyen en esta condicidn, se
pueden lograr mejoras significativas en
la salud general y el éxito académico de
esta poblacidn.
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Fomentar la investigacion en salud,
especialmente  sobre como las
modificaciones en la dieta y los habitos
alimenticios afectan el rendimiento
académico de los estudiantes. Realizar
estudios a largo plazo para mejorar las
estrategias de prevencion y el bienestar
integral de los estudiantes.
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