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Resumen:

Introduccion: La flor de azahar proviene de los arboles citricos y contiene propiedades sedantes, que
segun la bibliografia existente se utiliza para el tratamiento contra el estrés. Objetivo: Evaluar el efecto
antiestrés de la infusién de la flor de naranjo en estudiantes durante los periodos de exdmenes. Material
y métodos: El estudio de tipo cualitativo se centré en los efectos sedantes de la flor de naranjo en infusién
en estudiantes de tercer afio de bioquimica y odontologia. Estos efectos se evaluaron siguiendo
pardmetros para medir el estrés a través de encuestas dirigidas a grupos focales especificos utilizando
herramientas digitales como google forms y google sheets para los calculos estadisticos. Resultados: En
el periodo de 12-24 hrs después de la primera ingesta se visualiza la presencia del efecto relajante en un
60%, ademas ayuda a conciliar el suefio al 80 %. Durante la ingesta prolongada hay disminucién en los
niveles de irritabilidad, de migrafas y cefalea, ademas de un aumento en el apetito de los estudiantes.
Conclusiones: De manera cualitativa se observd que la infusién ocasiona mejoras en los niveles de
irritabilidad, cefalea y migrafias, ademas del aumento de apetito. Sin embargo, se observaron mejores
resultados a corto plazo para conciliar el suefio.
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Abstract:

Introduction: Orange blossom comes from citrus trees and contains sedative properties, which
according to the existing literature is used for the treatment against stress. Objective: To evaluate the
anti-stress effect of orange blossom infusion on students during exam periods. Material and methods:
The qualitative study focused on the sedative effects of orange blossom infusion in third year
biochemistry and dentistry students. These effects were evaluated following parameters to measure
stress through surveys directed to specific focus groups using digital tools such as google forms and
google sheets for statistical calculations. Results: In the period of 12-24 hrs after the first ingestion, the
presence of the relaxing effect is visualized in 60%, and it also helps to fall asleep in 80%. During
prolonged intake there is decrease in the levels of irritability, migraines and headache, in addition to an
increase in the appetite of the students. Conclusions: Qualitatively, it was observed that the infusion
causes improvements in the levels of irritability, headache and migraine, in addition to increased
appetite. However, better results were observed in the short term for falling asleep.
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