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Resumen:

Introduccidn: La tos puede regularse con firmacos que promueven la expulsion de la hipersecrecion de
las vias respiratorias como los expectorantes, mucoliticos y mucocinéticos; sin embargo, estos se asocian
con efectos secundarios. Por ello, es necesario buscar alternativas, centrandonos en el uso de plantas
medicinales. Objetivo: Evaluar la actividad expectorante de un jarabe elaborado con extractos de
eucalipto, muiia y wira wira, mediante el método colorimétrico de concentracién de rojo fenol, presente
en secreciones traqueales de ratas Wistar (Rattus norvegicus albinus); frente un jarabe con extracto de
Hedera helix. Material y Métodos: Estudio experimental, prospectivo, con enfoque cuantitativo, la
actividad expectorante fue evaluado en ratas macho Wistar mediante el método colorimétrico del rojo
fenol, por la facilidad de eliminar este colorante en fluidos del tracto respiratorios. Resultados: El
promedio de absorbancias del rojo fenol de rojo fenol presente en secreciones traqueales de ratas de los
grupos tratados con el jarabe de extracto Hedera hélix y jarabe al 5% con extractos de eucalipto, mufia y
wira wira fue mayor respecto al grupo control, demostrando una linealidad satisfactoria entre el
aumento de la concentracién del rojo fenol y su absorbancia. El porcentaje de actividad expectorante fue
74,6% para el jarabe al 5% con extractos de eucalipto, mufia y wira wira; y 73,4% del jarabe con extracto
Hedera hélix (control positivo); porcentaje mayor, pero sin diferencia estadistica significativa con un
p<0,05 para un nivel de confianza del 95%. Conclusiones: El jarabe elaborado con extractos de eucalipto,
mufia y wira wira, tiene actividad expectorante en las condiciones experimentales del estudio.
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Abstract:

Introduction: Cough can be regulated with drugs that promote the expulsion of hypersecretion from the
respiratory tract, such as expectorants, mucolytics and mucokinetics; however, these are associated with
side effects. Therefore, it is necessary to look for alternatives, focusing on the use of medicinal plants.
Objective: To evaluate the expectorant activity of a syrup made with extracts of eucalyptus, mufia and
wira wira, using the colorimetric method of phenol red concentration, present in tracheal secretions of
Wistar rats (Rattus norvegicus albinus); compared to a syrup with Hedera helix extract. Material and
Methods: Experimental, prospective study, with a quantitative approach, the expectorant activity was
evaluated in male Wistar rats using the colorimetric method of phenol red, due to the ease of eliminating
this dye in respiratory tract fluids. Results: The average absorbance of phenol red in tracheal secretions
of rats from the groups treated with the Hedera helix extract syrup and 5% syrup with eucalyptus, mufia
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and wira wira extracts was higher than in the control group, showing a satisfactory linearity between the
increase in phenol red concentration and its absorbance. The percentage of expectorant activity was
74.6% for the 5% syrup with eucalyptus, mufia and wira wira extracts; and 73.4% for the syrup with
Hedera helix extract (positive control); a higher percentage, but without significant statistical difference
with a p<0.05 for a confidence level of 95%. Conclusions: The syrup made with eucalyptus, mufia and
wira wira extracts has expectorant activity under the experimental conditions of the study.

Key Words:

Expectorant activity, eucalyptus, mufia, phenol red, wira wira.

"

Rev. Bio Scientia V.7 N° 15. Afio 2024




