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Resumen:

Introduccidn: Los habitos alimenticios y el sedentarismo en los universitarios estan interrelacionados
y son determinantes criticos para su salud. Los universitarios a menudo adoptan dietas desequilibradas,
debido a la falta de tiempo y la necesidad de comer fuera de casa. Objetivo: Identificar los habitos
alimenticios y sedentarismo en estudiantes universitarios de la Universidad Mayor, Real y Pontificia de
San Francisco Xavier de Chuquisaca. Materiales y métodos: Se desarrollé un estudio observacional,
analitica y de corte transversal, para la recoleccién de la informacion, se realizé una encuesta con dos
dimensiones una para la determinaciéon de habitos alimenticios y otra para sedentarismo, con una
muestra aleatoria simple de 466 estudiantes universitarios. Resultados: Los datos obtenidos indican
que los universitarios con un 66,22% tienen malos habitos alimenticios y son sedentarios, del sexo
femenino con un 17,21% tienen mas malos habitos alimenticios que los sexos masculinos con 14,41%,
los estudiantes que son de otros departamentos con un 21,43% tienen mas malos habitos alimenticios
que los de Sucre, el 47,13% del sexo femenino son estudiantes mas sedentarios que los del sexo
masculino. Se trabajo con un error maximo aceptable de 5%. Conclusiones: Los estudiantes
universitarios presentan malos habitos alimenticios, especialmente entre las mujeres, quienes también
son mas sedentarias. Ademas, los estudiantes de otros departamentos muestran malos habitos en
comparacion con los de Sucre. En general los habitos alimenticios de los estudiantes universitarios no
son adecuados.
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Abstract:

Introduction: The eating habits and sedentary lifestyle of university students are interrelated and are
critical determinants for their health. University students often adopt unbalanced diets, due to lack of
time and the need to eat away from home. Objective: Identify the eating habits and sedentary lifestyle in
university students at the Universidad Mayor Real y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca.
Materials and methods: An observational, analytical and cross-sectional study was developed, to collect
information, a survey with two dimensions was carried out, one for determining eating habits and the
other for sedentary lifestyle, with a simple random sample of 466 students. university students. Results:
The data obtained indicate that university students with 66.22% have bad eating habits and are
sedentary, females with 17.21% have more bad eating habits than males with 14.41%, students who
They are from other departments with 21.43% having more bad eating habits than those from Sucre,
47.13% of female students are more sedentary than male students. Work was carried out with a
maximum acceptable error of 5%. Conclusions: University students have poor eating habits, especially
among women, who are also more sedentary. In addition, students from other departments show bad
habits compared to those from Sucre. In general, the eating habits of university students are not
appropriate.
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