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Resumén

El objetivo de este estudio fue Determinar los niveles de glicemia basal y postprandial en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2, que acuden al laboratorio del hospital San Miguel del municipio de Villa Serrano Chuquisaca -
Bolivia 2018. Se trata de un estudio cuantitativo, descriptive transversal realizado con 88 pacientes, a quienes
se les tomo6la muestra de sangre y sus datos fueron registrados en una hoja de registro. La recoleccién de datos
fue en los meses de agosto a octubre del afio 2018. Entre los resultados se obtuvo que de 142 pacientes con
diabetes mellitus tipo 2, la mayoria son del sexo femenino, se encuentran entre la edad de 51 a 70 afios y la
mayoria se realiza un control de glucosa basal. Se colcluye que el control de glicemia de los pacientes que
acudieron a sus controles se encuentran elevadas en un 62% en glucose basal y 38% en los valores de glucosa
postprandial.
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Summary

The objective of this study was to determine the levels of basal and postprandial glycemia in patients with
diabetes mellitus type 2, who go to the laboratory of San Miguel Hospital in the municipality of Villa Serrano
Chuquisaca - Bolivia 2018. It is a quantitative, descriptive cross-sectional study with 88 patients, who were
taken the blood sample and their data were recorded on a record sheet. The data collection was in the months
of August to October of the year 2018. Among the results it was obtained that of 142 patients with diabetes
mellitus type 2, the majority are female, they are between the age of 51 to 70 years and the Most basal glucose
control is performed. It is concluded that the glycemic control of the patients who came to their controls are
62% higher in basal glucose and 38% in the postprandial glucose values.
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Introduccion

La diabetes mellitus es la enfermedad mas
comun del grupo de las patologias relacionada
con él, metabolismo de los hidratos de
carbono. Las causas para se desarrolle esta
patologia abarcan estilos de vida de una mala
alimentaciéon, sedentarismo, dislipidemias,
entre otros. Segun las estimaciones el 2014,
422 millones de adultos en todo el mundo
fueron afectadas por esta enfermedad, frente a
los 108 millones de 1980. La prevalencia
mundial de la diabetes casi se ha duplicado
desde ese afio, pues ha pasado del 4.7% al
8.5% en la poblacién adulta en 2014.

La prevalencia de la diabetes ha aumentado
con mayor rapidez en los paises de ingresos
medianos y bajos. La diabetes es una
importante causa de ceguera, insuficiencia
renal, infarto de miocardio, accidente
cerebrovascular y amputacion de los
miembros inferiores. Se estima que en 2015 la
diabetes fue la causa directa de 1,6 millones de
muertes. Aproximadamente la mitad de las
muertes atribuibles a la hiperglucemia tienen
lugar antes de los 70 afios de edad. Segun
proyecciones de la OMS, la diabetes sera la
séptima causa de mortalidad en 2030.

Este primer informe mundial sobre diabetes
publicado por la OMS pone de relieve la
enorme escala del problema, asi como el
potencial para invertir las tendencias actuales.
Los paises pueden adoptar una serie de
medidas, en consonancia con los objetivos del
plan de accién mundial de la OMS sobre la ENT
2013- 2020, para reducir las consecuencias de
la diabetes. (1)

En los ultimos cinco afios, el registro de casos
de diabetes en Bolivia se incrementé en 30%,
de 64.136 en 2010 a 89’916 en 2015. Se prevé
que hasta el 2020 la cifra de pacientes con esta
enfermedad se duplique y llegue a 180.000. El
responsable de la unidad de enfermedades no
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trasmisibles del ministerio de salud, explicé
que el 90% de los casos de diabetes en Bolivia
son del tipo dos y afectan a personas mayores
de 35 afios, varones y mujeres indistintamente.
De acuerdo a las dltimas encuestas se consigna
a 20.640 personas que tienen diabetes, de las
cuales 7.728 son varones y 12.886 son
mujeres.

Santa Cruz se encuentra el primer lugar con
5.254 enfermos, seguido de La Paz con 3.777;
Cochabamba con 2.772; Chuquisaca 2.580;
Oruro con 2.396; Beni 1.597, Tarija con 1.391;
Potosi con 552 y Pando con 295 enfermos. Por
otrolado la diabetes infantil supone entre el 10
y el 15% del total de los casos registrados en el
pais, siendo la segunda enfermedad crénica
mas frecuente en la infancia. (3)

La diabetes constituye un problema de salud
publica por su magnitud y su transcendencia
de sus complicaciones. En el dltimo afio debido
probablemente a mejores métodos de
diagnéstico y a los programas de detecciéon
oportuna, el numero de diabéticos
diagnosticados se ha elevado en forma
considerable en las unidades de primer nivel
de atencion. De igual manera se observo un
incremento en la demanda de hospitalizacion
por diabetes casi cinco veces mayor que por
otros padecimientos.

La diabetes es una patologia que requiere de
muchos cuidados tanto en el tratamiento
farmacolégico, alimentario, y el control
glicémico mediante glucdmetros o asistiendo a
un laboratorio para realizar examenes
especificos y veridicos, (glucosa basal, glucosa
postprandial y hemoglobina glicosilada) de
forma continua para tener un control de la
enfermedad, asi prevenir complicaciones al
organismo.

No se cuenta con estudios que realicen un
seguimiento laboratorial a este tipo de
pacientes, por tal motivo, la necesidad de
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realizar un estudio para valorar el estado de
cada persona diabética, si cumplen con los
cuidados necesarios para mantener niveles de
glucosa en sangre normales. El objetivo de este
estudio fue Determinar los niveles de glicemia
basal y postprandial en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2, que acuden al laboratorio del
hospital San Miguel del municipio de Villa
Serrano Chuquisaca - Bolivia 2018.

Para lo cual partimos de la hipotesis de que el
control de glicemia basal de los pacientes que
acudieron a sus controles se encuentran
elevadas en un 60% y los valores de glucosa
postprandial con un 40% se encuentran
elevados en pacientes con diabetes mellitus de
tipo 2.

Métodos

Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo,
transversal, donde la recoleccion se realiz6 en
un determinado tiempo haciendo un corte en
el tiempo.

El estudio fue realizado en el hospital San
Miguel del municipio de Villa Serrano, en el
servicio de laboratorio. La poblaciéon de
estudio consider6 a 88 pacientes con
diagnéstico de diabetes que acudieron al
laboratorio del hospital a realizarse examén o
determinacion de glicemia.

La recoleccion de datos se realiz6 en los meses
de agosto a octubre del afio 2018, donde se
utiliz6 una hoja de registro para la obtenciéon
de los datos de los pacientes que acudieron al
laboratorio. Se registraron datos como edad,
sexo y niveles de glucosa, considerando que el
paciente tiene elevada la glucose bajo los
siguientes valores de referencia:

Glicemia en ayunas = 70 - 100 mg/dl
Glicemia postprandial = 120 - 140 mg/dl
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Para el procedimiento de toma de muestra se
realizé por puncién venosa, una ves obtenida
la muestra se centrifuga para obtener plasma o
suero del paciente y se realiza el
procedimiento.

Procesamiento de la muestra
Tecnica de Trinder

La glucosa oxidasa (GOD) cataliza la oxidaciéon
de glucosa a acido gluconico. El peréxido de
hidrogeno, producido se detecta mediante un
aceptor cromo génico de oxigeno, fenol-
ampirona en presencia de peroxidasa:

B-D-Glucosa + 0; + H,0 ——— Acido
glucdnico + H202  (reaccion €NZimatica)

H;0; + Fenol + Ampirona—— Quinona + H;0
(reaccion colorimetria)

La intensidad del color formado es
proporcional a la concentraciéon de glucosa
presente en la muestra ensayada.

Procedimiento
Condiciones del ensayo:

Longitud de onda: .... 505 nm (490-550)

Cubetai.... .....oviviiin i 1cm
Paso de luz Temperatura. ........ 372C
Blanco | Estandar | Muestra Suero
control
Reacti
eac IVO, 1ml 1ml 1ml ml
de trabajo
Estandar 10ul
Muestra 10ul
S
uero oul
control

Mezclar e incubar 5 minutos a 372C.

Leer la absorbancia (A) del Patrén y la
muestra, frente al Blanco de reactivo.

El color es estable como minimo 15 minutos.

Pag. 30-35



ISNN 2664 - 5114

éio Scientia 33

Resultados

Grafico n? 1. Porcentaje de pacientes con
diabetes Mellitus de tipo 2 que se realizaron el
analisis de control de glucosa segun sexo.
Hospital San Miguel, Villa Serrano - 2018.

B Femenino

m Masculino

Fuente: Elaboracion propia

InteRPRetacion: En el grafico 1 se observa que
el mayor porcentaje de pacientes con
diabestes mellitus tipo 2, que se realizaron el
control de glucosa son del sexo femenino con
un 68 % frente a un 32% que son del sexo
masculino.

Grafico n? 2. Porcentaje de pacientes con
diabetes Mellitus de tipo 2 que se realizaron el
analisis de control de glucosa segin edad.
Hospital San Miguel, Villa Serrano - 2018.

m 30-50
m51-70
m>70

Fuente: Elaboracién propia

InteRPRetacion: En el grafico 2 se observa que
del total de 88 pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 que asistieron a realizarse controles
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laboratoriales de glucosa se encuentran entre
la edad de 30 amayores de 70 afios. Siendo que
el 48% de los pacientes se encuentran entre la
edad de 51 a 70 afios, 36% pacientes mayor a
70 afios y 16% a pacientes de 30 a 50 afios.
Observandose que existe una afeccion mas de
la poblacién mayor por esta patologia.

Grafico n? 3. Porcentaje de pacientes con
diabetes de tipo 2, segun analisis laboratorial
de glucosa basal y post pradial. Hospital San
Miguel, Villa Serrano - 2018.

M G.Basal

B G.Postprandial

Fuente: Elaboracién propia

InteRPRetaciéon: Del total de pacientes
evaluados, el 62 % de los mismos se realizé el
analisis de glucosa basal y 38% de glucosa post
pradial (grafico 1).

Tabla 1. Porcentaje de pacientes con diabetes
mellitus de tipo 2 de acuerdo a las
concentraciones obtenidos en el control de
glucosa basal. Hospital San Miguel, Villa
Serrano - 2018.

Concentracion Numero Porcentaje
Mg/dl
99 - 200 42 48%
201 -300 29 33%
301 -400 12 13%
401 - 470 5 6%
TOTAL 88 100%

Fuente: Elaboracién propia
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InteRPRetacidn:
concentraciones lecturadas de glicemia

Respecto a las

podemos, observar que de los 88 pacientes que
se ralizaron el control de glucose basal, el 48%
se encontraba en unalecturade 99 - 200 mg/dl
y el 6 % en concentraciones de 401 -
470mg/dl. Lo cual nos muestra que todos los
pacientes tenian alterada los valores por
encima de los parametros referenciales del
estudio.

Tabla n® 2. Porcentaje de pacientes con
diabetes mellitus de tipo 2 de acuerdo a las
concentraciones obtenidos en el control de
glucosa pos prandial. Hospital San Miguel, Villa
Serrano - 2018.

Concentraciones , .
Numero Porcentaje
mg/dl
110 - 250 21 39%
251-350 16 30 %
351-470 17 31%
TOTAL 54 100 %
Fuente: Elaboracién propia
InteRPRetacion: Respecto a las

concentraciones lecturadas de glucosa
postprandial se observar que de 54 pacientes
el 39% tiene la concentracién de 110 -250 mg
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/dl, el 31% para lectura de 251 - 350mg/dl y
un 30% para lectura de 351- 470 mg/dl.

Conclusiones

Segin los resultados obtenidos se puede
concluir diciendo que 142 pacientes con
diabetes mellitus tipo 2, la mayoria son del
sexo femenino, casila mitad de los pacientes se
encuentran entre la edad de 51 a 70 afios y la
mayoria se realiza un control de glucosa basal,
lo cual nos permite afirmar nuestra hipotesis
que el control de glicemia de los pacientes que
acudieron a sus controles se encuentran
elevadas en un 62% en glucose basal y 38% en
los valores de glucosa postprandial.

Estos resultados nos lleva a orientar a que
profesionales de salud como medicos y
enfermeras realicen mayor seguimiento a este
tipo de pacientes para reducir el riesgo de
complicaciones de la diabetes, realizar un
mejor control de seguimiento de tratamiento
solicitando examines laboratoriales de glucosa
basal, postprandial y hemoglobina glicosilada.
Asi como Tambien a concientizar a la
poblacién que padece esta enfermedad la
importancia de mantener un regimen
alimentario para mejorar su calidad de vida.
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