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Resumen

La anatomia clinica es esencial en la formacién médica, proporcionando el conocimiento
necesario para una practica clinica segura y efectiva. Este estudio revisa su importancia, los
desafios en su ensefianza y su impacto en la seguridad del paciente. A pesar de los avances en
la educacién médica, persisten brechas en el conocimiento anatémico, subrayando la necesidad
de una revision exhaustiva de la literatura. La revision incluye estudios relevantes desde el afio
2019 al 2024, como los de Robinson Rodriguezy Ricardo J. Losardo en la Universidad de Buenos
Aires, que destacan la relacion entre el conocimiento anatomico y la seguridad del paciente, y
Octavio Binvignat en la Universidad de Concepcidn, que enfatizan la integracion de la seguridad
del paciente en la formacién anatémica. Ademas, el Manual de Organizacién y Funciones de CPS
Bolivia destaca la importancia de protocolos claros para garantizar la seguridad en las
intervenciones clinicas.

El objetivo del documento fue analizar la relevancia de la anatomia clinica como base esencial
para la seguridad del paciente y los desafios en su estudio en la medicina actual, identificando
brechas en el conocimiento para proponer estrategias de mejora en la ensefhanza. La
metodologia combiné una revisiéon bibliografica exhaustiva con un estudio observacional
descriptivo basado en encuestas a estudiantes de Medicina. Los hallazgos identificaron brechas
en el conocimiento e implemento de metodologias de ensefianza mas efectivas para garantizar
una formaciéon médica integral y la seguridad del paciente.
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Abstract

Clinical anatomy is essential in medical training, providing the necessary knowledge for safe
and effective clinical practice. This study reviews its importance, the challenges in teaching it,
and its impact on patient safety. Despite advances in medical education, knowledge gaps in
anatomy persist, underscoring the need for a comprehensive literature review. The review
includes relevant studies from 2019 to 2024, such as those by Robinson Rodriguez and Ricardo
J. Losardo at the University of Buenos Aires, highlighting the relationship between anatomical
knowledge and patient safety, and Octavio Binvignat at the University of Concepcién,
emphasizing the integration of patient safety in anatomical training. Additionally, the CPS
Bolivia Organization and Functions Manual stresses the importance of clear protocols to ensure
safety in clinical interventions.

The aim of this document was to analyze the relevance of clinical anatomy as an essential
foundation for patient safety and the challenges of studying it in modern medicine, identifying
knowledge gaps to propose improvement strategies in teaching. The methodology combined
an exhaustive literature review with a descriptive observational study based on surveys of
medical students. The findings identified gaps in knowledge and the implementation of more
effective teaching methodologies to ensure comprehensive medical training and patient safety.

Keywords: Clinical Anatomy, Patient Safety, Current Medicine.
INTRODUCCION

La anatomia clinica permite a los profesionales de la salud comprender las relaciones
anatémicas y funcionales del cuerpo humano, lo cual es crucial para realizar
diagndsticos precisos y planificar tratamientos adecuados. Segun Biositio, “la anatomia
clinica permite a los profesionales de la salud correlacionar los sintomas y signos
clinicos con las estructuras anatomicas subyacentes, facilitando asi un diagnostico y
tratamiento mas preciso”l. También indicar que Lifeder destaca que “la anatomia
clinica es esencial para la formacién de médicos y otros profesionales de la salud, ya
que proporciona una base sélida para la practica clinica”2. Sin embargo, a pesar de su
importancia, el estudio de la anatomia clinica enfrenta varios desafios, las brechas
existentes son significativas en el conocimiento y la ensefianza de esta disciplina,
especialmente en el contexto de la medicina actual, donde la complejidad y la cantidad
de informaciéon pueden resultar abrumadoras para los estudiantes. Ademas, la
metodologia de ensefianza utilizada por los docentes juega un papel crucial en el
proceso de aprendizaje. Algunos estudios sugieren que las estrategias pedagogicas
tradicionales pueden no ser las mas efectivas para la ensefianza de la anatomia clinica,
y se requiere una actualizacion en las técnicas didacticas para mejorar la comprension
y retencion del conocimiento anatomico.

La cantidad de informacion que se espera que dominen en un tiempo limitado puede
generar altos niveles de estrés y ansiedad, afectando su rendimiento académico y
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bienestar emocional. Uno de los principales desafios que enfrentan los estudiantes de
medicina es la frustraciéon derivada del tiempo insuficiente para el estudio de esta
materia y la sobrecarga de temas que deben abordar, en el estudio de la anatomia es la
complejidad del material y la cantidad de informacion que los estudiantes deben
memorizar. En el articulo de Kenhub sefiala que “los errores mas comunes que afectan
el aprendizaje de la anatomia incluyen la falta de comprension de los conceptos basicos
y la sobrecarga de informacién”3. Ademas, Redaccion Médica menciona que “la
frustracién y el estrés son factores significativos que afectan a los estudiantes de
medicina, lo que puede dificultar su capacidad para aprender y retener informacion
anatomica”4. Estos desafios resaltan la necesidad de estrategias de ensefianza mas
efectivas y de apoyo emocional para los estudiantes. Ademas, la ensefianza tradicional
de la anatomia a menudo se basa en la memorizacion de términos y estructuras, lo que
puede ser abrumador para los estudiantes.

Para abordar este problema, es necesario desarrollar métodos de ensefianza mas
efectivos que ayuden a los estudiantes a comprender y retener la informacién
anatémica.

Los puntos ya mencionados repercuten en la seguridad del paciente que es un
componente central en la practica médica, y una comprension profunda de la anatomia
clinica es crucial para evitar errores y mejorar los resultados clinicos. Diversos estudios
han demostrado que una formaciéon sdlida en anatomia clinica contribuye
significativamente a la reduccién de riesgos y a la mejora de la calidad de la atencién
meédica. En el articulo de Robinson Rodriguez-Herrera, realizado en la Universidad de
Buenos Aires en 2019, subraya que “la seguridad del paciente depende en gran medida
del conocimiento anatémico preciso de los profesionales de la salud, ya que errores en
la identificacién de estructuras anatémicas pueden llevar a complicaciones graves”5.
Por ejemplo, un error en la identificacion de un nervio durante una cirugia puede
resultar en dafio permanente al paciente. Para minimizar estos riesgos, es fundamental
que los profesionales de la salud tengan un conocimiento profundo y preciso de la
anatomia humana.

De manera similar, un estudio de Octavio Binvignat, llevado a cabo en la Universidad de
Concepcién en 2020, destaca que “la formacién en anatomia clinica debe incluir un
enfoque en la seguridad del paciente, para minimizar los riesgos asociados con
procedimientos médicos”6. Ademas, el Manual de Organizacion y Funciones de CPS
Bolivia, publicado en 2021, enfatiza la importancia de “establecer protocolos claros y
detallados para garantizar la seguridad del paciente en todas las intervenciones
clinicas”7. Esto implica no solo ensefiar a los estudiantes sobre las estructuras
anatémicas, sino también sobre cdmo aplicar este conocimiento de manera segura en

Rev. Bio Scientia V.7 N°17 Afo 2024



)
: <] [ ] [ ]
ISNN 2664 - 5114 10 SC|ent|a 14

la practica clinica. Por ejemplo, los estudiantes deben aprender a identificar las
estructuras anatémicas criticas durante una cirugia y a utilizar técnicas seguras para
evitar danos y mantener la seguridad del paciente.

Por tal motivo el objetivo general de esta investigacidn es “Analizar la importancia de
la Anatomia Clinica como base esencial para la seguridad del paciente y los desafios que
enfrenta su estudio en la medicina actual”, por lo tanto, los objetivos especificos de este
estudio fueron los siguientes:

® Destacar la importancia de la anatomia clinica en la seguridad del paciente.
® Identificar y analizar los desafios actuales en el estudio de la anatomia clinica.

® Proponer estrategias para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la anatomia
clinica.

METODOLOGIA

Para el disefio de la investigacion, se llevé a cabo un estudio de revision bibliografica
donde se realiz6 un analisis de evidencias cientificas respaldadas de fuentes relevantes
sobre el tema de interés, la presente investigacion se combindé con un estudio
observacional descriptivo basado en encuestas de apoyo y con su respectivo andlisis de
datos, permitié obtener informacion relevante. La poblaciéon de interés estuvo
constituida por estudiantes de la carrera Medicina. La muestra se seleccioné de forma
aleatoria para garantizar la representatividad de los participantes en el estudio.

RESULTADOS

Las evidencias cientificas muestran la importancia de la Anatomia clinica el cual
constituye un componente esencial en la educacién médica. Estas investigaciones
recientes subrayan que el dominio de la anatomia es base para una practica médica
segura, ya que errores en la interpretacion anatémica pueden resultar en diagndsticos
erréneos, poniendo en riesgo la seguridad del paciente.

Los resultados de la encuesta realizada a 404 estudiantes de la carrera de medicina
revelan puntos clave sobre la ensefianza de la anatomia clinica y su impacto en la
formacién médica son los siguientes:

Un 96,5% de los estudiantes esta de acuerdo y consideran que es esencial la ensefianza
de la anatomia clinica para una practica médica segura, destacando su importancia para
prevenir errores y mejorar los resultados clinicos. Sin embargo, solo el 27,7% cree que
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las metodologias y técnicas de ensefianzas actuales son eficaces, sefialando que un
72,3% de estudiantes sugieren un cambio en el método de ensefanza ya que no les
resulta eficaz. Las principales dificultades incluyen la sobrecarga de informacién, la
falta de tiempo para estudiar y la dificultad para correlacionar teoria con practica, con
un 97,9% de los estudiantes enfrentando varias de estas dificultades simultaneamente.

E198.9% de los encuestados ve la integracion de casos clinicos en el curriculo como una
mejora muy util, sugiriendo que aplicar conocimientos tedricos en contextos practicos
podria mejorar significativamente el aprendizaje.

Ademas, un 95.9% de los estudiantes cree que el uso de herramientas tecnoldgicas,
mejoraria su comprension de la anatomia. También indicar que el 87,1% de los
estudiantes considera que el enfoque tradicional de memorizacién no es suficiente para
su formacién clinica. A pesar de estos desafios, casi todos los estudiantes, es decir, el
98.8% reconocen la importancia de la anatomia clinica para su futuro profesional y la
atencion al paciente.

Sin embargo, un 11,7% se sienten preparados y 69,6% se sienten poco preparados para
aplicar estos conocimientos en situaciones practicas, lo que resalta la necesidad de una
mayor integracion de practicas y simulaciones en el curriculo. Finalmente, aunque el
26.3% de los estudiantes reporta haber recibido apoyo emocional y motivacional por
parte de sus docentes, el 34.9% indica haberlo recibido sélo ocasionalmente, y el 38.8%
manifiesta no haber recibido dicho apoyo en lo absoluto. Este dato sugiere que un
mayor énfasis en el apoyo emocional y motivacional por parte del cuerpo docente
podria mejorar significativamente el rendimiento académico y el bienestar general de
los estudiantes. También indicar que, para optimizar la ensefianza de la anatomia
clinica, la mayoria de los estudiantes, es decir que un 97,2% sugieren la implementacion
de multiples mejoras, incluyendo un gabinete de simulacién, mejores técnicas de
diseccidn y una bibliografia moderna con enfoque clinico.

Estos resultados indican que, aunque la anatomia clinica es valorada y considerada
crucial, existen areas significativas que requieren atenciéon y mejora para asegurar una
formacién médica mas completa y eficaz

Grafico 1. Respuestas destacadas de la encuesta.

Fuente Propia.

Rev. Bio Scientia V.7 N°17 Afo 2024



ISNN 2664 - 5114

‘@io Scientia 16

Anatomia Clinica como base esencial para
la seguridad del paciente y los retos de su
estudio en la Medicina Actual.

Resultados de la encuesta

cConsideras que la ensefianza de la
anatomia clinica es fundamental para
una prictica médica segura?

R.- Totalmente de acuerdo

¢Qué tan eficaz consideras la metodologia
y técnicas de ensefianza de tus docentes
en cuanto a la anatomia clinica?

R.- Eficaz

¢Cudl es la mayor dificultad que
enfrentas al estudiar anatomia clinica?

R.- Todas las dificultades

¢£Qué tan itil crees que seria la
integracion de casos clinicos para
mejorar tu aprendizaje de anatomia

R.- Muy atil

¢Consideras que la implementacién y uso
de herramientas tecnolégicas (modelos
3D, simulaciones) mejoran tu
aprendizaje de anatomia?

R.-Si

¢Crees que el enfoque tradicional de

memorizacién de términos anatémicos
es suficiente para tu formacién clinica?

R.- Insuticiente

iCrees que la anatomia clinica es
importante para tu futuro como médico y
la atencion del paciente?

R.-Si

:Qué tan preparado te sientes para
aplicar tus conocimientos de anatomia
clinica en situaciones practicas

R.- Poco preparado

¢;Has sentido que tu docente de anatomia
te ha incentivado y brindado el apoyo
emocional necesario para tu formacion
académica?

R.- Si, me incentiva y apoya
:Qué se deberia de mejorar o
implementar para lograr una mejor
enseiianza de la anatomia clinica
tomando en cuenta su importancia en la
practica médica?
R.- Todas las anteriores

Fuente: Elaboracién propia.

DISCUSION

La revision de diversas fuentes sobre la
enseflanza de la anatomia clinica

96.5%

27.7%

97.9%

98.9%

95.9%

87.1%

98.8%

69.6%

26.3%

97.2%

médica, ya que su aplicacion practica es
fundamental para el diagnostico y
tratamiento de enfermedades. Estudios
recientes destacan que un conocimiento
s6lido de la anatomia humana es

destaca su importancia en la formacion
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indispensable para una practica médica
segura, ya que errores en la
interpretacién anatémica pueden llevar
a  diagnésticos 'y  tratamientos
incorrectos, los cuales repercuten en la
seguridad del paciente.

Sin embargo, los resultados obtenidos
reflejan un panorama, donde a pesar de
reconocer laimportancia de la anatomia
clinica, los estudiantes enfrentan
desafios significativos que podrian
comprometer tanto su rendimiento
académico como su preparacion para la
practica, como la sobrecarga de
informaciéon, métodos pedagodgicos
poco favorecedores para la mayoria de
los estudiantes y la falta de tiempo, lo
que impacta negativamente en su
rendimiento académico. Ademads, la
gestion del estrés y la frustracion,
afectando su bienestar emocional y su
capacidad de aprendizaje profundo, el
cual se ha convertido en un area de
enfoque importante en la educacion
médica, subrayando la necesidad de
preparar a los estudiantes para
situaciones adversas en su futura
practica profesional.

Estos hallazgos coinciden con estudios
previos que sefialan que el enfoque
tradicional de ensefianza anatémica,
basado en la memorizaciéon aislada de
estructuras, ya no responde a las
necesidades de la formacion médica
actual.

La relacion entre un conocimiento
anatomico solido y la reduccion de
errores clinicos es «clara, y la
implementacion de nuevas estrategias
de ensehanza podria resultar en una
mejoria significativa en la calidad de
atenciéon médica para los pacientes. Por
lo tanto, esto refleja la necesidad de
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transformar la ensefianza de la
anatomia clinica, no sélo para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes, sino
también para garantizar la seguridad y
bienestar de los pacientes en la practica
médica diaria.

Conclusién

La anatomia clinica no solo es una base
fundamental en la formacién médica,
sino que es un componente clave para
garantizar la seguridad del paciente.

A través de este estudio, se ha
evidenciado que una comprension
profunda de las relaciones anatémicas y
funcionales del cuerpo humano permite
a los profesionales de la salud realizar
diagnosticos mas precisos y planificar
intervenciones con mayor efectividad.
Sin embargo, las brechas detectadas en
la ensefianza de la anatomia, como el
enfoque excesivamente teorico, la
sobrecarga de informacion y los
meétodos tradicionales de
memorizacion, requieren una revision y
actualizacién urgente.

Es esencial que las Facultades de
Medicina adopten enfoques
pedagégicos innovadores, como la
incorporaciéon de nuevas metodologias
que facilitarian el aprendizaje activo,
preparando mejor a los estudiantes
para enfrentar situaciones clinicas
reales, disminuyendo los riesgos
asociados con errores anatémicos y asi
permitir ajustes en el proceso de
aprendizaje y motivacion a los
estudiantes para mejorar
continuamente, lo que subraya el
consenso entre estudiantes y docentes
sobre la importancia de reformar los
métodos de aprendizaje para garantizar
un futuro mas seguro en la practica
médica..
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