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Resumen

Basado en los objetivos del milenio ODM, una de las metas fundamentales es reducir a la mitad el
porcentaje de personas que padecen hambre hasta el 2030, segtn algunos datos en el Beni para el 2003
la desnutricién alcanzé un 30.3%, con 7310 nifios desnutridos, por lo que es importante describir la
situacién en Riberalta.

El estudio realizado es de tipo observacional, transversal descriptivo, realizado en Riberalta entre enero
y diciembre del 2013, con datos exhaustivos registrados en el Hospital Reidun Roine, todos los andlisis
estadisticos se realizaron segiin con un intervalo de confianza del 95%.

La tasa de desnutricién aguda severa encontrada fue de 3.16 por 1000 habitantes con signos evidentesde
emaciacion como edemas, dermatosis, letargia, llenado capilar lento y anemia severa. Entre los factores
de riesgo encontrados es la falta de lactancia materna de los nifios desnutridos, ya que las madres por
diferentes motivos les dan de lactar en tiempos prolongados, ademas que, disminuyen las raciones de
comidas y la frecuencia de alimentacidn, y también se encuentra la asociacidn con la falta de agua potable
en las viviendas, teniendo que utilizar norias, pozos para el consumo de agua por parte de los nifios.

La tasa de desnutricién aguda severa en Riberalta esta muy por encima de la media nacional que es 1 por
1000 habitantes, con nifios que tienen todos los signos y sintomas de desnutricién aguda severa descrita
en los diferentes documentos, aunque los factores de riesgo asociados encontrados en esta problematica
son comunes a todas las investigaciones, como la falta de alimentacion, esto muestra un problema social
profundo de inseguridad alimentaria que se tiene que mejorar para cumplir con los objetivos planteados
enlos ODM para el 2030. Por otro lado, la falta de acceso a servicios basicos es también otro factor comun
para mejorar la calidad de vida de la poblacién de Riberalta.
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Abstract

Based on the Millennium Development Goals (MDGs), one of the fundamental targets is to halve the
percentage of people suffering from hunger by 2030. According to some data, in Beni, malnutrition
reached 30.3% in 2003, with 7,310 malnourished children, making it essential to describe the situation
in Riberalta. The study conducted was observational, cross-sectional, and descriptive, carried out in
Riberalta between January and December 2013, with exhaustive data recorded at the Reidun Roine
Hospital. All statistical analyses were performed with a 95% confidence interval. The rate of severe acute
malnutrition found was 3.16 per 1,000 inhabitants, with evident signs of emaciation such as edema,
dermatitis, lethargy, slow capillary refill, and severe anemia. Among the risk factors identified was the
lack of breastfeeding for malnourished children, as mothers breastfed for extended periods due to
various reasons, also reducing meal portions and feeding frequency. Another factor was the lack of access
to potable water in homes, forcing children to use wells for drinking water. The rate of severe acute
malnutrition in Riberalta is well above the national average of 1 per 1,000 inhabitants, with children
exhibiting all the signs and symptoms of severe acute malnutrition described in various documents.
Although the associated risk factors found in this issue are common to all investigations, such as lack of
food, it highlights a deep social problem of food insecurity that must be addressed to meet the MDG
targets by 2030. Furthermore, the lack of access to basic services is another common factor that must be
improved to enhance the quality of life in Riberalta.
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