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INFORMACION PARA LOS
LECTORES

Archivos Bolivianos de Medicina, que es una revista
cientifica, fue creada en el afio de 1943; nace con ese
ideal visionario, de proporcionar un espacio cientifico
para la publicacién de las experiencias metodolégicas
en el ambito de la investigacion cientifica, es una re-
vista informativa.

Su MISION es de fomentar, difundir la investigacién
cientifica histérica y la actividad académica actualiza-
da en el area de salud a través de un marco tedrico
estructurado con disefio practico siendo un nexo de
comunicacion. De intercambio de ideas, experiencias
y vehiculo de formacién continua de la facultad de
Medicina y otras instituciones en el area de salud.

La VISION es Revista conocida, reconocida, arbitra-
da, con innovacion e indexada de divulgacion cientifi-
ca y tecnologica, posicionada por su calidad editorial
y de contenido altamente cientifico, reconocida a nivel
Nacional e Internacional.

Se publica semestralmente como revista oficial de la
facultad de Medicina de la Universidad Mayor, Real
y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca
ofertando a sus lectores articulos originales, repor-
tes clinicos, contribucidon en cualquier especialidad
médica, odontoldgicas, bioquimicas - farmacéuticas
y otras en el area salud ya sean éstas nacionales o
extranjeras.

La reproduccion parcial o total y o el uso no autori-
zado del contenido de la revista esta prohibida sin el
previo permiso estricto de creadores y editores de los
diferentes articulos.

La revista esta destinada sobre todo al personal de
Salud en las diferentes Areas que contempla este
grupo de profesionales y en etapa de formacion aca-
démica, para ampliar y contribuir al conocimiento en
el Area de Salud, pero también esta destinada a la
poblacién que con las investigaciones presentadas
esperamos respondan a muchas interrogantes sobre
Salud.

CONFLICTO DE INTERESES

Los Editores y el Comité Editorial (Revisores inter-
nos y externos), daran a conocer cualquier conflicto
de intereses que pudiera influir en el articulo o en su
revision y aprobacién. En caso de que los autores de-
claren un conflicto de intereses, éste sera informado

a los revisores del articulo. A su vez, los asignados
con un conflicto de interés y revisan un articulo deben
excusarse de hacerlo por tener conflicto de intereses
con los autores o el tema.

Bajo la normativa referente a cualquier tipo de arti-
culos los editores no se hacen responsables de
la opinién vertidas en los trabajos cientificos, la co-
rrespondencia debe dirigirse a Archivos Bolivianos de
Medicina, centro de informacioén bibliografica facultad
de Medicina, calle Colon final, tercer piso, casilla 385
Sucre-Bolivia.

SISTEMA DE ARBITRAJE

El sistema de arbitraje, es un proceso que se realiza
por dos arbitros y a doble ciego para su aprobacion, a
quienes se envia los articulos y posteriormente dicta-
mina de acuerdo al instrumento disefiado para la eva-
luacion, si el dictamen es de aprobacién se procede
a la publicacion del articulo, en caso que uno de los
dictamenes fuese negativo y no se acepte su publi-
cacién se procedera a la eleccion de un tercer arbitro
cuyo dictamen sera de desempate.

Los arbitros o miembros del Comité Editorial son in-
vestigadores activos que colaboran de forma desin-
teresada en esta etapa esencial de evaluacién y que
hacen que la literatura especializada represente un
real aporte al desarrollo de la ciencia, estos son de
eleccion directa y estan a cargo del Director y Edito-
res de la revista “Archivos Bolivianos de Medicina”.

DE LOS EVALUADORES EXTERNOS

Son investigadores de trayectoria nacional e interna-
cional que colaboran de forma desinteresada y la va-
luacion especializada de articulos en forma general
de la estructura de la revista, que hacen que la litera-
tura especializada represente un real aporte al desa-
rrollo de la ciencia y verifiquen la calidad de la revista,
estos son de eleccioén directa del Director y Editores
de la revista “Archivos Bolivianos de Medicina”.

Desde la presente edicién, la publicacion de la
revista “Archivos Bolivianos de Medicina” sera
semestral.
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EDITORIAL

Las investigaciones en el ambito de la Salud son de suma importancia
porque se pretende mejorar la calidad de vida, estos esfuerzos de los
investigadores van mas alla de una publicacién, es darse una dedicacion
para corregir muchos procesos actitudes protocolos, etc. con una base
cientifica para las nuevas generaciones.

En general las investigaciones nos permiten resolver preguntas el
porqué de las cosas, sobre todo de aquellas que llevan a problemas
de Salud, esa respuesta buscada sera siempre con una base cientifica.
Esta revista cientifica Archivos Bolivianos de Medicina pretende
realizar la publicacion de investigaciones que sean aplicadas las
recomendaciones o puestas a disposicion de esos conocimientos para
la comunidad nacional e internacional.

Todo este proceso de encaminar hacia la investigacién no seria posible
sin tener una base en la formacién de un profesional desde su inicio de
estudiante, es asi que la Facultad de Medicina en forma conjunta entre
autoridades, docentes y estudiantes, realizan un esfuerzo conjunto
para tener una vision de investigacion en las diferentes materias que
cursa un estudiante y de esta manera permitir que la visién de un nuevo
profesional tenga siempre la posibilidad de estar capacitado, preparado
para realizar una investigacion en cualquier tipo de labor que esté
desemperfiando.

Este logro conjunto de Autoridades, Docentes y estudiantes se ha
traducido en los ultimos tiempos reconocimiento de la capacidad
investigativa y formadora de ciencia, como el ser una Facultad de
Medicina que cuenta con las acreditaciones correspondientes en las
instancias que corresponde, demostrando ser una unidad formadora de
recursos humanos de alta calidad y eficiencia.

Apartir de laformacion de un nuevo equipo de responsables de la Revista
Archivos Bolivianos de Medicina, se pretende poner reglamentado
toda una nueva visidon de ejecucion y apoyo a la investigacién, con
el esfuerzo y dedicacion de todos sus integrantes seguro estamos
seguiremos avanzando en pro de la Facultad de Medicina y por ende
de la Universidad Mayor, Real y Pontificia de San Francisco Xavier de
Chuquisaca.

Seguiremos avanzando apoyando en el campo de la investigacion,
siempre juntos saber que si el camino se ve pedregoso o dificultoso
tenemos a alguien que estara a nuestro lado para acompafarnos
y apoyarnos, “‘jamas pensemos que estamos solos”, unidos “todo se
puede” y “todo se logra”.

Es deber de los responsables de la Revista Archivos Bolivianos de
Medicina seguir impulsando, facilitando y ver la posibilidad de premiar
esa vocacion de investigacion, asi se hace y con ese espiritu de
colaboracion tanto los docentes estudiantes y acompanados de las
autoridades se viene caminos alentadores en pro de la facultad de
Medicina, Universidad en beneficio para la poblacion.

Dr. Porfirio V. Ecos Huanaco
DIRECTOR DE REVISTA
ARCHIVOS BOLIVIANOS DE MEDICINA
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RESUMEN

“Los malos habitos alimenticios son el enemigo
oculto del estudiante, un autosabotaje sutil
pero poderoso que mina la concentracion y la
memoria en el momento crucial del estudio.”

La transicion a la vida universitaria trae consigo
cambios significativos en los habitos de los
estudiantes, impactando tanto su @mbito personal
como académico. Este estudio tiene como objetivo
identificar los factores de riesgo asociados con
el autosabotaje alimenticio y su influencia en
el rendimiento académico de los estudiantes
de primer afo de la Facultad de Medicina de la
Universidad Mayor Real Pontificia San Francisco
Xavier de Chuquisaca, gestion 2024.

A través de un enfoque cuantitativo, se
administraron cuestionarios a una muestra de
153 estudiantes, con edades comprendidas
entre los 17 y 21 afios, todos pertenecientes al
primer afio de medicina. Los indicadores
evaluados incluyen edad, sexo, estado
nutricional, indice de masa corporal (IMC),
circunferencia braquial y abdominal, asi como
la relacion entre estos factores de riesgo,
el autosabotaje alimenticio y el rendimiento
académico.

En conclusién, no existe relacién entre los
habitos de autosabotaje alimenticio y el nivel
de rendimiento académico. Sin embargo,
los hallazgos sugieren que, ciertos factores
especificos influyen significativamente en los
habitos alimenticios de los estudiantes: el
nivel de informacion sobre nutricion en Sucre,
la situacién econdmica, y la organizacion de
los estudiantes, destacandose en particular
entre las estudiantes de sexo femenino y
aquellos estudiantes foraneos que trabajan.
Mediante el analisis estadistico con la prueba
de chi- cuadrado, se encontrd una correlacion
significativa entre estos factores y el desempefio
académico.

Palabras clave: Autosabotaje, estado

nutricional, rendimiento académico.

ABSTRACT

“Bad eating habits are the student’s hidden
enemy, a subtle but powerful self-sabotage
that undermines

concentration and memory at the crucial
moment of study.”

The transition to university life brings with it
significant changes in the habits of students,
impacting both their personal and academic
sphere. Thisstudy aims to identify the risk
factors associated with food self-sabotage and
their influence on the academic performance of
first-year students of the Faculty of Medicine
of the Universidad Mayor Real Pontificia San
Francisco Xavier de Chuquisaca, management
2024.

Through a quantitative approach, questionnaires
were administered to a sample of 153 students,
aged between 17 and 21, all belonging to the
first year of medicine. The indicators evaluated
include age, sex, nutritional status, body
mass index (BMI), brachial and abdominal
circumference, as well as the relationship
between these risk factors, food self-sabotage
and academic performance.

In conclusion, there is no relationship between
food self-sabotage habits and the level of
academic performance. However, the findings
suggest that certain specific factors significantly
influence the eating habits of students: the
level of information about nutrition in Sucre,
the economic situation, and the organization of
the students, standing out in particular among
female students and those foreign students
who work. Through statistical analysis with the
chi-square test, a significant correlation was
found between these factors and academic
performance.

Keywords: Self-sabotage, nutritional status,
academic performance.
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INTRODUCCION

“Los malos habitos alimenticios son el enemigo oculto
del estudiante, un autosabotaje sutil pero poderoso
que mina la concentracion y la memoria en el momen-
to crucial del estudio.” (1)

Los habitos alimenticios son las costumbres y patro-
nes de alimentacién que una persona sigue regular-
mente. Incluyen la eleccién de alimentos, las canti-
dades consumidas, la frecuencia de las comidas, los
horarios en que se ingieren los alimentos y la forma
en que se preparan las comidas. Pueden influir sig-
nificativamente en la salud y el bienestar de una per-
sona, ya que una dieta equilibrada y sana es funda-
mental para mantener un peso saludable y prevenir
enfermedades cronicas. (1)

El estilo de vida de los estudiantes cambia de varias
maneras después de obtener la admision a institucio-
nes superiores. Los retos que enfrentan durante su
estancia en la universidad les generan cambios dras-
ticos en el ritmo de vida; y el patrén de alimentacion
no esta exento: surgen nuevos desafios, obtienen li-
bertad relativa para hacer aquello que les atraiga,
incluido comer, ademas de la nueva experiencia de
vivir solos por primera vez. Debido a todos estos cam-
bios, los estudiantes tienden a auto sabotearse, sobre
todo por el nuevo entorno en el cual van a desarrollar
nuevos habitos. (2)

En la poblacién universitaria, especialmente en los
estudiantes de nuevo ingreso, se observa un patrén
alimentario y estilo de vida caracterizado por la irregu-
laridad en las comidas, consumo elevado de comida
rapida y alcohol, dietas inadecuadas, alta incidencia
de trastornos alimentarios, entre otros. Esto porque
se encuentran en una etapa de su vida muy vulnera-
ble como es la adolescencia y mas aun teniendo que
pasar por la transiciéon colegio- universidad, viéndo-
se obligados a cambiar sus habitos y estilos de vida.
Esto, junto con el aumento de los requerimientos nu-
tricionales, dificulta seguir dietas saludables, pudien-
do tener repercusion en el rendimiento académico.
Ademas, los estudiantes universitarios tienen estilos
de vida muy diversos, desde el sedentarismo hasta la
practica deportiva competitiva.

En Espafia, en las ultimas décadas, la globalizacion
ha introducido alimentos procesados y comidas rapi-
das en la dieta; ademas, los jovenes, especialmente
los estudiantes universitarios, estdn adoptando estilos
de vida mas acelerados, lo que a menudo resulta en
una alimentacion poco saludable y equilibrada. Es por
eso que se ve afectado gradualmente el rendimiento

en sus estudios, algo que en América Latina es muy
comun. Los universitarios tienden a desarrollar malos
habitos alimenticios, que de igual forma no resultan
saludables por diversos factores, como el horario de
clases, el consumo de alcohol, la situacién econémica
e incluso, el estimulo de otros estudiantes. (2,3)

En Bolivia la mayoria de los estudiantes del area de la
salud tienen una alta propensioén a desarrollar malos
habitos alimenticios debido a factores como el ayuno
prolongado, la carga horaria, la familia, la preferencia
por comida rapida y problemas personales/economi-
COS.

Muchos estudiantes no cumplen con los estandares
alimenticios aceptables, lo que puede tener conse-
cuencias negativas para su salud fisica y mental, asi
como para su rendimiento académico. Los bolivianos
incluyen en su dieta diaria cada vez mas productos
ultra procesados con poco o nulo valor nutritivo, como
las gaseosas, comidas chatarras y alimentos indus-
trializados. (4)

En Sucre existe una incidencia de estudiantes univer-
sitarios en relaciéon a los habitos alimenticios, estos
se ven reflejados enormemente en su rendimiento
académico, fueron varios los factores que influyeron
a los estudiantes en su alimentacion, tales como la
carga horaria, el estrés académico, la falta de tiem-
po, el cambio de colegio a universidad, entre otros.
El bajo aporte nutricional en los alimentos result6 ser
un determinante clave en el desarrollo de la investi-
gacion. (4)

La justificacion para desarrollar el presente trabajo
de investigacion se basa en un componente “teérico”
que busca dar nuevos datos, concretos, puntuales y
precisos sobre los factores que inciden en la alimen-
tacion de los estudiantes de la facultad de medicina.
Y ademas, en lo “social” se busca dar una perspecti-
va cientifica sobre los habitos alimenticios y con esto
concientizar a los estudiantes sobre la importancia
de éstos para mejorar el rendimiento académico;
asi también, prevenir enfermedades o transmisibles
a largo plazo relacionadas con la alimentacion, tales
como la diabetes, anemia, gastritis, colesterol alto,
problemas hepaticos, anorexia, bulimia, obesidad,
y enfermedades subyacentes a éstas como la baja
autoestima, depresién, ansiedad e hipertension; y en
casos mas graves, enfermedades cardiovasculares,
accidentes cerebrovasculares (ACV), cancer (C.A)
y en otros incluso pudiéndose comprometer la vida.
Con esto se quiere logar un cambio e impacto en los
jévenes universitarios.
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Es por esta razén que se busca determinar los facto-
res de riesgo que coadyuvan al autosabotaje alimenti-
cio y como influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina
de la Universidad San Francisco Xavier de Chuquisa-
ca, gestion 2024.

MATERIAL Y METODOS

Se realizara una investigacion con un enfoque cuanti-
tativo, descriptivo, relacional y transversal.

La poblacién de estudio estd conformada por 556 es-
tudiantes de nuevo ingreso de primer afio de la facul-
tad de medicina de la UMRPSFXCH con un rango de
edad de 17 a 21 afios.

De acuerdo a una encuesta realizada el 14 de mayo a
los estudiantes de primer afio, se tiene que la probabi-
lidad de éxito o aceptacion es de 91,2% y la probabili-
dad de fracaso o rechazo es de 8,8%, haciéndose un
total de 100%, de los cuales, 70,8% corresponden al
sexo femenino y 29,2% al sexo masculino. Asi mismo,
se trabajara con un intervalo de confianza del 95%.

Se aplico la formula de poblacién finita o conocida
para saber el numero de la muestra con la que se va
a trabajar y se obtuvo como resultado a 101 universi-
tarios de los cuales 72 son mujeres y 29 son hombres.

Posteriormente se utilizd el muestreo estratificado
perteneciente a los tipos de muestreos probabilisti-
cos, en el cual desglosamos la poblacion de los es-
tudiantes de primero que en nuestro caso son 556
universitarios en los 9 grupos, en donde tenemos que
en el grupo 1 hay 66 universitarios, en el 2 hay 64 uni-
versitarios, en el 3 hay 58 universitarios, en el, 4 hay
70 universitarios, en el 5, hay 64 universitarios, en el
6 hay 65 universitarios, en el 7 hay 53 universitarios,
en el 8 hay 63 universitarios y por ultimo en el 9 hay
53 universitarios.

Seguido de esto aplicamos el artificio matematico de
la regla de tres simple y con el total de la poblacion
sacamos los porcentajes por grupos son en donde te-
nemos que del 100% el grupo 1 representa el 11,87%,
el 211,51%, el 3 10,43%, el 4 12,58%, el 5 11,51%, el
6, 11,69%, el 7 el 9,53%, el 8 11,33% y el 9 el 9,53%
haciendo un total de 99,98% EI nimero de la muestra
por grupos es; el grupo 1 corresponde a 12 univ., el
2 a12 univ, el 3 a 11 univ., el 4 a 13 univ., el 5a 12
univ., el 6 a 12 univ., el 7 a 10 univ., el 8 a 11 univ. y el
9 a 10 univ. haciendo un total de 103 univ.

Posteriormente una vez teniendo el total de muestra
por grupos se hace la disgregacion de hombres y mu-
jeres, en donde tenemos que en el grupo 1, 8 son
mujeres y 4 son hombres, del grupo 2, 8 son mujeres
y 4 son hombres, del grupo 3, 8 son mujeres y 3 son
hombres, del grupo 4. 9 son mujeres y 4 hombres, del
grupo 5, 8 son mujeres y 4 hombres, del grupo 6, 8
son mujeres y 4 hombres, del grupo 7, 7 son mujeres
y 3 son hombres, del grupo 8, 8 son mujeres y 3 son
hombres, del grupo 9, 7 son mujeres y 3 son hom-
bres, teniendo un total de 71 mujeres y 32 hombres.

Una vez realizada la recopilacién de toda esta infor-
macion, se muestra una tabla con todos los datos:

Sin embargo, gracias a la colaboracion y disponibili-
dad de los universitarios se pudo sobrepasar exitosa-
mente la muestra de 101 universitarios obtenida ante-
riormente gracias al uso de los artificios matematicos
correspondientes, esto le da un significado de valor
mas alto a nuestro trabajo aumentando asi su confia-
bilidad y significancia.

Por tanto, nuestra muestra final se ve representada por
153 universitarios, sobrepasando asi con un 51.4 % mas
que la muestra obtenida en primera instancia.

Del total de la muestra el 12 % pertenece al grupo 1, lo
que representa a 19 universitarios, un 10 % pertenece
al grupo 2 y representa a 15 universitarios, un 11 %
pertenece al grupo 3 representando a 17 universitarios,
un 10 % pertenece al grupo 4, otro 10 % pertenece al
grupo 5 y de igual forma representa a 15 universitarios
para cada grupo, un 13 % pertenece al grupo 6, lo que
representa a 20 universitarios, un 10 % al grupo 7 con
15 universitarios, un 14 % pertenece al grupo 8 con
22 universitarios y finalmente el 10 % restante son del
grupo 9 representando a 15 universitarios del total de
la muestra.

Estudiantes de primer afio de la carrera de medi-
cina, gestion 2024.

Sexo masculino y femenino
Que comprendan entre los 17 a 21 afos
Que estén dispuestos a participar.

Que sean repitentes
Que sean menores de 17 y mayores de 21 afos

Que no quieran ser participes del trabajo de in-
vestigacion
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La fuente de informacion a la que se recurrié en la in-
vestigacion es primaria ya que se empled la encuesta,
la cual esta conformada por 57 preguntas.

METODOS

Como instrumento se aplicara un cuestionario, el cual
estara conformado por 57 preguntas de la cuales la
mayoria son cerradas, de opcion multiple y en una
minima cantidad son para una respuesta corta de
una palabra. Estas preguntas estaran disociadas en 8
secciones de acuerdo a nuestro interés, cada seccion
consta entre 2 y 7 preguntas.

Ademas, este cuestionario implicara nuestra partici-
pacién en la toma de algunos datos, tales como; talla,
peso, indice de masa corporal, el indice de circunfe-
rencia abdominal e indice de circunferencia braquial.

TECNICAS

La principal técnica que se empled en la investigacion
es la encuesta.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS Y METODOS PARA
EL CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS

Los instrumentos que se utilizaran son el cuestionario.

Como método para el control de calidad, antes de
realizar la investigacion, se aplicara una prueba piloto
con el objetivo de evaluar y realizar ajustes necesarios
para determinar la viabilidad y factibilidad de llevar a
cabo la investigacion. Ademas, esta prueba posibilita
conocer si los procedimientos para la obtencion de
datos que fueron planteados en la metodologia son
pertinentes y factibles, como asi también conocer la
validez previa de los instrumentos.

La prueba piloto fue ejecutada 3 veces en distintas
ocasiones, se las aplico a 15 universitarios de segun-
do afo, todos estos de la entera confianza de los in-
vestigadores. Gracias a la ayuda de los participantes
de esta prueba se pudo corregir gran nimero de pre-
guntas que estaban mal formuladas o simplemente
no se entendian, ademas, se pudo eliminar aquellas
que se considerd que no eran de ayuda y anadir otras
que si podian ser de relevancia para el trabajo.

Con esto se mejoro la sintaxis, coherencia y morfo-
logia linglistica de cada pregunta con la finalidad de
que estas sean mucho mas entendibles para los es-
tudiantes de primer afio, asi evitarles confusiones al
momento de resolver la encuesta.

LUGAR Y TIEMPO DE LA INVESTIGACION

El estudio se lo realizé en el municipio de Sucre, ubi-
cado en el Departamento de Chuquisaca, Bolivia, en
el domo de la Facultad de Medicina de la Universidad
Mayor, Real y Pontificia San Francisco Xavier de Chu-
quisaca. El periodo de investigacion comprendera el
afio 2024.

PLAN DE ANALISIS DE LOS DATOS

Se utilizé la herramienta de Excel en donde se rea-
lizaron tablas con toda la informacién recolectada a
partir de la encuesta para concretar un base de datos,
con el objetivo de tener un analisis mas éptimo.

PROCEDIMIENTOS QUE GARANTIZAN ASPEC-
TOS ETICOS EN LA INVESTIGACION

En el trabajo de investigacion se tomaran en cuenta
los principios éticos:

Principio de Autonomia: Se respetara la decision
de los estudiantes del primer curso de la facultad de
medicina de la USFXCH de no querer participar en
la investigacién. La encuesta a llenar sera anoni-
ma, de esta forma se protegera la confidencialidad de
la informacién brindada, asi mismo no se ejercera a
los estudiantes ningun tipo de presion fisica o0 mental,
amenaza, promesa o engafio para que formen parte
de la investigacion.

Principio de Justicia: Se tendra equidad en la distri-
bucion de beneficios y esfuerzos de la investigacion
entre los grupos de poblacion.

Principio de Beneficencia: Se promovera el bien so-
bre cualquier interés, ademas de beneficiar con cono-
cimiento a la poblacion de estudio.

Principio de no mal Eficiencia: No se realizara nin-
gun perjuicio en los estudiantes de primer curso de la
facultad de medicina de la USFXCH.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas
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Tabla 1. Resultados generales univariados: caracte-
risticas socio-demograficas

VARIABLE  Fi | %

Sexo
Femenino 108 71%
Masculino 45 29%
Edad
17 afios 0 0%
18 afos 65 42%
19 afios 56 37%
20 afios 18 12%
21 afios 14 9%
Procedencia
Sucre 84 55%
Otro municipio de Chuquisaca 34 22%
Otro departamento 29 19%
Otro pais 6 4%
Total 153 100%

Fuente: Zenteno, Jh. et al. (2024). Encuesta sobre autosabotaje
alimenticio, sus factores de riesgo y rendimiento académico [En-

cuesta). Fuente propia.

Esta tabla presenta un analisis descriptivo de los es-
tudiantes de primer afio de Medicina, enfocandose en
sus caracteristicas sociodemograficas, como sexo,
edad y procedencia, factores que pueden influir en
los habitos alimenticios y, potencialmente, en el rendi-
miento académico (tabla 1).

De los 153 universitarios incluidos en el estudio, 108
de ellos (71%) son de sexo femenino, los 45 restantes

(29%) son hombres, lo que indica una mayor repre-
sentacion femenina, probablemente vinculada a fac-
tores socioculturales que favorecen el interés de las
mujeres por las ciencias de la salud.

En cuanto a la edad, la mayoria de ellos compren-
dia entre 18 y 19 afios (79%), un menor porcentaje
comprendia entre 20 y 21. El 55% de ellos son per-
tenecientes al municipio de Sucre, mientras que los
otros 45% provenian de otros lugares. La diversidad
geografica podria generar dificultades en el acceso a
alimentos saludables, especialmente entre los estu-
diantes foraneos, quienes pueden enfrentar limitacio-
nes econémicas, afectando sus habitos alimenticios y,
en consecuencia, su rendimiento académico.

En cuanto al IMC en mujeres, se tiene que; del total
de la muestra, el 80% tiene un IMC normal, el 15%
tiene sobrepeso, un 5% tiene bajo peso y solo 1% tie-
ne obesidad. A diferencia de los hombres, existe una
mayor cantidad de mujeres que tiene un IMC normal y
en mejor cantidad tienen sobrepeso y bajo peso.

Del total de estudiantes varones encuestados, el 56%
tiene una circunferencia braquial entre 29 y 32 cm,
estando dentro de rangos normales, mientras que el
44% tiene menos de 29 cm, indicando riesgo de des-
nutricion.

Tabla 2. Resultados generales univariados: indicadores antropométricos (IMC, ICB e ICA)

| _ESTADONUTRICIONAL | IMC | HOMBRES | |  MUJERES |

FI % FI %
Bajo peso <18,49 2 4 ) B
Normal 18,5-24,99 29 64 86 80
Sobrepeso 25,00-29,99 12 27 16 15
Obeso 30,00-39,99 2 4 1 1
Obesidad severa 240,00 0 0 0 0

Total 45 100 % Total 108 100 %

HOMBRES MUJERES

ICB FI % ICB FI %
Normal 29-32 cm 25 56 28 -30cm 28 26
Riesgo de desnutricion <29cm 20 44 <28 cm 79 73
Desnutricién severa <22cm 0 0 <22cm 1 1

Total 45 99 Total 108 100%

HOMBRES MUJERES

ICA FI % ICA FE %
Normal <94 cm 39 87 <80cm 88 81
Aumento del riesgo de problemas metabdlicos 94-102 cm 5 11 80-88 cm 14 13
Riesgo elevado > 102 cm 1 2 >88 cm 6 6

Total 45 100 % Total 108 100%

IMC: indice de masa corporal

ICB: indice de circunferencia braquial ICA: indice de circunferencia abdominal

Fuente: Zenteno, Jh. et al. (2024). Encuesta sobre autosabotaje alimenticio, sus factores de riesgo y rendimiento académico
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En relacion al ICB del total de los varones, 25 de ellos
(56%) tiene una circunferencia braquial entre 29 y 32
cm, encontrandose en rangos normales, mientras que
los 20 restantes (44%) tiene un ICB menos de 29 cm,
indicando riesgo de desnutricién. En las mujeres se
refleja que 79 de ellas (73%) tienen un ICB menor a
28 cm lo indica que estan con un riesgo de desnu-
tricion, mientras que las 28 restantes (26%) se en-
cuentran en rangos normales. Solo una universitaria
padece de desnutricidon severa.

En la evaluacion del indice de circunferencia abdo-
minal, en los hombres, se observa que 39 de ellos
(87%) ICA normal, por otro lado, 5 (11%) representan
un aumento del riesgo de problemas metabdlicos, fi-
nalmente, solo uno de ellos se encuentra en un nivel
de riesgo elevado. En las mujeres, se observa que
88 de ellas (81%) tienen un indice de circunferencia
abdominal normal, por otro lado, 14 (13%) presentan
un aumento de riesgo de problemas metabdlicos. Fi-
nalmente, el 6 de ellas (6%) se encuentra en un nivel
de riesgo elevado. En relacion al numero de partici-
pantes en cada sexo, los varones tienen un mayor
porcentaje de ICA normal.

Esta tabla muestra la relacién entre habitos alimenti-
cios y el rendimiento académico de los universitarios
segun su sexo medido por la nota promedio. Se anali-
zan las variables de consumo de desayuno, verduras,
carbohidratos, proteinas y grasas (tabla 3).

Entre los hombres, aquellos que desayunan de forma
intermitente (a veces) obtienen un promedio de 17.50,
mientras que los que no desayunan tienen un prome-
dio significativamente mas bajo de 9.00. Esto sugiere
que el desayuno podria influir en el rendimiento aca-
démico, ya que omitirlo se asocia con un desempe-
no inferior. Para las mujeres, el promedio mas alto
(18.31) corresponde a quienes no desayunan, lo cual
es un resultado interesante y podria deberse a prefe-
rencias estéticas o de peso, sin afectar negativamen-
te su rendimiento.

En cuanto a las verduras, los hombres que las con-
sumen regularmente tienen un promedio de 16.60,

frente a los que no las consumen, que presentan un
promedio de 13.44. Esto sugiere que una dieta ba-
lanceada, que incluya verduras, podria mejorar el
rendimiento académico. En las mujeres, el consumo
regular de verduras también se asocia con una nota
promedio cercana a la media (16.5), respaldando su
importancia en una dieta equilibrada.

Los hombres que consumen muchos carbohidratos
tienen un promedio de 18.00, mientras que aquellos
que los consumen regularmente tienen un promedio
de 15.26. Esto indica que los carbohidratos pueden
ser beneficiosos para el rendimiento. Las mujeres que
consumen muchos carbohidratos alcanzan un prome-
dio de 17.2, también mostrando un rendimiento me-
jorado.

En cuanto a las proteinas, los hombres que las con-
sumen en grandes cantidades tienen un promedio de
18.45, lo que sefiala una relacion positiva entre la in-
gesta de proteinas y el rendimiento académico. Las
mujeres que consumen muchas proteinas presentan
un promedio de 19.00, destacando la relevancia de
este macronutriente.

Los hombres que consumen grasas moderadamente
tienen un promedio de 17.75, mientras que aquellos
que consumen muchas grasas alcanzan un prome-
dio de 18.22, sugiriendo que un consumo moderado
de grasas puede ser beneficioso. En las mujeres, el
consumo de grasas no parece tener un impacto signi-
ficativo, con promedios que oscilan entre 15.8 y 17.3.

Estos resultados muestran que hombres y mujeres
responden de manera diferente a los habitos alimen-
ticios, lo que sugiere que las estrategias para mejorar
el rendimiento académico deberian adaptarse a estas
diferencias. Una dieta equilibrada que incluya protei-
nas, carbohidratos y verduras esta asociada con un
mejor rendimiento académico. Sin embargo, el impac-
to del desayuno y las grasas varia, lo que sugiere la
necesidad de un analisis mas profundo de estos ha-
bitos. Este analisis podria servir como base para futu-
ras intervenciones que promuevan una alimentacion
saludable en el contexto académico.
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Tabla 3. Resultados de la relacion de autosabotaje

alimenticio y rendimiento académico

Nota Promedio

Desayuna

Consumo de
Verduras

Consumo de
Carbohidratos

Masculino

Consumo de
Proteinas

Consumo de
Grasas

Desayuna

Consumo de
Verduras

Consumo de
Carbohidratos

Femenino

Consumo de
Proteinas

Consumo de
Grasas

Si=

A Veces=
No=
Nada=

Poco=
Regular=
Mucho=
Nada=
Poco=
Regular=
Mucho=
Nada=
Poco=
Regular=
Mucho=
Nada=

Poco=
Regular=
Mucho=
Si=

A Veces=
No=
Nada=
Poco=
Regular=
Mucho=
Nada=
Poco=
Regular=
Mucho=
Nada=

Poco=
Regular=
Mucho=
Nada=
Poco=
Regular=

Mucho=

21
22
2

0

9
30

27
17

21
20

12
24

21
61
26

16
67
25

7
57
44

0

16
52
40

0

36
52
20

15,29
17,50
9,00

13,44
16,60
17,50

6

15,26
18,00

25,00

15,33
13,52
18,45

17,75
14,46
18,22
14,00
16,80
18,31

16,8
16,5
16,8

14,1
16,5
17,2

14,38
15,48
19,00

15,8
17,0
17,3

45

108

Fuente: Zenteno, Jh. et al. (2024). Encuesta sobre autosabotaje

alimenticio, sus factores de riesgo y rendimiento académico

Tabla 4. Resultados generales bivariados: relacion
entre los factores de riesgo y habitos de autosabotaje
alimenticio

Variables Valor Valor
Relacionadas De Chi2 | De “P”
Conocimiento sobre nutricion
Si=30
No = 54
Habitos alimenticios
Si=73
No = 11
(Universitarios procedentes de
Sucre)

84 4,29 0,0437

Economia
Si=58
No = 50
Habitos alimenticios 108 6,82 0,0078
Si=88
No =20
(Sexo femenino)

Economia
Si=44
No =25
Habitos alimenticios 69 7,25 0,0055
Si=54
No =15
(Universitarios foraneos)

Falta de tiempo
Si=50
No = 58
Habitos alimenticios 108 8,13 0,0043
Si=88
No = 20
(Sexo femenino)

Falta de tiempo
Si=34
No =35
Habitos alimenticios 69 4,43 0,0338
Si=54
No =15
(Universitarios foraneos)

Trabajo
Si=12
No = 57
Habitos alimenticios 69 4,03 0,0389
Si=54
No =15
(Universitarios foraneos)

Fuente: Zenteno, Jh. et al. (2024). Encuesta sobre autosabotaje
alimenticio, sus factores de riesgo y rendimiento académico

Esta tabla muestra las variables que presentan una
relacion estadisticamente significativa con los habi-
tos alimenticios de los estudiantes, segun el analisis
bivariado. Los resultados sugieren que factores como
el conocimiento sobre nutricion, la economia, la falta
de tiempo y el trabajo influyen en los habitos alimen-
ticios, impactando tanto el rendimiento académico
como la propension al autosabotaje alimenticio.
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Entre los estudiantes de Sucre, aquellos con conoci-
mientos sobre nutricién tienden a mantener habitos
alimenticios mas saludables, con un valor de chi® de
4.29 y un valor de p de 0.0437, lo que indica que el
conocimiento nutricional podria actuar como factor
protector contra el autosabotaje alimenticio. Esto re-
salta la importancia de promover la educacion nutri-
cional en el ambito universitario para mejorar tanto la
salud como el rendimiento académico.

La economia también tiene un impacto significativo,
especialmente entre las mujeres (chi? = 6.82, p =
0.0078) y los estudiantes foraneos (chi? = 7.25, p =
0.0055), quienes, debido a limitaciones econdémicas,
recurren a alimentos menos saludables o se saltan
comidas. Esta inseguridad alimentaria puede reducir
la concentracion y el rendimiento académico, exacer-
bando el autosabotaje alimenticio.

La falta de tiempo es otro obstaculo clave, especial-
mente entre mujeres (chi? = 8.13, p = 0.0049) y estu-
diantes foraneos (chi2 = 4.43, p = 0.0388). El estrés
académico y la carga de trabajo dificultan la planifica-
cion de las comidas, lo que lleva a elecciones alimen-
ticias menos saludables, contribuyendo al autosabo-
taje alimenticio.

Finalmente, los estudiantes foraneos que trabajan tie-
nen una mayor tendencia a adoptar habitos alimenti-
cios menos saludables (chi? = 4.03, p = 0.0389), ya
que equilibrar las responsabilidades académicas y
laborales limita su tiempo para mantener una dieta
adecuada. Esto también afecta negativamente su
rendimiento académico.

En resumen, los habitos alimenticios de los estudian-
tes estan influenciados por una combinacion de facto-
res sociodemograficos y contextuales.

DISCUSION

Los resultados obtenidos rechazan la hipétesis plan-
teada, los estudiantes de primer curso de la carrera
de Medicina no tienen un mal rendimiento académico
debido a una mala alimentacion como consecuen-
cia de su autosabotaje y de los factores de riesgo,
ya que, al analizar el estado nutricional, los habitos
alimenticios y el rendimiento académico, se observa
que los factores de riesgo, aunque presentes en la
poblacién estudiada, no muestran una relacion direc-
ta con el rendimiento académico.

Estado nutricional y rendimiento académico: en cuan-
to a los indicadores antropométricos, estos reflejan
que la mayor parte de los estudiantes se encuentran

con un estado nutricional normal, sin embargo, una
parte significativa de los estudiantes, especialmente
mujeres, muestran riesgo de desnutricion en donde
se evidencia que no existe una relacion con el rendi-
miento académico cuyos resultados son coherentes
con hallazgos previos de las investigaciones realiza-
das el 2018, 2022. (5,6)

La relacién entre los habitos de autosabotaje alimenti-
cio y el rendimiento académico es inversa o negativa,
ya que estos habitos no afectan el desempefio acadé-
mico de los universitarios. Aunque muchos estudian-
tes mantienen buenos habitos alimenticios, mas de la
mitad presenta un bajo rendimiento académico. Por el
contrario, se observa que los universitarios con cier-
to grado de autosabotaje alimenticio tienen un mejor
rendimiento que los que no lo tienen.

Mejorar el rendimiento académico y reducir el autosa-
botaje alimenticio, es crucial implementar programas
de educacion nutricional, apoyo financiero y estrate-
gias para gestionar el tiempo y el equilibrio entre es-
tudio y trabajo.

Habitos alimenticios y autosabotaje: aunque los ha-
bitos alimenticios de los estudiantes no son ideales
y algunos presentan cierto grado de autosabotaje,
como el no desayunar o consumir alimentos de baja
calidad, estos no se reflejan negativamente en el ren-
dimiento académico. Sin embargo, en un estudio rea-
lizado el 2021 muestra que si existe relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico. (7)

No obstante, en la muestra, los estudiantes con cier-
tos niveles de autosabotaje (como no desayunar) en
algunos casos obtuvieron mejores resultados acadé-
micos. Esto puede estar influido por otros factores
como la motivacion o la capacidad de organizacion,
que se mencionaron como determinantes en el rendi-
miento de dicho estudio.

Consumo de cierto alimentos y rendimiento académi-
co: los resultados muestran una relacion inconsisten-
te en cuanto al desayuno y almuerzo. Ya que, tanto
las mujeres como los hombres que no desayunan
regularmente tienen un rendimiento superior que los
que los que si lo hacen todos los dias, lo cual podria
deberse a la complejidad de los habitos individuales y
sus efectos en el aprendizaje.

Hallazgos previos de la investigaciéon realizada el
2021, evidencia que no existe una relacion significa-
tiva, cuyos resultados son diferentes dependiendo a
cada asignatura por lo que no podemos descartar que
el no desayunar influye en el rendimiento académico.
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Sin embargo, una investigacion de 2020 sugiere que
la relacion esta determinada fundamentalmente por la
combinacion de factores como los habitos de estudio
y la motivacion. (8)

Sin embargo, se encontré que un consumo adecua-
do de proteinas y carbohidratos esta levemente aso-
ciado a un mejor rendimiento, especialmente en los
hombres, lo que coincide con la observacion sobre la
importancia de una dieta variada y suficiente en los
estudiantes universitarios.

Consumo de verduras: los hombres que consumen
una cantidad regular o alta de verduras muestran un
rendimiento académico ligeramente superior, lo cual
se alinea con estudios que asocian la ingesta de fru-
tas y verduras con una mejor salud cognitiva y rendi-
miento mental debido a sus vitaminas y antioxidantes.

9)

No obstante, la diferencia es leve, y podria estar
afectada por otros factores como el estilo de vida y el
contexto académico. En las mujeres, el rendimiento
académico parece ser independiente al consumo de
verduras.

Consumo de Carbohidratos: los hombres que consu-
men carbohidratos en cantidades regulares o altas
muestran un rendimiento superior en comparaciéon
con aquellos que tienen un consumo bajo o nulo. Esto
se alinea con estudios que sugieren que una buena
alimentacion no solo afecta al rendimiento académico
a nivel cognitivo, sino que también influye en la esta-
bilidad emocional y el bienestar mental. Los alimen-
tos procesados, ricos en azucares afadidos y grasas
trans, pueden contribuir a cambios de humor, fatiga
y dificultades para concentrarse. (10)

En otro trabajo, se pudo evidenciar que el combus-
tible del cerebro es la glucosa presente en todos los
carbohidratos en general. Asi mismo, junto a la inges-
ta 6ptima de vitaminas y minerales influira en la con-
centracién, ya que, ayudara a pensar con mayor ra-
pidez y a concentrarse por mas tiempo. (11) Por otra
parte, se recomienda que el tipo de carbohidratos sea
de bajo indice glucémico para evitar caidas en el nivel
de energia durante el dia académico.

En hombres y mujeres el consumo de proteinas pa-
rece tener un impacto positivo en el rendimiento aca-
démico, especialmente en aquellos que ingieren una
cantidad regular o alta ya que muestran promedios
superiores. Esto se asocia con estudios que sugieren
que las proteinas contribuyen a un destacado nivel
académico en adolescentes. (12)

De igual manera las proteinas tienen la capacidad
de modular la sintesis de neurotransmisores como la
serotonina, dopamina y adrenalina, ya que estos se
sintetizan a partir del triptéfano y tirosina. Por lo que
“la concentracion del neurotransmisor serotonina en
el cerebro es proporcional a la concentracién de trip-
téfano en el plasma” (13)

Al analizar el impacto del consumo de grasas en el
rendimiento, se observa que tanto hombres como
mujeres tienen un consumo moderado o alto de gra-
sas, pero a pesar de esto tienen mejores calificacio-
nes en promedio a los demas. Esta asociacion pue-
de parecer sorprendente dado que estudios previos
han sugerido efectos mixtos o incluso negativos de
las grasas saturadas sobre la cognicion y la salud en
general.

Un estudio resalta que, aunque las grasas saturadas
pueden estar relacionadas con problemas de salud a
largo plazo, existen otros tipos de grasas, como las
insaturadas, que pueden tener beneficios cognitivos.
Las grasas insaturadas, especialmente las prove-
nientes de fuentes saludables como el aceite de oli-
va y los frutos secos, proporcionan energia estable
y son esenciales para el funcionamiento 6ptimo del
cerebro, facilitando procesos como la memoria y la
concentracion. Esto contrasta con los posibles efec-
tos inflamatorios y negativos de las grasas saturadas,
que se han asociado con un peor rendimiento cogni-
tivo. (14)

El analisis bivariado sugiere que factores como el co-
nocimiento sobre nutricién, la economia, la falta de
tiempo y el trabajo tienen una influencia significativa
en los habitos alimenticios de los estudiantes con la
propension de un autosabotaje.

La relacién estadisticamente significativa entre el co-
nocimiento nutricional y los habitos alimenticios, como
se observa en los universitarios de Sucre, es consis-
tente con la literatura. Debido a que se encontré que
los universitarios con educacién nutricional adecuada
tienden a adoptar practicas alimenticias mas saluda-
bles, reduciendo asi el riesgo de enfermedades aso-
ciadas a malnutricion. (15)

Esto sugiere que el conocimiento nutricional puede
actuar como un factor de proteccion y crear oportu-
nidades de aprendizaje y experiencias que pueden
moldear patrones alimentarios mas saludables contra
el autosabotaje alimenticio, respaldando la importan-
cia de la educacion nutricional en entornos universi-
tarios. (16)
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La influencia de la economia en los habitos alimen-
ticios, especialmente en mujeres y estudiantes fora-
neos, refleja como las limitaciones financieras pue-
den afectar las decisiones alimenticias. Ceballos et
al (2020) destacan que los estudiantes de bajos in-
gresos suelen tener un acceso variado a alimentos
saludables, lo cual impacta negativamente en su ren-
dimiento académico debido a una menor capacidad
de concentracion y energia. (17)

La falta de tiempo como obstaculo para mantener
buenos habitos alimenticios es un tema relevante en
la literatura. Estudios recientes, como el de Ldpez
et al. (2019), subrayan que los estudiantes con ho-
rarios escolares y laborales demandantes tienden a
consumir alimentos rapidos y de bajo valor nutricio-
nal debido a la falta de tiempo para preparar comidas
saludables. Esta falta de tiempo contribuye al au-
tosabotaje alimenticio, ya que los estudiantes optan
por opciones que parecen convenientes, pero estas
afectan negativamente su salud y su rendimiento aca-
démico. (18)

Hernandez et al. (2020), en un estudio similar, encon-
traron que los estudiantes con limitaciones de tiempo
para preparar alimentos mostraban mayores proba-
bilidades de tener dietas poco saludables debido a
las largas jornadas escolares que obligaban a omitir
algunos tiempos de comidas del dia como ser el de-
sayuno. (9)

Los estudiantes que trabajan presentan un mayor
riesgo de adoptar habitos alimenticios inadecuados,
lo cual repercute en su rendimiento académico. Sin
embargo, en una investigacion reciente, Cervantes
et al. (2019) identificaron que los estudiantes que
combinan estudios y trabajo tienden a experimentar
estrés alimentario, no obstante, a pesar de esto, los
estudiantes lograron tener buenos resultados en cada
una de sus materias, se concluyd que los estudian-
tes que trabajan no presentan problemas en su ren-
dimiento académico. (19) A diferencia de la muestra
este articulo saco resultados opuestos, ya que en el
trabajo de investigacion se logré evidenciar una rela-
cion entre el trabajo y los habitos alimenticios.

Empiricamente, se ha observado que los estudiantes
que dedican gran parte de su tiempo a trabajar pue-
den experimentar un impacto negativo en sus califi-
caciones, ya que el tiempo y esfuerzo que destinan
a sus actividades laborales limitan su dedicacion al
estudio. Algunos estudiantes logran desarrollar habi-
lidades de gestion del tiempo y disciplina que les per-
miten equilibrar sus estudios y su empleo, mejorando
incluso su rendimiento en comparacion con aquellos

que no trabajan. Este contraste, sugiere que el impac-
to del trabajo en el rendimiento académico depende
de factores adicionales, como el tipo de trabajo, la
carga horaria y el apoyo social y familiar, lo cual debe
ser considerado al analizar los resultados.

CONCLUSIONES

Se rechazoé la hipétesis planteada, ya que no se
encontré una relacion significativa entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico en los estu-
diantes de primer afio de Medicina.

En el estado nutricional, los varones presentaron en
su mayoria un estado normal, mientras que un 31%
mostré sobrepeso, un 44% riesgo de desnutricion
y un 11% riesgo de enfermedad metabdlica. En las
mujeres, el IMC e ICA fueron en general normales,
aunqgue un 73% tuvo un ICB bajo, indicando riesgo de
desnutricion.

La mayoria de las mujeres y hombres tienen habitos
entre regulares a buenos, indicando que no existe un
autosabotaje, sin embargo, un 19% de las mujeres y
un 13% de los hombres si lo hace, es decir, presenta
un grado de autosabotaje, viéendose una mayor inci-
dencia en las mujeres en relacion a la cantidad de
hombres presentes en la muestra.

Los factores de riesgo mas importantes que coadyu-
van al autosabotaje alimenticio son; no desayunar y
almorzar por falta de tiempo, el trabajo, la economia 'y
los conocimientos sobre nutricion.

El nivel de rendimiento académico de los universita-
rios de 1er afo de la facultad de Medicina es bajo, de-
bido a que en general tienen un promedio calificacion
de 16/35 puntos, es decir, no alcanzan una nota de
aprobacion. Sin embargo, el 45% de los universitarios
no asiste regularmente a clases, lo cual podria influir
en su rendimiento. Varios de ellos aseguran que no
asisten porque viven lejos y que le da flojera, otros
sefalan que se sentian cansado/a y una menor can-
tidad no asiste porque estudia otra carrera o porque
trabaja. (20)

Asimismo, los universitarios sefialan varios factores
que afectaron su rendimiento académico: el 37%
menciona una mala organizacion, un 22% indica la
falta de tiempo para estudiar, 18% apunta a la dificul-
tad del examen, 17% asegura que no se sentia bien
fisica y emocionalmente.

La relacién entre el desayuno y el rendimiento aca-
démico varia segun el sexo. En los hombres, aque-
llos que desayunan regularmente alcanzan un mejor
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rendimiento académico que los que no lo hacen. Sin
embargo, en las mujeres se observa lo contrario:
quienes no desayunan obtienen mejores resultados
que las que si lo hacen, sugiriendo una relacion in-
versa en este grupo. Respecto al almuerzo, los estu-
diantes que almuerzan, tanto hombres como mujeres,
presentan un rendimiento académico superior al de
aquellos que no lo hacen.

El consumo de carbohidratos, proteinas y grasas
también tiene un impacto en el rendimiento, espe-
cialmente en las mujeres. Las que consumen mas
carbohidratos y proteinas tienden a obtener un mejor
desempefio académico en comparacién con quienes
consumen menos; un patrén similar se observa con
la ingesta de grasas. En cuanto a las verduras, en las
mujeres no se encontrd una diferencia significativa en
el rendimiento académico basada en su consumo.

Para los hombres, el consumo de carbohidratos y
proteinas se asocia con un rendimiento notablemente
mejor, y, aunque el consumo de grasas no presenta
una diferencia marcada, aquellos que ingieren mas
muestran una ligera ventaja en su desempefio. En el
caso de las verduras, a diferencia de las mujeres, los
hombres que consumen una mayor cantidad mues-
tran mejores resultados académicos en comparacion
con los que consumen menos.
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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad de Chagas es una
parasitosis de amplia distribucion geografica que
se estima que hay 18 millones de personas infec-
tadas con la enfermedad de Chagas y 100 millones
con riesgo de infectarse en Latinoamérica, esta in-
vestigacion tiene su importancia como un aporte
cientifico en las areas de salud publica y parasito-
logia; no hay mucha investigaciéon sobre como la
gente percibe y entiende la enfermedad de Cha-
gas, siendo este el motivo para realizar un estudio
que no solo evaluara el nimero de personas que
acuden al centro de Salud Santa Isabel, sino que
también proporcionara informacion valiosa sobre
el conocimiento, actitud y practica actual de la en-
fermedad que tienen los pobladores.

Material y Métodos: El enfoque es de tipo cuanti-
tativo, con disefio no experimental, transversal de
tipo descriptivo y analitico, el instrumento de cap-
tacion es la encuesta y con un coeficiente de Alpha
de Cronbach de 0,803. El objetivo general de la
investigacion es de Identificar el nivel de conoci-
mientos, actitudes y practicas de la enfermedad
de Chagas en personas que acuden al Centro de
Salud Integral Santa Isabel del municipio de Ma-
chareti, con una poblacién de 470 personas y una
muestra aleatoria simple de 212 personas.

Resultados: Dentro de los resultados se encuen-
tra un chi cuadrado de 26,16 entre las variables de
conocimiento y edad, lo que nos dice que existe
significancia estadistica entre estas variables.

Conclusiones: Se concluye que el nivel de co-
nocimiento es alto, las actitudes son adecuadas y
las practicas son adecuadas, dentro de las carac-
teristicas sociodemograficas se interpreta que la
mayoria de la poblacion en estudio, se encuentra
entre 30 y 44 afos de edad, lo que corresponde
con la categoria de adultos jévenes, el sexo pre-
dominante es el femenino, con respecto al nivel de
instruccion, mas de la mitad alcanzé solamente la
secundaria, encontrandose una relacion significa-
tiva estadisticamente entre las variables de edad y
nivel de conocimiento, la gran mayoria refiere que,
dentro de sus ingresos econédmicos, el dinero si les
alcanza solamente para vivir.

PALABRAS CLAVE: Conocimientos, actitudes,
préacticas, Enfermedad de Chagas.

ABSTRACT

Introduction: Chagas disease is a parasitic
infection with a wide geographical distribution,
estimated to affect 18 million people and put 100
million at risk in Latin America. This research is
significant as a scientific contribution to public
health and parasitology; there is limited research
on how people perceive and understand Chagas
disease. This study aims to evaluate not only
the number of individuals visiting the Santa
Isabel Health Center but also to provide valuable
information about the current knowledge, attitudes,
and practices regarding the disease among the
population.

Materials and Methods: The approach is
quantitative, with a non-experimental, cross-
sectional, descriptive and analytical design. The
data collection instrument is a questionnaire
Cronbachys alpha coefficient of 0.803. The general
objective of the research is to identify the level
of knowledge, attitudes, and practices regarding
Chagas disease among individuals attending
the Santa Isabel Integrated Health Center in
Machareti, with a population of 470 people and a
simple random sample of 212 individuals.

Results: Among the results, a chi-square value
of 26.16 was found between the variables
of knowledge and age, indicating statistical
significance between these variables.

Conclusions: It is concluded that the level of
knowledge is high, attitudes are appropriate,
and practices are adequate. Within the
sociodemographic characteristics, it is interpreted
that most of the studied population is between 30
and 44 years old, which corresponds to the young
adult category. The predominant sex is female.
Regarding educational level, more than half have
only completed secondary education. A statistically
significant relationship was found between age and
knowledge level; the vast majority report that their
income is only sufficient for basic living expenses.

KEYWORDS: Knowledge, attitudes, practices,
chagas disease.
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INTRODUCCION

La enfermedad de Chagas es una parasitosis de am-
plia distribuciéon geografica, se estima que hay 18
millones de personas infectadas con esta patologia
y 100 millones con riesgo de infectarse en Latinoa-
mérica. (1)

Segun el Programa Nacional de Chagas en Bolivia el
60 % de su territorio es considerado endémico por la
presencia de Triatoma infestans en las viviendas, el
40% de su poblacion esta infectada y cerca del 24 %
presenta alguna alteracion electrocardiografica com-
patible con la enfermedad de Chagas, el 13 % de las
defunciones registradas en personas de 15 — 75 afios
es debido a esta enfermedad. (2)

El objetivo de la presente investigacion es Identificar
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de la
enfermedad de Chagas en personas que acuden al
Centro de Salud Integral Santa Isabel del Municipio
de Machareti, de julio a octubre del 2024; mediante el
analisis estadistico inferencial de las variables como:
factores sociodemograficos, los conocimientos, acti-
tudes y practicas, las cuales fueron medidas median-
te una escala de tipo Likert.

El Centro de Salud Integral Santa Isabel es una ins-
titucion publica de salud ubicada en el Municipio de
Machareti, Tercera Seccién Municipal de la provincia
Luis Calvo, del Departamento de Chuquisaca, Estado
Plurinacional de Bolivia, limitado por las coordena-
das 20°27°45” y 21°0°’34” de latitud sur y los paralelos
62°11°50” y 63°47°'25” de longitud oeste (3).

La poblacién de la localidad de Machareti, segun el
Instituto Nacional de Estadisticas (INE), corresponde
a 1306 habitantes.

La poblacion segun carpetas familiares en Machare-
ti en la gestion 2023, fueron registrados un total de
1042 mujeres y de 1073 hombres. Haciendo un total
de 2115 habitantes. (4)

La enfermedad de Chagas (tripanosomiasis america-
na) es una zoonosis descrita en Brasil, en 1909, por
Carlos Chagas (5); el descubrimiento de la enferme-
dad de Chagas fue significativo no solo por la iden-
tificacion del parasito, sino también por su reconoci-
miento de que la enfermedad podia ser transmitida a
través de la picadura de insectos.

Desde el descubrimiento inicial, se ha avanzado mu-
cho en la comprension de la enfermedad de Chagas,
ya que en investigaciones posteriores se han demos-
trado, que ademas de la transmisién vectorial, el Try-

panosoma cruzi puede ser transmitido por transfusio-
nes sanguineas, trasplantes de érganos y de madre a
hijo durante el embarazo (6)(7).

Las vinchucas también se conocen en ciertas zonas

"« ” o«

como “chinche gaucha”, “chinche besucona”, “chupa-

dora”, “voladora”, “barbeiros” o “chipos”) porque a me-
nudo muerden la cara de las personas. (6)

Este parasito tiene varias formas morfoldgicas, inclu-
yendo:

La forma infectante que se en-
cuentra en la sangre del hospedador.

Forma intracelular que se desarro-
lla en los tejidos del hospedador.

Forma que se encuentra en el in-
testino del vector.

El ciclo de vida consta de las siguientes etapas:

Cuando un triatémi-
co infectado pica a un hospedador humano o ani-
mal, defeca sobre la piel, entonces las heces al
contener tripomastigotes metaciclicos, terminan
entrando al cuerpo a través de heridas o muco-
sas, en el momento donde el hospedador se ras-
ca o toca la zona afectada. (8)(9)

Una vez dentro del cuerpo, los tri-
pomastigotes invaden las células del hospedero
y se transforman en amastigotes, los cuales co-
mienzan a multiplicarse dentro de las células y
eventualmente rompen la célula, logrando liberar
nuevos tripomastigotes en el torrente sanguineo.

(9)

Con el tiempo, algunos tripomas-
tigotes pueden ser ingeridos por otro triatdmico
cuando este se alimenta de la sangre del hos-
pedador infectado, logrando alojarse dentro del
intestino del insecto, y es donde los tripomasti-
gotes se transforman en epimastigotes y luego
en tripomastigotes nuevamente, completando el
ciclo. (10)

Ademas de los humanos, el T.
cruzi puede infectar a varios animales que ac-
tuan como reservorios, incluyendo perros, gatos,
armadillos y roedores en general, lo cual hace
que estos animales puedan transmitir el parasito
a través de sus heces o durante el contacto con
los humanos. (11)(12)
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Dentro de las manifestaciones clinicas, podemos cla-
sificarlas de acuerdo a sus fases:

La fase aguda de la enfermedad de Chagas puede
ser asintomatica o presentar sintomas inespecificos,
pero las manifestaciones mas comunes incluyen:

Fiebre: Se encuentra presente en aproximada-
mente el 44% de los casos.

Cefalea: Afecta alrededor del 47% de los pacien-
tes.

Mialgias: Se reportan en un 50% de los casos.

Signo de Romana: Se trata de un edema perior-
bitario unilateral que ocurre si la infeccién es a
través de las mucosas oculares.

Hepatoesplenomegalia: Inflamacion del higado y
bazo.

Adenopatias: Inflamacion de los ganglios linfati-
cos. (8)(13)

En algunos casos, puede haber complicaciones gra-
ves como miocarditis o meningoencefalitis, aunque
estas son menos comunes. (9)(13)

La fase cronica puede presentarse de varias mane-
ras:

Forma indeterminada: Aproximadamente el 70%
de los pacientes no presentan sintomas eviden-
tes durante afios.

Forma cardiaca: Es la manifestacion mas comun
y grave, que incluye Miocardiopatia chagasica y
puede llevar a insuficiencia cardiaca, arritmias y
muerte subita.

Bloqueo auriculoventricular: Se trata de alteracio-
nes en la conduccion eléctrica del corazon.

Forma digestiva: Incluye complicaciones como
el megaesofago (dilatacion del es6fago que pro-
voca dificultades para la deglucion), megacolon
(dilatacion del colon que causa problemas intes-
tinales severos).

Otras manifestaciones: En algunos casos, pue-
den presentarse sintomas neurolégicos o combi-
naciones de estas formas. (8)(9)(11)(12)

Los medicamentos mas utilizados para el tratamiento
de la enfermedad de Chagas son:

Adultos: La dosis es de 5 a 7,5 mg/kg/dia,
administrada en 2-3 tomas diarias durante
60 dias, en casos de formas agudas, se pue-
de aumentar la dosis hasta 10-15 mg/kg/dia.

Nifios (1 a 10 afios): Se recomienda una
dosis de 10 mg/kg/dia, dividida en 2 tomas
durante 60 dias.

Adultos: La dosis es de 8 a 10 mg/kg/dia,
administrada en 3-4 tomas diarias durante
60 a 90 dias, en casos de formas agudas
o meningoencefalitis, se puede aumentar la
dosis hasta 15 mg/kg/dia.

Nifios (1 a 10 afios): La dosis recomendada
es de 15 a 20 mg/kg/dia, dividida en 4 tomas
durante 90 a 120 dias.

El tratamiento antiparasitario es mas efectivo cuando
se inicia durante la fase aguda, ya que, en esta etapa,
se puede reducir rapidamente la parasitemia, acor-
tar la duracién de los sintomas y disminuir el riesgo
de desarrollar complicaciones cronicas, sin embargo,
una vez que se presentan los signos de enfermedad
cardiaca o gastrointestinal avanzada, el tratamiento
antiparasitario no revertira el dafio ya causado. (8)
(14)

MATERIAL Y METODOS:

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, no
experimental, de corte transversal de tipo descriptivo
estadistico inferencial. La poblacion esta constituida
por 470 personas. Se tomo en cuenta a pacientes que
residen en Machareti y fueron atendidos en el Centro
de Salud Integral “Santa Isabel”.

Considerando el tamafio poblacional, se considera
oportuno realizar un muestreo de tipo aleatorio simple
con un nivel de confianza de 95% y un margen de
error de 5%, lo cual nos da una muestra de 212 pa-
cientes a quienes se aplicé el cuestionario.

El instrumento de recoleccidon de informacion es un
cuestionario que cumple con los requisitos de fiabi-
lidad y validez, alcanzando el propdsito acorde a los
objetivos de la investigacion, el cual fue validado me-
diante la recopilacion de 20 pruebas pilotos y some-
tido a la prueba del coeficiente Alpha de Cronbach,
con una puntuacion de 0.803 que nos indica fiabilidad
y consistencia en el instrumento de captacion, el cual
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se encuentra dividido en cuatro secciones, donde la
primera seccién se encuentra destinada a la recolec-
cion de factores sociodemograficos como ser: edad,
sexo, nivel de instruccién, ingresos econdmicos; la
segunda seccidn recolecta informacion acerca de los
conocimientos; la tercera seccién recolecta informa-
cion acerca de las actitudes; y la cuarta seccion re-
colecta informacion acerca de las practicas. Todo el
cuestionario tiene un valor de 55 puntos, distribuido
de la siguiente manera:

Conocimiento = 25 puntos, donde conocimiento bajo
=5 a 8 puntos, conocimiento medio = 9 a 16 puntos,
conocimiento alto = 17 a 25 puntos.

Actitudes = 15 puntos, donde actitud inadecuada = 3
a 7 puntos, actitud adecuada = 8 a 15 puntos.

Practica = 15 puntos, donde practica inadecuada = 3
a 7 puntos, practica adecuada = 8 a 15 puntos.

Los métodos y modelos para responder a los obje-
tivos segun las variables desarrolladas en la opera-
cionalizacion seran métodos y modelos de analisis
empleados en estadistica descriptiva inferencial tales
como el chi cuadrado, grados de libertad y P valor que
nos muestran el nivel de relacién existente entre las
variables, asi como el empleo de software chi-square.
js, cuya utilidad es para el analisis estadistico. En la
realizacion de tablas de resultados se utilizd el pro-
grama Microsoft Excel 2016.

RESULTADOS

Tabla N° 1: Distribucién segun el conocimiento sobre
la Enfermedad de Chagas en personas que acuden al
Centro de Salud Integral “Santa Isabel” del municipio
de Machareti

. Frecuencia Frecuencia
; 2
Sl el e absoluta (fi) | Relativa (hi) %

Es una enfermedad cau-

sada por un parasito y se 206 97,2 %
transmite principalmente a
través de la picadura de la
vinchuca
Es una enfermedad viral 3 1.4 %

que se transmite por el aire

Es una enfermedad que
solo afecta a los animales y 3 1,4 %
no a los humanos.

TOTAL 212 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

De las personas que fueron parte del estudio de in-
vestigacion, casi en su totalidad refieren saber que la
enfermedad de Chagas es causada por un parasito y
que se trasmite por la picadura.

Tabla N° 2: Distribucion segun la actitud de preven-
cion sobre la Enfermedad de Chagas en personas
que acuden al Centro de Salud Integral “Santa Isabel’
del municipio de Machareti

¢ Estaria usted dispuesto a

" ~ Frecuencia
participar en campanas de

Relativa (hi)
%

Frecuencia
absoluta (fi)

prevencion y control de la
enfermedad de Chagas?

Definitivamente si 144 67,9 %
Probablemente si 38 17,9 %
Indeciso 21 9,9 %
Probablemente no 5 2,4 %
Definitivamente no 4 1,9 %
TOTAL 212 100 %

Fuente: Elaboracién propia.

La gran mayoria definitivamente si estaria dispuesto
a participar en campafias de prevencion y control de
la enfermedad de Chagas.

Tabla N°3: Distribucion segun la practica sobre la
Enfermedad de Chagas en personas que acuden al
Centro de Salud Integral “Santa Isabel” del municipio
de Machareti

¢Ha acudido usted a

realizarse chequeos . .
q Frecuencia abso-| Frecuencia

médicos periédicos para

descartar la enfermedad de iy e

Chagas?

Definitivamente si 138 65,1 %

Definitivamente no 32 15,1 %

Probablemente si 21 9,9 %

Probablemente no 13 6,1 %

Indeciso 8 3.8 %

TOTAL 212 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

De las personas que formaron parte del estudio in-
vestigativo, mas de la mitad, definitivamente si, han
acudido a realizarse chequeos médicos periddicos.
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Tabla N°4: Distribucion del nivel de conocimiento so-
bre la Enfermedad de Chagas en personas que acu-
den al Centro de Salud Integral “Santa Isabel” del mu-
nicipio de Machareti segun: edad

Nivel de conocimiento segtn la edad

Edad Alto Medio Bajo TOTAL
18 — 29 afos 47 6 5 58
30 — 44 afios 65 13 1 79
45 - 59 afios 41 14 1 56
60 — 74 afios 10 8] 5 18
75— 100 afios 1 1
TOTAL 164 36 12 212

Fuente: Elaboracion propia.

Segun X? se obtiene un resultado de 26,14 y un p
valor de 0,0009, con 8 grados de libertad, lo que, me-
diante estadistica inferencial, alcanza 15,507 o supe-
rior, y se determina que, si existe asociacién entre la
edad y el nivel de conocimiento sobre la enfermedad
de Chagas, esto significa que los grupos mas jévenes
tienen un conocimiento alto, lo que podria indicar que
existiria diferencias al acceso de informacién sobre la
enfermedad.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede
llegar a las siguientes conclusiones:

Con respecto a los factores sociodemograficos, en la
variable nivel de instruccion, mas de la mitad alcanzé
solamente la secundaria, encontrandose una relacion
significativa estadisticamente entre las variables de
edad y nivel de conocimiento

El nivel de conocimiento, de las personas que asis-
tieron al Centro de Salud Integral “Santa Isabel” se
encuentra en un nivel alto, segun la escala aplicada.

Dentro de las actitudes que tienen las personas fren-
te a la enfermedad de Chagas, se concluye que son
adecuadas en su mayoria.

Respecto a las practicas que tienen las personas se
concluye que son adecuadas en su mayoria, tratando
de conocer la reaccion de la poblacion frente a la en-
fermedad de Chagas.
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ANEXOS

Esta encuesta tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas que tiene la
poblacién que acude al Centro de Salud Integral Santa Isabel del municipio de Machareti con respecto a
la enfermedad de Chagas, sus respuestas seran tratadas de manera confidencial y anénima, y serviran

unicamente para fines de investigacion.

¢, Cual es su edad?

18 - 29 afos: Jovenes adultos

30 - 44 afios: Adultos jovenes

45 - 59 anos: Adultos de mediana edad
60 - 74 afos: Adultos mayores

75 - 100 afios: Ancianos

Sexo: M F

Nivel de instruccion: Sin educacion

Ingresos econdmicos: No le alcanza

Alcanza para vivir

Secundaria

Superior

Alcanza para ahorrar

1.-  ¢Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor la enfermedad de Chagas?

A) Esuna enfermedad viral que se transmite por el aire.

Archivos Bolivianos de Medicina | Vol. 38 | N° 106 | Julio - Diciembre 2022 | P&ginas 68 | ISSN 0004 — 0525



Nivel de Conocimientos, Actitudes y Practicas de la Enfermedad de Chagas en Personas que Acuden al Centro de Salud Integral “Santa Isabel” del Municipio

B)

C)
2.-
A)
B)
C)
3.-
A)
B)
C)
4.-
A)
B)
C)

A)
B)

C)

de Machareti, de julio a octubre del 2024

Es una enfermedad causada por un parasito y se transmite principalmente a través de la picadura de
la vinchuca.

Es una enfermedad que solo afecta a los animales y no a los humanos.

¢ Cuadles son los sintomas mas comunes de la enfermedad de Chagas?

Fiebre, fatiga, erupciones cutaneas y dolor de cabeza.

Nauseas, vomitos, diarrea y dolor abdominal.

Inflamacion en el sitio de la picadura, fiebre, fatiga y problemas cardiacos en etapas avanzadas.
¢ Qué medidas se pueden tomar para prevenir la enfermedad de Chagas?

Mantener la casa limpia y libre de insectos, usar mosquiteros y sellar grietas en las paredes.
Evitar el consumo de alimentos crudos y beber solo agua embotellada.

Vacunarse anualmente contra la gripe y hacer ejercicio regularmente.

¢, Cual es el agente causante de la enfermedad de Chagas?

Un virus llamado Chagas.

Un parasito llamado Trypanosoma cruzi.

Una bacteria llamada Chagas bacterium.

¢,Coémo se puede diagnosticar la enfermedad de Chagas?

A través de un analisis de sangre.

Mediante una radiografia del térax.

Con un examen fisico que evalua los sintomas.

¢ Estaria usted dispuesto a participar en campafias de prevencion y control de la enfermedad de Cha-
gas?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

¢ Acudiria usted al centro de salud si sospechara que ha sido picado por el vector transmisor de la
enfermedad de Chagas?

Definitivamente si

Probablemente si
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Indeciso

Probablemente no

Definitivamente no

¢ Aceptaria usted realizarse examenes de sangre para detectar la enfermedad de Chagas?
Definitivamente si

Probablemente si

Indeciso

Probablemente no

Definitivamente no

Seccion de Practicas

¢ Ha recibido usted informacion sobre la enfermedad de Chagas por parte de personal de salud?
Definitivamente si

Probablemente si

Indeciso

Probablemente no

Definitivamente no

¢ Ha realizado usted acciones para eliminar posibles criaderos del vector transmisor de la enfermedad
de Chagas en su hogar?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso
Probablemente no
Definitivamente no

¢ Ha acudido usted a realizarse chequeos médicos periddicos para descartar la enfermedad de Cha-
gas?

Definitivamente si
Probablemente si
Indeciso

Probablemente no

Definitivamente no
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ANEXO N° 2

Area Geografica

Fuente: Google Maps. 2024 ©

ANEXO N° 3

Prueba Alfa de Cronbach

T |EEE S QA= *= 25 | Ed Combinary et ~ | 27 9% 0 | W 4B |l i ot | B
papeles [ Fuente =l Alineacién [ Mdmero Ml Estilos
- £ || =(P8/(P8-1))*(1-(P8/P10))
sl B | © o E| Fl G | H | 1 J K I M N o | P a_| R | s T | u | ¥
Sujeto ltem 1 Item 2 ltem 3 Itemd Item S Item 6 Item 7 ltem 8 lkem 9 lkem 10 Item 11 Total @ Alfa de Cronbach
1 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 ] _ k Z Vi k : Nimero de items
2 4 4 o 5 5 g 5 3 S S S 51 S k-1 L= _[T‘- V,: Varianza de cada item
3 5 5 5 5 ] 5 5 1 5 5 5 51 Vy: Varianza del total
¢ [ 5 5 5 5 5 5 B 5 5 5 5 55
5 [ 3 5 q 3 5 1 B 1 B 5 B 2
& [ 5 5 1 5 5 5 1 3 5 5 5 (5 k= 1
¥ 5 5 5 B 2 E 5 3 5 5 5 44 V.= 1343 https://www.youtube.co
8| « [ s | s 2]2]1]5s]|1]5s]s s 40 V.= 6538 m/watch?v=dcNISZhVIIM
s [ s 5 5 5 5 z B 3 1 5 B [
o s 4 5 q q 5 5 3 5 3 5 48 a=[ 0,803 |
[ q B 5 5 5 ] B 3 B 5 B 51
2 [ a 5 5 z 5 5 B 3 5 5 B 43
& o 4 S e o g 5 ] 5 L 2 48
L 2 S 5 5 5 5 S 3 1 S S 45 L r——)
5[ 4 5 5 5 5 ] B 5 5 5 B 53 : 2 ) s s
® [ & 5 g 1 5 g 5 S 5 5 5 51 feems e | B | s [Descuess| M
SeSACUN S0 | SESaCuRrSo acusrdo
[ 3 4 5 z 3 z 5 1 1 1 1 78 ooy van
® [ 3 4 q 5 1 z B 3 1 1 1 30 cortriaers com b o e st
B [ 3 5 3 2 z z 3 [ 3 1 1 26
20 [ 4 4 5 5 5 z B 3 3 3 3 2
tarisnzss|_D,828] 0,210] 0.940] 2,88 1.760] 2448 0900 1790] 2600] 2160 2,70 65,349

Fuente: Elaboracién propia
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ANEXO N° 4

Variable nivel de conocimiento sobre la Enfermedad de Chagas segun: edad

Chi-Square Calculator

-9 : or
47 6 5 4765
(85X13X1) 65 13 1
41141
41 14 1 1035
(10X 3 )Y 5) 100
(1 o )(o) /
Chi-Square: (261448 |
Degrees of Freedom: ( 8 )

p: 0.000992

Fuente: Elaboracién propia
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RESUMEN

Introduccién: En la actualidad, el aprendizaje del idio-
ma inglés requiere de diversas estrategias para lograr
resultados 6ptimos. En la concepcion actual de la edu-
cacion, el docente debe hacer uso de las aulas virtuales
de manera didactica-pedagdgica- atractiva, ésta debe
estar alimentada de recursos digitales dinamicos (1).
Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC) y las plataformas educativas virtuales (PEV), tales
como Duolingo, pueden ayudar con ese objetivo pues
es una plataforma enfocada en el aprendizaje de idio-
mas y/o fortalecimiento de habilidades ya adquiridas
cuya metodologia basada en la gamificacién mantiene
la atencion de los participantes.

Objetivo: Determinar, si el uso de la plataforma virtual
Duolingo influye en el aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes de 1er afio de la carrera de medicina de la
Universidad San Francisco Xavier de Chuquisaca en la
gestion 2023.

Problema: ;Cual es la influencia del uso de la platafor-
ma virtual Duolingo en el aprendizaje del idioma inglés
en estudiantes de 1er afio de la carrera de Medicina de
la Universidad San Francisco Xavier de Chuquisaca en
la gestion 20237

Material y métodos: El presente trabajo de investiga-
cién muestra un enfoque cuantitativo, es de tipo des-
criptivo correlacional, con un disefio preexperimental.
La poblacién encuestada estuvo conformada por 95
estudiantes de primer afio. Se aplicé una preprueba y
posprueba lingiiistica en base a la clasificacién de esca-
las de: bajo, regular, medio, bueno y excelente (Con la
plataforma Duolingo como estimulo entre las pruebas),
al igual que dos cuestionarios, uno al inicio de la inves-
tigacion y el otro al finalizar el estimulo. Las preguntas
de las pruebas linglisticas estuvieron basadas en el
programa de la asignatura de Inglés | y los cuestionarios
estuvieron basados en el problema de esta investiga-
cion.

Resultados y las conclusiones: En base a los resulta-
dos obtenidos con la pre prueba lingliistica, el 76.84%
de los estudiantes demuestran un aprendizaje entre
“bajo”, “regular’ y “medio”, siendo estos conocimientos
insuficientes para la asignatura, y el 23.16% entre “bue-
no” y “excelente”; asi mismo, en el cuestionario aplicado
junto a la preprueba linglistica, la mayor parte de los
estudiantes indican no conocer muchas plataformas vir-
tuales para el aprendizaje de idiomas, entre ellas Duo-
lingo. Por el contrario, con la post prueba linglistica, el
64.22% de los estudiantes muestran un aprendizaje pre-
ponderantemente “bueno” a “excelente”, el 21.05% “me-
dio” y el 14.73% entre “regular” y “bajo”, demostrado asi
una mejora respecto de los conocimientos insuficientes
iniciales; del mismo modo, el cuestionario aplicado des-
pués del estimulo muestra la conformidad de los estu-
diantes respecto al uso de la plataforma Duolingo.

Palabras clave: Plataforma virtual, TIC, Duolingo, idio-
ma Inglés.

ABSTRACT

Introduction: Nowadays, learning the English language
requires several strategies to achieve optimal results.
In the current conception of education, teachers must
use virtual classrooms in a didactic, pedagogical, and
engaging manner, enriched with dynamic digital resources
(1). Information and Communication Technologies (ICT)
and virtual educational platforms (VEP), such as Duolingo,
can help achieve this goal, because it is a platform
focused on language learning and the strengthening
of skills previously acquired. In adition, Duolingo has a
gamification-based methodology that keeps participants
engaged.

Objective: To determine whether the use of the Duolingo
virtual platform influences English language learning in
first-year medical students at San Francisco Xavier de
Chuquisaca university during the 2023 academic year.

Problem: What is the influence of using the Duolingo
virtual platform on English language learning among
first-year medical students at San Francisco Xavier de
Chuquisaca university in the 2023 academic year?

Materials and methods: This research study follows
a quantitative approach and is classified as descriptive-
correlational, with a pre-experimental design. The
surveyed population consisted of 95 first-year students.
A pre-test and post-test in linguistic assessment were
applied, based on a classification scale of: low, fair,
average, good, and excellent (with Duolingo Platform
as a stimulus between the tests). Additionally, two
questionnaires were administered, one at the beginning of
the study and another after the stimulus. The linguistic test
questions were based on the English | course syllabus,
while the questionnaires were designed around the
research problem.

Results and conclusions: Based on the results of the
linguistic pre-test, 76.84% of students demonstrated a
learning level between “low,” “fair,” and “average,” which
were considered insufficient for the English subject, while
23.16% performed between “good” and “excellent” levels.
Similarly, in the questionnaire administered alongside the
linguistic pre-test, most students indicated that they were
unfamiliar with many virtual language learning platforms,
including Duolingo. In contrast, in the linguistic post-test,
64.22% of students achieved a predominantly “good” to
“excellent” level, 21.05% reached an “average” level, and
14.73% scored between “fair” and “low,” demonstrating
an improvement compared to their initial insufficient
knowledge. Likewise, the questionnaire applied after
the intervention showed students’ approval of using the
Duolingo platform.

Keywords: Virtual platform, ICT, Duolingo, English
language.
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INTRODUCCION

En estos tiempos, la educacion requiere de diversos
recursos que fortalezcan y coadyuven los procesos
educativos. Por ejemplo, el aprendizaje de idiomas,
ademas del proceso llevado dentro del aula fisica, re-
quiere hacer uso de los beneficios de las plataformas
educativas virtuales que junto a las TIC dan grandes
oportunidades para aprender un idioma ya que se
derribaron barreras geograficas, sociales y tempo-
rales que en el pasado impedian lograr los objetivos
trazados. Las plataformas virtuales son un conjunto
herramientas tecnologias fundamentales que sirven
para el desarrollo del aprendizaje y la ensefianza del
alumno de manera individual y social, de la misma
manera son una herramienta virtual que sirve para la
interaccion activa entre el profesor y el alumno (2).
Las plataformas virtuales aumentan la motivacion del
alumnado a la hora de participar en las actividades e
incrementan la competencia”. (3)

En tal entendido, el uso de la plataforma educativa
virtual Duolingo podria proporcionar resultados efica-
ces en procesos de aprendizaje en el idioma inglés
debido a su didactico y avalado sistema de aprendi-
zaje (4), y es que Duolingo llama la atencion particu-
larmente por el enfoque gamificado que ofrece a los
estudiantes.

Al respecto Luis Von Ahn, creador de la plataforma
Duolingo, dice que la inspiracion detras de Duolingo
fue crear una aplicaciéon de aprendizaje de idiomas
que estuviera disponible de manera gratuita para las
personas... y que queria hacer algo que diera acceso
igualitario a la educacion. (5)

Por otro lado, con el impacto de las TIC las metodolo-
gias de aprendizaje que incluyen plataformas virtua-
les son variadas, por ejemplo, tenemos al e-learning
que permite emplear una amplia gama de recursos
y tecnologias para involucrar a los alumnos, como
simulaciones, gamificacion, aprendizaje social, reali-
dad virtual, entre otros (6). “El m-learning, como es-
trategia educativa que aprovecha los contenidos de
Internet a través de dispositivos electronicos méviles,
como tabletas o teléfonos” (7). Y también el b-learning
que integra la ensefianza presencial con la capacita-
cién online. (8)

Es evidente que el idioma inglés es “La lengua de los
negocios y, actualmente, el idioma mas hablado del
mundo. Cuenta con 379 millones de nativos y, de for-

ma aproximada, 1350 millones de hablantes” (9). En
tal sentido, el idioma inglés se concibe como una ne-
cesidad actual para responder a las demandas de un
mundo globalizado que exige de profesionales com-
petentes y actualizados.

Por ultimo, la plataforma educativa Duolingo puede
tener una influencia adecuada en los procesos edu-
cativos, pues ensefia a las personas a desarrollar
destrezas y habilidades a la hora de aprender idiomas
(inglés para este caso). Asi mismo, Duolingo centra
el aprendizaje en el participante, y le coadyuva en
la construccién de conocimiento al ritmo al cual este
pueda avanzar y de manera divertida (10), haciendo
a esta plataforma adecuada con los estudiantes de
primer afno de la carrera de Medicina de la U.S.F.X.

MATERIAL Y METODOS

El enfoque del presente trabajo de investigacion es
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, y pre-
senta un disefio preexperimental que permitié admi-
nistrar un estimulo o tratamiento a un grupo y des-
pués aplicar una medicion de una o mas variables
(11) y asi poder observar si hubo 0 no cambios en la
poblacién determinada. En tal sentido, esta investiga-
cion se baso en la influencia de la plataforma virtual
Duolingo en el aprendizaje del idioma Inglés en los
estudiantes de primer curso de la carrera de Medicina
de la Universidad San Francisco Xavier de Chuqui-
saca.

La poblacién estuvo conformada por 126 estudiantes
cuya muestra fue de 95 participantes que representan
el 75.44% de la poblacion estudiantil, a los cuales
se les aplicé dos cuestionarios, uno al inicio de la
investigacion para indagar acerca de su conocimiento
acerca de plataformas virtuales, y otro al final para
obtener informacién acerca de su experiencia con la
plataforma virtual Duolingo; también se aplicé una
preprueba linglistica y una posprueba linguistica,
tanto al inicio como al final de la investigacion, y fue
elaborada a partir del programa curricular de la asig-
natura de Inglés [; dicha prueba consistié en habili-
dades de lectura y gramaticales para medir el nivel
de conocimientos y destrezas comunicativas de los
estudiantes con respecto al idioma Inglés en base a
una escala Likert (tabla 1), lo que permitié interpretar
los resultados adecuadamente. Asi mismo, la prueba
linguistica fue validada por profesionales expertos en
el area de la ensefianza del idioma Inglés.
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Tabla 1. Escala de valoracion preprueba y posprueba
linglistica

VALORACION VALORACION
NIVEL
(frecuencia) (cualidades)

Bajo
2 31-50 Regular
8 51-60 Medio
4 61-80 Superior
5 81-100 Excelente

Fuente: Elaboracion propia

RESULTADOS
Resultados preprueba lingliistica

Los resultados corresponden a la aplicacion de la pre-
prueba linglistica (tabla 2) y a la posprueba linguisti-
ca (tabla 3) aplicada a la poblacién seleccionada, es
decir, a los estudiantes de primer curso de la carrera
de Medicina. La tabla 4 muestra un cuadro comparati-
vo entre estos dos resultados obtenidos.

Tabla 2. Resultados de la preprueba linguistica

Validos Calificacion | Frecuencia | Porcentaje

1-30 puntos Bajo 65.26%
31-50 puntos Regular 6 6.32%
51-60 puntos Medio 5 5.26%
61-80 puntos Bueno 6 6.32%
81-100 puntos Excelente 16 16.84%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados de pretest muestran un aprendizaje
dominante entre bajo (65%), regular (6%) y medio
(5%) que representan el 77% de los estudiantes con
conocimientos previos insuficientes. El resto de es-
tudiantes presentan conocimientos adecuados entre
bueno (6%) y excelente (17%), que llegan a repre-
sentar al 23% de la poblacién estudiantil que son los
estudiantes que contarian con los conocimientos pre-
vios suficientes.

Resultados posprueba linglistica

Tabla 3. Resultados posprueba linguistica

Validos Calificacion | Frecuencia | Porcentaje

1-30 puntos Bajo 5.26%
31-50 puntos Regular 9 9.47%
51-60 puntos Medio 20 21.05%
61-80 puntos Bueno 40 42.11%
81-100 puntos  Excelente 21 22.11%
TOTAL 95 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la posprueba linglistica muestran
un aprendizaje preponderantemente Bueno a exce-
lente y representan al 64% de la poblacion. Por otro
lado, los estudiantes que muestran un aprendizaje
entre bajo y regular representan al 15% de la pobla-
cion encuestada; existiendo en términos generales
una mejora respecto de la evaluacion aplicada me-
diante la preprueba linglistica, en tanto que también
la cantidad de estudiantes con aprendizaje significati-
vo de bajo a regular disminuy6 considerablemente en
porcentaje.

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje entre preprueba y
posprueba linguistica

Frecuen-
taje pre | cia pos | taje pos
prueba

Frecuen-
cia pre
prueba

Califica-
cion

Validos

1-30

s Bao 62 6526% 5  526%
glﬁgs Regular 6  632% 9  9.47%
gl;ﬁgs Medio 5 526% 20  21.05%
gl;ﬁgs Bueno 6  632% 40  42.11%
gl;ﬂtgg Eﬁ: 16 16.84% 21 22.11%
TOTAL 95  100.00% 95  100.00%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5. Comparacion entre preprueba y posprueba
linglistica

70

65.26%

60
50

42.11%
40
30

s 2241%

20

16.84%

Porcentaje %

10 6.32% 526% 6.32% 5.26% AR

Preprueba Postprueba

B Bapo B Regular W Vedo Bueno Excelente

Fuente: Elaboracién propia

De los datos expuestos en el cuadro comparativo,
se puede observar que la aplicacion del estimulo/tra-
tamiento, plataforma virtual Duolingo, como recurso
y estrategia didactica es pertinente pues resulta en
una mejora del aprendizaje y adquisicion de los co-
nocimientos del idioma Inglés de manera significativa,
ya que se aprecia un decremento en la cantidad de
estudiantes con conocimientos minimos categorizado
como “bajo” y “regular” y por consiguiente se obser-
va un aumento respecto de los conocimientos de los
estudiantes que oscila entre “medio”, “bueno” y “exce-
lente”, logrando de este modo, un porcentaje de estu-
diantes con aprendizaje significativo entre “bueno” y
“excelente” que va del 6.32% al 42.11%, y del 16.84%
al 22.11% respectivamente.

Primer cuestionario: referido al conocimiento de
plataformas virtuales para aprendizaje de idiomas.

Este cuestionario fue aplicado con la finalidad de co-
nocer y diagnosticar el grado de conocimientos de
los estudiantes con respecto a la plataforma virtuales
para el aprendizaje de idiomas, entre ellas Duolingo,
y demas preferencias respecto a las actividades prac-
ticas de la asignatura de Inglés I.

Tabla 6. Reconocimiento de plataformas para apren-
dizaje de idiomas

Conocimiento de PEV “ %

Si 39 41.05
No 56 58.95
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede apreciar, la mayor parte de los estu-
diantes indicaron no conocer alguna plataforma para
el aprendizaje de idiomas. En tanto que un menor por-
centaje dijo que si.

Tabla 7. Reconocimiento de la plataforma Duolingo

Conocimiento de Plataforma N° %
Duolingo °

Si 27 28.42
No 68 71.58
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados muestran que el 71.58 % de los en-
cuestados dijo no conocer la plataforma Duolingo, en
tanto que el 28.42 % manifesté que si tenia conoci-
miento de la misma.

Tabla 8. Uso de la plataforma Duolingo para aprender
idiomas.

Uso de Duolingo %

Si 19 20.00
No 76 80.00
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede apreciar el 20% de los estudiantes
respondieron si haber utilizado la plataforma Duolingo
para el aprendizaje de idiomas. Mientras que el 80%
dijo no haberlo utilizado.

Tabla 9. Preferencias por aprender el idioma Inglés.

Preferencia por el aprendizaje del N° o
idioma °

Clases presenciales 25 26.32
Plataformas virtuales 51 53.68
ambos 19 20.00
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico se puede apreciar el 53.68% de
los estudiantes prefieren aprender idiomas a través
de las plataformas virtuales, el 25.32% prefieren las
clases presenciales, en tanto que el 20% indican que
prefieren ambos modelos de aprendizaje.
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Tabla 10. Disposicidon de recursos tecnoldgicos que
poseen los estudiantes.

Teléfono - 12 (12.63%)

Computadora 2(2.11%)

02 04 06 08 01 00

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar el 2.11% de los estudian-
tes indican solo contar con una computadora como
recurso tecnoldgico. El 12.63% dice que posee solo
un teléfono inteligente como recurso, en tanto que el
85.26% indica que tiene ambos recursos tecnoldgi-
Ccos.

Tabla 11. Preferencia por las practicas de la asignatu-
ra de Inglés | mediante plataforma virtual

Practicas de inglés en Duolingo “ %

Si 73 77.84
No 22 23.16
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboracién propia

Como se puede notar los resultados muestran que el
77.84% de los encuestados manifiesta su conformi-
dad con la realizacion de practicas de la asignatura
de Inglés | a través de la plataforma virtual Duolingo.
Por otro lado, el 23.16% expresa su desacuerdo.

Segundo cuestionario: referido a la experiencia
de los estudiantes con el uso de la plataforma vir-
tual Duolingo para aprendizaje del idioma Inglés.

Tabla 12. Facilidad con el manejo de la plataforma
Duolingo.

Manejo de la plataforma Duolingo “ %

Si 81 85.26
No 14 14.74
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede apreciar en la presente grafica, la
mayor parte de los estudiantes, un 85.26%, indicaron
que el manejo de la plataforma virtual Duolingo para
el aprendizaje de idiomas fue sencilla. En tanto que
una minoria, 14.74%, manifesto lo contrario.

Tabla 13. Utilidad de la plataforma Duolingo para el
aprendizaje del idioma Inglés.

Utilidad de la plataforma Duolingo %

Mucho 71 74.74
Poco 13 13.68
Nada 11 11.58
TOTAL 95  100.00

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados muestran que el 74.74% de los estu-
diantes manifesté la utilidad que tuvo la plataforma
virtual Duolingo para el aprendizaje del idioma In-
glés como lengua extranjera. Por otro lado, tanto el
13.68% como el 11.58% indicaron lo contrario.

Tabla 14. Modo de ingreso a la plataforma Duolingo.

Ingreso a la plataforma Duolingo %

Computadora 17 17.89
Tablet 13 13.68
Teléfono 65 68.42
TOTAL 95 100

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados muestran que el 68.42% de los estu-
diantes utiliza el celular para ingresar a la plataforma
Duolingo. Asi mismo, el 17.89% indicé que hace uso
de la computadora, mientras que el 13.68% utiliza
una Tablet.

Tabla 15. Satisfaccion respecto del uso de la platafor-
ma Duolingo para aprender el idioma inglés.

Nada 12 (12.63%)

14 (14.74%)

02 04 06 08 0

Fuente: Elaboracién propia.
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La presente grafica indica que el 72.63% de los es-
tudiantes manifest6 estar satisfecho con el uso de la
plataforma Duolingo para el aprendizaje del idioma
Inglés. En tanto que el 14.74% dijo poco y el 12.63%
dijo nada.

Tabla 16. Cumplimiento de las actividades en la pla-
taforma Duolingo

Realizaciéon de actividades en N° %
Duolingo ’

Si 79 83.16
No 16 16.84
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboracion propia.

La mayor parte de los estudiantes, un 83.16%, indico
haber culminado con las tareas y actividades en la
plataforma virtual Duolingo. En tanto que una mino-
ria, 16.84%, manifestod lo contrario.

Tabla 17: Preferencia por realizar actividades en la
plataforma Duolingo.

Preferencia por actividades en N° %
Duolingo °

Si 68 71.58
No 27 28.42
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados muestran que el 71.58% de los es-
tudiantes indico su preferencia por la realizaciéon de
las tareas y actividades encargadas en la plataforma
virtual Duolingo. Por otro lado, el 28.42%, manifesto
todo lo contrario.

Este cuestionario fue tomado después de la aplica-
cion del estimulo a los estudiantes, es decir, después
de haber utilizado la plataforma virtual Duolingo. Di-
cho cuestionario permitié conocer la experiencia de
los estudiantes con el uso de la plataforma mencio-
nada.

RESULTADOS

Habiendo revisado la literatura pertinente y los tra-
bajos de referencia consultados para la presente in-
vestigacion, se logré concluir que la plataforma virtual
Duolingo se presenta como una estrategia llamativa
que coadyuva con el aprendizaje de idiomas. Su en-

torno es amigable e intuitivo, las actividades son in-
teractivas y despiertan el interés de los estudiantes
incitandolos a realizar mas tareas que de inmediato
son calificadas con puntos de experiencia, ademas de
que los estudiantes gestionan el control de su tiempo
(12) por la flexibilidad de la plataforma. Algo para des-
tacar es la gratuidad de la plataforma como una de
sus caracteristicas mas fuertes.

La aplicacién de la prueba linglistica nos permitié
conocer el nivel de conocimientos de los estudian-
tes con respecto al dominio del idioma Inglés como
lengua extranjera. Antes del estimulo, los resultados
mostraron inicialmente que los estudiantes presenta-
ban un grado de conocimientos entre “bajo” y “regu-
lar”, es decir que el aprendizaje de idiomas que ellos
habian adquirido hasta ese momento era insuficiente
para sobrellevar el avance de la asignatura. Después
de la aplicacion del estimulo/tratamiento se pudo evi-
denciar una mejora significativa en los conocimientos
del idioma inglés de los estudiantes, pues pasaron a

un nivel entre “medio”, “bueno” y “excelente”.

La aplicacion del primer cuestionario (preestimulo),
para conocer el uso de la plataforma virtual Duolin-
go, evidencié que la menor parte de los estudiantes
la utilizaban o no la conocian. Sin embargo, manifes-
taron su interés por aprender el idioma a través de
las plataformas virtuales. Luego, con la aplicacion del
segundo cuestionario (post estimulo), se pudo medir
el impacto del uso de la plataforma virtual Duolingo en
los estudiantes, quienes manifestaron su satisfaccién
con dicho entorno virtual, con sus actividades ludicas,
ademas de destacaron su interfaz intuitiva, gamifica-
da y amigable. Asi mismo, los estudiantes manifes-
taron la comodidad de uso de la plataforma, ya que
la mayor parte utilizé su dispositivo celular, pudiendo
ingresar a la plataforma en cualquier momento que
ellos pudiesen.

Finalmente, luego de observar los resultados se re-
queria de una propuesta que contemple el uso ade-
cuado y permanente de un estimulo que incite a los
estudiantes a comprometerse con su formacion aca-
démica y de ese modo lograr mejorar su aprendizaje.
En tal sentido, se mejoré el programa de la asignatura
de Inglés | en lo referente a las actividades practicas
que requieren de estrategias educativas innovadoras
y que coadyuvan en la formacioén de los estudiantes,
pues dichas actividades son indispensables para ma-
terializar los conocimientos adquiridos durante la eta-
pa tedrica. Con ese accionar se busca una mejora
constante en el aprendizaje de los estudiantes.
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RESUMEN

Las parasitosis intestinales son un grupo de
enfermedades con elevada prevalencia a nivel
mundial sobre todo en paises en vias de desa-
rrollo, se encuentran dentro de las diez principa-
les causas de muerte y son catalogadas como
un problema de salud publica que comprome-
ten al individuo, la familia y la comunidad, se
transmiten por diversos medios como el agua,
alimentos contaminados, la mala higiene y di-
ferentes vectores. Los nifios en edad escolar
y prescolar son una poblacién vulnerable para
presentar parasitosis intestinal.

Objetivo: Determinar la prevalencia y factores
de riesgo asociados a la presencia de parasi-
tosis intestinal en nifios de la unidad educativa
Tarvita, en los meses de enero a abril gestion
2024.

Metodologia: Se realizd un estudio observacio-
nal, descriptivo, analitico y de corte transversal
donde la poblacion de estudio fueron 44 nifios
de la Unidad Educativa. Se aplico un examen
coproparasitologico simple y una encuesta a los
padres de familia donde se recabo toda la infor-
macion necesaria para la base de datos y asi
poder estimar la asociacion entre los factores
de riesgo y la parasitosis.

Resultados: La prevalencia de parasitosis fue
del 84,09%, perteneciente a la edad de 6 afios,
siendo este grupo el mas vulnerable, la mayor
frecuencia corresponde al grupo protozoarios,
parasitos identificados: Blastocystis hominis
54.55%, Entamoeba coli 40.91%, Giardia lam-
blia 31,82%, lodameba 6.82%, Chilomastix
mesnilii % 4,55, Ascaris lumbricoides, Hymeno-
lepis nana y Taenia Sp con 2,27%.

En el estudio se determind que existe relacion
causal entre los factores de riesgo: consumo
de agua no hervida, presencia de animales en
casa.

PALABRAS CLAVE: prevalencia, parasitosis
intestinal, mala higiene, factores de riesgo, co-
proparasitologico.

ABSTRACT

Intestinal parasites are a group of diseases
with a high prevalence worldwide, especially in
developing countries. They are among the ten
main causes of death and are classified as a
public health problem that compromises the
individual, the family and the community, are
transmitted by various means such as water,
contaminated food, poor hygiene and different
vectors. Children of school and preschool
age are a vulnerable population for intestinal
parasitosis.

Objective: Determine the prevalence and
risk factors associated with the presence of
intestinal parasitosis in children from the Tarvita
educational unit, in the months of January to
April 2024.

Methodology: An observational, descriptive,
analytical and cross-sectional study was
carried out where the study population was 44
children from the Educational Unit. A simple
coproparasitological examination and a survey
of parents were applied where all the necessary
information for the database was collected
and thus be able to estimate the association
between risk factors and parasitosis.

Results: The prevalence of parasitosis was
84.09%, belonging to the age of 6 years, this
group being the most vulnerable, the highest
frequency corresponds to the protozoan group,
identified parasites: Blastocystis hominis
54.55%, Entamoeba coli 40.91%, Giardia
lamblia 31.82%, lodameba 6.82%, Chilomastix
mesnili % 4.55, Ascaris lumbricoides,
Hymenolepis nana and Taenia Sp with 2.27%.

In the study it was determined that there is a
causal relationship between the risk factors:
consumption of unboiled water, presence of
animals at home.

KEYWORDS: prevalence, intestinal parasitosis,
poor hygiene, risk factors, coproparasitological.
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Prevalencia y Factores de Riesgo Asociados a la Presencia de Parasitosis Intestinal en Nifios de la Unidad Educativa del Municipio Tarvita, Departamento de Chuquisaca,
enero - abril, 2024

INTRODUCCION

Las infecciones parasitarias estan distribuidas en el
mundo entero, en algunas regiones con mayor fre-
cuencia, describiéndose mayor prevalencia en los
paises tropicales y subtropicales, donde existen ca-
racteristicas geograficas y climatoldgicas que brindan
las condiciones necesarias para que estos agentes
infecciosos puedan cumplir su ciclo bioldgico, permi-
tiendo asi la diseminacion parasitaria afectando al in-
dividuo, la familia y la comunidad. 1

Estas parasitosis afectan a todas las clases sociales,
sin embargo, producen una marcada morbilidad en
las poblaciones urbano marginales y rurales debido a
diferentes factores como ser socioeconémicos y cul-
turales.2

La parasitosis intestinal representa un problema
de salud en nifios escolares, debido a que produce
efectos adversos en el organismo, desde cansancio,
desgano y bajo rendimiento escolar, e incluso retardo
en el crecimiento y desarrollo del nifio, lo que puede
afectar su calidad de vida a futuro.3

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) un
estimado de 3.500 millones de habitantes alrededor
del mundo se ven afectados por parasitosis, apro-
ximadamente 450 millones estan enfermos, 2000
millones estan infectados por enteroparasitos, 65.000
muertes anuales pueden ser atribuidas a infecciones
helminticas causadas en particular por anquilostomi-
deos antropondéticos y unas 60 000 muertes se deben
a Ascaris lumbricoides y asevera que la Entamoe-
ba histolytica es el agente causal de la enfermedad
en 48 millones de personas, de las cuales mueren
70.000 anualmente.4

En Latinoamérica la prevalencia general del parasi-
tismo depende de la zona de estudio y puede llegar
hasta un 10%. La OPS calcula que una de cada tres
personas esta infectada por geohelmintos y cerca de
46 millones de nifios entre 1y 14 afos estan en riesgo
de infeccion por estos parasitos, 13 millones (28%) en
edad preescolar (1 a 4 afios) y 33,3 millones (72%) de
nifios en edad escolar (5 a 14 anos), esta elevada ci-
fra porcentual se encuentra asociada principalmente
a deficientes habitos de higiene expresados en condi-
ciones propicias para la contaminacién fecal, falta de
saneamiento basico y acceso a agua potable.4

La investigacion “Prevalencia de parasitosis intesti-
nal en escolares de zonas semirrurales de Ecuador”
se evidencio un 20% de prevalencia de escolares
parasitados de 434 menores de 11 afos. Entre los
protozoarios diagnosticados: Blastocystis sp (10%),
E. nana (3,7%) Complejo Entamoeba (2.5%). Solo el
0,25% de los nifios fueron diagnosticados con E. ver-
micularis.6

En Bolivia la prevalencia de parasitosis intestinal es
de 37%, existen aproximadamente 17 especies de
parasitos como productores potenciales de infeccion
intestinal humana, de los cuales cinco corresponden
a protozoos y los otros 12 a helmintos, donde la pre-
valencia tanto de helmintos como de protozoarios
varia de acuerdo con los pisos ecolégicos; la zona
andina o el altiplano, los valles, y la zona tropical o
la amazonia. A su vez, la frecuencia de los parasitos
varia de acuerdo con el area donde se encuentra: ur-
bana, urbana marginales y rural.2

En el departamento de Cochabamba el 37,8% de los
nifios padece de parasitosis intestinal con prevalen-
cia de Helmintos (gusanos) que alcanza un 34,9 %,
lo cual genera una desnutricion especialmente en los
primeros afios de vida, aproximadamente el 13% pa-
dece anemia de distintos grados y el 4,5% esta acom-
pafnado por una desnutricion.2

El objetivo de la investigacion es determinar la preva-
lencia y factores de riesgo asociados a la presencia
de parasitosis intestinal en nifios de entre 4 a 8 afos
de la unidad educativa Tarvita del municipio de Tarvi-
ta, provincia Azurduy del departamento de Chuquisa-
ca, en los meses de enero a abril gestion 2024.

MATERIAL Y METODOS

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, es de tipo
observacional, descriptivo, de corte transversal y con
componente analitico. La poblacion son estudiantes
de la unidad educativa Tarvita, entre las edades de 4
a 8 afnos, haciendo un total de 44 participantes, no se
realizo calculo de tamano muestral al ser una pobla-
cion reducida.

La informacion se recolecté por medio de una fuente
primaria, previo consentimiento de los padres de fa-
milia de los estudiantes, en una charla educativa diri-
gida a la recoleccién adecuada de las muestras a ser
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analizadas para la determinacion de prevalencia por
medio de estudios coproparasitoldgicos.

Los instrumentos utilizados fueron: una hoja de regis-
tro de analisis laboratorial, un cuestionario con pregun-
tas cerradas de selecciéon multiple, estructurada en las
siguientes secciones: caracteristicas sociodemogra-
ficas, condiciones higiénico-dietéticas y alimentacion.
Se realiz6 la validacion previa y se solicitd la autori-
zacioén correspondiente a la Unidad educativa, cuyos
resultados se procesaron y tabularon en una planilla
de Excel y el programa Epinfo para establecer la aso-
ciacion entre la presencia de parasitosis y sus factores
de riesgo.

RESULTADOS Y DISCUSION

De un total de 44 estudiantes analizados, 38% corres-
ponden a los 6 afios, 18% a 5y 7 afos, predominante-
mente del sexo masculino 52%.

Tabla 1. Prevalencia de parasitosis intestinal en estu-

diantes de la Unidad Educativa Tarvita, Departamento
de Chuquisaca. Enero-Abril 2024

15.91% 15.91%
Si 37 84.09% 100.00%
Total 44 100.00% 100.00%

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 2. Parasitos Intestinales identificados en mues-
tras de estudiantes de la Unidad Educativa Tarvita, De-
partamento de Chuquisaca. Enero-Abril 2024

Parasitos Intestinales Identificados

Blastocystis
41% Giardia
24%

\ Lodoamoeba

5%

Entamoeba coli
30%

Fuente: Elaboracién propia

Se identifico la presencia de parasitosis en un 84% de
muestras analizadas. Los parasitos frecuentemente
identificados fueron: Blastocystis 41%, Entamoeba coli
30%, Giardia 24% y lodamoeba 5%.

Tabla 3. Relacion entre los factores de riesgo y la pre-
sencia de parasitosis intestinal de estudiantes de la
Unidad Educativa Tarvita, Departamento de Chuquisa-
ca. Enero-Abril 2024

:
Factor de Riesgo Total

28 5 33
Edad 5 - 7 afos
NO 9 2 11
Lavado de manos Si 25 3 28
poco frecuente des-
pués de ir al bafio NO 12 4 16
Lavado de manos Si 24 1 25
poco frecuente antes
de comer NO 13 6 19
, Si 32 6 38
Animales en casa
NO 5 1 6
Consumo de agua no si 28 1 29
hervida NO 9 6 15
TOTAL 37 7 44

Fuente: Elaboracion propia

Segun las tablas de doble entrada, existe asociacion
significativa entre la presencia de parasitosis intestinal
y la tenencia de animales en casa, asi como el consu-
mo de agua no hervida.

La investigacion Enteroparasitosis en escolares de
Huaricana y Viacha de la revista cientifica de salud
UNITEPC de La paz 2021 que tuvo como objetivo
comparar la prevalencia de enteroparasitos en nifos
de Huaricana y Viacha de La Paz- Bolivia a través de
la recoleccion de muestras de heces en nifios de 4 a
11 afios en las escuelas de Huaricana y Viacha obte-
niendo una prevalencia de 80% en Huaricana y 44%
en Viacha donde los enteroparasitos patdgenos predo-
minantes fueron Hymenoleps nana 20% y Giardia lam-
bia (18 %) en Huaricana en cambio en Viacha fueron
Ascaris lumbricoides y Giardia lambia.7

La investigacion “Prevalencia de parasitosis intestinal
en la poblacion infantil del Comedor Semillas P.A.S Ba-
rranquilla, Colombia afio 2019, marcé una tendencia
donde 6 de cada 10 muestras analizadas fueron posi-
tivas para una parasitosis, obteniendo una prevalencia
del 55,31% en nifios de edad entre 2 y 12 afnos, es de-
cir de las 94 muestras de materia fecal analizadas, el
55% fue positiva para algun parasito intestinal, siendo
el mas frecuente el Endolimax nana, con predominio en
el sexo masculino (51,06%) y en menores de 7 afios,
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encontrando a factores desatendidas socioeconémicos
y malos habitos de higiene como principales factores
de riesgo asociados a la parasitosis intestinal.5

La investigacion “Prevalencia de parasitosis intestinal
y factores de riesgo asociados en menores de 12 afnos
de la Unidad educativa Tujsupaya en la ciudad de Su-
cre” afio 2019, tuvo como objetivo determinar la preva-
lencia en menores de 12 afios mediante un estudio co-
proparasitoldgico en el cual se obtuvo una prevalencia
de 69,8%, con predominio en el sexo masculino, sien-
do el Blastocystis Hominis el parasito mas frecuente,
asi mismo se determind la asociacion que existe con
los factores de riesgo: habitos de higiene, tratamien-
to del consumo de agua, onicofagia y la presencia de
mascotas con los cuales se obtuvo resultados estadis-
ticamente significativos.2
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RESUMEN

Objetivo Determinar la autopercepcion de
calidad de vida de pacientes con artrosis de
rodilla mayores de 50 afios en la comunidad
de Potolo, describir las caracteristicas socio-
demograficas y determinar su prevalencia.

Material y métodos Enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo y transversal con un compo-
nente analitico, poblacion constituida por 50
personas mayores de 50 afios con diagndstico
de osteoartrosis de rodilla. Muestra no proba-
bilistica por conveniencia. Recoleccion de la
informacion mediante cuestionarios validados
por el grupo Euro Qol EQ-5d-, WOMAC.

Resultados. Determinaron una prevalencia
de 8.6%, pacientes estudiados segun indice
europeo de calidad de vida (euroquol-5d-3l)
en cuanto a movilidad el 24% presentaron se-
veros problemas, el 16% refirieron problemas
severos con relacién al cuidado personal, el
10% manifestd problemas graves para man-
tener actividades cotidianas, el 76 % manifes-
t6 grados diversos de ansiedad y depresion.
Con relacion a la percepcion de los pacientes
acerca de su estado de salud, segun escala
visual analoga (EVA) el 24% refiere un mal
estado de salud. Los rangos de afectacion se-
gun la escala Western Ontario and McMaster
Universitos Arthritis Index (WOMAC) el 25%
presenta una afectacién severa por el dolor,
ademas la capacidad funcional con dificulta-
des, el 70% y el 14% son considerados con
graves dificultades.

Discusion La prevalencia de osteoartrosis de
rodilla en adultos mayores de 50 afios de la
comunidad de Potolo es de un 8,68% aseme-
jandose a bibliografia y a estudios realizados.

Segun los datos obtenidos, podemos mencio-
nar que los pacientes no cuentan con una 6p-
tima calidad de vida, la presencia de sintoma-
tologia invalidante demuestra la importancia
de un diagndstico oportuno, es conveniente
promover la accesibilidad para una atencién
especializada.

PALABRAS CLAVE: Osteoartrosis, calidad
de vida, capacidad funcional.

SUMMARY

Aim Determine the self - perception of quality
of life of patients with knee osteoarthritis over
50 years of age in the community of Potolo,
describe the sociodemographic characteristics
and determine its prevalence.

Material and methods Descriptive and
cross-sectional quantitative approach with an
analytical component, population consisting of
50 people over 50 years of age with a diagnosis
of knee osteoarthritis. Non-probabilistic sample
for convenience. Collection of information
through questionnaires validated by the Euro
Qol EQ-5d- group, WOMAC.

Results. They determined a prevalence of 8.6%,
patients studied according to the European
quality of life index (euroquol-5d-3l) in terms of
mobility, 24% presented severe problems, 16%
reported severe problems in relation to personal
care, 10% expressed serious problems
maintaining daily activities, 76% expressed
varying degrees of anxiety and depression. In
relation to patients’ perception of their state of
health, according to the visual analogue scale
(VAS), 24% report a poor state of health. The
ranges of involvement according to the Western
Ontario and McMaster Universities Arthritis
Index (WOMAC) scale, 25% have severe pain
involvement, in addition to functional capacity
with difficulties, 70% and 14% are considered to
have serious difficulties.

Discussion The prevalence of knee
osteoarthrosis in adults over 50 years of age in
the community of Potolo is 8.68%, similar to the
literature and studies carried out.

According to the data obtained, we can mention
that patients do not have an optimal quality
of life, the presence of disabling symptoms
demonstrates the importance of a timely
diagnosis, it is advisable to promote accessibility
for specialized care.

KEYWORDS

Osteoarthritis, quality of life, functional capacity.
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Autopercepcion de Calidad de Vida en Pacientes Mayores de 50 Afios con Osteoartrosis de Rodilla que Acuden al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo del
Distrito 8 del Municipio de Sucre en el periodo de enero a abril del Afio 2024

INTRODUCCION

La artrosis fue definida por la OMS en 1995 como un
proceso degenerativo articular que se produce como
consecuencia de trastornos mecanicos y bioldgicos
que desestabilizan el equilibrio entre la sintesis y la
degradacion del cartilago articular, estimulando el
crecimiento del hueso subcondral y con la presencia
de sinovitis crénica de intensidad leve. (1)

Se han descrito diferentes factores de riesgo relacio-
nados con su aparicion: los generales no modifica-
bles (edad, sexo y genética), los generales modifica-
bles (obesidad y factores hormonales) y los locales
(anomalias articulares previas y sobrecarga articular),
mientras que entre los principales factores relaciona-
dos con su progresion destacan los defectos de ali-
neacion articular y la artrosis generalizada. (1).

La artrosis es la enfermedad reumatica mas frecuente
y una de las patologias médicas que afecta a un ma-
yor porcentaje de la poblacion, alrededor del 30% de
las personas mayores de 40 afios padece artrosis en
alguna de sus articulaciones. En numeros absolutos
representa que 242 millones de personas sufren ar-
trosis en el mundo (en Espafa unos 7 millones y en
Galicia aproximadamente 900.000). La artrosis es la
tercera causa de incapacidad laboral y el gasto que
ocasiona supera los 12.000 euros por cada paciente
al afo (2). Con el envejecimiento de la poblacion y el
aumento de las tasas de obesidad y traumatismos,
se prevé que la prevalencia de la artrosis continte
aumentando a nivel mundial. (3)

Estudios realizados el 2014 sobre “Calidad de vida
en pacientes con artrosis de rodilla y/o cadera” mues-
tran que los pacientes de mas edad y los que tenian
artrosis de rodilla y de cadera presentaban peor ca-
lidad de vida, segun la opinion de los pacientes y los
investigadores. (4)

Otros estudios muestran que la enfermedad osteoar-
ticular mas prevalente fue la artrosis, 33,6%, dificultad
para subir escaleras (WOMAC) el 55,2%. La catego-
ria A de Katz fue la mas frecuente, 69,38%. Existe
afectacion de la calidad de vida aunque la mayoria
eran independientes para Actividades Basicas de la
Vida Diaria (ABVD). (5, 6)

Un estudio realizado en la ciudad de Sucre por la fa-
cultad de Tecnologia Ciencias de la Salud revisando
2697 radiografias, se determiné que la artrosis esta

presente en un 63% en el sexo femenino y en un
76,4% prevalece la artrosis de rodilla. (7)

Se evidencia en el Centro de Salud Integral Cristo
Rey de Potolo que el motivo de consulta mas fre-
cuente es la Artrosis de Rodilla en adultos mayores,
acudiendo al centro en mas de una ocasion al mes,
aquejando dolores que afecta su independencia en
la vida cotidiana o en caso extremo limitando su mo-
vilidad para trasladarse de un lugar a otro o hasta el
centro de salud.

Se desconoce como es afectada la calidad de vida de
las personas mayores de 50 afios con diagnostico de
osteoartrosis de rodilla que acuden a la consulta ex-
terna en Centro de Salud Integral Cristo Rey de Potolo.

El principal objetivo de la investigacion es determinar
la autopercepciéon de calidad de vida de pacientes
con artrosis de rodilla mayores de 50 afos que acu-
den al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo, através
de instrumentos confiables y validados; asi también
describir las caracteristicas sociodemograficas de
los pacientes, identificar la presencia de sintomas ar-
ticulares en pacientes diagnosticados y determinar su
prevalencia.

Resulta de especial interés conocer la calidad vida
del adulto mayor diagnosticado con osteoartrosis de
rodilla, para aportar con medidas que beneficien a los
pacientes, ademas con datos estadisticos de las en-
fermedades degenerativas del adulto mayor y brin-
dar datos para futuras investigaciones.

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion se enmarcoé en el enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo y transversal, con un
componente analitico, al relacionar la osteoartrosis
con la calidad de vida de los sujetos en estudio.

La poblacion objeto del estudio estuvo constituida por
50 personas mayores de 50 afios con diagnéstico de
osteoartrosis de rodilla, que acudieron al Centro de
Salud Cristo Rey de la Comunidad de Potolo ubicada
en el Distrito 8 del Municipio de Sucre en el periodo
de enero a abril del afio 2024.

Se traté de una muestra no probabilistica por conve-
niencia del encuestador, porque no se aplicé ninguna
formula estadistica para obtenerla. La recoleccion de
la informacion fue adquirida de una fuente primaria,
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el instrumento que se utilizé para la recoleccién de
datos es un cuestionario que evalua la calidad de vida
relacionada con la salud en pacientes diagnosticados
con osteoartrosis de rodilla. La primera seccién co-
rresponde a las caracteristicas sociodemograficas.
La segunda seccion conformada por un cuestionario
de salud genérico validado que valora la calidad de
vida relacionada con la salud, el cual fue obtenido por
el grupo Euro Qol EQ-5d-3L (8,9), mismo que abarca
las dimensiones de movilidad (deambulacion, cuida-
do personal, actividades cotidianas, dolor/malestar y
ansiedad/depresion). La tercera secciéon conformada
por un cuestionario de salud especifico para enfer-
medades OA encuesta de WOMAC (10,11), que sirve
para evaluar los cambios clinicos percibidos por el
paciente en su estado de salud actual, la cual esta
conformada por 24 items dividas en 3 subescalas: 5
items de dolor, 2 items de rigidez y 17 items de fun-
cion fisica.

Se obtuvo el consentimiento informado de los pacien-
tes, para su participacién en la recopilacion de datos,
mismos que seran confidenciales, manteniendo el
anonimato de los encuestados.

Las directrices para el analisis y organizacion fueron
proporcionadas por los procedimientos de la estadis-
tica descriptiva, que permitieron organizar y clasificar
los indicadores cuantitativos obtenidos en la medi-
cion, demostrando las propiedades, relaciones y ten-
dencias que sigue la poblacién en estudio, los datos
obtenidos fueron ingresados y procesados en el pro-
grama de Microsoft Excel, Epilnfo.

RESULTADOS

Segun los datos recolectados mediante la encuesta
realizada, se observd que el 54% de los pacientes
con osteoartritis de rodilla tienen entre 61 a 70 afios
de edad, el 28% entre 51 a 60 afos de edad y el 18%
son mayores de 70 afos. Con relacion a la distribu-
cion segun sexo, el 60 % pertenece al femenino. En
cuanto al grado de instruccion, el 32% tiene educa-
cion hasta el nivel primario, un 44% no tienen grado
de instruccion y un 24% tiene un grado de instruccion
de secundaria. Respecto al estado civil, un 40% son
casados, el 24% soltero /a, el 20% union libre y el
16% viuda/o. Se observé que el 52 % de la poblacién
de estudio realiza actividades laborales que implique
tareas pesadas y el 48% no las realiza.

Tabla 1. Prevalencia de osteoartrosis en pacientes
mayores de 50 afos con osteoartrosis de rodilla que
acuden al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

Prevalencia de osteoartrosis N° %

Personas sin osteoartrosis de

rodilla el
P_ersonas con osteoartrosis de ro- 50 8.68%
dilla

Total 576 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

Del total de la poblacién que acude al Centro de Sa-
lud Cristo Rey de Potolo, presentaron osteoartrosis
de rodilla un 8,68%.

Tabla 2. Presencia de dolor en pacientes con osteoar-
trosis de rodilla mayores de 50 anos, que acuden al
Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

Si 50 100.00%
No 0 00.00%
Total 50 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la sintomatologia, se observé que un
100% de los pacientes con osteoartrosis de rodilla
presenta dolor.

Tabla 3. Presencia de rigidez en pacientes con os-
teoartrosis de rodilla mayores de 50 afos, que acu-
den al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

L memm fw o

Si 89 78%
No 11 22%
Total 50 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

En relacion con la sintomatologia, se evidencio que el
78% de las personas del estudio presentaron rigidez
y el 22 % no la presentaron.
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Tabla 4. Presencia de crepitaciones dseas en pacien-
tes con osteoartrosis de rodilla mayores de 50 afos,
que acuden al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

CREPITACIONES OSEAS “ %

Si 40 80%
No 10 20%
Total 50  100.00%

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la presencia de crepitaciones 6seas, el
80% de la poblacion de estudio refirid6  presentar di-
cha sintomatologia y el 20% refirid no presentarla.

Tabla 5. Presencia de debilidad y entumecimiento en
pacientes con osteoartrosis de rodilla mayores de 50
afios, que acuden al Centro de Salud Cristo Rey de
Potolo

DEBILIDAD Y ENTUMECIMIENTO n %

Si 50 100%
No 0 0%
Total 50 100.00%

Fuente: Elaboracioén propia

Se observé que el 50% de pacientes con osteoartro-
sis de rodilla presentd debilidad y entumecimiento.

Tabla 6. Presencia de deformidad articular en pacien-
tes con osteoartrosis de rodilla mayores de 50 afos,
que acuden al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

DEFORMIDAD ARTICULAR n %

Si 31 62%
No 19 38%
Total 50 100.00%

Fuente: Elaboracioén propia

Se evidencié que el 62% de la poblacion de estudio
presenta deformidad articular y el 38% no las presen-
to.

Tabla 7. Pacientes estudiados segun indice europeo
de calidad de vida (euroquol-5d-3l) 1=no tengo pro-
blema; 2=algunos o moderados problemas; 3= mu-
chos problemas

oimensiones EuRoGul | o | ||| % |
1 4

8%

Movilidad 2 34 68%
3 12 24%
1 31 62%
Cuidado personal 2 11 22%
3 8 16%
1 13 26%
Actividades cotidianas 2 32 64%
8 5 10%
1 0 0%
Dolor /malestar 2 24 48%
3 26 58%
1 12 24%
Ansiedad /Depresion 2 19 38%
3 19 38%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracién propia

Las 5 dimensiones fueron evaluadas por separado y
se observd en cuanto a movilidad que el 68% de los
pacientes presentan algunos problemas, el 24% se-
veros problemas y el 8% manifesto no tener alteracio-
nes en este aspecto. En cuanto al cuidado personal,
el 62% refirid no tener problema, el 22% algunas di-
ficultades y el 16% problemas severos. En la dimen-
sion referente al mantenimiento de las actividades co-
tidianas se evidencio que el 64% presenta problemas
moderados, el 26% no presenta problemas y el 10%
problemas graves. Ningun paciente refiri6 ausencia
de dolor, encontrandose porcentajes de 48% con pro-
blemas moderados, y un 58% problemas graves. El
76 % de los encuestados manifesté grados diversos
de ansiedad y depresion en contraposicion al 24%
con ausencia de esta sintomatologia.

Tabla 8. Autopercepciéon de los pacientes acerca
de su estado de salud segun escala visual analoga
(EVA).

I = S

Mal estado de salud con afectacion 2
e importante de la calidad de vida. Iz e

31-60 Moderada afectaciones del estado 20 40%
de salud

Ligeras afectaciones del estado de
61-90 salud con leves implicaciones en 11 22%
la calidad de vida

Estado 6ptimo de salud sin afecta-
cion de la calidad de vida

Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia

91-100 7 14%
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En el analisis de la escala visual analoga donde el
paciente marca la puntuacion que corresponde a su
autopercepcion sobre su estado de salud y calidad
de vida en el momento actual se pudo observar que
el 14% se enmarca en el grupo de 91 a 100 puntos
que implica estado de salud éptimo, el 24% se agru-
po entre 0 a 30 puntos con un mal estado de salud y
el 40% agrupandose entre 31-60 con una moderada
afecciones del estado de salud.

Tabla 9. Rangos de afectacion de dolor, sensacion de
rigidez y capacidad funcional segun la escala Wes-
tern Ontario and McMaster Universitos Arthritis Index
(WOMAC).

Dimensiones Rango “

Dolor:

0-7 12 24%
8-14 25 50%
15-20 13 26%

Baja
Moderada Severa

Sensacion de rigidez:

Baja 0-2 11 222/0

Moderada S 3-5 31 62%

oderada Severa 6-8 8 16%

Grado de discapacidad

funcional:

Adecuada 0-22 3% ;g:f)

Con dificultades 23-45 . 14%

Graves dificultades 46-68 °

Fuente: Elaboracién propia

Segun los resultados obtenidos de la prueba de WO-
MAC donde se midi6 los rangos de afectacion por
escalas basados en los 24 items con diferentes co-
dificaciones, se presentaron de manera general en
los siguientes resultados, en cuanto a la escala del
dolor se pudo evidenciar que un 50% poseen una
afectacion moderada del dolor, un 25% severa vy el
24% baja.

Los pacientes reportaron mayoritariamente moderada
sensacion de rigidez con el 62%, el 22% bajay el 16%
severa sensacion de rigidez. Considerando la capa-
cidad funcional con dificultades, el 70%, seguida con
una capacidad funcional adecuada, el 16% y el 14%
son considerados con graves dificultades.

DISCUSION

La prevalencia de osteoartrosis de rodilla en adultos
mayores de 50 afios de la comunidad de Potolo es de
un 8,68% asemejandonos a la bibliografia y a estu-
dios realizados (2,3).

Se evidencia que la mayoria de los adultos mayores
de 50 afios que presentan osteoartrosis de rodilla son
de sexo femenino, el grupo etario mas afectado co-
rresponde a mayores de 61 afios, no cuentan con
ningun nivel de instruccion o nivel primario en su
mayoria y actualmente no realizan actividad laboral
o actividades que impliquen tareas pesadas, dichos
resultados son acordes con otros estudios (7).

Segun el diagnéstico clinico de osteoartrosis, la sinto-
matologia como el dolor, debilidad y entumecimiento
se presenta en toda la poblacién de estudio y mas
de las dos terceras partes presentan rigidez y crepita-
ciones 6seas, situacion que muestra la importancia
de un diagnéstico oportuno para evitar la posibilidad
de desencadenar cualquier sintoma que genere al-
gun grado de incapacidad, es conveniente promover
la accesibilidad al centro de salud.

Segun la valoracion de la calidad de vida relacionada
en la salud por la escala EUROQOL-5D-3L al anali-
zar las 5 dimensiones evaluadas por separado vemos
que en cuanto a movilidad, actividades cotidianas,
dolor/malestar, ansiedad/depresion, los pacientes no
refieren tener una optima calidad de vida y tienen en-
tre moderada a severa calidad de vida relacionada en
la salud. En la dimensién de cuidado personal refie-
ren tener problemas. Segun escala EVA los pacientes
dieron a conocer su percepcion sobre su estado de
salud en el momento de la encuesta, manifestando
que presentan moderada afeccion de su estado de
salud, acercandose al extremo de mal estado de sa-
lud con afeccién importante de la calidad de vida re-
lacionada a su salud, lo cual denota la necesidad de
gestionar visitas por especialistas relacionados con la
patologia (traumatologia y fisioterapia) para que pue-
dan recibir un tratamiento especifico y rehabilitacion,
contribuyendo en mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

En cuanto a la escala de WOMAC donde se valora
por rangos de afectacion y escalas basadas en 24
items con diferentes codificaciones se evidencia que
la poblacion de estudio, se encuentra en un grado
moderado de afectacién en cuanto a la escala, pre-
sentando dolor, rigidez y en cuanto a la dimensién de
capacidad funcional se hallan con dificultades y gra-
ves dificultades en la capacidad funcional.

Segun los datos obtenidos en este estudio median-
te instrumentos estandarizados, podemos mencionar
que los pacientes no cuentan con una 6ptima calidad
de vida y se requiere tomar medidas oportunas para
evitar el progreso de la enfermedad.
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MENINGITIS Y HEPATITIS POR VIRUS
DE LA VARICELA ZOSTER EN PACIENTE
INMUNOCOMPETENTE

Meningitis and hepatitis caused by the varicella-zoster virus in an immunocompetent
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Resumen:

La meningitis y hepatitis por virus de
la varicela zoster es muy raro en pa-
cientes adultos inmunocompetentes,
revisando la bibliografia se reportan
casos en nifios y pacientes inmunode-
primidos con patologias oncohemato-
l6gicos, uso de corticoides y pacien-
tes con VIH.

Presentamos el caso clinico de un pa-
ciente masculino de 34 afios de edad
acude al Hospital Santa Barbara, con
antecedente de haber sido diagnésti-
co de varicela hace 10 dias, a su in-
greso con alteracién de la conciencia
temporo espacial, desorientado, ex-
tremidades con paresia, con lesiones
exantemas en todo el cuerpo lesiones
vesiculares costrosos, durante su in-
ternacion presenta ictericia. se realiza
los estudios complementarios y tras
descartar otras causas mas frecuen-
tes llegamos al diagndstico de menin-
gitis y hepatitis por virus de la varicela
zoster.

Paciente con buena evaluacion al tra-
tamiento instaurado, encontramos po-
cos casos similares en sujetos adul-
tos inmunocompetentes por lo que
consideramos la importancia y consi-
deracién de esta etiologia al presentar
el caso clinico.

Palabras Clave: Meningitis, Hepatitis,
Varicela Zéster, Inmunocompetente

Summary:

Meningitis and hepatitis caused by the
varicella zoster virus are very rare in
immunocompetent adult patients. A
review of the literature reports cases
in children and immunosuppressed
patients with oncohematologic patho-
logies, use of corticosteroids, and pa-
tients with HIV.

We present the clinical case of a
36-year-old male patient who goes
to the Santa Barbara Hospital with
a history of having been diagnosed
with chickenpox 10 days ago. Upon
admission he was diagnosed with al-
tered temporo-spatial consciousness,
disoriented, limbs with paresis, with
rash lesions all over the body and
crusty vesicular lesions. During his
hospitalization he presented jaundice.
Complementary studies were perfor-
med and after ruling out other more
frequent causes we reached the diag-
nosis of meningitis and hepatitis cau-
sed by the varicella zoster virus.

The patient was well evaluated after
the treatment was started. We found
few similar cases in immunocompe-
tent adult subjects, so we consider the
importance and consideration of this
etiology when presenting the clinical
case.

Keywords: Meningitis, Hepatitis, Vari-
cella Zoster, Immunocompetent
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Meningitis y Hepatitis por Virus de la Varicela Zoster en Paciente Inmunocompetente

La varicela es una enfermedad infecto-contagiosa,
producida por el Virus Varicela-Zéster (VVZ); es un
virus alfaherpes que se relaciona mas estrechamente
con el virus del herpes simple, se presenta cuando
el virus entra en contacto con la mucosa del tracto
respiratorio superior o la conjuntiva de una persona
susceptible, la transmisién de persona a persona se
puede presentar por contacto directo con lesiones de
VVZ o por propagacion en el aire. La reinfeccion con
VVZ es rara. El periodo de incubacion es de 10 a 21
dias; los sintomas que generalmente se presentan
son fiebre, malestar general, anorexia, dolor de cabe-
za y posteriormente vesiculas claras, pruriginosas en
las primeras etapas, llenas de liquido que evolucio-
nan a costras (1,2,3).

Entre las complicaciones neurolégicas tenemos en-
cefalitis, meningitis y mielitis estan descritas, pero en
pacientes inmunocomprometidos pacientes con sero-
logia positiva para el virus de la inmunodeficiencia hu-
mana siendo la complicacién mas frecuente la menin-
gitis exantema tipico de la varicela suele acompafar
a la enfermedad neurologica. (4,5,6). Sin embargo, se
han descrito casos de meningitis por VVZ en inmuno-
competentes, sin exantema (4,5,6,11), ya que el virus
reactivado podria viajar directamente al sistema ner-
vioso central (SNC), sin viajar a la epidermis (7,8) El
perfil del LCR en la meningitis por VVZ es clinicamen-
te indistinguible de otras meningitis virales (8,5,6,10),
pero ha sido descrita la hipoglucorraquia en casos de
meningitis por VVZ en nifios y adultos inmunocompe-
tentes (5,11). Se ha sugerido realizar una prueba de
PCR para VVZ-DNA en el LCR en el caso de meningi-
tis aséptica inexplicable, particularmente en nifios con
una historia de varicela en la primera infancia (7). El
analisis de PCR, especialmente en la primera sema-
na de los sintomas agudos de la meningitis, con o sin
exantema, es esencial en el diagnostico y tratamiento
precisos. Sin embargo, un resultado negativo no ex-
cluye el diagnodstico de meningitis por el VVZ (11). En
esos casos, anticuerpos de tipo IgM contra el VVZ
pueden ser detectados en el LCR. La presencia de
anticuerpos de tipo IgM en el LCR suele ser indicativo
de enfermedad del SNC ya que estos no se difunden
facilmente a través de la barrera hematoencefalica.

En cuanto la afectacién hepatica, las hepatitis agudas
virales, que en la mayoria de los casos esta ocasiona-
da por virus hepatotropos, principalmente el virus de
las hepatitisA, B, C, Dy E, CMV, VEB, etc. Sin embar-

go, en un numero menor de pacientes en los que se
han descartado las causas mas frecuentes, debemos
plantearnos etiologias alternativas(14) Asi como las
infecciones por otros virus de la familia herpes (CMV,
VEB, etc.) son capaces de ocasionar alteraciones en
el perfil hepatico durante las infecciones agudas, de
igual manera hasta un 3,4% de los pacientes con va-
ricela puede presentar dichas alteraciones, aunque
sin manifestaciones clinicas, y sin implicaciones en
la evolucién posterior(12). Suelen consistir en hiper-
transaminasemia moderada en torno a los 300-500
U/, y cuando aparece suele hacerlo durante la primo-
infeccion, mientras que la reactivacion de la infeccion
suele quedar limitada a la piel (herpes zoster). Sin
embargo, se han descrito varios casos de hepatitis
fulminante por el VVZ, todos ellos en individuos inmu-
nodeprimidos: pacientes con serologia positiva para
el virus de la inmunodeficiencia humana, con neo-
plasias hematoldgicas, receptores de trasplante de
médula 6sea u 6rgano sélido, o incluso en pacientes
en corticoterapia cronica (12,15). El diagnéstico, en la
mayoria de los casos, es clinico ante la presencia de
las lesiones cutaneas caracteristicas acompafadas
de la elevacioén de las transaminasas (13). La confir-
macion se puede realizar mediante la identificacion
de las inclusiones virales o del antigeno de VVZ por
reaccion en cadena de la polimerasa en la biopsia he-
patica, o mediante la deteccion de éste en las lesio-
nes cutaneas.

El tratamiento preconizado es el Aciclovir intravenoso
entre 10-15mg/kg/8h durante 10 -14 dias para ence-
falitis como para la hepatitis por VVZ (20). La mayoria
de los pacientes se recuperan completamente de las
infecciones virales.

Presentamos el caso clinico de un paciente de sexo
masculino de 34 afios de edad, estado civil soltero,
procedente y residente del municipio de Uyuni, depar-
tamento de Potosi, de ocupacion ayudante de electri-
cista.

Ingresa en fecha 7/10/24 al servicio de medicina in-
terna con alteracién de la conciencia desorientado
tiempo y espacio con paresia en las extremidades
acompafado de nauseas y vomitos, con antecedente
de haber sido diagnosticado hace 10 dias de Varicela,
medicado con paracetamol.

No presenta ningun antecedente patolégico de impor-
tancia.
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Al examen fisico presenta exantema eritematoso pru-
riginoso con maculas, papulas, vesiculas y costras en
diferentes estadios de evolucion en regién de cara,
torax, abdomen y extremidades respetando manos.
(figura 1,2,3)

Aparato cardiorrespespiratorio estable.
Al examen neuroldgico basico paciente desorientado

en tiempo y espacio pupilas isocéricas fotorreactivas
con cuadriparesia, Glasgow 14/15.

Figura N° 1 Cara maculas, papulas, vesiculas y cos-
tras

Figura N° 2 Region de abdomen maculas, papulas,
vesiculas y costras

Figura N° 3 Region de espalda y dorsolumbar macu-
las, papulas, vesiculas y costras
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% 11.0-16.0
fl 35.0-56.0
1001 100 - 300
fl q

RBC

100 200 s00™ o0 5 10 15 20 25 "

Remi: — Aol

Comprob: Hora muestreo:

Hurap;:lmga' Hora impres: 07/10/2024 22:49
Coments: VSG:10mm/hr EOSINOFILOS 2% /

Foto N° 1 Hemograma de su ingreso con leucopenia
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Meningitis y Hepatitis por Virus de la Varicela Zoster en Paciente Inmunocompetente

Se procede a realizar puncion lumbar para estudio de

T , Al tratar de paciente inmunocompetente sin patolo-
i - bed i gia de base se procede a descartar otras causas de
Departam MV N cama: Al i o . . ’
Moo Sesreomp Sem FHomb T Ede W aiams | Homendlsis 111020240500 meningitis como la tuberculosa y se solicita serologia

Elems analisis Result Unid Rango ref. iral de LCR.

s = o R para VIH y panel v

Lymph# 11 1079/L 08-4.0

Mici# 0.8 10%81L 01-15

Gran# A T2 10%1L 20-7.0

Lymph% Buts % 200-400 ANALISIS MICROBIOLOGICO

Mid% 85 % 3.0-150

Gran% A 787 % 50.0-70.0

RBC 53 10M21L 4.00-5.50 NUMERO DE INFORME: 292

HGB A 174 oiL 120-160

HCT 485 %, 40.0-54.0 i %

MGV 033 L 80.0-100.0 Fecha Ingreso al Labora}u[mi 10/10/2024 Fecha de Emision de Resultado: 10/10/2024

MCH 328 Pg 27.0-340 P‘?'DE‘gLEi -

MCHC 351 L 320 - 360 MEDICO: %,

RDW-CV 149 (;, 11.0-18.0 INSTITUCION:  HOSPITAL SANTA BARBARA

X " { SERVICIO; MEDICINA INTERNA

it i . Nk TIPO DE MUESTRA: LIQUIDO CEFALORRAQUIDEO

PLT A M5 10°9/L 100 - 300 RESULTADOS

MPV 14 fL 8.5-12.0

PDW 16.7 9.0-17.0

PCT A 0394 % 0.108-0.282 3

EXAMEN FISICO: Volamen: 2 mi
P-LCC A 161 10°9/L 30-90 Color: Incoloro
P-LCR A 484 % 11.0-450

Aspecto: Limpido
REGAMY { PLF i Coagulacion: Negativa

RECUENTO DE CELULAS:  Leucocitos: 0/mm3

B j Hematies: 2/mm3
L,_,_,_,< h

0 10 200 300" o0 5 10 15 20 25 3L EXAMEN QUIMICO: Glucosa: 39 mg/dL
Proteinas: 52 mo/dL

Remit: = o Anali:

Comprob: Hora muestreo:

Hora entrega: Hora impres: 11f10r1024/ :22 *

Coments: VSG:10mmmr EOSINOFILOS:2% ,7 e s L
Foto N° 2 Control de hemograma a los 4 dias dentro /) L..«aﬂ
de lo normal.

Foto N° 4 LCR orienta a cuadro viral

Instituto de Gastroenterolggr’a

.‘
Qﬁjﬁ‘ﬁfﬁ'g Examen
\ g
s T Gratuito
Apelidosy Nombres ‘ fecha (09010 24 REPORTE RESULTADI GENE NPERT MTB/RIF -
el 34 AROS s £ MK
Medico Solicitante o5
BR, . T Estoblecimiento desolud: . SANTA BARARA SEDES: CHUQUISACA
Red de Solud: RED - HOSP 3ER NIVEL
ESTUDIO DE L.R.M. DE CEREBRO SIN CONTRASTE ENDOVENOSO, ollonte: DR, ... ... Nede Regste: LOCT- CH. 7555
Estudio registrado en CD, formato JPG, Nombre y Apelidos del Paciente: """ Eod: 30
TECNICA; [fecho e Recaleccidnmuesra: -~ T0/10/2024 Fech Recepin delomusstre: /107204
Se ha efectuado [RM de Cerebro ' en'el plano axial, sagital y coronal, — ETRAPULMONR Especifcar o maestr; LCR
utilizando  secuencias de pulso spin -eco que ponderan los tiempos ‘ =1
de relajacion T1, T2 y FLAIR.
INFORME: tody: - HRENTEMFOREAL”
Ligera dilatacion de espacios subaracnoideos corticales de la convexidad
{ronto temporo paretal bilateral. » RESULTADO: [Mycobacterium Tuberculosis NO DETECTADOD
El resto de los espacios subaracnoideos corticales, cisternas basales y 0
sistemas ventriculares sin alteraciones ni desplazamientos. .
No se observan imagenes anormales en parénquima encefalico en este D
estudio sin contraste endovenoso —
No se observan sefiales de restriccion en las secuencias de difusion. ~
En las secuencias de susceptibilidad magnética no se observan OBSERVACIONES: T
alteraciones. : 1
CONCLUSION DIAGNOSTICA: /] / { Li\!
Moderada atrofia encefélica cortical, que no se encuentra en relacién con y : ,r g\
la edad cronolégica referida del aciente (34 anos). ﬁ/ // / B2
No s¢ observan iméagenes anormp:ies en e[l pﬂrén';uima encefalico en este iyt T . 7 :

estudio sin contraste endovenoso, asi como tampoco no se visualizan
alteraciones meningeas,

Foto N°5 GeneXpert de LCR no detecta mycobacte-
Foto N° 3 RM. Sin alteracion estructural rium tuberculosis
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DETERMINACION ACTIVIDAD DE ADA
Sedes: CHUQUISACA
Servicio de Salud solictante: ~~ HOSPITAL SANTA BARBARA

Nombre y Apelidos del paciente:

I
11/10/2024

Fecha de Reporte de Resultado: ~ 11110/2024

" Médico sofciante:
Fecha de Recepcion:

N° de Registro del Laboratorio: 406

; MUESTRA RESULTADO VALOR DE REFERENCIA
, |
Liauino ‘
P 21 UL MENOR ABUIL

% Ladeferminacion de actividad de ADA por si sola no constituye una pfueba
diagndstico sino, mas bien una prueba de apoyo al diagndsfico.

ol

Foto N° 6 La determinacion del ADA negativo

LABORATORIO

LABORATORIOW&

-
 BIOLOGIAMOILECULAR poomal

k= y SantaBarb

NOMBRE DEL PACIENTE:

EDAD: 34 afios

SALA: Medicina Interna Varones

MEDICO SOLICITANTE: (o, 1

CODIGO INTERNO: 14-PM

FECHA DE TOMA DE MUESTRA: 10-10-2024

METODO DE DIAGNOSTICO: RT -PCR En Tiempo Real Panel Viral Meningitis

CENTRO DE NOTIFICACION: Hospital Santa Barbara
FECHA DE RESULTADO: 11-10-2024
PATOGENOS RESULTADOS
virus del herpes humano 6 NO DETECTADO (NEGATIVO)
virus del herpes humano 7 NO DETECTADO (NEGATIVO)
virus del herpes humano 8 NO DETECTADO (NEGATIVO)

virus de la varicela zéster DETECTADO (POSITIVO)

virus del herpes humano 1 NO DETECTADO (NEGATIVO)
NO DETECTADO (NEGATIVO)

NO DETECTADO (NEGATIVQ)

virus del herpes humano 2

virus de las paperas

Enterovirus NO DETECTADO (NEGATIVO)
Parechovirus NO DETECTADO (NEGATIVO)
adenovirus NO DETECTADO (NEGATIVO)

Virus de Epstein-Barr
Citomegalovirus
Parvovirus B19

NO DETECTADO (NEGATIVO)
NO DETECTADO (NEGATIVO)
NO DETECTADO (NEGATIVO)

Foto N° 7 El RT-PCR en tiempo real panel viral de-
tecta positivo para virus de la varicela Zéster

i | \Yaﬁosomeses‘
Reg.C: 275 Sexo: Ml

N° Orden: r15662

B ¢ P (e el o' 1 mmmmmm.wmwmm_ T
B e

”; o 541 L mo238  Tipo Paciente: |HOSWAUZADOSUS | FechaTM: 0911012024

SUCRE - BOLVIA AR AT fHER N HOSATT.
M Sy DENTRODELRANGO  FUERADELRANGO  VALORES DE REFERENCIA
*SEROLOGIA
Hepatits A IgM, 1gG negativo
Hepatitis B No reactvo
Prugba Rapida de VIH No Reactivo

Foto N° 8 Serologias negativas para VIH, hepatitis
AyB

| LABORATORIO || Nombre: S.MN. Coaf| Edad:| 35afos 0 meses
rq | Midio: | A QUIEN CORR ‘ Reg o[ 8 Sexe::
b = S
J Sanja_B_ar_hg@ Iﬁ'mm‘ | HOSPITAL SANTA BARBARA | W | 216061
| DieccinPaza Lbertaddt || . e
Tl 6451900 Lab. blemo 23 | | Too HOSPITALL Jmiusi N FECKATM 12100004
EMERGENCIAS LAS 24 HORAS | —
Sire- Bl |] Wuestrz: b\N ESPECIFICAR HRATH 5562

|
—_—

O R

*SEROLOGIA e e e

Prueba Raoida Sifls No Reactivo

B Al

Foto N° 9 Serologia para Sifilis No reactivo

Con todos los estudios y la clinica se lleg6 al Diagnés-
tico de meningitis por virus de la varicela z6ster, con-
firmado por RT-PCR en tiempo real panel viral detecta
positivo para virus de la varicela Zoster.

Al 4to dia de su internacion paciente presenta ictericia
marcada, se solicita laboratorios.
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. - IDpacen.

Al Bl
SANTA BARBARA Gender "
_gbf L _ ETY IOSFomDrE = Bl 34 Ao Tipo: mug: Suero
ZEan : AREA: QUIMICA SANGU]NEA Médico; Fatha recogida 15/ 132024
Pacien — -2 i
Depart.:
1D pacien.- 3 ] )
Gender; g 217-111024 Al
Médico:
o Quimic R o LSRR
— esul. Indic. Unidad Intery rofer
: 110 i
= UREA ma/dl T0115 o
Quimic Resul, 1 i h :
GLUCOSA 108 g Unidad intery rafer e ik 0% i \ B
e & ML e PROT, 1074 5§ B Mg/ 0543
CREATINING e gL i A8 28 : ol 6567
PROT, TOTA 53 8 mefdt 5433 6LO8 30 g/l 305
*LBJ 29 7 g/dL 6.68.7 ALBIGLOB 09 o/l
GLOB & g
24 id 36:5.1 i
ALB/GLOB 12 E:L i B“i 1023 A
S liBln Bt 55 2026330 : - il 750 ) gl 030110
0B 460 ¥ mo/aL. BBl b INDIREC 20 " gl 0.00:0.40
8. INDIREC 154 mg/dL 0.10:0.40 AST/GOT 131 Mg/l
:STWOT 19) ; my/c. ALT/GET ki A u 1%
T/GPT A : : ! 5
VG; 18 A 3 e (Gl . P A UL 115
£OSF e As -k i TOSFATASA ; ok UL 9§
FATASA 538 i A 96l i o A L *
Na U 5 a g 0-12
: 1206 A s 36-120 ! 1371 y 1
3 140 5 mimol/L 7917t £ 15 mmol/L [97.0:047.0
1 o mmol/L T Ay r X | '-. r
1050 ot i 4 fis ¥ wnuljn 350430/
99 C~1 0.0 frmol/L ),J.gr_wf‘c
{
firee
¥ LAY

Foto N° 10 hiperbilirrubinemia de 6,22 a expensas de Foto N°11 hiperbilirrubinemia de 10 a expensas de la
directa, AST 4 VVN yALT 1 VVN, fecha 15 de octubre

la directa, AST 5 VVN y ALT 4VVN, fecha 11 de oc-

tubre
LABORATORIO Nomxm:l g e - S MiV. C: AI—I Edad: Bs afios 0 meses —I
‘-‘ . Médico: [ A GUIEN GORRESPONDA | Reg.c:[214] sexo:[ W |
L Santa_ Barbara Insttucién: | HOSPITAL SANTA BARBARA | N Orden:[ 216338 |
- Direccion Plaza Libertad #1
Tl 64 51900 - Lab, Intemo 233 || Pacients| HOSPITALIZAGO S.U.5. | FECHATI:] 1m0z ||
EMERGENCIAS LAS 24 HORAS ESPECIFICAR EE
Sucre - Bolivia Muestra: l HORA m':
ANALISIS
*COAGULOGRAMA
Tiempo Protrombina 13.0 Seq 13 Seg
LN.R. 1.00

LA 00

Foto N° 12 TP y INR dentro de lo normal
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“HOSPITAL “SANTA BARBARA"

SERVICIO DE ECOGRAFIA

SUCRE- BOLIVIA

NOMBRE Y APELLIDO: —. ...
EDAD: 34 ANOS [ ECOGRAFIA: ABDOMINAL
MEDICO SOLICITANTE: DR. ~—~~~— -
DIAGNOSTICO CLINICO: HEPATITIS

| FECHA: 15-10-2024

HORA: 11: 45

HIGADO. De volumen aumentado, didmetro longitudinal mayor de 16,4cm aproximadamente,
parénquima homogéneo hiperecoico respecto a la corteza renal derecha, vasos y conductos de
trayecto y calibre poco valorable por esteatosis, via biliar principal conservada

VESICULA BILIAR. Piriforme de pared 4 mm en doble halo contenido heterogéneo por
presencia de barro biliar escaso, vesicula mide 43 x 21 mm, via biliar extrahepética 4 mm.

PANCREAS. Cuerpo mide 21 mm ecoestructura conservada

RINON DERECHO. De situacion y volumen conservado, relacién cortico medular
conservada, corteza homogénea no se observan signos de dilatacion pielocalicial. Mide 120 x 60

mm

RINON IZQUIERDO. De situacion y volumen conservado, relacion cortico medular
conservada, corteza homogeénea, se observan signos de dilatacion pielocalicial leve. Mide 122 x
64 mm.

BAZO. De volumen conservado, parénquima homogéneo

ABDOMINEN al momento del estudio presenta asas de intestino con contenido propio
peristaltismo conservado, importante meteorismo, presencia de liquido libre en hemiabdomen

inferior aspecto homogeneo.
IMPRESION DIAGNOSTICA.

* HEPATOMEGALIA, ESTEATOSIS HEPATICA GRADO |
*  VESICULA CON PARED EN DOBLE HALO, BARRO BILIAR
¢ LIQUIDO LIBRE EN HEMIABDOMEN INFERIOR, ASCITIS ESCASA

ALOKAHOSP. SANTA BARSARA

" 8.008 R21.0 060 Ci5 A1

Probe: 1010

ALOKA HOSP . SANTA BARBARA

|
)
8.00M R27.0 083 C18 A1

ZENTENOD CARAL :

VEJIGA

v
“8.00M R15.0 @89 CiS A1

ZENTENO CARAL : 34y
RAUL

8.00m R14.0 088 cis A1

Foto N° 13 Ecografia reporta signos indirectos de hepatitis viral

En fecha 23 de octubre paciente con buena evolucion

se solicita control laboratorio

HOSPITAL SANTA BARBARA

AREA: QUIMICA SANGUINEA

Pacien.: s s ID pacien.: 244-231024
Gender: Eda: 34 Afio Tipo mue: Suero
< Fecha recogid, 23/10/2024
Médico: s 10
Depart.: S-MI
Quimic Resul. Indic. Unidad Interv refer
PROT. TOTA 8.4 g/dL 6.6-8.7
ALB 38 g/dL 3.6:5.1
GLOB 46 g/dL
ALB/GLOB 08
T-8il ; 3
i 3.83 A ma/dL 0.30-1.10
D-Bil 281 A A 0.10-0.40
B. INDIREC 1.02 43
ma/dL
AST/GOT 154 A UL 1-35
ALT/GPT 97 A UL 1-45
y-GT 739 A> L 9-61
FOSFATASA 861 A> UL 30-120

q,s M
‘hJ sa EI a[ i

EMERGE NS ISHHORR N,

L- b |

Foto N°15. INR y TP dentro de parametros normales
Foto N° 14. Bilirrubinas y enzimas en descenso
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Meningitis y Hepatitis por Virus de la Varicela Zoster en Paciente Inmunocompetente

Paciente con buena evolucion favorable hemodinami-
camente estable con remisién de las lesiones dérmi-
cas, con Glasgow 15/15 sin focalidad. En fecha 23 de
octubre se indica el alta hospitalaria, con diagnosti-
cos. (figuras 4,5)

Meningitis Viral por Virus de la Varicela Zéster Re-
suelto

Hepatitis Viral por Varicela Zéster en Remision

Figura N° 4 Con remisién de las lesiones dérmicas
en abdomen

Figura N° 5 Lesiones dérmicas en remision region
espalda

DISCUSION:

La meningitis y la hepatitis por virus de la varicela
z6ster, en paciente adultos inmunocompetentes no
es muy frecuente, hay reportados en la literatura en
pacientes pediatricos y pacientes inmunodeprimidos,
pacientes con serologia positiva para el virus de la
inmunodeficiencia humana, con neoplasias hemato-
l6gicas, receptores de trasplante de médula 6sea u
6rgano sélido, o incluso en pacientes en corticotera-
pia crénica.

El caso que presentamos es poco frecuente al tra-
tarse de un paciente adulto sin patologia de base in-
munocompetente, se solicitaron serologia para VIH
pensado en haber sido el desencadénate de las com-
plicaciones el cual salié negativo.

El paciente presenta una meningitis por virus de la
varicela zoster diagndstico que se confirma por la pre-
sencia del virus en liquido cefalorraquideo con evi-
dencia de las lesiones tipicas de varicela.

El historial clinico como los examenes de laboratorio
de nuestro paciente demostraron que no tenia inmu-
nosupresion, existen en la literatura reportes de ca-
sos similares. Spiegel et al, describe 4 casos de nifios
entre 2 y 14 anos con demostracioén del virus en LCR
que presentaron meningitis no complicada y menin-
goencefalitis con secuelas (17), en estos casos no se
encontraron lesiones tipicas de varicela. Otra publica-
cion por Vial U Felipe et al, en Chile de un paciente
de 15 afos inmunocompetente con reactivacion de la
varicela en forma de meningitis (18).

Mogensen et al, describe un caso en un paciente de
27 afos con historia de cefalea, fiebre y el anteceden-
te de aparicion de lesiones vesiculo-eritematosas al
lado derecho del térax, 3 semanas antes, en quien se
demostro la presencia del virus en LCR (19).

En la hepatitis por virus de la varicela zéster en pa-
ciente inmunocompetente generalmente produce he-
patitis leve y autolimitada como se pudo evidenciar en
nuestro paciente, el diagnéstico, en la mayoria de los
casos, es clinico ante la presencia de las lesiones cu-
taneas caracteristicas acompafadas de la elevacién
de las bilirrubinas y transaminasas. La confirmacion
se puede realizar mediante la identificacion de las in-
clusiones virales o del antigeno de Virus de la Varicela
Zoster por reaccion en cadena de la polimerasa en la
biopsia hepatica, o mediante la deteccion de éste en
las lesiones cutaneas (13)

En el caso de nuestro paciente, fue muy claro con la
aparicion de las lesiones cutaneas en diferentes es-
tadios de evolucion tanto con la aparicion de ictericia,
alteracion laboratorial descartando hepatitis Ay B y
la confirmacion del virus de la varicela zoster por RT-
PCR en tiempo real panel viral detecta positivo a los
10 dias después de que lo hiciera el cuadro exante-
matico. Si bien no es tan infrecuente la alteracion de
la analitica hepatobiliar en los pacientes con varicela,
llama la atencién la presencia de clinica de hepatitis
aguda en un paciente inmunocompetente (14,15).
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Como era de esperar, la evolucion posterior del pa-
ciente fue favorable, y tras descartar otras causas
mas frecuentes de hepatitis aguda, nos parece claro
el diagnostico de hepatitis aguda por el Virus de la
Varicela Zéster.

En cuanto al tratamiento, en el caso del virus de la
varicela existe evidencia de que el uso de Aciclovir.
Esta es ademas la droga de eleccidn en la meningitis
por virus de la varicela zéster. Por lo anterior, en el
caso de nuestro paciente se decidi6 usarlo Aciclovir y
hepatoprotectores.

En conclusién, el virus de la varicela zoster puede
presentar complicaciones neurolégicas como hepati-
cas independientes de la edad y de su estado inmu-
nolégico asi mismo como menciona la literatura sin
presentar exantema.

Si bien no es tan infrecuente la alteracién de la analiti-
ca hepatobiliar en los pacientes con varicela, llama la
atencién la presencia de clinica de hepatitis y menin-
gitis en un paciente adulto inmunocompetente, por lo
que consideramos de importancia de esta etiologia y
descartando otras.
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“Archivos Bolivianos de Medicina”, es la Revista Ofi-
cial de la Facultad de Medicina de la Universidad
Mayor, Real y Pontificia de San Francisco Xavier de
Chuquisaca. Es una publicaciéon semestral, cuyo pro-
pésito es de fomentar difundir la investigacion cien-
tifica, histérica y la actividad académica actualizada
en el area de la salud, a través de un marco tedrico
estructurado, con disefno practico, siendo un nexo de
comunicacion, punto de intercambio de ideas, expe-
riencias y vehiculo de formacion continua de la Fa-
cultad de Medicina y otras instituciones del area.
Se publica articulos de las especialidades médicas,
odontoldgicas, bioquimico-farmacéuticas o relaciona-
das con ellas, previa aprobacion del Comité Editorial.

Los trabajos deben ser inéditos y suministrados ex-
clusivamente a la Revista. Su reproduccién total o
parcial debe contar con la aprobacién del Director a
través de y dar crédito a la publicacion original.

Los trabajos deben ser remitidos al Director de la Re-
vista, en dos copias, interlineado sencillo y 4 cm de
margen izquierdo. Debe adjuntarse al trabajo una car-
ta de aprobacion de todos los autores.

Cada seccion del trabajo debe iniciarse en una nueva
pagina de acuerdo a la siguiente secuencia: pagina
del titulo, resumen y palabras claves, texto resumen
en inglés (summary), agradecimientos, bibliografias,
tablas (cada tabla en pagina separada con titulo y no-
tas) y leyendas para las figuras.

Estructura y caracteristicas que deben tener los
trabajos presentados a la Revista:

Articulo Original

Son trabajos de investigacion realizados por el/los au-
tor/es relacionados con cualquier area dentro de las

Ciencias Biomédicas: Basicas, Clinicas, Quirurgicas,
Especialidades y Salud Publica.

Texto del Articulo

- Titulo (espanol e inglés) debe ser corto y reflejar
el contenido del articulo.

- Debe incluir el nombre del autor/es y sus cola-
boradores, consignando sus respectivos titu-
los académicos, su procedencia, nombre de la
instituciéon a la cual pertenecen. Se sefalan los
nombres y direcciones del autor responsable de
la correspondencia relacionada al trabajo. Se es-
pecifican las fuentes de ayuda para la realizacion
del trabajo en forma de subvenciones, equipo y
drogas.

- El resumen de no mas de 250 palabras, debera
ser estructurado: Debe enunciar el problema, el
objetivo general, la metodologia, principales re-
sultados y las conclusiones.

- EI'Resumen en Inglés (Summary) debe contener
los mismos puntos del resumen en espafiol.

- Palabras claves entre 3y 10, o frases cortas, se-
gun descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS).

- El texto debe incluir los siguientes aspectos: In-
troduccion, Material y Métodos, Resultados y Dis-
cusion. Las abreviaturas deben explicarse y su
uso debe ser limitado.

- Las Referencias Bibliografica se debe enumerar
con numeracion arabiga y se escribe interlineado
sencillo, debe ir acorde a la apariciéon de la cita en
el texto:

I En caso de revistas: apellidos e iniciales del
nombre del autor y sus colaboradores (si son
mas de cinco, puede escribirse después de
los tres primeros “et al” o/y “col”); titulo com-
pleto del articulo; nombre de la revista abre-
viado al estilo del INDEX MEDICUS; afo de
publicacion; pagina inicial y final.
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Il En caso de libros; apellidos e iniciales de to-
dos los autores, titulo de libro, edicién, casa
editora, ciudad, afio, Pégina inicial y final.

Il En caso de capitulos de libros: apellidos e
iniciales de los autores del capitulo, titulo del
capitulo, autores o Editores del libro, titulo
del libro, edicidn, casa editora, ciudad, pagi-
na inicial y final, afo.

Para una mejor colaboracion en el asenta-
miento bibliografico se ofrece las siguientes
paginas web de consulta: www.amegmadrid.
org/....NORMAS_DE_VANCOUVER.pdf

- Las tablas y cuadros se denominan tablas, y
deben llenar numeracion arabiga de acuerdo al
orden de aparicion y sus leyendas. El titulo co-
rrespondiente debe estar en la parte superior de
las hojas y las notas en la parte inferior. Los sim-
bolos para unidades deben aparecer en el enca-
bezamiento de las columnas.

- Las fotografias, graficas, dibujos y esquemas se
denominan figuras, se enumeran segun el orden
de aparicién y sus leyendas se escriben en hojas
separadas. Al final de la Leyendas de las micro-
fotografias se debe iniciar la colaboracion y el au-
mento utilizado.

Si una figura o tabla ha sido previamente publicada,
se requiere permiso escrito del editor y debe darse
crédito a la publicacion original. Si se utiliza fotogra-
fias de personas, éstas no deben ser identificadas;
en caso contrario, debe obtenerse un permiso escrito
para utilizarlas.

El Comité Editorial seleccionara como principal de
cada numero, aquel trabajo que merezca destacarse
por su calidad y su importancia.

Caso Clinico

Corresponde a una comunicacion médica, son obser-
vaciones registradas cuidadosamente para producir
conocimiento sobre un caso en particular. El caso cli-
nico debe ser original, ya sea por el caso concreto
que presenta el paciente, el diagnéstico, el tratamien-
to o algun aspecto relacionado con el propio caso o
que el autor considere de interés especial.

El caso para ser considerado caso clinico sujeto a pu-
blicacion debe estar referido a:

- Una condiciéon o enfermedad nueva.

- Una condicién rara, infrecuente y poco comunicada.

- Una presentacion inusual de una enfermedad en
comun.

- La asociacion inesperada entre sintomas o sig-
nos infrecuentes.

- La evolucion inusual o evento inesperado en el
curso de una observacion o tratamiento.

- El impacto del tratamiento de una condicién en
otra.

- Las complicaciones inesperadas de procedi-
mientos o tratamientos (efectos colaterales no
descritos).

- Los tratamientos o procedimientos diagnostica-
dos nuevos y “Unicos”.

Texto del Articulo

- Titulo (espanol e inglés) debe ser corto y reflejar
el contenido del articulo.

- Debe incluir el nombre del autor/es y sus cola-
boradores, consignando sus respectivos titulos
académicos, su procedencia, nombre de la insti-
tucion a la cual pertenecen. Se senalan los nom-
bres y direcciones del autor responsable de la
correspondencia relacionada al trabajo.

- El resumen de no mas de 150 palabras, debera
ser estructurado: Debe enunciar el problema, el
objetivo general, la metodologia, principales re-
sultados y las conclusiones.

- EI'Resumen en Inglés (Summary) debe contener
los mismos puntos del resumen en espariol.

- Palabras claves, o frases cortas 5 como maxi-
mo, segun descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS).

- Debe incluir: Introduccion al caso, Presentacion
del Caso (Anamnesis — Historia Clinica), Explo-
racion Clinica. Pruebas complementarias, Diag-
nostico diferencial y definitivo, tratamiento y Evo-
lucion, Discusion y Conclusiones.

- Las Referencias Bibliograficas se debe enumerar
con numeracion arabiga y se escribe interlineado
sencillo, debe ir acorde a la aparicion de la cita en
el texto.

Articulo de Revision o Actualizacion

Se consideran articulos de revision o actualizaciones,
aquellos que sean fruto de una revision bibliografica
de los adelantos recientes sobre temas relevantes y
de actualidad en las Ciencias Biomédicas.
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Texto del Articulo

Titulo (espafiol e inglés) debe ser corto y reflejar
el contenido del articulo.

Debe incluir el nombre del autor/es y sus cola-
boradores, consignando sus respectivos titu-
los académicos, su procedencia, nombre de la
institucion a la cual pertenecen. Se sefalan los
nombres y direcciones del autor responsable de
la correspondencia relacionada al trabajo. Se es-
pecifican las fuentes de ayuda para la realizacion
del trabajo en forma de subvenciones, equipo y
drogas.

El resumen de no mas de 250 palabras, debera
ser estructurado: Debe enunciar el problema, el
objetivo general, la metodologia, principales re-
sultados y las conclusiones.

El Resumen en Inglés (Summary) debe contener
los mismos puntos del resumen en espafiol.
Palabras clave, o frases cortas 4 como maxi-
mo, segun descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS).

El texto debe incluir los siguientes aspectos: In-
troduccién, Material y Métodos, Resultados y Dis-
cusioén. Las abreviaturas deben explicarse y su
uso debe ser limitado.

- Las Referencias Bibliograficas se debe enumerar
con numeracién arabiga y se escribe interlineado
sencillo, debe ir acorde a la apariciéon de la cita en
el texto.

Cartas al Editor

Son observaciones cientificas y de opinién personal
formalmente aceptables sobre trabajos publicados en
fecha reciente en la revista, o sobre temas en el ambi-
to de la salud de relevancia y actualidad.

Texto de la Carta

- Debe incluir el nombre del autor/es y sus cola-
boradores, consignando sus respectivos titulos
académicos, su procedencia, nombre de la insti-
tucion a la cual pertenecen. Se sefialan los nom-
bres y direcciones del autor responsable de la
correspondencia relacionada al trabajo.

- La comunicacién debe llevar un titulo.

- Su extensién no debe ser mayor a cuatro pagi-
nas.

- Solo una tabla y un grafico

- Maximo de 5 referencias bibliograficas.
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