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Archivos Bolivianos de Medicina, que es una revista 
científica, fue creada en el año de 1943; nace con ese 
ideal visionario, de proporcionar un espacio científico 
para la publicación de las experiencias metodológicas 
en el ámbito de la investigación científica, es una re-
vista informativa.

Su MISIÓN es de fomentar, difundir la investigación 
científica histórica y la actividad académica actualiza-
da en el área de salud a través de un marco teórico 
estructurado con diseño práctico siendo un nexo de 
comunicación. De intercambio de ideas, experiencias 
y vehículo de formación continua de la facultad de 
Medicina y otras instituciones en el área de salud.

La VISIÓN es Revista conocida, reconocida, arbitra-
da, con innovación e indexada de divulgación científi-
ca y tecnológica, posicionada por su calidad editorial 
y de contenido altamente científico, reconocida a nivel 
Nacional e Internacional.

Se publica semestralmente como revista oficial de la 
facultad de Medicina de la Universidad Mayor, Real 
y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca 
ofertando a sus lectores artículos originales, repor-
tes clínicos, contribución en cualquier especialidad 
médica, odontológicas, bioquímicas - farmacéuticas 
y otras en el área salud ya sean éstas nacionales o 
extranjeras.

La reproducción parcial o total y o el uso no autori-
zado del contenido de la revista está prohibida sin el 
previo permiso estricto de creadores y editores de los 
diferentes artículos.

La revista está destinada sobre todo al personal de 
Salud en las diferentes Áreas que contempla este 
grupo de profesionales y en etapa de formación aca-
démica, para ampliar y contribuir al conocimiento en 
el Área de Salud, pero también está destinada a la 
población que con las investigaciones presentadas 
esperamos respondan a muchas interrogantes sobre 
Salud.

CONFLICTO DE INTERESES

Los Editores y el Comité Editorial (Revisores inter-
nos y externos), darán a conocer cualquier conflicto 
de intereses que pudiera influir en el artículo o en su 
revisión y aprobación. En caso de que los autores de-
claren un conflicto de intereses, éste será informado 

a los revisores del artículo. A su vez, los asignados 
con un conflicto de interés y revisan un artículo deben 
excusarse de hacerlo por tener conflicto de intereses 
con los autores o el tema. 

Bajo la normativa referente a cualquier tipo de artí-
culos los editores no se hacen responsables de 
la opinión vertidas en los trabajos científicos, la co-
rrespondencia debe dirigirse a Archivos Bolivianos de 
Medicina, centro de información bibliográfica facultad 
de Medicina, calle Colón final, tercer piso, casilla 385 
Sucre-Bolivia.

SISTEMA DE ARBITRAJE

El sistema de arbitraje, es un proceso que se realiza 
por dos árbitros y a doble ciego para su aprobación, a 
quienes se envía los artículos y posteriormente dicta-
mina de acuerdo al instrumento diseñado para la eva-
luación, si el dictamen es de aprobación se procede 
a la publicación del artículo, en caso que uno de los 
dictámenes fuese negativo y no se acepte su publi-
cación se procederá a la elección de un tercer árbitro 
cuyo dictamen será de desempate.

Los árbitros o miembros del Comité Editorial son in-
vestigadores activos que colaboran de forma desin-
teresada en esta etapa esencial de evaluación y que 
hacen que la literatura especializada represente un 
real aporte al desarrollo de la ciencia, estos son de 
elección directa y están a cargo del Director y Edito-
res de la revista “Archivos Bolivianos de Medicina”. 

DE LOS EVALUADORES EXTERNOS 

Son investigadores de trayectoria nacional e interna-
cional que colaboran de forma desinteresada y la va-
luación especializada de artículos en forma general 
de la estructura de la revista, que hacen que la litera-
tura especializada represente un real aporte al desa-
rrollo de  la ciencia y verifiquen la calidad de la revista,  
estos son de elección directa del Director y Editores 
de la revista “Archivos Bolivianos de Medicina”.

Desde la presente edición, la publicación de la 
revista  “Archivos Bolivianos de Medicina” será 
semestral.

INFORMACIÓN PARA LOS 
LECTORES
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Las investigaciones en el ámbito de la Salud son de suma importancia 
porque se pretende mejorar la calidad de vida, estos esfuerzos de los 
investigadores van más allá de una  publicación, es darse una dedicación 
para corregir muchos procesos actitudes protocolos, etc. con una base 
científica para las nuevas generaciones. 

En general las investigaciones nos permiten resolver preguntas el 
porqué de las cosas, sobre todo de aquellas que llevan a problemas 
de Salud, esa respuesta buscada será siempre con una base científica. 
Esta revista científica Archivos Bolivianos de Medicina pretende 
realizar la publicación de investigaciones que sean aplicadas las 
recomendaciones o puestas a disposición de esos conocimientos para 
la comunidad nacional e internacional. 

Todo este proceso de encaminar hacia la investigación no sería posible 
sin tener una base en la formación de un profesional desde su inicio de 
estudiante, es así que la Facultad de Medicina en forma conjunta entre 
autoridades, docentes y estudiantes, realizan un esfuerzo conjunto 
para tener una visión de investigación en las diferentes materias que 
cursa un estudiante y de esta manera permitir que la visión de un nuevo 
profesional tenga siempre la posibilidad de estar capacitado, preparado 
para realizar una investigación en cualquier tipo de labor que esté 
desempeñando.

Este logro conjunto de Autoridades, Docentes y estudiantes se ha 
traducido en los últimos tiempos reconocimiento de la capacidad 
investigativa y formadora de ciencia, como el ser una Facultad de 
Medicina que cuenta con las acreditaciones correspondientes en las 
instancias que corresponde, demostrando ser una unidad formadora de 
recursos humanos de alta calidad y eficiencia.

A partir de la formación de un nuevo equipo de responsables de la Revista 
Archivos Bolivianos de Medicina, se pretende poner reglamentado 
toda una nueva visión de ejecución y apoyo a la investigación, con 
el esfuerzo y dedicación de todos sus integrantes seguro estamos 
seguiremos avanzando en pro de la Facultad de Medicina y por ende 
de la Universidad Mayor, Real y Pontificia de San Francisco Xavier de 
Chuquisaca.

Seguiremos avanzando apoyando en el campo de la investigación, 
siempre juntos saber que si el camino se ve pedregoso o dificultoso 
tenemos a alguien que estará a nuestro lado para acompañarnos 
y apoyarnos, “jamás pensemos que estamos solos”, unidos “todo se 
puede” y “todo se logra”. 

Es deber de los responsables de la Revista Archivos Bolivianos de 
Medicina seguir impulsando, facilitando y ver la posibilidad de premiar 
esa vocación de investigación, así se hace y con ese espíritu de 
colaboración tanto los docentes estudiantes y acompañados de las 
autoridades se viene caminos alentadores en pro de la facultad de 
Medicina, Universidad en beneficio para la población.

Dr. Porfirio V. Ecos Huanaco
DIRECTOR DE REVISTA
ARCHIVOS BOLIVIANOS DE MEDICINA

EDITORIAL
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ARTÍCULO ORIGINAL

RESUMEN

“Los malos hábitos alimenticios son el enemigo 
oculto del estudiante, un autosabotaje sutil 
pero poderoso que mina la concentración y la 
memoria en el momento crucial del estudio.”

La transición a la vida universitaria trae consigo 
cambios significativos en los hábitos de los 
estudiantes, impactando tanto su ámbito personal 
como académico. Este estudio tiene como objetivo 
identificar los factores de riesgo asociados con 
el autosabotaje alimenticio y su influencia en 
el rendimiento académico de los estudiantes 
de primer año de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Mayor Real Pontificia San Francisco 
Xavier de Chuquisaca, gestión 2024.

A través de un enfoque cuantitativo, se 
administraron cuestionarios a una muestra de 
153 estudiantes, con edades comprendidas 
entre los 17 y 21 años, todos pertenecientes al 
primer año  de  medicina.  Los  indicadores 
evaluados incluyen edad, sexo, estado 
nutricional, índice de masa corporal (IMC), 
circunferencia braquial y abdominal, así como 
la relación entre estos factores de riesgo, 
el autosabotaje alimenticio y el rendimiento 
académico.

En conclusión, no existe relación entre los 
hábitos de autosabotaje alimenticio y el nivel 
de rendimiento académico. Sin embargo, 
los hallazgos sugieren que, ciertos factores 
específicos influyen significativamente en los 
hábitos alimenticios de los estudiantes: el 
nivel de información sobre nutrición en Sucre, 
la situación económica, y la organización de 
los estudiantes, destacándose en particular 
entre las estudiantes de sexo femenino y 
aquellos estudiantes foráneos que trabajan. 
Mediante el análisis estadístico con la prueba 
de chi- cuadrado, se encontró una correlación 
significativa entre estos factores y el desempeño 
académico.

Palabras clave: Autosabotaje, estado 
nutricional, rendimiento académico.

ABSTRACT

“Bad eating habits are the student’s hidden 
enemy, a subtle but powerful self-sabotage    
that    undermines

concentration and memory at the crucial 
moment of study.”

The transition to university life brings with it 
significant changes in the habits of students, 
impacting both their personal and academic 
sphere. Thisstudy aims to identify the risk 
factors associated with food self-sabotage and 
their influence on the academic performance of 
first-year students of the Faculty of Medicine 
of the Universidad Mayor Real Pontificia San 
Francisco Xavier de Chuquisaca, management 
2024.

Through a quantitative approach, questionnaires 
were administered to a sample of 153 students, 
aged between 17 and 21, all belonging to the 
first year of medicine. The indicators evaluated 
include age, sex, nutritional status, body 
mass index (BMI), brachial and abdominal 
circumference, as well as the relationship 
between these risk factors, food self-sabotage 
and academic performance.

In conclusion, there is no relationship between 
food self-sabotage habits and the level of 
academic performance. However, the findings 
suggest that certain specific factors significantly 
influence the eating habits of students: the 
level of information about nutrition in Sucre, 
the economic situation, and the organization of 
the students, standing out in particular among 
female students and those foreign students 
who work. Through statistical analysis with the 
chi-square test, a significant correlation was 
found between these factors and academic 
performance.

Keywords: Self-sabotage, nutritional status, 
academic performance.

Risk Factors that Contribute to Food Self-Sabotage and Academic Performance of 
Medical Students at San Francisco University Xavier of Chuquisaca, 

Management 2024
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INTRODUCCIÓN

“Los malos hábitos alimenticios son el enemigo oculto 
del estudiante, un autosabotaje sutil pero poderoso 
que mina la concentración y la memoria en el momen-
to crucial del estudio.” (1)

Los hábitos alimenticios son las costumbres y patro-
nes de alimentación que una persona sigue regular-
mente. Incluyen la elección de alimentos, las canti-
dades consumidas, la frecuencia de las comidas, los 
horarios en que se ingieren los alimentos y la forma 
en que se preparan las comidas. Pueden influir sig-
nificativamente en la salud y el bienestar de una per-
sona, ya que una dieta equilibrada y sana es funda-
mental para mantener un peso saludable y prevenir 
enfermedades crónicas. (1)

El estilo de vida de los estudiantes cambia de varias 
maneras después de obtener la admisión a institucio-
nes superiores. Los retos que enfrentan durante su 
estancia en la universidad les generan cambios drás-
ticos en el ritmo de vida; y el patrón de alimentación 
no está exento: surgen nuevos desafíos, obtienen li-
bertad relativa para hacer aquello que les atraiga, 
incluido comer, además de la nueva experiencia de 
vivir solos por primera vez. Debido a todos estos cam-
bios, los estudiantes tienden a auto sabotearse, sobre 
todo por el nuevo entorno en el cual van a desarrollar 
nuevos hábitos. (2)

En la población universitaria, especialmente en los 
estudiantes de nuevo ingreso, se observa un patrón 
alimentario y estilo de vida caracterizado por la irregu-
laridad en las comidas, consumo elevado de comida 
rápida y alcohol, dietas inadecuadas, alta incidencia 
de trastornos alimentarios, entre otros. Esto porque 
se encuentran en una etapa de su vida muy vulnera-
ble como es la adolescencia y más aún teniendo que 
pasar por la transición colegio- universidad, viéndo-
se obligados a cambiar sus hábitos y estilos de vida. 
Esto, junto con el aumento de los requerimientos nu-
tricionales, dificulta seguir dietas saludables, pudien-
do tener repercusión en el rendimiento académico. 
Además, los estudiantes universitarios tienen estilos 
de vida muy diversos, desde el sedentarismo hasta la 
práctica deportiva competitiva.

En España, en las últimas décadas, la globalización 
ha introducido alimentos procesados y comidas rápi-
das en la dieta; además, los jóvenes, especialmente 
los estudiantes universitarios, están adoptando estilos 
de vida más acelerados, lo que a menudo resulta en 
una alimentación poco saludable y equilibrada. Es por 
eso que se ve afectado gradualmente el rendimiento 

en sus estudios, algo que en América Latina es muy 
común. Los universitarios tienden a desarrollar malos 
hábitos alimenticios, que de igual forma no resultan 
saludables por diversos factores, como el horario de 
clases, el consumo de alcohol, la situación económica 
e incluso, el estímulo de otros estudiantes. (2,3)

En Bolivia la mayoría de los estudiantes del área de la 
salud tienen una alta propensión a desarrollar malos 
hábitos alimenticios debido a factores como el ayuno 
prolongado, la carga horaria, la familia, la preferencia 
por comida rápida y problemas personales/económi-
cos.

Muchos estudiantes no cumplen con los estándares 
alimenticios aceptables, lo que puede tener conse-
cuencias negativas para su salud física y mental, así 
como para su rendimiento académico. Los bolivianos 
incluyen en su dieta diaria cada vez más productos 
ultra procesados con poco o nulo valor nutritivo, como 
las gaseosas, comidas chatarras y alimentos indus-
trializados. (4)

En Sucre existe una incidencia de estudiantes univer-
sitarios en relación a los hábitos alimenticios, estos 
se ven reflejados enormemente en su rendimiento 
académico, fueron varios los factores que influyeron 
a los estudiantes en su alimentación, tales como la 
carga horaria, el estrés académico, la falta de tiem-
po, el cambio de colegio a universidad, entre otros. 
El bajo aporte nutricional en los alimentos resultó ser 
un determinante clave en el desarrollo de la investi-
gación. (4)

La justificación para desarrollar el presente trabajo 
de investigación se basa en un componente “teórico” 
que busca dar nuevos datos, concretos, puntuales y 
precisos sobre los factores que inciden en la alimen-
tación de los estudiantes de la facultad de medicina. 
Y además, en lo “social” se busca dar una perspecti-
va científica sobre los hábitos alimenticios y con esto 
concientizar a los estudiantes sobre la importancia 
de éstos para mejorar el rendimiento académico; 
así también, prevenir enfermedades o transmisibles 
a largo plazo relacionadas con la alimentación, tales 
como la diabetes, anemia, gastritis, colesterol alto, 
problemas hepáticos, anorexia, bulimia, obesidad, 
y enfermedades subyacentes a éstas como la baja 
autoestima, depresión, ansiedad e hipertensión; y en 
casos más graves, enfermedades cardiovasculares, 
accidentes cerebrovasculares (ACV), cáncer (C.A) 
y en otros incluso pudiéndose comprometer la vida. 
Con esto se quiere logar un cambio e impacto en los 
jóvenes universitarios.
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Es por esta razón que se busca determinar los facto-
res de riesgo que coadyuvan al autosabotaje alimenti-
cio y cómo influye en el rendimiento académico de los 
estudiantes de primer año de la Facultad de Medicina 
de la Universidad San Francisco Xavier de Chuquisa-
ca, gestión 2024.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizará una investigación con un enfoque cuanti-
tativo, descriptivo, relacional y transversal.

La población de estudio está conformada por 556 es-
tudiantes de nuevo ingreso de primer año de la facul-
tad de medicina de la UMRPSFXCH con un rango de 
edad de 17 a 21 años.

De acuerdo a una encuesta realizada el 14 de mayo a 
los estudiantes de primer año, se tiene que la probabi-
lidad de éxito o aceptación es de 91,2% y la probabili-
dad de fracaso o rechazo es de 8,8%, haciéndose un 
total de 100%, de los cuales, 70,8% corresponden al 
sexo femenino y 29,2% al sexo masculino. Así mismo, 
se trabajará con un intervalo de confianza del 95%.

Se aplicó la fórmula de población finita o conocida 
para saber el número de la muestra con la que se va 
a trabajar y se obtuvo como resultado a 101 universi-
tarios de los cuales 72 son mujeres y 29 son hombres.

Posteriormente se utilizó el muestreo estratificado 
perteneciente a los tipos de muestreos probabilísti-
cos, en el cual desglosamos la población de los es-
tudiantes de primero que en nuestro caso son 556 
universitarios en los 9 grupos, en donde tenemos que 
en el grupo 1 hay 66 universitarios, en el 2 hay 64 uni-
versitarios, en el 3 hay 58 universitarios, en el, 4 hay 
70 universitarios, en el 5, hay 64 universitarios, en el 
6 hay 65 universitarios, en el 7 hay 53 universitarios, 
en el 8 hay 63 universitarios y por último en el 9 hay 
53 universitarios.

Seguido de esto aplicamos el artificio matemático de 
la regla de tres simple y con el total de la población 
sacamos los porcentajes por grupos son en donde te-
nemos que del 100% el grupo 1 representa el 11,87%, 
el 2 11,51%, el 3 10,43%, el 4 12,58%, el 5 11,51%, el 
6, 11,69%, el 7 el 9,53%, el 8 11,33% y el 9 el 9,53% 
haciendo un total de 99,98% El número de la muestra 
por grupos es; el grupo 1 corresponde a 12 univ., el 
2 a 12 univ., el 3 a 11 univ., el 4 a 13 univ., el 5 a 12 
univ., el 6 a 12 univ., el 7 a 10 univ., el 8 a 11 univ. y el 
9 a 10 univ. haciendo un total de 103 univ.

Posteriormente una vez teniendo el total de muestra 
por grupos se hace la disgregación de hombres y mu-
jeres, en donde tenemos que en el grupo 1, 8 son 
mujeres y 4 son hombres, del grupo 2, 8 son mujeres 
y 4 son hombres, del grupo 3, 8 son mujeres y 3 son 
hombres, del grupo 4. 9 son mujeres y 4 hombres, del 
grupo 5, 8 son mujeres y 4 hombres, del grupo 6, 8 
son mujeres y 4 hombres, del grupo 7, 7 son mujeres 
y 3 son hombres, del grupo 8, 8 son mujeres y 3 son 
hombres, del grupo 9, 7 son mujeres y 3 son hom-
bres, teniendo un total de 71 mujeres y 32 hombres.

Una vez realizada la recopilación de toda esta infor-
mación, se muestra una tabla con todos los datos:

Sin embargo, gracias a la colaboración y disponibili-
dad de los universitarios se pudo sobrepasar exitosa-
mente la muestra de 101 universitarios obtenida ante-
riormente gracias al uso de los artificios matemáticos 
correspondientes, esto le da un significado de valor 
más alto a nuestro trabajo aumentando así su confia-
bilidad y significancia.

Por tanto, nuestra muestra final se ve representada por 
153 universitarios, sobrepasando así con un 51.4 % más 
que la muestra obtenida en primera instancia.

Del total de la muestra el 12 % pertenece al grupo 1, lo 
que representa a 19 universitarios, un 10 % pertenece 
al grupo 2 y representa a 15 universitarios, un 11 % 
pertenece al grupo 3 representando a 17 universitarios, 
un 10 % pertenece al grupo 4, otro 10 % pertenece al 
grupo 5 y de igual forma representa a 15 universitarios 
para cada grupo, un 13 % pertenece al grupo 6, lo que 
representa a 20 universitarios, un 10 % al grupo 7 con  
15  universitarios, un 14 % pertenece al grupo 8 con 
22 universitarios y finalmente el 10 % restante son del 
grupo 9 representando a 15 universitarios del total de 
la muestra.

Criterios de inclusión

 Estudiantes de primer año de la carrera de medi-
cina, gestión 2024.

 Sexo masculino y femenino
 Que comprendan entre los 17 a 21 años
 Que estén dispuestos a participar.

Criterios de exclusión

 Que sean repitentes
 Que sean menores de 17 y mayores de 21 años
 Que no quieran ser partícipes del trabajo de in-

vestigación
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Fuente de Recolección de la información

La fuente de información a la que se recurrió en la in-
vestigación es primaria ya que se empleó la encuesta, 
la cual está conformada por 57 preguntas.

MÉTODOS

Como instrumento se aplicará un cuestionario, el cual 
estará conformado por 57 preguntas de la cuales la 
mayoría son cerradas, de opción múltiple y en una 
mínima cantidad son para una respuesta corta de 
una palabra. Estas preguntas estarán disociadas en 8 
secciones de acuerdo a nuestro interés, cada sección 
consta entre 2 y 7 preguntas.

Además, este cuestionario implicará nuestra partici-
pación en la toma de algunos datos, tales como; talla, 
peso, índice de masa corporal, el índice de circunfe-
rencia abdominal e índice de circunferencia braquial.

TÉCNICAS

La principal técnica que se empleó en la investigación 
es la encuesta.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS Y MÉTODOS PARA 
EL CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS

Los instrumentos que se utilizaran son el cuestionario.

Como método para el control de calidad, antes de 
realizar la investigación, se aplicará una prueba piloto 
con el objetivo de evaluar y realizar ajustes necesarios 
para determinar la viabilidad y factibilidad de llevar a 
cabo la investigación. Además, esta prueba posibilita 
conocer si los procedimientos para la obtención de 
datos que fueron planteados en la metodología son 
pertinentes y factibles, como así también conocer la 
validez previa de los instrumentos.

La prueba piloto fue ejecutada 3 veces en distintas 
ocasiones, se las aplicó a 15 universitarios de segun-
do año, todos estos de la entera confianza de los in-
vestigadores. Gracias a la ayuda de los participantes 
de esta prueba se pudo corregir gran número de pre-
guntas que estaban mal formuladas o simplemente 
no se entendían, además, se pudo eliminar aquellas 
que se consideró que no eran de ayuda y añadir otras 
que sí podían ser de relevancia para el trabajo.

Con esto se mejoró la sintaxis, coherencia y morfo-
logía lingüística de cada pregunta con la finalidad de 
que estas sean mucho más entendibles para los es-
tudiantes de primer año, así evitarles confusiones al 
momento de resolver la encuesta.

LUGAR Y TIEMPO DE LA INVESTIGACIÓN

El estudio se lo realizó en el municipio de Sucre, ubi-
cado en el Departamento de Chuquisaca, Bolivia, en 
el domo de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Mayor, Real y Pontificia San Francisco Xavier de Chu-
quisaca. El periodo de investigación comprenderá el 
año 2024.

PLAN DE ANÁLISIS DE LOS DATOS

Se utilizó la herramienta de Excel en donde se rea-
lizaron tablas con toda la información recolectada a 
partir de la encuesta para concretar un base de datos, 
con el objetivo de tener un análisis más óptimo.

PROCEDIMIENTOS QUE GARANTIZAN ASPEC-
TOS ÉTICOS EN LA INVESTIGACIÓN

En el trabajo de investigación se tomarán en cuenta 
los principios éticos:

Principio de Autonomía: Se respetará la decisión 
de los estudiantes del primer curso de la facultad de 
medicina de la USFXCH de no querer participar en  
la  investigación.  La  encuesta  a llenar será anóni-
ma, de esta forma se protegerá la confidencialidad de 
la información brindada, así mismo no se ejercerá a 
los estudiantes ningún tipo de presión física o mental, 
amenaza, promesa o engaño para que formen parte 
de la investigación.

Principio de Justicia: Se tendrá equidad en la distri-
bución de beneficios y esfuerzos de la investigación 
entre los grupos de población.

Principio de Beneficencia: Se promoverá el bien so-
bre cualquier interés, además de beneficiar con cono-
cimiento a la población de estudio.

Principio de no mal Eficiencia: No se realizará nin-
gún perjuicio en los estudiantes de primer curso de la 
facultad de medicina de la USFXCH.

RESULTADOS

Características sociodemográficas
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Tabla 1. Resultados generales univariados: caracte-
rísticas socio-demográficas

VARIABLE Fi %
Sexo

Femenino 108 71%
Masculino 45 29%

Edad
17 años 0 0%
18 años 65 42%
19 años 56 37%
20 años 18 12%
21 años 14 9%

Procedencia
Sucre 84 55%

Otro municipio de Chuquisaca 34 22%
Otro departamento 29 19%

Otro país 6 4%
Total 153 100%

Fuente: Zenteno, Jh. et al. (2024). Encuesta sobre autosabotaje 
alimenticio, sus factores de riesgo y rendimiento académico [En-
cuesta]. Fuente propia.

Esta tabla presenta un análisis descriptivo de los es-
tudiantes de primer año de Medicina, enfocándose en 
sus características sociodemográficas, como sexo, 
edad y procedencia, factores que pueden influir en 
los hábitos alimenticios y, potencialmente, en el rendi-
miento académico (tabla 1).

De los 153 universitarios incluidos en el estudio, 108 
de ellos (71%) son de sexo femenino, los 45 restantes 

(29%) son hombres, lo que indica una mayor repre-
sentación femenina, probablemente vinculada a fac-
tores socioculturales que favorecen el interés de las 
mujeres por las ciencias de la salud.

En cuanto a la edad, la mayoría de ellos compren-
día entre 18 y 19 años (79%), un menor porcentaje 
comprendía entre 20 y 21. El 55% de ellos son per-
tenecientes al municipio de Sucre, mientras que los 
otros 45% provenían de otros lugares. La diversidad 
geográfica podría generar dificultades en el acceso a 
alimentos saludables, especialmente entre los estu-
diantes foráneos, quienes pueden enfrentar limitacio-
nes económicas, afectando sus hábitos alimenticios y, 
en consecuencia, su rendimiento académico.

Estado nutricional de los universitarios de primer 
año.

En cuanto al IMC en mujeres, se tiene que; del total 
de la muestra, el 80% tiene un IMC normal, el 15% 
tiene sobrepeso, un 5% tiene bajo peso y solo 1% tie-
ne obesidad. A diferencia de los hombres, existe una 
mayor cantidad de mujeres que tiene un IMC normal y 
en mejor cantidad tienen sobrepeso y bajo peso.

Del total de estudiantes varones encuestados, el 56% 
tiene una circunferencia braquial entre 29 y 32 cm, 
estando dentro de rangos normales, mientras que el 
44% tiene menos de 29 cm, indicando riesgo de des-
nutrición.

Tabla 2. Resultados generales univariados: indicadores antropométricos (IMC, ICB e ICA)

ESTADO NUTRICIONAL IMC HOMBRES MUJERES
FI % FI %

Bajo peso <18,49 2 4 5 5
Normal 18,5-24,99 29 64 86 80

Sobrepeso 25,00-29,99 12 27 16 15
Obeso 30,00-39,99 2 4 1 1

Obesidad severa ≥40,00 0 0 0 0
Total 45 100 % Total 108 100 %
HOMBRES MUJERES

ICB FI % ICB FI %
Normal 29-32 cm 25 56 28 – 30 cm 28 26

Riesgo de desnutrición < 29 cm 20 44 < 28 cm 79 73
Desnutrición severa < 22 cm 0 0 < 22 cm 1 1

Total 45 99 Total 108 100%
HOMBRES MUJERES

ICA FI % ICA FE %
Normal < 94 cm 39 87 < 80 cm 88 81

Aumento del riesgo de problemas metabólicos 94-102 cm 5 11 80-88 cm 14 13
Riesgo elevado > 102 cm 1 2 >88 cm 6 6

Total 45 100 % Total 108 100%
IMC: índice de masa corporal

ICB: índice de circunferencia braquial ICA: índice de circunferencia abdominal

Fuente: Zenteno, Jh. et al. (2024). Encuesta sobre autosabotaje alimenticio, sus factores de riesgo y rendimiento académico
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En relación al ICB del total de los varones, 25 de ellos 
(56%) tiene una circunferencia braquial entre 29 y 32 
cm, encontrándose en rangos normales, mientras que 
los 20 restantes (44%) tiene un ICB menos de 29   cm, 
indicando riesgo de desnutrición. En las mujeres se 
refleja que 79 de ellas (73%) tienen un ICB menor a 
28 cm lo indica que están con un riesgo de desnu-
trición, mientras que las 28 restantes (26%) se en-
cuentran en rangos normales. Solo una universitaria 
padece de desnutrición severa.

En la evaluación del índice de circunferencia abdo-
minal, en los hombres, se observa que 39 de ellos 
(87%) ICA normal, por otro lado, 5 (11%) representan 
un aumento del riesgo de problemas metabólicos, fi-
nalmente, solo uno de ellos se encuentra  en  un  nivel  
de  riesgo elevado. En las mujeres, se observa que 
88 de ellas (81%) tienen un índice de circunferencia 
abdominal normal, por otro lado, 14 (13%) presentan 
un aumento de riesgo de problemas metabólicos. Fi-
nalmente, el 6 de ellas (6%) se encuentra en un nivel 
de riesgo elevado. En relación al número de partici-
pantes en cada sexo, los varones tienen un mayor 
porcentaje de ICA normal.

Relación de autosabotaje alimenticio y rendimien-
to académico

Esta tabla muestra la relación entre hábitos alimenti-
cios y el rendimiento académico de los universitarios 
según su sexo medido por la nota promedio. Se anali-
zan las variables de consumo de desayuno, verduras, 
carbohidratos, proteínas y grasas (tabla 3).

Entre los hombres, aquellos que desayunan de forma 
intermitente (a veces) obtienen un promedio de 17.50, 
mientras que los que no desayunan tienen un prome-
dio significativamente más bajo de 9.00. Esto sugiere 
que el desayuno podría influir en el rendimiento aca-
démico, ya que omitirlo se asocia con un desempe-
ño inferior. Para las mujeres, el promedio más alto 
(18.31) corresponde a quienes no desayunan, lo cual 
es un resultado interesante y podría deberse a prefe-
rencias estéticas o de peso, sin afectar negativamen-
te su rendimiento.

En cuanto a las verduras, los hombres que las con-
sumen regularmente tienen un promedio de 16.60, 

frente a los que no las consumen, que presentan un 
promedio de 13.44. Esto sugiere que una dieta ba-
lanceada, que incluya verduras, podría mejorar el 
rendimiento académico. En las mujeres, el consumo 
regular de verduras también se asocia con una nota 
promedio cercana a la media (16.5), respaldando su 
importancia en una dieta equilibrada.

Los hombres que consumen muchos carbohidratos 
tienen un promedio de 18.00, mientras que aquellos 
que los consumen regularmente tienen un promedio 
de 15.26. Esto indica que los carbohidratos pueden 
ser beneficiosos para el rendimiento. Las mujeres que 
consumen muchos carbohidratos alcanzan un prome-
dio de 17.2, también mostrando un rendimiento me-
jorado.

En cuanto a las proteínas, los hombres que las con-
sumen en grandes cantidades tienen un promedio de 
18.45, lo que señala una relación positiva entre la in-
gesta de proteínas y el rendimiento académico. Las 
mujeres que consumen muchas proteínas presentan 
un promedio de 19.00, destacando la relevancia de 
este macronutriente.

Los hombres que consumen grasas moderadamente 
tienen un promedio de 17.75, mientras que aquellos 
que consumen muchas grasas alcanzan un prome-
dio de 18.22, sugiriendo que un consumo moderado 
de grasas puede ser beneficioso. En las mujeres, el 
consumo de grasas no parece tener un impacto signi-
ficativo, con promedios que oscilan entre 15.8 y 17.3.

Estos resultados muestran que hombres y mujeres 
responden de manera diferente a los hábitos alimen-
ticios, lo que sugiere que las estrategias para mejorar 
el rendimiento académico deberían adaptarse a estas 
diferencias. Una dieta equilibrada que incluya proteí-
nas, carbohidratos y verduras está asociada con un 
mejor rendimiento académico. Sin embargo, el impac-
to del desayuno y las grasas varía, lo que sugiere la 
necesidad de un análisis más profundo de estos há-
bitos. Este análisis podría servir como base para futu-
ras intervenciones que promuevan una alimentación 
saludable en el contexto académico.



Factores de Riesgo que Coadyuvan al Autosabotaje Alimenticio y Rendimiento Académico de los Estudiantes de Medicina de la Universidad San Francisco
 Xavier de Chuquisaca, Gestión 2024

Archivos Bolivianos de Medicina  |  Vol. 38  |  Nº 106  |  Julio - Diciembre 2022  |  Páginas 68  |  ISSN 0004 – 0525 | 21

Tabla 3. Resultados de la relación de autosabotaje 
alimenticio y rendimiento académico

Sexo Variable Repuestas Fi Nota Promedio Nº

M
as

cu
lin

o

Desayuna Sí= 21 15,29

45

A Veces= 22 17,50

No= 2 9,00
Consumo de 
Verduras Nada= 0

Poco= 9 13,44

Regular= 30 16,60

Mucho= 6 17,50
Consumo de 
Carbohidratos Nada= 1 6

Poco= 0

Regular= 27 15,26

Mucho= 17 18,00
Consumo de 
Proteínas Nada= 1 25,00

Poco= 3 15,33

Regular= 21 13,52

Mucho= 20 18,45
Consumo de 
Grasas Nada= 0

Poco= 12 17,75

Regular= 24 14,46

Mucho= 9 18,22

Fe
m

en
in

o

Desayuna Sí= 21 14,00

108

A Veces= 61 16,80

No= 26 18,31
Consumo de 
Verduras Nada= 0

Poco= 16 16,8

Regular= 67 16,5

Mucho= 25 16,8
Consumo de 
Carbohidratos Nada=

Poco= 7 14,1

Regular= 57 16,5

Mucho= 44 17,2
Consumo de 
Proteínas Nada= 0

Poco= 16 14,38

Regular= 52 15,48

Mucho= 40 19,00
Consumo de 
Grasas Nada= 0

Poco= 36 15,8

Regular= 52 17,0

Mucho= 20 17,3

Fuente: Zenteno, Jh. et al. (2024). Encuesta sobre autosabotaje 
alimenticio, sus factores de riesgo y rendimiento académico

Tabla 4. Resultados generales bivariados: relación 
entre los factores de riesgo y hábitos de autosabotaje 
alimenticio

Variables
Relacionadas Nº Valor

De Chi2
Valor

De “P”

Conocimiento sobre nutrición
Sí = 30 
No = 54

Hábitos alimenticios
Sí = 73
No = 11

(Universitarios procedentes de 
Sucre)

84 4,29 0,0437

Economía
Sí = 58
No = 50

Hábitos alimenticios
Sí = 88
No = 20

(Sexo femenino)

108 6,82 0,0078

Economía
Sí = 44
No = 25

Hábitos alimenticios
Sí = 54
No = 15

(Universitarios foráneos)

69 7,25 0,0055

Falta de tiempo
Sí = 50
No = 58

Hábitos alimenticios
Sí = 88
No = 20

(Sexo femenino)

108 8,13 0,0043

Falta de tiempo
Sí = 34
No = 35

Hábitos alimenticios
Sí = 54
No = 15

(Universitarios foráneos)

69 4,43 0,0338

Trabajo
Sí = 12
No = 57

Hábitos alimenticios
Sí = 54
No = 15

(Universitarios foráneos)

69 4,03 0,0389

Fuente: Zenteno, Jh. et al. (2024). Encuesta sobre autosabotaje 
alimenticio, sus factores de riesgo y rendimiento académico

Esta tabla muestra las variables que presentan una 
relación estadísticamente significativa con los hábi-
tos alimenticios de los estudiantes, según el análisis 
bivariado. Los resultados sugieren que factores como 
el conocimiento sobre nutrición, la economía, la falta 
de tiempo y el trabajo influyen en los hábitos alimen-
ticios, impactando tanto el rendimiento académico 
como la propensión al autosabotaje alimenticio.
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Entre los estudiantes de Sucre, aquellos con conoci-
mientos sobre nutrición tienden a mantener hábitos 
alimenticios más saludables, con un valor de chi² de 
4.29 y un valor de p de 0.0437, lo que indica que el 
conocimiento nutricional podría actuar como factor 
protector contra el autosabotaje alimenticio. Esto re-
salta la importancia de promover la educación nutri-
cional en el ámbito universitario para mejorar tanto la 
salud como el rendimiento académico.

La economía también tiene un impacto significativo, 
especialmente entre las mujeres (chi² = 6.82, p = 
0.0078) y los estudiantes foráneos (chi² = 7.25, p = 
0.0055), quienes, debido a limitaciones económicas, 
recurren a alimentos menos saludables o se saltan 
comidas. Esta inseguridad alimentaria puede reducir 
la concentración y el rendimiento académico, exacer-
bando el autosabotaje alimenticio.

La falta de tiempo es otro obstáculo clave, especial-
mente entre mujeres (chi² = 8.13, p = 0.0049) y estu-
diantes foráneos (chi² = 4.43, p = 0.0388). El estrés 
académico y la carga de trabajo dificultan la planifica-
ción de las comidas, lo que lleva a elecciones alimen-
ticias menos saludables, contribuyendo al autosabo-
taje alimenticio.

Finalmente, los estudiantes foráneos que trabajan tie-
nen una mayor tendencia a adoptar hábitos alimenti-
cios menos saludables (chi² = 4.03, p = 0.0389), ya 
que equilibrar las responsabilidades académicas y 
laborales limita su tiempo para mantener una dieta 
adecuada. Esto también afecta negativamente su 
rendimiento académico.

En resumen, los hábitos alimenticios de los estudian-
tes están influenciados por una combinación de facto-
res sociodemográficos y contextuales.

DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos rechazan la hipótesis plan-
teada, los estudiantes de primer curso de la carrera 
de Medicina no tienen un mal rendimiento académico 
debido a una mala alimentación como consecuen-
cia de su autosabotaje y de los factores de riesgo, 
ya que, al analizar el estado nutricional, los hábitos 
alimenticios y el rendimiento académico, se observa 
que los factores de riesgo, aunque presentes en la 
población estudiada, no muestran una relación direc-
ta con el rendimiento académico.

Estado nutricional y rendimiento académico: en cuan-
to a los indicadores antropométricos, estos reflejan 
que la mayor parte de los estudiantes se encuentran 

con un estado nutricional normal, sin embargo, una 
parte significativa de los estudiantes, especialmente 
mujeres, muestran riesgo de desnutrición en donde 
se evidencia que no existe una relación con el rendi-
miento académico cuyos resultados son coherentes 
con hallazgos previos de las investigaciones realiza-
das el 2018, 2022. (5,6)

La relación entre los hábitos de autosabotaje alimenti-
cio y el rendimiento académico es inversa o negativa, 
ya que estos hábitos no afectan el desempeño acadé-
mico de los universitarios. Aunque muchos estudian-
tes mantienen buenos hábitos alimenticios, más de la 
mitad presenta un bajo rendimiento académico. Por el 
contrario, se observa que los universitarios con cier-
to grado de autosabotaje alimenticio tienen un mejor 
rendimiento que los que no lo tienen. 

Mejorar el rendimiento académico y reducir el autosa-
botaje alimenticio, es crucial implementar programas 
de educación nutricional, apoyo financiero y estrate-
gias para gestionar el tiempo y el equilibrio entre es-
tudio y trabajo.

Hábitos alimenticios y autosabotaje: aunque los há-
bitos alimenticios de los estudiantes no son ideales 
y algunos presentan cierto grado de autosabotaje, 
como el no desayunar o consumir alimentos de baja 
calidad, estos no se reflejan negativamente en el ren-
dimiento académico. Sin embargo, en un estudio rea-
lizado el 2021 muestra que sí existe relación entre los 
hábitos alimenticios y el rendimiento académico. (7)

No obstante, en la muestra, los estudiantes con cier-
tos niveles de autosabotaje (como no desayunar) en 
algunos casos obtuvieron mejores resultados acadé-
micos. Esto puede estar influido por otros factores 
como la motivación o la capacidad de organización, 
que se mencionaron como determinantes en el rendi-
miento de dicho estudio.

Consumo de cierto alimentos y rendimiento académi-
co: los resultados muestran una relación inconsisten-
te en cuanto al desayuno y almuerzo. Ya que, tanto 
las mujeres como los hombres que no desayunan 
regularmente tienen un rendimiento superior que los 
que los que si lo hacen todos los días, lo cual podría 
deberse a la complejidad de los hábitos individuales y 
sus efectos en el aprendizaje.

Hallazgos previos de la investigación realizada el 
2021, evidencia que no existe una relación significa-
tiva, cuyos resultados son diferentes dependiendo a 
cada asignatura por lo que no podemos descartar que 
el no desayunar influye en el rendimiento académico. 
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Sin embargo, una investigación de 2020 sugiere que 
la relación está determinada fundamentalmente por la 
combinación de factores como los hábitos de estudio 
y la motivación. (8)

Sin embargo, se encontró que un consumo adecua-
do de proteínas y carbohidratos está levemente aso-
ciado a un mejor rendimiento, especialmente en los 
hombres, lo que coincide con la observación sobre la 
importancia de una dieta variada y suficiente en los 
estudiantes universitarios.

Consumo de verduras: los hombres que consumen 
una cantidad regular o alta de verduras muestran un 
rendimiento académico ligeramente superior, lo cual 
se alinea con estudios que asocian la ingesta de fru-
tas y verduras con una mejor salud cognitiva y rendi-
miento mental debido a sus vitaminas y antioxidantes. 
(9)

No obstante, la diferencia es leve, y podría estar 
afectada por otros factores como el estilo de vida y el 
contexto académico. En las mujeres, el rendimiento 
académico parece ser independiente al consumo de 
verduras.

Consumo de Carbohidratos: los hombres que consu-
men carbohidratos en cantidades regulares o altas 
muestran un rendimiento superior en comparación 
con aquellos que tienen un consumo bajo o nulo. Esto 
se alinea con estudios que sugieren que una buena 
alimentación no solo afecta al rendimiento académico 
a nivel cognitivo, sino que también influye en la esta-
bilidad emocional y el bienestar mental. Los alimen-
tos procesados, ricos en azúcares añadidos y grasas 
trans, pueden contribuir a cambios de humor,  fatiga  
y  dificultades para concentrarse. (10)

En otro trabajo, se pudo evidenciar que el combus-
tible del cerebro es la glucosa presente en todos los 
carbohidratos en general. Así mismo, junto a la inges-
ta óptima de vitaminas y minerales influirá en la con-
centración, ya que, ayudará a pensar con mayor ra-
pidez y a concentrarse por más tiempo. (11) Por otra 
parte, se recomienda que el tipo de carbohidratos sea 
de bajo índice glucémico para evitar caídas en el nivel 
de energía durante el día académico.

En hombres y mujeres el consumo de proteínas pa-
rece tener un impacto positivo en el rendimiento aca-
démico, especialmente en aquellos que ingieren una 
cantidad regular o alta ya que muestran promedios 
superiores. Esto se asocia con estudios que sugieren 
que las proteínas contribuyen a un destacado nivel 
académico en adolescentes. (12)

De igual manera las proteínas tienen la capacidad 
de modular la síntesis de neurotransmisores como la 
serotonina, dopamina y adrenalina, ya que estos se 
sintetizan a partir del triptófano y tirosina. Por lo que 
“la concentración del neurotransmisor serotonina en 
el cerebro es proporcional a la concentración de trip-
tófano en el plasma” (13)

Al analizar el impacto del consumo de grasas en el 
rendimiento, se observa que tanto hombres como 
mujeres tienen un consumo moderado o alto de gra-
sas, pero a pesar de esto tienen mejores calificacio-
nes en promedio a los demás. Esta asociación pue-
de parecer sorprendente dado que estudios previos 
han sugerido efectos mixtos o incluso negativos de 
las grasas saturadas sobre la cognición y la salud en 
general.

Un estudio resalta que, aunque las grasas saturadas 
pueden estar relacionadas con problemas de salud a 
largo plazo, existen otros tipos de grasas, como las 
insaturadas, que pueden tener beneficios cognitivos. 
Las grasas insaturadas, especialmente las prove-
nientes de fuentes saludables como el aceite de oli-
va y los frutos secos, proporcionan energía estable 
y son esenciales para el funcionamiento óptimo del 
cerebro, facilitando procesos como la memoria y la 
concentración. Esto contrasta con los posibles efec-
tos inflamatorios y negativos de las grasas saturadas, 
que se han asociado con un peor rendimiento cogni-
tivo. (14)

El análisis bivariado sugiere que factores como el co-
nocimiento sobre nutrición, la economía, la falta de 
tiempo y el trabajo tienen una influencia significativa 
en los hábitos alimenticios de los estudiantes con la 
propensión de un autosabotaje.

La relación estadísticamente significativa entre el co-
nocimiento nutricional y los hábitos alimenticios, como 
se observa en los universitarios de Sucre, es consis-
tente con la literatura. Debido a que se encontró que 
los universitarios con educación nutricional adecuada 
tienden a adoptar prácticas alimenticias más saluda-
bles, reduciendo así el riesgo de enfermedades aso-
ciadas a malnutrición. (15)

Esto sugiere que el conocimiento nutricional puede 
actuar como un factor de protección y crear oportu-
nidades de aprendizaje y experiencias que pueden 
moldear patrones alimentarios más saludables contra 
el autosabotaje alimenticio, respaldando la importan-
cia de la educación nutricional en entornos universi-
tarios. (16)
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La influencia de la economía en los hábitos alimen-
ticios, especialmente en mujeres y estudiantes forá-
neos, refleja cómo las limitaciones financieras pue-
den afectar las decisiones alimenticias. Ceballos et 
al (2020) destacan que los estudiantes de bajos in-
gresos suelen tener un acceso variado a alimentos 
saludables, lo cual impacta negativamente en su ren-
dimiento académico debido a una menor capacidad 
de concentración y energía. (17)

La falta de tiempo como obstáculo para mantener 
buenos hábitos alimenticios es un tema relevante en 
la literatura. Estudios recientes, como el de López 
et al. (2019), subrayan que los estudiantes con ho-
rarios escolares y laborales demandantes tienden a 
consumir alimentos rápidos y de bajo valor nutricio-
nal debido a la falta de tiempo para preparar comidas 
saludables.  Esta  falta  de  tiempo contribuye al au-
tosabotaje alimenticio, ya que los estudiantes optan 
por opciones que parecen convenientes, pero estas 
afectan negativamente su salud y su rendimiento aca-
démico. (18)

Hernández et al. (2020), en un estudio similar, encon-
traron que los estudiantes con limitaciones de tiempo 
para preparar alimentos mostraban mayores proba-
bilidades de tener dietas poco saludables debido a 
las largas jornadas escolares que obligaban a omitir 
algunos tiempos de comidas del día como ser el de-
sayuno. (9)

Los estudiantes que trabajan presentan un mayor 
riesgo de adoptar hábitos alimenticios inadecuados, 
lo cual repercute en su rendimiento académico. Sin 
embargo, en una investigación reciente, Cervantes 
et al. (2019) identificaron que los estudiantes que 
combinan estudios y trabajo tienden a experimentar 
estrés alimentario, no obstante, a pesar de esto, los 
estudiantes lograron tener buenos resultados en cada 
una de sus materias, se concluyó que los estudian-
tes que trabajan no presentan problemas en su ren-
dimiento académico. (19) A diferencia de la muestra 
este artículo sacó resultados opuestos, ya que en el 
trabajo de investigación se logró evidenciar una rela-
ción entre el trabajo y los hábitos alimenticios.

Empíricamente, se ha observado que los estudiantes 
que dedican gran parte de su tiempo a trabajar pue-
den experimentar un impacto negativo en sus califi-
caciones, ya que el tiempo y esfuerzo que destinan 
a sus actividades laborales limitan su dedicación al 
estudio. Algunos estudiantes logran desarrollar habi-
lidades de gestión del tiempo y disciplina que les per-
miten equilibrar sus estudios y su empleo, mejorando 
incluso su rendimiento en comparación con aquellos 

que no trabajan. Este contraste, sugiere que el impac-
to del trabajo en el rendimiento académico depende 
de factores adicionales, como el tipo de trabajo, la 
carga horaria y el apoyo social y familiar, lo cual debe 
ser considerado al analizar los resultados.

CONCLUSIONES

Se rechazó la hipótesis planteada, ya que no se 
encontró una relación significativa entre los hábitos 
alimenticios y el rendimiento académico en los estu-
diantes de primer año de Medicina.

En el estado nutricional, los varones presentaron en 
su mayoría un estado normal, mientras que un 31% 
mostró sobrepeso, un 44% riesgo de desnutrición 
y un 11% riesgo de enfermedad metabólica. En las 
mujeres, el IMC e ICA fueron en general normales, 
aunque un 73% tuvo un ICB bajo, indicando riesgo de 
desnutrición.

La mayoría de las mujeres y hombres tienen hábitos 
entre regulares a buenos, indicando que no existe un 
autosabotaje, sin embargo, un 19% de las mujeres y 
un 13% de los hombres sí lo hace, es decir, presenta 
un grado de autosabotaje, viéndose una mayor inci-
dencia en las mujeres en relación a la cantidad de 
hombres presentes en la muestra.

Los factores de riesgo más importantes que coadyu-
van al autosabotaje alimenticio son; no desayunar y 
almorzar por falta de tiempo, el trabajo, la economía y 
los conocimientos sobre nutrición.

El nivel de rendimiento académico de los universita-
rios de 1er año de la facultad de Medicina es bajo, de-
bido a que en general tienen un promedio calificación 
de 16/35 puntos, es decir, no alcanzan una nota de 
aprobación. Sin embargo, el 45% de los universitarios 
no asiste regularmente a clases, lo cual podría influir 
en su rendimiento. Varios de ellos aseguran que no 
asisten porque viven lejos y que le da flojera, otros 
señalan que se sentían cansado/a y una menor can-
tidad no asiste porque estudia otra carrera o porque 
trabaja. (20)

Asimismo, los universitarios señalan varios factores 
que afectaron su rendimiento académico: el 37% 
menciona una mala organización, un 22% indica la 
falta de tiempo para estudiar, 18% apunta a la dificul-
tad del examen, 17% asegura que no se sentía bien 
física y emocionalmente.

La relación entre el desayuno y el rendimiento aca-
démico varía según el sexo. En los hombres, aque-
llos que desayunan regularmente alcanzan un mejor 
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rendimiento académico que los que no lo hacen. Sin 
embargo, en las mujeres se observa lo contrario: 
quienes no desayunan obtienen mejores resultados 
que las que sí lo hacen, sugiriendo una relación in-
versa en este grupo. Respecto al almuerzo, los estu-
diantes que almuerzan, tanto hombres como mujeres, 
presentan un rendimiento académico superior al de 
aquellos que no lo hacen.

El consumo de carbohidratos, proteínas y grasas 
también tiene un impacto en el rendimiento, espe-
cialmente en las mujeres. Las que consumen más 
carbohidratos y proteínas tienden a obtener un mejor 
desempeño académico en comparación con quienes 
consumen menos; un patrón similar se observa con 
la ingesta de grasas. En cuanto a las verduras, en las 
mujeres no se encontró una diferencia significativa en 
el rendimiento académico basada en su consumo.

Para los hombres, el consumo de carbohidratos y 
proteínas se asocia con un rendimiento notablemente 
mejor, y, aunque el consumo de grasas no presenta 
una diferencia marcada, aquellos que ingieren más 
muestran una ligera ventaja en su desempeño. En el 
caso de las verduras, a diferencia de las mujeres, los 
hombres que consumen una mayor cantidad mues-
tran mejores resultados académicos en comparación 
con los que consumen menos.
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ARTÍCULO ORIGINAL

RESUMEN

Introducción: La enfermedad de Chagas es una 
parasitosis de amplia distribución geográfica que 
se estima que hay 18 millones de personas infec-
tadas con la enfermedad de Chagas y 100 millones 
con riesgo de infectarse en Latinoamérica, esta in-
vestigación tiene su importancia como un aporte 
científico en las áreas de salud pública y parasito-
logía; no hay mucha investigación sobre cómo la 
gente percibe y entiende la enfermedad de Cha-
gas, siendo este el motivo para realizar un estudio 
que no solo evaluará el número de personas que 
acuden al centro de Salud Santa Isabel, sino que 
también proporcionará información valiosa sobre 
el conocimiento, actitud y practica actual de la en-
fermedad que tienen los pobladores.

Material y Métodos: El enfoque es de tipo cuanti-
tativo, con diseño no experimental, transversal de 
tipo descriptivo y analitico, el instrumento de cap-
tación es la encuesta y con un coeficiente de Alpha 
de Cronbach de 0,803. El objetivo general de la 
investigación es de Identificar el nivel de conoci-
mientos, actitudes y prácticas de la enfermedad 
de Chagas en personas que acuden al Centro de 
Salud Integral Santa Isabel del municipio de Ma-
charetí, con una población de 470 personas y una 
muestra aleatoria simple de 212 personas.

Resultados: Dentro de los resultados se encuen-
tra un chi cuadrado de 26,16 entre las variables de 
conocimiento y edad, lo que nos dice que existe 
significancia estadística entre estas variables.

Conclusiones: Se concluye que el nivel de co-
nocimiento es alto, las actitudes son adecuadas y 
las prácticas son adecuadas, dentro de las carac-
terísticas sociodemográficas se interpreta que la 
mayoría de la población en estudio, se encuentra 
entre 30 y 44 años de edad, lo que corresponde 
con la categoría de adultos jóvenes, el sexo pre-
dominante es el femenino, con respecto al nivel de 
instrucción, más de la mitad alcanzó solamente la 
secundaria, encontrándose una relación significa-
tiva estadísticamente entre las variables de edad y 
nivel de conocimiento, la gran mayoría refiere que, 
dentro de sus ingresos económicos, el dinero si les 
alcanza solamente para vivir.

PALABRAS CLAVE: Conocimientos, actitudes, 
prácticas, Enfermedad de Chagas.

ABSTRACT 

Introduction: Chagas disease is a parasitic 
infection with a wide geographical distribution, 
estimated to affect 18 million people and put 100 
million at risk in Latin America. This research is 
significant as a scientific contribution to public 
health and parasitology; there is limited research 
on how people perceive and understand Chagas 
disease. This study aims to evaluate not only 
the number of individuals visiting the Santa 
Isabel Health Center but also to provide valuable 
information about the current knowledge, attitudes, 
and practices regarding the disease among the 
population.

Materials and Methods: The approach is 
quantitative, with a non-experimental, cross-
sectional, descriptive and analytical design. The 
data collection instrument is a questionnaire 
Cronbach›s alpha coefficient of 0.803. The general 
objective of the research is to identify the level 
of knowledge, attitudes, and practices regarding 
Chagas disease among individuals attending 
the Santa Isabel Integrated Health Center in 
Macharetí, with a population of 470 people and a 
simple random sample of 212 individuals.

Results: Among the results, a chi-square value 
of 26.16 was found between the variables 
of knowledge and age, indicating statistical 
significance between these variables.

Conclusions: It is concluded that the level of 
knowledge is high, attitudes are appropriate, 
and practices are adequate. Within the 
sociodemographic characteristics, it is interpreted 
that most of the studied population is between 30 
and 44 years old, which corresponds to the young 
adult category. The predominant sex is female. 
Regarding educational level, more than half have 
only completed secondary education. A statistically 
significant relationship was found between age and 
knowledge level; the vast majority report that their 
income is only sufficient for basic living expenses.

KEYWORDS: Knowledge, attitudes, practices, 
chagas disease.

Level of Knowledge, Attitudes and Practices of Chagas Disease in People Who Attend 
the “Santa Isabel” Comprehensive Health Center of the Municipality of Macharetí, 

from July to October 2024
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INTRODUCCIÓN

La enfermedad de Chagas es una parasitosis de am-
plia distribución geográfica, se estima que hay 18 
millones de personas infectadas con esta patología 
y 100 millones con riesgo de infectarse en Latinoa-
mérica. (1) 

Según el Programa Nacional de Chagas en Bolivia el 
60 % de su territorio es considerado endémico por la 
presencia de Triatoma infestans en las viviendas, el 
40% de su población está infectada y cerca del 24 % 
presenta alguna alteración electrocardiográfica com-
patible con la enfermedad de Chagas, el 13 % de las 
defunciones registradas en personas de 15 – 75 años 
es debido a esta enfermedad. (2)

El objetivo de la presente investigación es Identificar 
el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas de la 
enfermedad de Chagas en personas que acuden al 
Centro de Salud Integral Santa Isabel del Municipio 
de Macharetí, de julio a octubre del 2024; mediante el 
análisis estadístico inferencial de las variables como: 
factores sociodemográficos, los conocimientos, acti-
tudes y prácticas, las cuales fueron medidas median-
te una escala de tipo Likert.

El Centro de Salud Integral Santa Isabel es una ins-
titución pública de salud ubicada en el Municipio de 
Machareti, Tercera Sección Municipal de la provincia 
Luís Calvo, del Departamento de Chuquisaca, Estado 
Plurinacional de Bolivia, limitado por las coordena-
das 20º27’45’’ y 21º0’34’’ de latitud sur y los paralelos 
62º11’50’’ y 63º47’25’’ de longitud oeste (3).

La población de la localidad de Machareti, según el 
Instituto Nacional de Estadísticas (INE), corresponde 
a 1306 habitantes.

La población según carpetas familiares en Machare-
ti en la gestión 2023, fueron registrados un total de 
1042 mujeres y de 1073 hombres. Haciendo un total 
de 2115 habitantes. (4)

La enfermedad de Chagas (tripanosomiasis america-
na) es una zoonosis descrita en Brasil, en 1909, por 
Carlos Chagas (5); el descubrimiento de la enferme-
dad de Chagas fue significativo no solo por la iden-
tificación del parásito, sino también por su reconoci-
miento de que la enfermedad podía ser transmitida a 
través de la picadura de insectos.

Desde el descubrimiento inicial, se ha avanzado mu-
cho en la comprensión de la enfermedad de Chagas, 
ya que en investigaciones posteriores se han demos-
trado, que además de la transmisión vectorial, el Try-

panosoma cruzi puede ser transmitido por transfusio-
nes sanguíneas, trasplantes de órganos y de madre a 
hijo durante el embarazo (6)(7).

Las vinchucas también se conocen en ciertas zonas 
como “chinche gaucha”, “chinche besucona”, “chupa-
dora”, “voladora”, “barbeiros” o “chipos”) porque a me-
nudo muerden la cara de las personas. (6)

Este parásito tiene varias formas morfológicas, inclu-
yendo:

 Tripomastigote: La forma infectante que se en-
cuentra en la sangre del hospedador.

 Amastigote: Forma intracelular que se desarro-
lla en los tejidos del hospedador.

 Epimastigote: Forma que se encuentra en el in-
testino del vector.

El ciclo de vida consta de las siguientes etapas:

 Infección del hospedador: Cuando un triatómi-
co infectado pica a un hospedador humano o ani-
mal, defeca sobre la piel, entonces las heces al 
contener tripomastigotes metacíclicos, terminan 
entrando al cuerpo a través de heridas o muco-
sas, en el momento donde el hospedador se ras-
ca o toca la zona afectada. (8)(9)

 Fase aguda: Una vez dentro del cuerpo, los tri-
pomastigotes invaden las células del hospedero 
y se transforman en amastigotes, los cuales co-
mienzan a multiplicarse dentro de las células y 
eventualmente rompen la célula, logrando liberar 
nuevos tripomastigotes en el torrente sanguíneo. 
(9)

 Fase crónica: Con el tiempo, algunos tripomas-
tigotes pueden ser ingeridos por otro triatómico 
cuando este se alimenta de la sangre del hos-
pedador infectado, logrando alojarse dentro del 
intestino del insecto, y es donde los tripomasti-
gotes se transforman en epimastigotes y luego 
en tripomastigotes nuevamente, completando el 
ciclo. (10)

 Reservorios: Además de los humanos, el T. 
cruzi puede infectar a varios animales que ac-
túan como reservorios, incluyendo perros, gatos, 
armadillos y roedores en general, lo cual hace 
que estos animales puedan transmitir el parásito 
a través de sus heces o durante el contacto con 
los humanos. (11)(12)
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Dentro de las manifestaciones clínicas, podemos cla-
sificarlas de acuerdo a sus fases:

La fase aguda de la enfermedad de Chagas puede 
ser asintomática o presentar síntomas inespecíficos, 
pero las manifestaciones más comunes incluyen:

 Fiebre: Se encuentra presente en aproximada-
mente el 44% de los casos.

 Cefalea: Afecta alrededor del 47% de los pacien-
tes.

 Mialgias: Se reportan en un 50% de los casos.

 Signo de Romaña: Se trata de un edema perior-
bitario unilateral que ocurre si la infección es a 
través de las mucosas oculares.

 Hepatoesplenomegalia: Inflamación del hígado y 
bazo.

 Adenopatías: Inflamación de los ganglios linfáti-
cos. (8)(13)

En algunos casos, puede haber complicaciones gra-
ves como miocarditis o meningoencefalitis, aunque 
estas son menos comunes. (9)(13)

La fase crónica puede presentarse de varias mane-
ras:

 Forma indeterminada: Aproximadamente el 70% 
de los pacientes no presentan síntomas eviden-
tes durante años.

 Forma cardíaca: Es la manifestación más común 
y grave, que incluye Miocardiopatía chagásica y 
puede llevar a insuficiencia cardíaca, arritmias y 
muerte súbita.

 Bloqueo auriculoventricular: Se trata de alteracio-
nes en la conducción eléctrica del corazón.

 Forma digestiva: Incluye complicaciones como 
el megaesófago (dilatación del esófago que pro-
voca dificultades para la deglución), megacolon 
(dilatación del colon que causa problemas intes-
tinales severos).

 Otras manifestaciones: En algunos casos, pue-
den presentarse síntomas neurológicos o combi-
naciones de estas formas. (8)(9)(11)(12)

Los medicamentos más utilizados para el tratamiento 
de la enfermedad de Chagas son: 

 Benznidazol

 Adultos: La dosis es de 5 a 7,5 mg/kg/día, 
administrada en 2-3 tomas diarias durante 
60 días, en casos de formas agudas, se pue-
de aumentar la dosis hasta 10-15 mg/kg/día.

 Niños (1 a 10 años): Se recomienda una 
dosis de 10 mg/kg/día, dividida en 2 tomas 
durante 60 días.

 Nifurtimox

 Adultos: La dosis es de 8 a 10 mg/kg/día, 
administrada en 3-4 tomas diarias durante 
60 a 90 días, en casos de formas agudas 
o meningoencefalitis, se puede aumentar la 
dosis hasta 15 mg/kg/día.

 Niños (1 a 10 años): La dosis recomendada 
es de 15 a 20 mg/kg/día, dividida en 4 tomas 
durante 90 a 120 días.

El tratamiento antiparasitario es más efectivo cuando 
se inicia durante la fase aguda, ya que, en esta etapa, 
se puede reducir rápidamente la parasitemia, acor-
tar la duración de los síntomas y disminuir el riesgo 
de desarrollar complicaciones crónicas, sin embargo, 
una vez que se presentan los signos de enfermedad 
cardíaca o gastrointestinal avanzada, el tratamiento 
antiparasitario no revertirá el daño ya causado. (8)
(14)

MATERIAL Y MÉTODOS:

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, no 
experimental, de corte transversal de tipo descriptivo 
estadístico inferencial. La población está constituida 
por 470 personas. Se tomó en cuenta a pacientes que 
residen en Macharetí y fueron atendidos en el Centro 
de Salud Integral “Santa Isabel”.

Considerando el tamaño poblacional, se considera 
oportuno realizar un muestreo de tipo aleatorio simple 
con un nivel de confianza de 95% y un margen de 
error de 5%, lo cual nos da una muestra de 212 pa-
cientes a quienes se aplicó el cuestionario.

El instrumento de recolección de información es un 
cuestionario que cumple con los requisitos de fiabi-
lidad y validez, alcanzando el propósito acorde a los 
objetivos de la investigación, el cual fue validado me-
diante la recopilación de 20 pruebas pilotos y some-
tido a la prueba del coeficiente Alpha de Cronbach, 
con una puntuación de 0.803 que nos indica fiabilidad 
y consistencia en el instrumento de captación, el cual 
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se encuentra dividido en cuatro secciones, donde la 
primera sección se encuentra destinada a la recolec-
ción de factores sociodemográficos como ser: edad, 
sexo, nivel de instrucción, ingresos económicos; la 
segunda sección recolecta información acerca de los 
conocimientos; la tercera sección recolecta informa-
ción acerca de las actitudes; y la cuarta sección re-
colecta información acerca de las practicas. Todo el 
cuestionario tiene un valor de 55 puntos, distribuido 
de la siguiente manera: 

Conocimiento = 25 puntos, donde conocimiento bajo 
= 5 a 8 puntos, conocimiento medio = 9 a 16 puntos, 
conocimiento alto = 17 a 25 puntos.

Actitudes = 15 puntos, donde actitud inadecuada = 3 
a 7 puntos, actitud adecuada = 8 a 15 puntos.

Práctica = 15 puntos, donde práctica inadecuada = 3 
a 7 puntos, práctica adecuada = 8 a 15 puntos.

Los métodos y modelos para responder a los obje-
tivos según las variables desarrolladas en la opera-
cionalización serán métodos y modelos de análisis 
empleados en estadística descriptiva inferencial tales 
como el chi cuadrado, grados de libertad y P valor que 
nos muestran el nivel de relación existente entre las 
variables, así como el empleo de software chi-square.
js, cuya utilidad es para el análisis estadístico. En la 
realización de tablas de resultados se utilizó el pro-
grama Microsoft Excel 2016.

RESULTADOS

Tabla Nº 1: Distribución según el conocimiento sobre 
la Enfermedad de Chagas en personas que acuden al 
Centro de Salud Integral “Santa Isabel” del municipio 
de Macharetí

¿Qué es el Chagas? Frecuencia 
absoluta (fi)

Frecuencia 
Relativa (hi) %

Es una enfermedad cau-
sada por un parásito y se 
transmite principalmente a 
través de la picadura de la 

vinchuca

206 97,2 %

Es una enfermedad viral 
que se transmite por el aire 3 1,4 %

Es una enfermedad que 
solo afecta a los animales y 

no a los humanos.
3 1,4 %

TOTAL 212 100 %

Fuente: Elaboración propia.

De las personas que fueron parte del estudio de in-
vestigación, casi en su totalidad refieren saber que la 
enfermedad de Chagas es causada por un parásito y 
que se trasmite por la picadura.

Tabla Nº 2: Distribución según la actitud de preven-
ción sobre la Enfermedad de Chagas en personas 
que acuden al Centro de Salud Integral “Santa Isabel” 
del municipio de Macharetí

¿Estaría usted dispuesto a 
participar en campañas de 
prevención y control de la 
enfermedad de Chagas?

Frecuencia 
absoluta (fi)

Frecuencia 
Relativa (hi) 

%

Definitivamente sí 144 67,9 %

Probablemente sí 38 17,9 %

Indeciso 21 9,9 %

Probablemente no 5 2,4 %

Definitivamente no 4 1,9 %

TOTAL 212 100 %

Fuente: Elaboración propia.

La gran mayoría definitivamente sí estaría dispuesto 
a participar en campañas de prevención y control de 
la enfermedad de Chagas.

Tabla Nº3: Distribución según la práctica sobre la 
Enfermedad de Chagas en personas que acuden al 
Centro de Salud Integral “Santa Isabel” del municipio 
de Macharetí

¿Ha acudido usted a 
realizarse chequeos 

médicos periódicos para 
descartar la enfermedad de 

Chagas?

Frecuencia abso-
luta (fi)

Frecuencia 
Relativa (hi) %

Definitivamente sí 138 65,1 %

Definitivamente no 32 15,1 %

Probablemente sí 21 9,9 %

Probablemente no 13 6,1 %

Indeciso 8 3,8 %

TOTAL 212 100 %

Fuente: Elaboración propia.

De las personas que formaron parte del estudio in-
vestigativo, más de la mitad, definitivamente sí, han 
acudido a realizarse chequeos médicos periódicos.
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Tabla Nº4: Distribución del nivel de conocimiento so-
bre la Enfermedad de Chagas en personas que acu-
den al Centro de Salud Integral “Santa Isabel” del mu-
nicipio de Macharetí según: edad

Nivel de conocimiento según la edad
Edad Alto Medio Bajo TOTAL

18 – 29 años 47 6 5 58

30 – 44 años 65 13 1 79

45 - 59 años 41 14 1 56

60 – 74 años 10 3 5 18

75 – 100 años 1 1

TOTAL 164 36 12 212

Fuente: Elaboración propia.

Según X2 se obtiene un resultado de 26,14 y un p 
valor de 0,0009, con 8 grados de libertad, lo que, me-
diante estadística inferencial, alcanza 15,507 o supe-
rior, y se determina que, si existe asociación entre la 
edad y el nivel de conocimiento sobre la enfermedad 
de Chagas, esto significa que los grupos más jóvenes 
tienen un conocimiento alto, lo que podría indicar que 
existiría diferencias al acceso de información sobre la 
enfermedad.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede 
llegar a las siguientes conclusiones:

Con respecto a los factores sociodemográficos, en la 
variable nivel de instrucción, más de la mitad alcanzó 
solamente la secundaria, encontrándose una relación 
significativa estadísticamente entre las variables de 
edad y nivel de conocimiento

El nivel de conocimiento, de las personas que asis-
tieron al Centro de Salud Integral “Santa Isabel” se 
encuentra en un nivel alto, según la escala aplicada.

Dentro de las actitudes que tienen las personas fren-
te a la enfermedad de Chagas, se concluye que son 
adecuadas en su mayoría. 

Respecto a las prácticas que tienen las personas se 
concluye que son adecuadas en su mayoría, tratando 
de conocer la reacción de la población frente a la en-
fermedad de Chagas.
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ANEXO Nº 1

Cuestionario

Encuesta: Nivel de Conocimientos, Actitudes y Prácticas sobre la enfermedad de Chagas

Esta encuesta tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas que tiene la 
población que acude al Centro de Salud Integral Santa Isabel del municipio de Macharetí con respecto a 
la enfermedad de Chagas, sus respuestas serán tratadas de manera confidencial y anónima, y servirán 
únicamente para fines de investigación.

Sección Sociodemográfica

¿Cuál es su edad?  

18 - 29 años: Jóvenes adultos

30 - 44 años: Adultos jóvenes

45 - 59 años: Adultos de mediana edad

60 - 74 años: Adultos mayores

75 - 100 años: Ancianos

Sexo:                M           F

Nivel de instrucción:   Sin educación    Primaria    Secundaria         Superior

Ingresos económicos:  No le alcanza    Alcanza para vivir      Alcanza para ahorrar

Sección de Conocimientos

1.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe mejor la enfermedad de Chagas?

A) Es una enfermedad viral que se transmite por el aire.

ANEXOS
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B)  Es una enfermedad causada por un parásito y se transmite principalmente a través de la picadura de 
la vinchuca. 

C)  Es una enfermedad que solo afecta a los animales y no a los humanos.

2.-  ¿Cuáles son los síntomas más comunes de la enfermedad de Chagas?

A) Fiebre, fatiga, erupciones cutáneas y dolor de cabeza.

B) Náuseas, vómitos, diarrea y dolor abdominal.

C) Inflamación en el sitio de la picadura, fiebre, fatiga y problemas cardíacos en etapas avanzadas. 

3.- ¿Qué medidas se pueden tomar para prevenir la enfermedad de Chagas?

A) Mantener la casa limpia y libre de insectos, usar mosquiteros y sellar grietas en las paredes. 

B) Evitar el consumo de alimentos crudos y beber solo agua embotellada.

C) Vacunarse anualmente contra la gripe y hacer ejercicio regularmente.

4.- ¿Cuál es el agente causante de la enfermedad de Chagas?

A) Un virus llamado Chagas.

B) Un parásito llamado Trypanosoma cruzi. 

C) Una bacteria llamada Chagas bacterium.

5.- ¿Cómo se puede diagnosticar la enfermedad de Chagas?

A) A través de un análisis de sangre. 

B) Mediante una radiografía del tórax.

C) Con un examen físico que evalúa los síntomas.

Sección de Actitudes

1.-  ¿Estaría usted dispuesto a participar en campañas de prevención y control de la enfermedad de Cha-
gas?

 Definitivamente sí

 Probablemente sí

 Indeciso

 Probablemente no

 Definitivamente no

2.- ¿Acudiría usted al centro de salud si sospechara que ha sido picado por el vector transmisor de la 
enfermedad de Chagas?

 Definitivamente sí

 Probablemente sí
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 Indeciso

 Probablemente no

 Definitivamente no

3.- ¿Aceptaría usted realizarse exámenes de sangre para detectar la enfermedad de Chagas?

 Definitivamente sí

 Probablemente sí

 Indeciso

 Probablemente no

 Definitivamente no

 Sección de Prácticas

4.- ¿Ha recibido usted información sobre la enfermedad de Chagas por parte de personal de salud?

 Definitivamente sí

 Probablemente sí

 Indeciso

 Probablemente no

 Definitivamente no

5.- ¿Ha realizado usted acciones para eliminar posibles criaderos del vector transmisor de la enfermedad 
de Chagas en su hogar?

 Definitivamente sí

 Probablemente sí

 Indeciso

 Probablemente no

 Definitivamente no

6.- ¿Ha acudido usted a realizarse chequeos médicos periódicos para descartar la enfermedad de Cha-
gas?

 Definitivamente sí

 Probablemente sí

 Indeciso

 Probablemente no

 Definitivamente no
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ANEXO Nº 2

Área Geográfica 

Fuente: Google Maps. 2024 ©

ANEXO Nº 3

Prueba Alfa de Cronbach

Fuente: Elaboración propia
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ANEXO Nº 4

 Variable nivel de conocimiento sobre la Enfermedad de Chagas según: edad

Fuente: Elaboración propia
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ARTÍCULO ORIGINAL

RESUMEN

Introducción: En la actualidad, el aprendizaje del idio-
ma inglés requiere de diversas estrategias para lograr 
resultados óptimos. En la concepción actual de la edu-
cación, el docente debe hacer uso de las aulas virtuales 
de manera didáctica-pedagógica- atractiva, ésta debe 
estar alimentada de recursos digitales dinámicos (1). 
Las Tecnologías de la Información y la Comunicación 
(TIC) y las plataformas educativas virtuales (PEV), tales 
como Duolingo, pueden ayudar con ese objetivo pues 
es una plataforma enfocada en el aprendizaje de idio-
mas y/o fortalecimiento de habilidades ya adquiridas 
cuya metodología basada en la gamificación mantiene 
la atención de los participantes.

Objetivo: Determinar, si el uso de la plataforma virtual 
Duolingo influye en el aprendizaje del idioma inglés en 
estudiantes de 1er año de la carrera de medicina de la 
Universidad San Francisco Xavier de Chuquisaca en la 
gestión 2023.

Problema: ¿Cuál es la influencia del uso de la platafor-
ma virtual Duolingo en el aprendizaje del idioma inglés 
en estudiantes de 1er año de la carrera de Medicina de 
la Universidad San Francisco Xavier de Chuquisaca en 
la gestión 2023?

Material y métodos: El presente trabajo de investiga-
ción muestra un enfoque cuantitativo, es de tipo des-
criptivo correlacional, con un diseño preexperimental. 
La población encuestada estuvo conformada por 95 
estudiantes de primer año. Se aplicó una preprueba y 
posprueba lingüística en base a la clasificación de esca-
las de: bajo, regular, medio, bueno y excelente (Con la 
plataforma Duolingo como estímulo entre las pruebas), 
al igual que dos cuestionarios, uno al inicio de la inves-
tigación y el otro al finalizar el estímulo. Las preguntas 
de las pruebas lingüísticas estuvieron basadas en el 
programa de la asignatura de Inglés I y los cuestionarios 
estuvieron basados en el problema de esta investiga-
ción.

Resultados y las conclusiones: En base a los resulta-
dos obtenidos con la pre prueba lingüística, el 76.84% 
de los estudiantes demuestran un aprendizaje entre 
“bajo”, “regular” y “medio”, siendo estos conocimientos 
insuficientes para la asignatura, y el 23.16% entre “bue-
no” y “excelente”; así mismo, en el cuestionario aplicado 
junto a la preprueba lingüística, la mayor parte de los 
estudiantes indican no conocer muchas plataformas vir-
tuales para el aprendizaje de idiomas, entre ellas Duo-
lingo. Por el contrario, con la post prueba lingüística, el 
64.22% de los estudiantes muestran un aprendizaje pre-
ponderantemente “bueno” a “excelente”, el 21.05% “me-
dio” y el 14.73% entre “regular” y “bajo”, demostrado así 
una mejora respecto de los conocimientos insuficientes 
iniciales; del mismo modo, el cuestionario aplicado des-
pués del estímulo muestra la conformidad de los estu-
diantes respecto al uso de la plataforma Duolingo. 

Palabras clave: Plataforma virtual, TIC, Duolingo, idio-
ma Inglés.  

ABSTRACT

Introduction: Nowadays, learning the English language 
requires several strategies to achieve optimal results. 
In the current conception of education, teachers must 
use virtual classrooms in a didactic, pedagogical, and 
engaging manner, enriched with dynamic digital resources 
(1). Information and Communication Technologies (ICT) 
and virtual educational platforms (VEP), such as Duolingo, 
can help achieve this goal, because it is a platform 
focused on language learning and the strengthening 
of skills previously acquired. In adition, Duolingo has a 
gamification-based methodology that keeps participants 
engaged.

Objective: To determine whether the use of the Duolingo 
virtual platform influences English language learning in 
first-year medical students at San Francisco Xavier de 
Chuquisaca university during the 2023 academic year.

Problem: What is the influence of using the Duolingo 
virtual platform on English language learning among 
first-year medical students at San Francisco Xavier de 
Chuquisaca university in the 2023 academic year?

Materials and methods: This research study follows 
a quantitative approach and is classified as descriptive-
correlational, with a pre-experimental design. The 
surveyed population consisted of 95 first-year students. 
A pre-test and post-test in linguistic assessment were 
applied, based on a classification scale of: low, fair, 
average, good, and excellent (with Duolingo Platform 
as a stimulus between the tests). Additionally, two 
questionnaires were administered, one at the beginning of 
the study and another after the stimulus. The linguistic test 
questions were based on the English I course syllabus, 
while the questionnaires were designed around the 
research problem.

Results and conclusions: Based on the results of the 
linguistic pre-test, 76.84% of students demonstrated a 
learning level between “low,” “fair,” and “average,” which 
were considered insufficient for the English subject, while 
23.16% performed between “good” and “excellent” levels. 
Similarly, in the questionnaire administered alongside the 
linguistic pre-test, most students indicated that they were 
unfamiliar with many virtual language learning platforms, 
including Duolingo. In contrast, in the linguistic post-test, 
64.22% of students achieved a predominantly “good” to 
“excellent” level, 21.05% reached an “average” level, and 
14.73% scored between “fair” and “low,” demonstrating 
an improvement compared to their initial insufficient 
knowledge. Likewise, the questionnaire applied after 
the intervention showed students’ approval of using the 
Duolingo platform.

Keywords: Virtual platform, ICT, Duolingo, English 
language.  

The use of the Duolingo virtual platform and its influence on the English language 
learning process in first-year medical students at San Francisco Xavier de Chuquisaca 

university in the 2023 academic year.

https://doi.org/10.56469/abm.v38i106.1773
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INTRODUCCIÓN

En estos tiempos, la educación requiere de diversos 
recursos que fortalezcan y coadyuven los procesos 
educativos. Por ejemplo, el aprendizaje de idiomas, 
además del proceso llevado dentro del aula física, re-
quiere hacer uso de los beneficios de las plataformas 
educativas virtuales que junto a las TIC dan grandes 
oportunidades para aprender un idioma ya que se 
derribaron barreras geográficas, sociales y tempo-
rales que en el pasado impedían lograr los objetivos 
trazados. Las plataformas virtuales son un conjunto 
herramientas tecnologías fundamentales que sirven 
para el desarrollo del aprendizaje y la enseñanza del 
alumno de manera individual y social, de la misma 
manera son una herramienta virtual que sirve para la 
interacción activa entre el profesor y el alumno (2). 
Las plataformas virtuales aumentan la motivación del 
alumnado a la hora de participar en las actividades e 
incrementan la competencia”. (3)

En tal entendido, el uso de la plataforma educativa 
virtual Duolingo podría proporcionar resultados efica-
ces en procesos de aprendizaje en el idioma inglés 
debido a su didáctico y avalado sistema de aprendi-
zaje (4), y es que Duolingo llama la atención particu-
larmente por el enfoque gamificado que ofrece a los 
estudiantes. 

Al respecto Luis Von Ahn, creador de la plataforma 
Duolingo, dice que la inspiración detrás de Duolingo 
fue crear una aplicación de aprendizaje de idiomas 
que estuviera disponible de manera gratuita para las 
personas… y que quería hacer algo que diera acceso 
igualitario a la educación. (5)

Por otro lado, con el impacto de las TIC las metodolo-
gías de aprendizaje que incluyen plataformas virtua-
les son variadas, por ejemplo, tenemos al e-learning 
que permite emplear una amplia gama de recursos 
y tecnologías para involucrar a los alumnos, como 
simulaciones, gamificación, aprendizaje social, reali-
dad virtual, entre otros (6). “El m-learning, como es-
trategia educativa que aprovecha los contenidos de 
Internet a través de dispositivos electrónicos móviles, 
como tabletas o teléfonos” (7). Y también el b-learning 
que integra la enseñanza presencial con la capacita-
ción online. (8)

Es evidente que el idioma inglés es “La lengua de los 
negocios y, actualmente, el idioma más hablado del 
mundo. Cuenta con 379 millones de nativos y, de for-

ma aproximada, 1350 millones de hablantes” (9). En 
tal sentido, el idioma inglés se concibe como una ne-
cesidad actual para responder a las demandas de un 
mundo globalizado que exige de profesionales com-
petentes y actualizados.

Por último, la plataforma educativa Duolingo puede 
tener una influencia adecuada en los procesos edu-
cativos, pues enseña a las personas a desarrollar 
destrezas y habilidades a la hora de aprender idiomas 
(inglés para este caso). Así mismo, Duolingo centra 
el aprendizaje en el participante, y le coadyuva en 
la construcción de conocimiento al ritmo al cual este 
pueda avanzar y de manera divertida (10), haciendo 
a esta plataforma adecuada con los estudiantes de 
primer año de la carrera de Medicina de la U.S.F.X.

MATERIAL Y MÉTODOS

El enfoque del presente trabajo de investigación es 
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, y pre-
senta un diseño preexperimental que permitió admi-
nistrar un estímulo o tratamiento a un grupo y des-
pués aplicar una medición de una o más variables 
(11) y así poder observar si hubo o no cambios en la 
población determinada. En tal sentido, esta investiga-
ción se basó en la influencia de la plataforma virtual 
Duolingo en el aprendizaje del idioma Inglés en los 
estudiantes de primer curso de la carrera de Medicina 
de la Universidad San Francisco Xavier de Chuqui-
saca. 

La población estuvo conformada por 126 estudiantes 
cuya muestra fue de 95 participantes que representan 
el 75.44% de la población estudiantil,  a los cuales 
se les aplicó dos  cuestionarios, uno al inicio de la 
investigación para indagar acerca de su conocimiento 
acerca de plataformas virtuales, y otro al final para 
obtener información acerca de su experiencia con la 
plataforma virtual Duolingo; también se aplicó una 
preprueba lingüística y una posprueba lingüística, 
tanto al inicio como al final  de la investigación, y fue 
elaborada a partir del programa curricular de la asig-
natura de Inglés I; dicha prueba consistió en habili-
dades de lectura y gramaticales para medir el nivel 
de conocimientos y destrezas comunicativas de los 
estudiantes con respecto al idioma Inglés en base a 
una escala Likert (tabla 1), lo que permitió interpretar 
los resultados adecuadamente. Así mismo, la prueba 
lingüística fue validada por profesionales expertos en 
el área de la enseñanza del idioma Inglés.
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Tabla 1. Escala de valoración preprueba y posprueba 
lingüística

NIVEL VALORACIÓN 
(frecuencia)

VALORACIÓN 
(cualidades)

1 1-30 Bajo

2 31-50 Regular

3 51-60 Medio

4 61-80 Superior

5 81-100 Excelente

Fuente: Elaboración propia

RESULTADOS

Resultados preprueba lingüística

Los resultados corresponden a la aplicación de la pre-
prueba lingüística (tabla 2) y a la posprueba lingüísti-
ca (tabla 3) aplicada a la población seleccionada, es 
decir, a los estudiantes de primer curso de la carrera 
de Medicina. La tabla 4 muestra un cuadro comparati-
vo entre estos dos resultados obtenidos.

Tabla 2. Resultados de la preprueba lingüística

Válidos Calificación Frecuencia Porcentaje

1-30 puntos Bajo 62 65.26%

31-50 puntos Regular 6 6.32%

51-60 puntos Medio 5 5.26%

61-80 puntos Bueno 6 6.32%

81-100 puntos Excelente 16 16.84%

TOTAL  95 100.00%

Fuente: Elaboración propia

Los resultados de pretest muestran un aprendizaje 
dominante entre bajo (65%), regular (6%) y medio 
(5%) que representan el 77% de los estudiantes con 
conocimientos previos insuficientes. El resto de es-
tudiantes presentan conocimientos adecuados entre 
bueno (6%) y excelente (17%), que llegan a repre-
sentar al 23% de la población estudiantil que son los 
estudiantes que contarían con los conocimientos pre-
vios suficientes.

Resultados posprueba lingüística

Tabla 3. Resultados posprueba lingüística

Válidos Calificación Frecuencia Porcentaje

1-30 puntos Bajo 5 5.26%

31-50 puntos Regular 9 9.47%

51-60 puntos Medio 20 21.05%

61-80 puntos Bueno 40 42.11%

81-100 puntos Excelente 21 22.11%

TOTAL  95 100.00%

Fuente: Elaboración propia

Los resultados de la posprueba lingüística muestran 
un aprendizaje preponderantemente Bueno a exce-
lente y representan al 64% de la población. Por otro 
lado, los estudiantes que muestran un aprendizaje 
entre bajo y regular representan al 15% de la pobla-
ción encuestada; existiendo en términos generales 
una mejora respecto de la evaluación aplicada me-
diante la preprueba lingüística, en tanto que también 
la cantidad de estudiantes con aprendizaje significati-
vo de bajo a regular disminuyó considerablemente en 
porcentaje.

Tabla 4. Frecuencia y porcentaje entre preprueba y 
posprueba lingüística

Válidos Califica-
ción

Frecuen-
cia pre 
prueba

Porcen-
taje pre 
prueba

Frecuen-
cia pos 
prueba

Porcen-
taje pos 
prueba

1-30 
puntos Bajo 62 65.26% 5 5.26%

31-50 
puntos Regular 6 6.32% 9 9.47%

51-60 
puntos Medio 5 5.26% 20 21.05%

61-80 
puntos Bueno 6 6.32% 40 42.11%

81-100 
puntos

Exce-
lente 16 16.84% 21 22.11%

TOTAL  95 100.00% 95 100.00%
Fuente: Elaboración propia
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Tabla 5. Comparación entre preprueba y posprueba 
lingüística
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65.26%

6.32%

16.84%

6.32% 9.47%

21.05% 22.11%

42.11%

5.26% 5.26%

Fuente: Elaboración propia

De los datos expuestos en el cuadro comparativo, 
se puede observar que la aplicación del estímulo/tra-
tamiento, plataforma virtual Duolingo, como recurso 
y estrategia didáctica es pertinente pues resulta en 
una mejora del aprendizaje y adquisición de los co-
nocimientos del idioma Inglés de manera significativa, 
ya que se aprecia un decremento en la cantidad de 
estudiantes con conocimientos mínimos categorizado 
como “bajo” y “regular” y por consiguiente se obser-
va un aumento respecto de los conocimientos de los 
estudiantes que oscila entre “medio”, “bueno” y “exce-
lente”, logrando de este modo, un porcentaje de estu-
diantes con aprendizaje significativo entre “bueno” y 
“excelente” que va del 6.32% al 42.11%, y del 16.84% 
al 22.11% respectivamente. 

Primer cuestionario: referido al conocimiento de 
plataformas virtuales para aprendizaje de idiomas.

Este cuestionario fue aplicado con la finalidad de co-
nocer y diagnosticar el grado de conocimientos de 
los estudiantes con respecto a la plataforma virtuales 
para el aprendizaje de idiomas, entre ellas Duolingo, 
y demás preferencias respecto a las actividades prác-
ticas de la asignatura de Inglés I.

Tabla 6. Reconocimiento de plataformas para apren-
dizaje de idiomas

Conocimiento de PEV N° %

Sí 39 41.05

No 56 58.95

TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia.

Como se puede apreciar, la mayor parte de los estu-
diantes indicaron no conocer alguna plataforma para 
el aprendizaje de idiomas. En tanto que un menor por-
centaje dijo que sí.

Tabla 7. Reconocimiento de la plataforma Duolingo

Conocimiento de Plataforma 
Duolingo N° %

Sí 27 28.42

No 68 71.58

TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia.

Los resultados muestran que el 71.58 % de los en-
cuestados dijo no conocer la plataforma Duolingo, en 
tanto que el 28.42 % manifestó que sí tenía conoci-
miento de la misma.

Tabla 8. Uso de la plataforma Duolingo para aprender 
idiomas.

Uso de Duolingo N° %

Sí 19 20.00

No 76 80.00

TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia.

Como se puede apreciar el 20% de los estudiantes 
respondieron sí haber utilizado la plataforma Duolingo 
para el aprendizaje de idiomas. Mientras que el 80% 
dijo no haberlo utilizado.

Tabla 9. Preferencias por aprender el idioma Inglés.

Preferencia por el aprendizaje del 
idioma N° %

Clases presenciales 25 26.32

Plataformas virtuales 51 53.68

ambos 19 20.00

TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia

Según el gráfico se puede apreciar el 53.68% de 
los estudiantes prefieren aprender idiomas a través 
de las plataformas virtuales, el 25.32% prefieren las 
clases presenciales, en tanto que el 20% indican que 
prefieren ambos modelos de aprendizaje. 
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Tabla 10. Disposición de recursos tecnológicos que 
poseen los estudiantes.

02 04 06 08 01 00

Ambos

Teléfono

Computadora

81 (85.26%)

12 (12.63%)

2 (2.11%)

Fuente: Elaboración propia

Como se puede apreciar el 2.11% de los estudian-
tes indican solo contar con una computadora como 
recurso tecnológico. El 12.63% dice que posee solo 
un teléfono inteligente como recurso, en tanto que el 
85.26% indica que tiene ambos recursos tecnológi-
cos. 

Tabla 11. Preferencia por las prácticas de la asignatu-
ra de Inglés I mediante plataforma virtual

Prácticas de inglés en Duolingo N° %

Sí 73 77.84

No 22 23.16

TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia

Como se puede notar los resultados muestran que el 
77.84% de los encuestados manifiesta su conformi-
dad con la realización de prácticas de la asignatura 
de Inglés I a través de la plataforma virtual Duolingo. 
Por otro lado, el 23.16% expresa su desacuerdo.

Segundo cuestionario: referido a la experiencia 
de los estudiantes con el uso de la plataforma vir-
tual Duolingo para aprendizaje del idioma Inglés.

Tabla 12. Facilidad con el manejo de la plataforma 
Duolingo.

Manejo de la plataforma Duolingo N° %

Sí 81 85.26

No 14 14.74

TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia.

Como se puede apreciar en la presente gráfica, la 
mayor parte de los estudiantes, un 85.26%, indicaron 
que el manejo de la plataforma virtual Duolingo para 
el aprendizaje de idiomas fue sencilla.  En tanto que 
una minoría, 14.74%, manifestó lo contrario.

Tabla 13. Utilidad de la plataforma Duolingo para el 
aprendizaje del idioma Inglés.

Utilidad de la plataforma Duolingo N° %
Mucho 71 74.74
Poco 13 13.68
Nada 11 11.58
TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia.

Los resultados muestran que el 74.74% de los estu-
diantes manifestó la utilidad que tuvo la plataforma 
virtual Duolingo para el aprendizaje del idioma In-
glés como lengua extranjera. Por otro lado, tanto el 
13.68% como el 11.58% indicaron lo contrario.

Tabla 14. Modo de ingreso a la plataforma Duolingo.

Ingreso a la plataforma Duolingo N° %
Computadora 17 17.89
Tablet 13 13.68
Teléfono 65 68.42
TOTAL 95 100

Fuente: Elaboración propia.

Los resultados muestran que el 68.42% de los estu-
diantes utiliza el celular para ingresar a la plataforma 
Duolingo.  Así mismo, el 17.89% indicó que hace uso 
de la computadora, mientras que el 13.68% utiliza 
una Tablet.

Tabla 15. Satisfacción respecto del uso de la platafor-
ma Duolingo para aprender el idioma inglés.

02 04 06 08 0

Nada

Poco

Mucho

12 (12.63%)

14 (14.74%)

69 (72.63%)

Fuente: Elaboración propia.
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La presente gráfica indica que el 72.63% de los es-
tudiantes manifestó estar satisfecho con el uso de la 
plataforma Duolingo para el aprendizaje del idioma 
Inglés. En tanto que el 14.74% dijo poco y el 12.63% 
dijo nada.

Tabla 16. Cumplimiento de las actividades en la pla-
taforma Duolingo

Realización de actividades en 
Duolingo N° %

Sí 79 83.16

No 16 16.84

TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia.

La mayor parte de los estudiantes, un 83.16%, indicó 
haber culminado con las tareas y actividades en la 
plataforma virtual Duolingo.  En tanto que una mino-
ría, 16.84%, manifestó lo contrario.

Tabla 17: Preferencia por realizar actividades en la 
plataforma Duolingo.

Preferencia por actividades en 
Duolingo N° %

Sí 68 71.58

No 27 28.42

TOTAL 95 100.00

Fuente: Elaboración propia.

Los resultados muestran que el 71.58% de los es-
tudiantes indicó su preferencia por la realización de 
las tareas y actividades encargadas en la plataforma 
virtual Duolingo.  Por otro lado, el 28.42%, manifestó 
todo lo contrario.

Este cuestionario fue tomado después de la aplica-
ción del estímulo a los estudiantes, es decir, después 
de haber utilizado la plataforma virtual Duolingo. Di-
cho cuestionario permitió conocer la experiencia de 
los estudiantes con el uso de la plataforma mencio-
nada. 

RESULTADOS

Habiendo revisado la literatura pertinente y los tra-
bajos de referencia consultados para la presente in-
vestigación, se logró concluir que la plataforma virtual 
Duolingo se presenta como una estrategia llamativa 
que coadyuva con el aprendizaje de idiomas. Su en-

torno es amigable e intuitivo, las actividades son in-
teractivas y despiertan el interés de los estudiantes 
incitándolos a realizar más tareas que de inmediato 
son calificadas con puntos de experiencia, además de 
que los estudiantes gestionan el control de su tiempo 
(12) por la flexibilidad de la plataforma. Algo para des-
tacar es la gratuidad de la plataforma como una de 
sus características más fuertes.   

La aplicación de la prueba lingüística nos permitió 
conocer el nivel de conocimientos de los estudian-
tes con respecto al dominio del idioma Inglés como 
lengua extranjera. Antes del estímulo, los resultados 
mostraron inicialmente que los estudiantes presenta-
ban un grado de conocimientos entre “bajo” y “regu-
lar”, es decir que el aprendizaje de idiomas que ellos 
habían adquirido hasta ese momento era insuficiente 
para sobrellevar el avance de la asignatura. Después 
de la aplicación del estímulo/tratamiento se pudo evi-
denciar una mejora significativa en los conocimientos 
del idioma inglés de los estudiantes, pues pasaron a 
un nivel entre “medio”, “bueno” y “excelente”.

La aplicación del primer cuestionario (preestímulo), 
para conocer el uso de la plataforma virtual Duolin-
go, evidenció que la menor parte de los estudiantes 
la utilizaban o no la conocían. Sin embargo, manifes-
taron su interés por aprender el idioma a través de 
las plataformas virtuales. Luego, con la aplicación del 
segundo cuestionario (post estímulo), se pudo medir 
el impacto del uso de la plataforma virtual Duolingo en 
los estudiantes, quienes manifestaron su satisfacción 
con dicho entorno virtual, con sus actividades lúdicas, 
además de destacaron su interfaz intuitiva, gamifica-
da y amigable. Así mismo, los estudiantes manifes-
taron la comodidad de uso de la plataforma, ya que 
la mayor parte utilizó su dispositivo celular, pudiendo 
ingresar a la plataforma en cualquier momento que 
ellos pudiesen.  

Finalmente, luego de observar los resultados se re-
quería de una propuesta que contemple el uso ade-
cuado y permanente de un estímulo que incite a los 
estudiantes a comprometerse con su formación aca-
démica y de ese modo lograr mejorar su aprendizaje. 
En tal sentido, se mejoró el programa de la asignatura 
de Inglés I en lo referente a las actividades prácticas 
que requieren de estrategias educativas innovadoras 
y que coadyuvan en la formación de los estudiantes, 
pues dichas actividades son indispensables para ma-
terializar los conocimientos adquiridos durante la eta-
pa teórica.  Con ese accionar se busca una mejora 
constante en el aprendizaje de los estudiantes.
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ARTÍCULO ORIGINAL

RESUMEN  

Las parasitosis intestinales son un grupo de 
enfermedades con elevada prevalencia a nivel 
mundial sobre todo en países en vías de desa-
rrollo, se encuentran dentro de las diez principa-
les causas de muerte y son catalogadas como 
un problema de salud pública que comprome-
ten al individuo, la familia y la comunidad, se 
transmiten por diversos medios como el agua, 
alimentos contaminados, la mala higiene y di-
ferentes vectores. Los niños en edad escolar 
y prescolar son una población vulnerable para 
presentar parasitosis intestinal.  

Objetivo: Determinar la prevalencia y factores 
de riesgo asociados a la presencia de parasi-
tosis intestinal en niños de la unidad educativa 
Tarvita, en los meses de enero a abril gestión 
2024.

Metodología: Se realizó un estudio observacio-
nal, descriptivo, analítico y de corte transversal 
donde la población de estudio fueron 44 niños 
de la Unidad Educativa. Se aplico un examen 
coproparasitológico simple y una encuesta a los 
padres de familia donde se recabo toda la infor-
mación necesaria para la base de datos y así 
poder estimar la asociación entre los factores 
de riesgo y la parasitosis.

Resultados: La prevalencia de parasitosis fue 
del 84,09%, perteneciente a la edad de 6 años, 
siendo este grupo el más vulnerable, la mayor 
frecuencia corresponde al grupo protozoarios, 
parásitos identificados: Blastocystis hominis 
54.55%, Entamoeba coli 40.91%, Giardia lam-
blia 31,82%, Iodameba 6.82%, Chilomastix 
mesnilii % 4,55, Ascaris lumbricoides, Hymeno-
lepis nana y Taenia Sp con 2,27%.  

En el estudio se determinó que existe relación 
causal entre los factores de riesgo: consumo 
de agua no hervida, presencia de animales en 
casa.

PALABRAS CLAVE: prevalencia, parasitosis 
intestinal, mala higiene, factores de riesgo, co-
proparasitológico.

ABSTRACT

Intestinal parasites are a group of diseases 
with a high prevalence worldwide, especially in 
developing countries. They are among the ten 
main causes of death and are classified as a 
public health problem that compromises the 
individual, the family and the community, are 
transmitted by various means such as water, 
contaminated food, poor hygiene and different 
vectors. Children of school and preschool 
age are a vulnerable population for intestinal 
parasitosis.  

Objective: Determine the prevalence and 
risk factors associated with the presence of 
intestinal parasitosis in children from the Tarvita 
educational unit, in the months of January to 
April 2024.

Methodology: An observational, descriptive, 
analytical and cross-sectional study was 
carried out where the study population was 44 
children from the Educational Unit. A simple 
coproparasitological examination and a survey 
of parents were applied where all the necessary 
information for the database was collected 
and thus be able to estimate the association 
between risk factors and parasitosis.

Results: The prevalence of parasitosis was 
84.09%, belonging to the age of 6 years, this 
group being the most vulnerable, the highest 
frequency corresponds to the protozoan group, 
identified parasites: Blastocystis hominis 
54.55%, Entamoeba coli 40.91%, Giardia 
lamblia 31.82%, Iodameba 6.82%, Chilomastix 
mesnilii % 4.55, Ascaris lumbricoides, 
Hymenolepis nana and Taenia Sp with 2.27%.  

In the study it was determined that there is a 
causal relationship between the risk factors: 
consumption of unboiled water, presence of 
animals at home.

KEYWORDS: prevalence, intestinal parasitosis, 
poor hygiene, risk factors, coproparasitological.

Prevalence And Risk Factors Associated With The Presence Of Intestinal Parasitosis 
In Children Of The  Educational Unit Of The Tarvita Municipality, Department Of 

Chuquisaca, January-April, 2024.

https://doi.org/10.56469/abm.v38i106.1774
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INTRODUCCIÓN

Las infecciones parasitarias están distribuidas en el 
mundo entero, en algunas regiones con mayor fre-
cuencia, describiéndose mayor prevalencia en los 
países tropicales y subtropicales, donde existen ca-
racterísticas geográficas y climatológicas que brindan 
las condiciones necesarias para que estos agentes 
infecciosos puedan cumplir su ciclo biológico, permi-
tiendo así la diseminación parasitaria afectando al in-
dividuo, la familia y la comunidad. 1 

Estas parasitosis afectan a todas las clases sociales, 
sin embargo, producen una marcada morbilidad en 
las poblaciones urbano margínales y rurales debido a 
diferentes factores como ser socioeconómicos y cul-
turales.2 

La parasitosis intestinal representa un problema 
de salud en niños escolares, debido a que produce 
efectos adversos en el organismo, desde cansancio, 
desgano y bajo rendimiento escolar, e incluso retardo 
en el crecimiento y desarrollo del niño, lo que puede 
afectar su calidad de vida a futuro.3 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) un 
estimado de 3.500 millones de habitantes alrededor 
del mundo se ven afectados por parasitosis,  apro-
ximadamente 450 millones están enfermos,  2000 
millones están infectados por enteroparasitos, 65.000 
muertes anuales pueden ser atribuidas a infecciones 
helmínticas causadas en particular por anquilostomi-
deos antroponóticos y unas 60 000 muertes se deben 
a Áscaris lumbricoides y asevera que la Entamoe-
ba histolytica es el agente causal de la enfermedad 
en 48 millones de personas, de las cuales mueren 
70.000 anualmente.4 

En Latinoamérica la prevalencia general del parasi-
tismo depende de la zona de estudio y puede llegar 
hasta un 10%. La OPS calcula que una de cada tres 
personas está infectada por geohelmintos y cerca de 
46 millones de niños entre 1 y 14 años están en riesgo 
de infección por estos parásitos, 13 millones (28%) en 
edad preescolar (1 a 4 años) y 33,3 millones (72%) de 
niños en edad escolar (5 a 14 años), esta elevada ci-
fra porcentual se encuentra asociada principalmente 
a deficientes hábitos de higiene expresados en condi-
ciones propicias para la contaminación fecal, falta de 
saneamiento básico y acceso a agua potable.4 

La investigación “Prevalencia de parasitosis intesti-
nal en escolares de zonas semirrurales de Ecuador” 
se evidenció un 20% de prevalencia de escolares 
parasitados de 434 menores de 11 años. Entre los 
protozoarios diagnosticados: Blastocystis sp (10%), 
E. nana (3,7%) Complejo Entamoeba (2.5%). Solo el 
0,25% de los niños fueron diagnosticados con E. ver-
micularis.6 

En Bolivia la prevalencia de parasitosis intestinal es 
de 37%, existen aproximadamente 17 especies de 
parásitos como productores potenciales de infección 
intestinal humana, de los cuales cinco corresponden 
a protozoos y los otros 12 a helmintos, donde la pre-
valencia tanto de helmintos como de protozoarios 
varía de acuerdo con los pisos ecológicos; la zona 
andina o el altiplano, los valles, y la zona tropical o 
la amazonia. A su vez, la frecuencia de los parásitos 
varía de acuerdo con el área donde se encuentra: ur-
bana, urbana marginales y rural.2 

En el departamento de Cochabamba el 37,8% de los 
niños padece de parasitosis intestinal con prevalen-
cia de Helmintos (gusanos) que alcanza un 34,9 %, 
lo cual genera una desnutrición especialmente en los 
primeros años de vida, aproximadamente el 13% pa-
dece anemia de distintos grados y el 4,5% está acom-
pañado por una desnutrición.2 

El objetivo de la investigación es determinar la preva-
lencia y factores de riesgo asociados a la presencia 
de parasitosis intestinal en niños de entre 4 a 8 años 
de la unidad educativa Tarvita del municipio de Tarvi-
ta, provincia Azurduy del departamento de Chuquisa-
ca, en los meses de enero a abril gestión 2024.

MATERIAL Y MÉTODOS

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, es de tipo 
observacional, descriptivo, de corte transversal y con 
componente analítico. La población son estudiantes 
de la unidad educativa Tarvita,  entre las edades de 4 
a 8 años, haciendo un total de 44 participantes, no se 
realizó cálculo de tamaño muestral al ser una pobla-
ción reducida.

La información se recolectó por medio de una fuente 
primaria, previo consentimiento de los padres de fa-
milia de los estudiantes, en una charla educativa diri-
gida a la recolección adecuada de las muestras a ser 
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analizadas para la determinación de prevalencia por 
medio de estudios coproparasitológicos.

Los instrumentos utilizados fueron: una hoja de regis-
tro de análisis laboratorial, un cuestionario con pregun-
tas cerradas de selección múltiple, estructurada en las 
siguientes secciones: características sociodemográ-
ficas, condiciones higiénico-dietéticas y alimentación. 
Se realizó la validación previa y se solicitó la autori-
zación correspondiente a la Unidad educativa, cuyos 
resultados se procesaron y tabularon en una planilla 
de Excel y el programa Epinfo para establecer la aso-
ciación entre la presencia de parasitosis y sus factores 
de riesgo.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

De un total de 44 estudiantes analizados, 38% corres-
ponden a los 6 años, 18% a 5 y 7 años, predominante-
mente del sexo masculino 52%. 

Tabla 1. Prevalencia de parasitosis intestinal en estu-
diantes de la Unidad Educativa Tarvita, Departamento 
de Chuquisaca. Enero-Abril 2024

PARASITADO Frequency Percent Cum. Percent

No 7 15.91% 15.91%
Sí 37 84.09% 100.00%

Total 44 100.00% 100.00%

Fuente: Elaboración propia

Tabla 2. Parásitos Intestinales identificados en mues-
tras de estudiantes de la Unidad Educativa Tarvita, De-
partamento de Chuquisaca. Enero-Abril 2024

Blastocystis
41% Giardia

24%

Lodoamoeba
5%

Entamoeba coli
30%

Parásitos Intestinales Identificados

Fuente: Elaboración propia

Se identificó la presencia de parasitosis en un 84% de 
muestras analizadas. Los parásitos frecuentemente 
identificados fueron: Blastocystis 41%, Entamoeba coli 
30%, Giardia 24% y Iodamoeba 5%.

Tabla 3. Relación entre los factores de riesgo y la pre-
sencia de parasitosis intestinal de estudiantes de la 
Unidad Educativa Tarvita, Departamento de Chuquisa-
ca. Enero-Abril 2024

Factor de Riesgo Exposi-
ción 

Parasitado
Total

Sí No

Edad 5 - 7 años
SÍ 28 5 33

NO 9 2 11
Lavado de manos 
poco frecuente des-
pués de ir al baño

SÍ 25 3 28

NO 12 4 16

Lavado de manos 
poco frecuente antes 
de comer

SÍ 24 1 25

NO 13 6 19

Animales en casa
SÍ 32 6 38

NO 5 1 6

Consumo de agua no 
hervida

SÍ 28 1 29

NO 9 6 15

TOTAL  37 7 44

Fuente: Elaboración propia

Según las tablas de doble entrada, existe asociación 
significativa entre la presencia de parasitosis intestinal 
y la tenencia de animales en casa, así como el consu-
mo de agua no hervida.

La investigación Enteroparasitosis en escolares de 
Huaricana y Viacha de la revista científica de salud 
UNITEPC de La paz 2021 que tuvo como objetivo 
comparar la prevalencia de enteroparasitos en niños 
de Huaricana y Viacha de La Paz- Bolivia a través de 
la recolección de muestras de heces en niños de 4 a 
11 años en las escuelas de Huaricana y Viacha obte-
niendo una prevalencia de 80% en Huaricana y 44% 
en Viacha donde los enteroparasitos patógenos predo-
minantes fueron Hymenoleps nana 20% y Giardia lam-
bia (18 %) en Huaricana en cambio en Viacha fueron 
Áscaris lumbricoides y Giardia lambia.7 

La investigación “Prevalencia de parasitosis intestinal 
en la población infantil del Comedor Semillas P.A.S Ba-
rranquilla, Colombia año 2019, marcó una tendencia 
donde 6 de cada 10 muestras analizadas fueron posi-
tivas para una parasitosis, obteniendo una prevalencia 
del 55,31% en niños de edad entre 2 y 12 años, es de-
cir de las 94 muestras de materia fecal analizadas, el 
55% fue positiva para algún parasito intestinal, siendo 
el más frecuente el Endolimax nana, con predominio en 
el sexo masculino (51,06%) y en menores de 7 años, 
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encontrando a factores desatendidas socioeconómicos 
y malos hábitos de higiene como principales factores 
de riesgo asociados a la parasitosis intestinal.5 

La investigación “Prevalencia de parasitosis intestinal 
y factores de riesgo asociados en menores de 12 años 
de la Unidad educativa Tujsupaya en la ciudad de Su-
cre” año 2019, tuvo como objetivo determinar la preva-
lencia en menores de 12 años mediante un estudio co-
proparasitológico en el cual se obtuvo una prevalencia 
de 69,8%, con predominio en el sexo masculino, sien-
do el Blastocystis Hominis el parasito más frecuente, 
así mismo se determinó la asociación que existe con 
los factores de riesgo: hábitos de higiene, tratamien-
to del consumo de agua, onicofagia y la presencia de 
mascotas con los cuales se obtuvo resultados estadís-
ticamente significativos.2     

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

1. Durán-Pincay Y. Rivero-Rodríguez Z.Bracho-Mo-
ra A. Prevalencia de parasitosis intestinales en 
niños del Cantón Paján, Ecuador. 2019 febrero 4 
[citado en 8 de agosto]

2. Salamanca,E. Coaquira D, Parra R y Col. Diag-
nóstico y Tratamiento de Enteroparásitos intesti-
nales en la Escuela de Sapecho A - Sud Yungas, 
La Paz. Rev.Cs.Farm. y Bioq. 2022 junio [citado el 
8 de agosto 2023]. Disponible en: http://www.re-
vistasbolivianas.ciencia.bo/scielo.php?script=s-
ci_arttext&pid= S2310-02652018000100004&ln-
g=es 

3. Rodríguez Paredes G. Enteroparasitosis en 
escolares de Huaricana y Viacha. 2019. Edu.
bo [citado el 8 de agosto 2023]. Disponible 
en: http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/bits-
tream/54000/750/1/2019-043T- SA01.pdf 4. 
OPS Geohelmintos paho.org [citado el 8 de 
agosto 2023]. 

5. Martínez C. Bolívar J. Cabrales De León L. y 
Col. Prevalencia de parasitosis intestinal en po-
blacion infantil del Comedor Semillas P.A.S Ba-
rranquilla. 2020 [citado el 8 de agosto 2023] Dis-
ponible en: https:revistas.unilibre.edu.co/index.
php/microciencias

6. Llerena,M. López, F. Martínez R. Mayorga,L. 
Prevalencia de parasitosis intestinal en esco-
lares de zonas semirrurales de Ecuador II [in-
ternet] 2022 mayo-junio [citado el 8 de agosto 
2023], disponible, en: https://docs.bvsald.org/
biblioref/2022/09/1395380/489-1555-1-pb.pdf 

7. Ajllahuanca, C. Parasitosis Intestinal en Es-
tudiantes de Primaria del Distrito 7 Viacha, La 
Paz 2017,[internet] 2022 diciembre [citado el 
8 de agosto 2023], disponible, en:http://www.
scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S181774332 02200020009852 

8. Mollineedo, P. Prieto, P. El Enteroparasitismo 
en Bolivia [internet] 2004 [citado el 8 de agosto 
2023]. Disponible en: https://www.paho.org/en/
file/25815/download?token=qtlbLBcI 

9. Murillo, A. Murillo Z. Zambrana, R. Parasito-
sis Instestinal , anemia y desnutrición en niños 
de Latinoamerica: Revisión Sistémica, 2022 
5 de junio, disponible,en: https://produc-
cioncientificaluz.org/index.php/kasmera/article/
view/34840/41 102

10. Chelsea, M. Petri, W. Introducción a las infeccio-
nes parasitarias: Manual MSD. [Internet], 2023 
junio [citado el 8 de agosto 2023], disponible , 
en: https://www.msdmanuals.com/es/hogar/in-
fecciones/infecciones- parasitarias-introducci%-
C3%B3n/introducci%C3%B3n-a-las-infeccio-
nes- parasitarias.



Flores Delgado  Fernando José, Burgos Copajira Laura Esther, Dr. Hurtado Zambrana José Luis, 
Dra. Rosas Díaz Lizeth Ninoska, Dra. Ingrith Amalia  Valda Flores

Archivos Bolivianos de Medicina  |  Vol. 38  |  Nº 106  |  Julio - Diciembre 2022  |  Páginas 68  |  ISSN 0004 – 052548 |

AUTOPERCEPCIÓN  DE CALIDAD DE VIDA  EN PACIENTES 
MAYORES DE 50 AÑOS CON OSTEOARTROSIS DE RODILLA 

QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD  CRISTO REY DE 
POTOLO DEL DISTRITO 8 DEL MUNICIPIO DE SUCRE EN EL 

PERIODO DE ENERO A ABRIL DEL AÑO 2024

Autores: 
1. Flores Delgado  Fernando 

José
2. Burgos Copajira Laura Esther
3. Dr. Hurtado Zambrana José 

Luis
4. Dra. Rosas Díaz Lizeth 

Ninoska
5. Dra. Ingrith Amalia  Valda 

Flores

1, 2. Universidad Mayor, Real y 
Pontificia de San Francisco 
Xavier de Chuquisaca. 

 Facultad de Medicina. 
 Servicio Social de Salud Rural 

Obligatorio
 Internos de Salud Pública del 

Municipio de Yotala

3. Universidad Mayor, Real y 
Pontificia de San Francisco 
Xavier de Chuquisaca. 
Facultad de Odontología. 
Docente titular de la. 
Asignatura de Estomatología 
Social e Investigación I 
Facultad de Medicina. Docente  
de las Asignaturas de Salud 
Pública y Medicina Social IV.

 Magister en Salud Pública y 
Proyectos de Investigación

4. Universidad Mayor, Real y 
Pontificia de San Francisco 
Xavier de Chuquisaca. 
Facultad de Medicina. Docente 
de la Asignatura de Histología. 
Especialista en Ginecología 
y Obstetricia Magister en 
Microbiología, Neurociencias. 
Miembro de la asociación 
Panamericana de Anatomía

5. Universidad Mayor, Real y 
Pontificia de San Francisco 
Xavier de Chuquisaca. 
Facultad de Medicina. 
Docente de la Asignatura de 
Embriología, Ginecología- 
Obstetricia Especialista en 
Ginecología y Obstetricia 
Correo electrónico:  
lninoskarosasdiaz@gmail.
com

Recepción: 29 de noviembre 2024
Aceptado: 7 de diciembre 2024

ARTÍCULO ORIGINAL

RESUMEN

Objetivo Determinar la autopercepción de 
calidad de vida  de pacientes con artrosis de 
rodilla mayores de 50 años en la comunidad 
de Potolo, describir las características socio-
demográficas y determinar su prevalencia.

Material y métodos Enfoque cuantitativo de 
tipo descriptivo y transversal con un compo-
nente analítico, población constituida por 50 
personas mayores de 50 años con diagnóstico 
de osteoartrosis de rodilla. Muestra no proba-
bilística por conveniencia. Recolección de la 
información mediante cuestionarios  validados 
por el grupo Euro Qol EQ-5d-, WOMAC.

Resultados. Determinaron una prevalencia 
de 8.6%, pacientes estudiados según índice 
europeo de calidad de vida (euroquol-5d-3l)  
en cuanto a movilidad el 24% presentaron se-
veros problemas, el 16% refirieron problemas 
severos con relación al cuidado personal, el 
10% manifestó problemas graves para man-
tener actividades cotidianas, el 76 %  manifes-
tó grados diversos de ansiedad y depresión. 
Con relación a la percepción de los pacientes 
acerca de su estado de salud, según escala 
visual análoga (EVA) el 24% refiere  un mal 
estado de salud. Los rangos de afectación se-
gún la escala Western Ontario and McMaster 
Universitos Arthritis Index (WOMAC) el 25% 
presenta una afectación severa por el dolor, 
además la capacidad funcional con dificulta-
des, el 70% y el 14% son considerados con 
graves dificultades.

Discusión La prevalencia de osteoartrosis de 
rodilla en adultos mayores de 50 años de la 
comunidad de Potolo es de un 8,68% aseme-
jándose  a bibliografía y a estudios realizados.

Según los datos obtenidos, podemos mencio-
nar que los pacientes no cuentan con una óp-
tima calidad de vida, la presencia de sintoma-
tología invalidante demuestra la importancia 
de un diagnóstico oportuno, es conveniente 
promover la accesibilidad para una atención 
especializada.

PALABRAS CLAVE: Osteoartrosis, calidad 
de vida, capacidad funcional.

SUMMARY

Aim Determine the self - perception  of quality 
of life of patients with knee osteoarthritis over 
50 years of age in the community of Potolo, 
describe the sociodemographic characteristics 
and determine its prevalence.

Material and methods Descriptive and 
cross-sectional quantitative approach with an 
analytical component, population consisting of 
50 people over 50 years of age with a diagnosis 
of knee osteoarthritis. Non-probabilistic sample 
for convenience. Collection of information 
through questionnaires validated by the Euro 
Qol EQ-5d- group, WOMAC.

Results. They determined a prevalence of 8.6%, 
patients studied according to the European 
quality of life index (euroquol-5d-3l) in terms of 
mobility, 24% presented severe problems, 16% 
reported severe problems in relation to personal 
care, 10% expressed serious problems 
maintaining daily activities, 76% expressed 
varying degrees of anxiety and depression. In 
relation to patients’ perception of their state of 
health, according to the visual analogue scale 
(VAS), 24% report a poor state of health. The 
ranges of involvement according to the Western 
Ontario and McMaster Universities Arthritis 
Index (WOMAC) scale, 25% have severe pain 
involvement, in addition to functional capacity 
with difficulties, 70% and 14% are considered to 
have serious difficulties.

Discussion The prevalence of knee 
osteoarthrosis in adults over 50 years of age in 
the community of Potolo is 8.68%, similar to the 
literature and studies carried out.

According to the data obtained, we can mention 
that patients do not have an optimal quality 
of life, the presence of disabling symptoms 
demonstrates the importance of a timely 
diagnosis, it is advisable to promote accessibility 
for specialized care.

KEYWORDS

Osteoarthritis, quality of life, functional capacity.

Self-Perception of Quality of Life in Patients over 50 Years old With Knee Osteoarthrosis who Come to 
the Cristo Rey Health Center in Potolo, District 8 of the Municipality of Sucre, from January to april 2024

https://doi.org/10.56469/abm.v38i106.1775



Autopercepción  de Calidad de Vida  en Pacientes Mayores de 50 Años con Osteoartrosis de Rodilla que Acuden al Centro de Salud  Cristo Rey de Potolo del 
Distrito 8 del Municipio de Sucre en el periodo de enero a abril del Año 2024

Archivos Bolivianos de Medicina  |  Vol. 38  |  Nº 106  |  Julio - Diciembre 2022  |  Páginas 68  |  ISSN 0004 – 0525 | 49

INTRODUCCIÓN

La artrosis fue definida por la OMS en 1995 como un 
proceso degenerativo articular que se produce como 
consecuencia de trastornos mecánicos y biológicos 
que desestabilizan el equilibrio entre la síntesis y la 
degradación del cartílago articular, estimulando el 
crecimiento del hueso subcondral y con la presencia 
de sinovitis crónica de intensidad leve. (1) 

Se han descrito diferentes factores de riesgo relacio-
nados con su aparición: los generales no modifica-
bles (edad, sexo y genética), los generales modifica-
bles (obesidad y factores hormonales) y los locales 
(anomalías articulares previas y sobrecarga articular), 
mientras que entre los principales factores relaciona-
dos con su progresión destacan los defectos de ali-
neación articular y la artrosis generalizada. (1).  

La artrosis es la enfermedad reumática más frecuente 
y una de las patologías médicas que afecta a un ma-
yor porcentaje de la población, alrededor del 30% de 
las personas mayores de 40 años padece artrosis en 
alguna de sus articulaciones. En números absolutos 
representa que 242 millones de personas sufren ar-
trosis en el mundo (en España unos 7 millones y en 
Galicia aproximadamente 900.000). La artrosis es la 
tercera causa de incapacidad laboral y el gasto que 
ocasiona supera los 12.000 euros por cada paciente 
al año (2). Con el envejecimiento de la población y el 
aumento de las tasas de obesidad y traumatismos, 
se prevé que la prevalencia de la artrosis continúe 
aumentando a nivel mundial. (3) 

Estudios realizados el 2014 sobre “Calidad de vida 
en pacientes con artrosis de rodilla y/o cadera” mues-
tran que los pacientes de más edad y los que tenían 
artrosis de rodilla y de cadera presentaban peor ca-
lidad de vida, según la opinión de los pacientes y los 
investigadores. (4) 

Otros estudios muestran que la enfermedad osteoar-
ticular más prevalente fue la artrosis, 33,6%, dificultad 
para subir escaleras (WOMAC) el 55,2%. La catego-
ría A de Katz fue la más frecuente, 69,38%. Existe 
afectación de la calidad de vida aunque la mayoría 
eran independientes para Actividades Básicas de la 
Vida Diaria (ABVD). (5, 6)

Un estudio realizado en la ciudad de Sucre por la fa-
cultad de Tecnología Ciencias de la Salud  revisando 
2697 radiografías, se determinó que la artrosis está 

presente en un 63% en el sexo femenino  y en un 
76,4% prevalece la artrosis de rodilla. (7)  

Se evidencia en el Centro de Salud Integral Cristo 
Rey de Potolo que el motivo de consulta más fre-
cuente es la Artrosis de Rodilla en adultos mayores, 
acudiendo al centro en más de una ocasión al mes, 
aquejando dolores que afecta  su independencia en 
la vida cotidiana o en caso extremo limitando su mo-
vilidad para trasladarse de un lugar a otro o hasta el 
centro de salud.  

Se desconoce cómo es afectada la calidad de vida de 
las personas mayores de 50 años con diagnóstico de 
osteoartrosis  de rodilla que acuden a la consulta ex-
terna en Centro de Salud Integral Cristo Rey de Potolo.

El principal objetivo de la investigación  es determinar 
la autopercepción de calidad de vida  de pacientes 
con artrosis de rodilla mayores de 50 años que acu-
den al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo,  a través 
de instrumentos confiables y validados; así también 
describir las características sociodemográficas  de 
los pacientes, identificar la presencia de síntomas ar-
ticulares en pacientes diagnosticados y determinar su 
prevalencia.

Resulta de especial interés conocer la calidad vida 
del adulto mayor diagnosticado con osteoartrosis de 
rodilla,  para aportar con medidas que beneficien a los 
pacientes, además con datos estadísticos de las en-
fermedades degenerativas del adulto mayor  y  brin-
dar datos para futuras investigaciones. 

MATERIAL Y MÉTODOS

La presente investigación se enmarcó en el enfoque 
cuantitativo de tipo descriptivo y transversal, con un 
componente analítico, al relacionar la osteoartrosis 
con la calidad de vida de los sujetos en estudio.  

La población objeto del estudio estuvo constituida por 
50 personas mayores de 50 años con diagnóstico de 
osteoartrosis de rodilla, que acudieron al Centro de 
Salud Cristo Rey de la Comunidad de Potolo ubicada 
en el Distrito 8 del Municipio de Sucre en el periodo 
de enero a abril del año 2024. 

Se trató de una muestra no probabilística por conve-
niencia del encuestador, porque no se aplicó ninguna 
fórmula estadística para obtenerla. La recolección de 
la información fue adquirida de una fuente primaria, 
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el instrumento que se utilizó para la recolección de 
datos es un cuestionario que evalúa la calidad de vida 
relacionada con la salud en pacientes diagnosticados 
con osteoartrosis de rodilla. La primera sección co-
rresponde a las características sociodemográficas. 
La segunda sección conformada por un cuestionario 
de salud genérico validado que valora la calidad de 
vida relacionada con la salud, el cual fue obtenido por 
el grupo Euro Qol EQ-5d-3L (8,9), mismo que abarca 
las dimensiones de movilidad (deambulación, cuida-
do personal, actividades cotidianas, dolor/malestar y 
ansiedad/depresión). La tercera sección  conformada 
por un cuestionario de salud específico para enfer-
medades OA encuesta de WOMAC (10,11), que sirve 
para evaluar los cambios clínicos percibidos por el 
paciente en su estado de salud actual, la cual está 
conformada por 24 ítems dividas en 3 subescalas: 5 
ítems de dolor, 2 ítems de rigidez y 17 ítems de fun-
ción física.   

Se obtuvo el consentimiento informado de los pacien-
tes, para su participación en la recopilación de datos, 
mismos que serán confidenciales, manteniendo el 
anonimato de los encuestados.  

Las directrices para el análisis y organización fueron 
proporcionadas por los procedimientos de la estadís-
tica descriptiva, que permitieron organizar y clasificar 
los indicadores cuantitativos obtenidos en la medi-
ción, demostrando las propiedades, relaciones y ten-
dencias que sigue la población en estudio, los datos 
obtenidos fueron ingresados y procesados en el pro-
grama de Microsoft Excel, EpiInfo. 

RESULTADOS

Según los datos recolectados mediante la encuesta 
realizada, se observó que el 54% de los pacientes 
con  osteoartritis de rodilla tienen entre 61 a 70 años 
de edad, el 28% entre 51 a 60 años de edad y el 18% 
son mayores de 70 años. Con relación a la distribu-
ción según sexo, el 60 % pertenece al femenino. En 
cuanto al grado de instrucción, el 32% tiene educa-
ción hasta el nivel primario, un 44% no tienen grado 
de instrucción y un 24% tiene un grado de instrucción 
de secundaria. Respecto al estado civil, un 40% son 
casados, el 24% soltero /a, el 20% unión libre y el 
16% viuda/o. Se observó que el 52 % de la población 
de estudio realiza actividades laborales que implique 
tareas pesadas y el 48% no las realiza. 

Tabla 1. Prevalencia de osteoartrosis en pacientes 
mayores de 50 años con osteoartrosis de rodilla que 
acuden al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

Prevalencia de osteoartrosis N°  % 

Personas sin osteoartrosis de 
rodilla 526 91% 

Personas con osteoartrosis de ro-
dilla 50 8,68% 

Total 576 100.00% 

Fuente: Elaboración propia

Del total de la población que acude al Centro de Sa-
lud Cristo Rey de Potolo, presentaron osteoartrosis 
de rodilla un 8,68%.

Tabla 2. Presencia de dolor en pacientes con osteoar-
trosis de rodilla  mayores de 50 años, que acuden al 
Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

DOLOR N° % 

Sí 50 100.00% 

No 0 00.00% 

Total 50 100.00% 

Fuente: Elaboración propia 

En cuanto a la sintomatología, se observó que un 
100% de los pacientes con osteoartrosis de rodilla 
presenta dolor.

Tabla 3. Presencia de rigidez en pacientes con os-
teoartrosis de rodilla  mayores de 50 años, que acu-
den al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

RIGIDEZ N° % 

Sí 39 78% 

No 11 22% 

Total 50 100.00% 

Fuente: Elaboración propia

En relación con la sintomatología, se evidenció que el 
78% de las personas del estudio presentaron rigidez 
y el 22 % no la presentaron.
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Tabla 4. Presencia de crepitaciones óseas en pacien-
tes con osteoartrosis de rodilla  mayores de 50 años, 
que acuden al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

CREPITACIONES ÓSEAS N° % 

Sí 40 80% 

No 10 20% 

Total 50 100.00% 

Fuente: Elaboración propia

En cuanto a la presencia de crepitaciones óseas, el 
80% de la población de estudio refirió   presentar di-
cha sintomatología  y el 20% refirió no presentarla.

Tabla 5. Presencia de debilidad y entumecimiento en 
pacientes con osteoartrosis de rodilla  mayores de 50 
años, que acuden al Centro de Salud Cristo Rey de 
Potolo

DEBILIDAD Y ENTUMECIMIENTO N° % 

Sí 50 100% 

No 0 0% 

Total 50 100.00% 

Fuente: Elaboración propia

Se observó que el 50% de pacientes con osteoartro-
sis de rodilla presentó debilidad y entumecimiento.

Tabla 6. Presencia de deformidad articular en pacien-
tes con osteoartrosis de rodilla  mayores de 50 años, 
que acuden al Centro de Salud Cristo Rey de Potolo

DEFORMIDAD ARTICULAR N° % 

Sí 31 62% 

No 19 38% 

Total 50 100.00% 

Fuente: Elaboración propia

Se evidenció  que el 62% de la población de estudio 
presenta deformidad articular y el 38% no las presen-
tó. 

Tabla 7.  Pacientes estudiados según índice europeo 
de calidad de vida (euroquol-5d-3l) 1=no tengo pro-
blema; 2=algunos o moderados problemas; 3= mu-
chos problemas 

Dimensiones EUROQuol de N° % 

Movilidad  
1 
2 
3 

4 
34 
12 

8% 
68% 
24% 

Cuidado personal  
1 
2 
3 

31 
11 
8 

62% 
22% 
16% 

Actividades cotidianas  
1 
2 
3 

13 
32 

5 

26% 
64% 
10% 

Dolor /malestar 
1 
2 
3 

0 
24 
26 

0% 
48% 
58% 

Ansiedad /Depresión  
1 
2 
3 

12 
19 
19 

24% 
38% 
38% 

Total  50 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Las 5 dimensiones fueron evaluadas por separado y 
se observó  en cuanto a movilidad que el 68% de los 
pacientes presentan algunos problemas, el 24% se-
veros problemas y el 8% manifestó no tener alteracio-
nes en este aspecto. En cuanto al cuidado personal, 
el 62% refirió no tener problema, el 22% algunas di-
ficultades y el 16% problemas severos. En la dimen-
sión referente al mantenimiento de las actividades co-
tidianas se evidenció que el 64% presenta problemas 
moderados, el 26% no presenta problemas y el 10% 
problemas graves. Ningún paciente refirió ausencia 
de dolor, encontrándose porcentajes de 48% con pro-
blemas moderados, y un 58% problemas graves. El 
76 % de los encuestados manifestó grados diversos 
de ansiedad y depresión en contraposición al 24% 
con ausencia de esta sintomatología.

Tabla 8.   Autopercepción de los pacientes acerca 
de su estado de salud  según escala visual análoga 
(EVA). 

ESCALA N° % 

0-30 Mal estado de salud con afectación 
importante de la calidad de vida. 12 24% 

31-60 Moderada afectaciones del estado 
de salud 20 40% 

61-90 
Ligeras afectaciones del estado de 
salud con leves implicaciones en 

la calidad de vida 
11 22% 

91-100 Estado óptimo de salud sin afecta-
ción de la calidad de vida 7 14% 

Total 50 100% 

Fuente: Elaboración propia 
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En el análisis de la escala visual análoga donde el 
paciente marca la puntuación que corresponde a su 
autopercepción sobre su estado de salud y calidad 
de vida en el momento actual se pudo observar que 
el 14% se enmarca en el grupo de 91 a 100 puntos 
que implica estado de salud óptimo, el 24% se agru-
pó entre 0 a 30 puntos con un mal estado de salud y 
el 40% agrupándose entre 31-60 con una moderada 
afecciones del estado de salud. 

Tabla 9. Rangos de afectación de dolor, sensación de 
rigidez y capacidad funcional según la escala Wes-
tern Ontario and McMaster Universitos Arthritis Index 
(WOMAC). 

Dimensiones Rango N° % 

Dolor:    

Baja 
Moderada Severa 

0-7 
8-14 

15-20 

12 
25 
13 

24% 
50% 
26% 

Sensación de rigidez:    

Baja 
Moderada Severa 

0-2 
3-5 
6-8 

11 
31 
8 

22% 
62% 
16% 

Grado de discapacidad 
funcional: 
Adecuada 

Con dificultades 
Graves dificultades 

 
 

0-22 
23-45 
46-68  

 
 8 
35 
7 

 
16% 
70% 
14% 

Fuente: Elaboración propia

Según los resultados obtenidos de la prueba de WO-
MAC donde se midió los rangos de afectación por 
escalas basados en los 24 ítems con diferentes co-
dificaciones, se presentaron de manera general en 
los siguientes resultados, en cuanto a la escala del 
dolor se pudo evidenciar que  un 50% poseen una 
afectación moderada del dolor, un 25% severa y el 
24% baja. 

Los pacientes reportaron mayoritariamente moderada 
sensación de rigidez con el 62%, el 22% baja y el 16% 
severa sensación de rigidez. Considerando la capa-
cidad funcional con dificultades, el 70%, seguida con 
una capacidad funcional adecuada, el 16% y el 14% 
son considerados con graves dificultades. 

DISCUSIÓN   

La prevalencia de osteoartrosis de rodilla en adultos 
mayores de 50 años de la comunidad de Potolo es de 
un 8,68% asemejándonos a la bibliografía y a estu-
dios  realizados (2,3).

Se evidencia que la mayoría de los adultos mayores 
de 50 años que presentan osteoartrosis de rodilla son 
de sexo femenino, el grupo etario más afectado co-
rresponde a  mayores de 61 años, no cuentan con 
ningún nivel de instrucción o nivel primario en su 
mayoría y actualmente no realizan actividad laboral 
o actividades que impliquen tareas pesadas, dichos 
resultados son acordes con otros estudios (7).   

Según el diagnóstico clínico de osteoartrosis, la sinto-
matología como el dolor, debilidad y entumecimiento 
se presenta en toda la población de estudio y más 
de las dos terceras partes presentan rigidez y crepita-
ciones óseas, situación  que  muestra la importancia 
de un diagnóstico oportuno para evitar la posibilidad 
de desencadenar cualquier síntoma que genere al-
gún grado de incapacidad, es conveniente promover 
la accesibilidad al centro de salud.

Según la valoración de la calidad de vida relacionada 
en la salud por la escala EUROQOL-5D-3L al anali-
zar las 5 dimensiones evaluadas por separado vemos 
que en cuanto a movilidad, actividades cotidianas, 
dolor/malestar, ansiedad/depresión, los pacientes no 
refieren tener una óptima calidad de vida y tienen en-
tre moderada a severa calidad de vida relacionada en 
la salud. En la dimensión de cuidado personal  refie-
ren tener problemas. Según escala EVA los pacientes  
dieron a conocer su percepción sobre su estado de 
salud en el momento de la encuesta, manifestando 
que presentan moderada afección de su estado de 
salud, acercándose al extremo de mal estado de sa-
lud con afección importante de la calidad de vida re-
lacionada a su salud, lo cual denota la necesidad de 
gestionar visitas por especialistas relacionados con la 
patología (traumatología y fisioterapia) para que pue-
dan recibir un tratamiento específico y rehabilitación, 
contribuyendo en mejorar la calidad de vida de los 
pacientes. 

En cuanto a la escala de WOMAC donde se valora 
por rangos de afectación y escalas basadas en 24 
ítems con diferentes codificaciones se evidencia que 
la  población de estudio, se encuentra en un grado 
moderado de afectación en cuanto a la escala, pre-
sentando dolor, rigidez y en cuanto a la dimensión de 
capacidad funcional se hallan con dificultades y gra-
ves dificultades en la capacidad funcional.  

Según los datos obtenidos en este estudio median-
te instrumentos estandarizados, podemos mencionar 
que los pacientes no cuentan con una óptima calidad 
de vida y se requiere tomar  medidas oportunas  para 
evitar el progreso de la enfermedad.
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CASO CLÍNICO

Resumen:

La meningitis y hepatitis por virus de 
la varicela zoster es muy raro en pa-
cientes adultos inmunocompetentes, 
revisando la bibliografía   se reportan 
casos en niños y pacientes inmunode-
primidos con patologías oncohemato-
lógicos, uso de corticoides y pacien-
tes con VIH.

Presentamos el caso clínico de un pa-
ciente masculino de 34 años de edad 
acude al Hospital Santa Bárbara, con 
antecedente de haber sido diagnósti-
co de varicela hace 10 días, a su in-
greso con alteración de la conciencia 
temporo espacial, desorientado, ex-
tremidades con paresia, con lesiones 
exantemas en todo el cuerpo lesiones 
vesiculares costrosos, durante su in-
ternación presenta ictericia. se realiza 
los estudios complementarios y tras 
descartar otras causas más frecuen-
tes llegamos al diagnóstico de menin-
gitis y hepatitis por virus de la varicela 
zoster.

Paciente con buena evaluación al tra-
tamiento instaurado, encontramos po-
cos casos   similares en sujetos adul-
tos inmunocompetentes por lo que 
consideramos la importancia y consi-
deración de esta etiología al presentar 
el caso clínico.

Palabras Clave: Meningitis, Hepatitis, 
Varicela Zóster, Inmunocompetente

Summary:

Meningitis and hepatitis caused by the 
varicella zoster virus are very rare in 
immunocompetent adult patients. A 
review of the literature reports cases 
in children and immunosuppressed 
patients with oncohematologic patho-
logies, use of corticosteroids, and pa-
tients with HIV.

 We present the clinical case of a 
36-year-old male patient who goes 
to the Santa Barbara Hospital with 
a history of having been diagnosed 
with chickenpox 10 days ago. Upon 
admission he was diagnosed with al-
tered temporo-spatial consciousness, 
disoriented, limbs with paresis, with 
rash lesions all over the body and 
crusty vesicular lesions. During his 
hospitalization he presented jaundice. 
Complementary studies were perfor-
med and after ruling out other more 
frequent causes we reached the diag-
nosis of meningitis and hepatitis cau-
sed by the varicella zoster virus. 

The patient was well evaluated after 
the treatment was started. We found 
few similar cases in immunocompe-
tent adult subjects, so we consider the 
importance and consideration of this 
etiology when presenting the clinical 
case.

Keywords: Meningitis, Hepatitis, Vari-
cella Zoster, Immunocompetent

Meningitis and hepatitis caused by the varicella-zoster virus in an immunocompetent 
patient

https://doi.org/10.56469/abm.v38i106.1776
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INTRODUCCIÓN

La varicela es una enfermedad infecto-contagiosa, 
producida por el Virus Varicela-Zóster (VVZ); es un 
virus alfaherpes que se relaciona más estrechamente 
con el virus del herpes simple, se presenta cuando 
el virus entra en contacto con la mucosa del tracto 
respiratorio superior o la conjuntiva de una persona 
susceptible, la transmisión de persona a persona se 
puede presentar por contacto directo con lesiones de 
VVZ o por propagación en el aire.  La reinfección con 
VVZ es rara. El período de incubación es de 10 a 21 
días; los síntomas que generalmente se presentan 
son fiebre, malestar general, anorexia, dolor de cabe-
za y posteriormente vesículas claras, pruriginosas en 
las primeras etapas, llenas de líquido que evolucio-
nan a costras (1,2,3).

Entre las complicaciones neurológicas tenemos en-
cefalitis, meningitis y mielitis están descritas, pero en 
pacientes inmunocomprometidos pacientes con sero-
logía positiva para el virus de la inmunodeficiencia hu-
mana siendo la complicación más frecuente la menin-
gitis exantema típico de la varicela suele acompañar 
a la enfermedad neurológica. (4,5,6). Sin embargo, se 
han descrito casos de meningitis por VVZ en inmuno-
competentes, sin exantema (4,5,6,11), ya que el virus 
reactivado podría viajar directamente al sistema ner-
vioso central (SNC), sin viajar a la epidermis (7,8) El 
perfil del LCR en la meningitis por VVZ es clínicamen-
te indistinguible de otras meningitis virales (8,5,6,10), 
pero ha sido descrita la hipoglucorraquia en casos de 
meningitis por VVZ en niños y adultos inmunocompe-
tentes (5,11). Se ha sugerido realizar una prueba de 
PCR para VVZ-DNA en el LCR en el caso de meningi-
tis aséptica inexplicable, particularmente en niños con 
una historia de varicela en la primera infancia (7). El 
análisis de PCR, especialmente en la primera sema-
na de los síntomas agudos de la meningitis, con o sin 
exantema, es esencial en el diagnóstico y tratamiento 
precisos. Sin embargo, un resultado negativo no ex-
cluye el diagnóstico de meningitis por el VVZ (11). En 
esos casos, anticuerpos de tipo IgM contra el VVZ 
pueden ser detectados en el LCR. La presencia de 
anticuerpos de tipo IgM en el LCR suele ser indicativo 
de enfermedad del SNC ya que estos no se difunden 
fácilmente a través de la barrera hematoencefálica. 

En cuanto la afectación hepática, las hepatitis agudas 
virales, que en la mayoría de los casos está ocasiona-
da por virus hepatotropos, principalmente el virus de 
las hepatitis A, B, C, D y E, CMV, VEB, etc. Sin embar-

go, en un número menor de pacientes en los que se 
han descartado las causas más frecuentes, debemos 
plantearnos etiologías alternativas(14) Así como las 
infecciones por otros virus de la familia herpes (CMV, 
VEB, etc.) son capaces de ocasionar alteraciones en 
el perfil hepático durante las infecciones agudas, de 
igual manera hasta un 3,4% de los pacientes con va-
ricela puede presentar dichas alteraciones, aunque 
sin manifestaciones clínicas, y sin implicaciones en 
la evolución posterior(12). Suelen consistir en hiper-
transaminasemia moderada en torno a los 300-500 
U/l, y cuando aparece suele hacerlo durante la primo-
infección, mientras que la reactivación de la infección 
suele quedar limitada a la piel (herpes zóster). Sin 
embargo, se han descrito varios casos de hepatitis 
fulminante por el VVZ, todos ellos en individuos inmu-
nodeprimidos: pacientes con serología positiva para 
el virus de la inmunodeficiencia humana, con neo-
plasias hematológicas, receptores de trasplante de 
médula ósea u órgano sólido, o incluso en pacientes 
en corticoterapia crónica (12,15). El diagnóstico, en la 
mayoría de los casos, es clínico ante la presencia de 
las lesiones cutáneas características acompañadas 
de la elevación de las transaminasas (13). La confir-
mación se puede realizar mediante la identificación 
de las inclusiones virales o del antígeno de VVZ por 
reacción en cadena de la polimerasa en la biopsia he-
pática, o mediante la detección de éste en las lesio-
nes cutáneas.

El tratamiento preconizado es el Aciclovir intravenoso 
entre 10-15mg/kg/8h durante 10 -14 días para ence-
falitis como para la hepatitis por VVZ (20). La mayoría 
de los pacientes se recuperan completamente de las 
infecciones virales.

CASO CLÍNICO

Presentamos el caso clínico de un paciente de sexo 
masculino de 34 años de edad, estado civil soltero, 
procedente y residente del municipio de Uyuni, depar-
tamento de Potosí, de ocupación ayudante de electri-
cista.

Ingresa en fecha 7/10/24 al servicio de medicina in-
terna con alteración de la conciencia desorientado 
tiempo y espacio con paresia en las extremidades 
acompañado de náuseas y vómitos, con antecedente 
de haber sido diagnosticado hace 10 días de Varicela, 
medicado con paracetamol.

No presenta ningún antecedente patológico de impor-
tancia.
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Al examen físico presenta exantema eritematoso pru-
riginoso con máculas, pápulas, vesículas y costras en 
diferentes estadios de evolución en región de cara, 
torax, abdomen y extremidades respetando manos. 
(figura 1,2,3)

Aparato cardiorrespespiratorio estable. 

Al examen neurológico básico paciente desorientado 
en tiempo y espacio pupilas isocóricas fotorreactivas 
con cuadriparesia, Glasgow 14/15.

Figura Nº 1 Cara máculas, pápulas, vesículas y cos-
tras

Figura Nº 2 Región de abdomen máculas, pápulas, 
vesículas y costras       

Figura Nº 3 Región de espalda y dorsolumbar mácu-
las, pápulas, vesículas y costras 

Se solicita estudios complementarios.

       

Foto N° 1 Hemograma de su ingreso con leucopenia
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Foto N° 2 Control de hemograma a los 4 días dentro 
de lo normal.

  

Foto N° 3 RM. Sin alteración estructural

Se procede a realizar punción lumbar para estudio de 
LCR.

Al tratar de paciente inmunocompetente sin patolo-
gía de base se procede a descartar otras causas de 
meningitis como la tuberculosa y se solicita serología 
para VIH y panel viral de LCR.

Foto N° 4 LCR orienta a cuadro viral

 

Foto N°5 GeneXpert de LCR no detecta mycobacte-
rium tuberculosis
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Foto Nº 6 La determinación del ADA negativo 

Foto Nº 7 El RT-PCR en tiempo real  panel viral de-
tecta positivo para virus de la varicela Zóster

Foto N° 8 Serologías negativas para VIH, hepatitis 
A y B

 

Foto Nº 9 Serología para Sífilis No reactivo

Con todos los estudios y la clínica se llegó al Diagnós-
tico de meningitis por virus de la varicela zóster, con-
firmado por RT-PCR en tiempo real panel viral detecta 
positivo para virus de la varicela Zóster.  

Al 4to día de su internación paciente presenta ictericia 
marcada, se solicita laboratorios.
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Foto N° 10 hiperbilirrubinemia de 6,22 a expensas de 
la  directa, AST 5 VVN y ALT 4VVN, fecha 11 de oc-
tubre 

Foto N°11 hiperbilirrubinemia de 10 a expensas de la 
directa, AST 4 VVN  y ALT 1 VVN, fecha 15 de octubre

Foto N° 12 TP y INR dentro de lo normal
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En fecha 23 de octubre paciente con buena evolución 
se solicita control laboratorio

   

Foto N° 14. Bilirrubinas y enzimas en descenso 
Foto N°15.  INR y TP dentro de parámetros normales

Foto N° 13 Ecografía reporta signos indirectos de hepatitis viral 
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Paciente con buena evolución favorable hemodinami-
camente estable con remisión de las lesiones dérmi-
cas, con Glasgow 15/15 sin focalidad. En fecha 23 de 
octubre se indica el alta hospitalaria, con diagnósti-
cos. (figuras 4,5)

Meningitis Viral por Virus de la Varicela Zóster Re-
suelto

Hepatitis Viral por Varicela Zóster en Remisión

               

Figura Nº 4 Con remisión de las lesiones dérmicas 
en abdomen

 

Figura Nº 5 Lesiones dérmicas en remisión región 
espalda

DISCUSIÓN:

La meningitis y la hepatitis por virus de la varicela 
zóster, en paciente adultos inmunocompetentes   no 
es muy frecuente, hay reportados en la literatura en 
pacientes pediátricos y pacientes inmunodeprimidos, 
pacientes con serología positiva para el virus de la 
inmunodeficiencia humana, con neoplasias hemato-
lógicas, receptores de trasplante de médula ósea u 
órgano sólido, o incluso en pacientes en corticotera-
pia crónica.

El caso que presentamos es poco frecuente al tra-
tarse de un paciente adulto sin patología de base in-
munocompetente, se solicitaron serología para VIH 
pensado en haber sido el desencadénate de las com-
plicaciones el cual salió negativo.

El paciente presenta una meningitis por virus de la 
varicela zóster diagnóstico que se confirma por la pre-
sencia del virus en líquido cefalorraquídeo con evi-
dencia de las lesiones típicas de varicela.

El historial clínico como los exámenes de laboratorio 
de nuestro paciente demostraron que no tenía inmu-
nosupresión, existen en la literatura reportes de ca-
sos similares. Spiegel et al, describe 4 casos de niños 
entre 2 y 14 años con demostración del virus en LCR 
que presentaron meningitis no complicada y menin-
goencefalitis con secuelas (17), en estos casos no se 
encontraron lesiones típicas de varicela. Otra publica-
ción por Vial U Felipe et al, en Chile de un paciente 
de 15 años inmunocompetente con reactivación de la 
varicela en forma de meningitis (18).

Mogensen et al, describe un caso en un paciente de 
27 años con historia de cefalea, fiebre y el anteceden-
te de aparición de lesiones vesículo-eritematosas al 
lado derecho del tórax, 3 semanas antes, en quien se 
demostró la presencia del virus en LCR (19).

En la hepatitis por virus de la varicela zóster en pa-
ciente inmunocompetente generalmente produce he-
patitis leve y autolimitada como se pudo evidenciar en 
nuestro paciente, el diagnóstico, en la mayoría de los 
casos, es clínico ante la presencia de las lesiones cu-
táneas características acompañadas de la elevación 
de las bilirrubinas y transaminasas. La confirmación 
se puede realizar mediante la identificación de las in-
clusiones virales o del antígeno de Virus de la Varicela 
Zóster por reacción en cadena de la polimerasa en la 
biopsia hepática, o mediante la detección de éste en 
las lesiones cutáneas (13)

En el caso de nuestro paciente, fue muy claro con la 
aparición de las lesiones cutáneas en diferentes es-
tadios de evolución tanto con la aparición de ictericia, 
alteración laboratorial descartando hepatitis A y B y 
la confirmación del virus de la varicela zoster por RT-
PCR en tiempo real panel viral detecta positivo a los 
10 días después de que lo hiciera el cuadro exante-
mático.  Si bien no es tan infrecuente la alteración de 
la analítica hepatobiliar en los pacientes con varicela, 
llama la atención la presencia de clínica de hepatitis 
aguda en un paciente inmunocompetente (14,15).
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Como era de esperar, la evolución posterior del pa-
ciente fue favorable, y tras descartar otras causas 
más frecuentes de hepatitis aguda, nos parece claro 
el diagnóstico de hepatitis aguda por el Virus de la 
Varicela Zóster. 

En cuanto al tratamiento, en el caso del virus de la 
varicela existe evidencia de que el uso de Aciclovir. 
Ésta es además la droga de elección en la meningitis 
por virus de la varicela zóster. Por lo anterior, en el 
caso de nuestro paciente se decidió usarlo Aciclovir y 
hepatoprotectores.

En conclusión, el virus de la varicela zóster puede 
presentar complicaciones neurológicas como hepáti-
cas independientes de la edad y de su estado inmu-
nológico así mismo como menciona la literatura sin 
presentar exantema.

Si bien no es tan infrecuente la alteración de la analíti-
ca hepatobiliar en los pacientes con varicela, llama la 
atención la presencia de clínica de hepatitis y menin-
gitis en un paciente adulto inmunocompetente, por lo 
que consideramos de importancia de esta etiología y 
descartando otras.
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en el área de la salud, a través de un marco teórico 
estructurado, con diseño práctico, siendo un nexo de 
comunicación, punto de intercambio de ideas, expe-
riencias y vehículo de formación continua de la Fa-
cultad  de Medicina  y otras instituciones del área. 
Se  pública artículos de las especialidades médicas, 
odontológicas, bioquímico-farmacéuticas o relaciona-
das con ellas, previa aprobación del Comité Editorial.

Los trabajos deben ser inéditos y suministrados ex-
clusivamente a la Revista. Su reproducción total o 
parcial debe contar con la aprobación del Director a 
través de y dar crédito a la publicación original.

Los trabajos deben ser remitidos al Director de la Re-
vista, en dos copias, interlineado sencillo y 4 cm de 
margen izquierdo. Debe adjuntarse al trabajo una car-
ta de aprobación de todos los autores.

Cada sección del trabajo debe iniciarse en una nueva 
página de acuerdo a la siguiente secuencia: página 
del título, resumen y palabras claves, texto resumen 
en inglés (summary), agradecimientos, bibliografías, 
tablas (cada tabla en página separada con título y no-
tas) y leyendas para las figuras.

Estructura y características que deben tener los 
trabajos presentados a la Revista:

Artículo Original

Son trabajos de investigación realizados por el/los au-
tor/es relacionados con cualquier área dentro de las 

Ciencias Biomédicas: Básicas, Clínicas, Quirúrgicas, 
Especialidades y Salud Pública.

Texto del Artículo

- Título (español e inglés) debe ser corto y reflejar 
el contenido del artículo.

- Debe incluir el nombre del autor/es y sus cola-
boradores, consignando sus respectivos títu-
los académicos, su procedencia, nombre de la 
institución a la cual pertenecen. Se señalan los 
nombres y direcciones del autor responsable de 
la correspondencia relacionada al trabajo. Se es-
pecifican las fuentes de ayuda para la realización 
del trabajo en forma de subvenciones, equipo y 
drogas.

- El resumen de no más de 250 palabras, deberá 
ser estructurado: Debe enunciar el problema, el 
objetivo general, la metodología, principales re-
sultados y las conclusiones. 

- El Resumen en Inglés (Summary) debe contener 
los mismos puntos del resumen en español.

- Palabras claves entre 3 y 10,  o frases cortas, se-
gún descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS).

- El texto debe incluir los siguientes aspectos: In-
troducción, Material y Métodos, Resultados y Dis-
cusión. Las abreviaturas deben explicarse y su 
uso debe ser limitado.

- Las Referencias Bibliográfica se debe enumerar 
con numeración arábiga y se escribe interlineado 
sencillo, debe ir acorde a la aparición de la cita en 
el texto:

I En caso de revistas: apellidos e iniciales del 
nombre del autor y sus colaboradores (si son 
más de cinco, puede escribirse después de 
los tres primeros “et al” o/y “col”); título com-
pleto del artículo; nombre de la revista abre-
viado al estilo del INDEX MEDICUS; año de 
publicación; página inicial y final.
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II En caso de libros; apellidos e iniciales de to-
dos los autores, título de libro, edición, casa 
editora, ciudad, año, Página inicial y final.

III En caso de capítulos de libros: apellidos e 
iniciales de los autores del capítulo, título del 
capítulo, autores o Editores del libro, título 
del libro, edición, casa editora, ciudad, pági-
na inicial y final, año.

 
 Para una mejor colaboración en el asenta-

miento bibliográfico se ofrece las siguientes 
páginas web de consulta: www.amegmadrid.
org/.../NORMAS_DE_VANCOUVER.pdf

- Las tablas y cuadros se denominan tablas, y 
deben llenar numeración arábiga de acuerdo al 
orden de aparición y sus leyendas. El título co-
rrespondiente debe estar en la parte superior de 
las hojas y las notas en la parte inferior. Los sím-
bolos para unidades deben aparecer en el enca-
bezamiento de las columnas.

- Las fotografías, gráficas, dibujos y esquemas se 
denominan figuras, se enumeran según el orden 
de aparición y sus leyendas se escriben en hojas 
separadas. Al final de la Leyendas de las micro-
fotografías se debe iniciar la colaboración y el au-
mento utilizado.

Si una figura o tabla ha sido previamente publicada, 
se requiere permiso escrito del editor y debe darse 
crédito a la publicación original. Si se utiliza fotogra-
fías de personas, éstas no deben ser identificadas; 
en caso contrario, debe obtenerse un permiso escrito 
para utilizarlas.

El Comité Editorial seleccionará como principal de 
cada número, aquel trabajo que merezca destacarse 
por su calidad y su importancia.

Caso Clínico

Corresponde a una comunicación médica, son obser-
vaciones registradas cuidadosamente para producir 
conocimiento sobre un caso en particular. El caso clí-
nico debe ser original, ya sea por el caso concreto 
que presenta el paciente, el diagnóstico, el tratamien-
to o algún aspecto relacionado con el propio caso o 
que el autor considere de interés especial.

El caso para ser considerado caso clínico sujeto a pu-
blicación debe estar referido a:

- Una condición o enfermedad nueva.

- Una condición rara, infrecuente y poco comunicada.
- Una presentación inusual de una enfermedad en 

común.
- La asociación inesperada entre síntomas o sig-

nos infrecuentes.
- La evolución inusual o evento inesperado en el 

curso de una observación o tratamiento.
- El impacto del tratamiento de una condición en 

otra.
- Las complicaciones inesperadas de procedi-

mientos o tratamientos (efectos colaterales no 
descritos).

- Los tratamientos o procedimientos diagnostica-
dos nuevos y “únicos”.

Texto del Artículo

- Título (español e inglés) debe ser corto y reflejar 
el contenido del artículo.

- Debe incluir el nombre del autor/es y sus cola-
boradores, consignando sus respectivos títulos 
académicos, su procedencia, nombre de la insti-
tución a la cual pertenecen. Se señalan los nom-
bres y direcciones del autor responsable de la 
correspondencia relacionada al trabajo.

- El resumen de no más de 150 palabras, deberá 
ser estructurado: Debe enunciar el problema, el 
objetivo general, la metodología, principales re-
sultados y las conclusiones. 

- El Resumen en Inglés (Summary) debe contener 
los mismos puntos del resumen en español.

- Palabras claves,  o frases cortas 5 como máxi-
mo, según descriptores en Ciencias de la Salud 
(DeCS).

- Debe incluir: Introducción al caso, Presentación 
del Caso (Anamnesis – Historia Clínica), Explo-
ración Clínica. Pruebas complementarias, Diag-
nóstico diferencial y definitivo, tratamiento y Evo-
lución, Discusión y Conclusiones.

- Las Referencias Bibliográficas se debe enumerar 
con numeración arábiga y se escribe interlineado 
sencillo, debe ir acorde a la aparición de la cita en 
el texto.

Artículo de Revisión o Actualización

Se consideran artículos de revisión o actualizaciones, 
aquellos que sean fruto de una revisión bibliográfica 
de los adelantos recientes sobre temas relevantes y 
de actualidad en las Ciencias Biomédicas.
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Texto del Artículo

- Título (español e inglés) debe ser corto y reflejar 
el contenido del artículo.

- Debe incluir el nombre del autor/es y sus cola-
boradores, consignando sus respectivos títu-
los académicos, su procedencia, nombre de la 
institución a la cual pertenecen. Se señalan los 
nombres y direcciones del autor responsable de 
la correspondencia relacionada al trabajo. Se es-
pecifican las fuentes de ayuda para la realización 
del trabajo en forma de subvenciones, equipo y 
drogas.

- El resumen de no más de 250 palabras, deberá 
ser estructurado: Debe enunciar el problema, el 
objetivo general, la metodología, principales re-
sultados y las conclusiones. 

- El Resumen en Inglés (Summary) debe contener 
los mismos puntos del resumen en español.

- Palabras clave, o frases cortas 4 como máxi-
mo, según descriptores en Ciencias de la Salud 
(DeCS).

- El texto debe incluir los siguientes aspectos: In-
troducción, Material y Métodos, Resultados y Dis-
cusión. Las abreviaturas deben explicarse y su 
uso debe ser limitado.

- Las Referencias Bibliográficas se debe enumerar 
con numeración arábiga y se escribe interlineado 
sencillo, debe ir acorde a la aparición de la cita en 
el texto.

Cartas al Editor

Son observaciones científicas y de opinión personal 
formalmente aceptables sobre trabajos publicados en 
fecha reciente en la revista, o sobre temas en el ámbi-
to de la salud de relevancia y actualidad.

Texto de la Carta

- Debe incluir el nombre del autor/es y sus cola-
boradores, consignando sus respectivos títulos 
académicos, su procedencia, nombre de la insti-
tución a la cual pertenecen. Se señalan los nom-
bres y direcciones del autor responsable de la 
correspondencia relacionada al trabajo.

- La comunicación debe llevar un título.
- Su extensión no debe ser mayor a cuatro pági-

nas.
- Solo una tabla y un gráfico
- Máximo de 5 referencias bibliográficas.



Archivos Bolivianos de Medicina
Revista Oficial de la Facultad de Medicina de la  Universidad 

Mayor, Real y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca





ARCHIVOS BOLIVIANOS DE MEDICINA
Director: Dr. Porfi rio Ecos H.
Facultad de Medicina - Calle Colón fi nal
Casilla: 385
Sucre - Bolivia

 ISSN 0004 – 0525

Vol. 38 - Nº 106 - Julio - Diciembre, 2022 / Semestral

   https://doi.org/10.56469/abm.v38i106

A
rc

hi
vo

s 
B

ol
iv

ia
no

s 
de

 M
ed

ic
in

a 
/ V

ol
. 3

8 
- N

º 
10

6 
/ J

ul
io

 - 
D

ic
ie

m
br

e,
 2

02
2 

/ S
em

es
tr

al
 / 

IS
S

N
 0

00
4-

05
25

 / 
P

ub
lic

ac
ió

n 
20

22

Revista Ofi cial de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Mayor, Real y Pontifi cia de San Francisco Xavier de Chuquisaca




