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Resumen
Introduccion:

La bioestadistica es esencial en la investiga-
cion médica, proporcionando herramientas
para el analisis e interpretacion de datos
biolégicos. Este estudio examina la evolu-
cion historica del uso de la bioestadistica
en la publicacion cientifica de la Facultad de
Medicina de la Universidad San Francisco
Xavier de Chuquisaca, especificamente en
la revista “Archivos Bolivianos de Medici-
na”, destacando su impacto en la calidad y
validez de los estudios. Material y Métodos:
Se llevd a cabo una investigacion cualitativa
documental, analizando publicaciones des-
de 1943 hasta 2020. Se seleccionaron ar-
ticulos originales, aplicando criterios de au-
tenticidad, credibilidad, representatividad y
significado. Se tomaron en cuenta aspectos
éticos como la integridad y el respeto a los
autores. Resultados: La revision de articulos
mostré una evolucién en el uso de técnicas
estadisticas. Desde 1943, se observo el uso
de estadistica descriptiva, con tablas univa-
riadas y graficas. A partir de 2012, se empe-
zaron a utilizar analisis bivariados y medidas
mas complejas como Odds Ratio y valores
de p. Sin embargo, no se encontraron articu-
los con andlisis multivariados en los ultimos
afnos. Conclusiones: La investigacion revela
que la bioestadistica en la “Archivos Bolivia-
nos de Medicina” ha evolucionado, mejoran-
do la calidad de la investigacion. A pesar de
los avances, se requiere un mayor desarrollo
en el uso de técnicas estadisticas comple-
jas. Se recomienda fomentar la formacion en
bioestadistica para fortalecer la practica ba-
sada en la evidencia en la medicina.

Palabras Claves: Bioestadistica, Evolucion
Historica, Publicacion Cientifica, Archivos
Bolivianos de Medicina.

Summary:
Introduction:

Biostatistics is essential in medical research,
providing tools for the analysis and
interpretation of biological data. This study
examines the historical evolution of the use
of biostatistics in scientific publications at
the Faculty of Medicine of the San Francisco
Xavier University of Chuquisaca, specifically
in the journal “Archivos Bolivianos de
Medicina”, highlighting its impact on the
quality and validity of the studies. Materials
and Methods: Qualitative documentary
research was carried out, analyzing
publications from 1943 to 2020. Original
articles were selected, applying criteria of
authenticity, credibility, representativeness,
and significance. Ethical aspects such as
integrity and respect for the authors were
taken into account. Results: The review of
articles showed an evolution in the use of
statistical techniques. Since 1943, the use
of descriptive statistics was observed, with
univariate tables and graphs. Starting in
2012, bivariate analysis and more complex
measures such as Odds Ratio and p values
began to be used. However, no articles with
multivariate analysis were found in recent
years. Conclusions: The research reveals
that biostatistics in the “Bolivian Archives of
Medicine” has evolved, improving the quality
of research. Despite these advances, further
development is needed in the use of complex
statistical techniques. It is recommended
that biostatistics training be promoted to
strengthen evidence-based practice in
medicine.

Keywords: Biostatistics, Historical Evolution,
Scientific Publication, Bolivian Archives of
Medicine.
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INTRODUCCION

La bioestadistica es una rama de la estadistica que se
aplica especificamente a la biologia y la salud publica.
Se centra en el disefio, analisis e interpretacion de
datos bioldgicos y médicos. Su objetivo es proporcio-
nar herramientas y métodos estadisticos que ayuden
a los investigadores a comprender fenédmenos biolo-
gicos y a tomar decisiones basadas en datos (1, 2, 3).

La evolucion histérica del uso de la bioestadistica en
la publicacion cientifica de la Facultad de Medicina de
la Universidad San Francisco Xavier de Chuquisaca,
especificamente en su Revista Cientifica “Archivos
Bolivianos de Medicina”, hace referencia al desarro-
llo progresivo de métodos estadisticos aplicados a la
investigacion médica, que han permitido mejorar la
calidad y la validez de los estudios publicados, faci-
litando la interpretacion de datos y la toma de deci-
siones informadas en la practica clinica y la investi-
gacion biomédica. Conocer la evolucion historica del
uso de la bioestadistica en la publicacion cientifica es
fundamental por varias razones que a continuacion se
desarrollan:

Mejora en la Calidad de la Investigacion: La compren-
sion de como han evolucionado los métodos estadisti-
cos permite a los investigadores aplicar técnicas mas
robustas y adecuadas a sus estudios. Esto resulta en
la obtencién de datos mas fiables y en conclusiones
mas validas.

Contextualizaciéon de Resultados: Al conocer la his-
toria de la bioestadistica, los investigadores pueden
situar sus hallazgos dentro de un marco mas amplio,
entendiendo cdmo se relacionan con investigaciones
anteriores y como han cambiado las practicas a lo lar-
go del tiempo.

Desarrollo de Nuevas Metodologias: La evolucién de
la bioestadistica ha sido impulsada por la necesidad
de abordar problemas emergentes en la salud publica
y la medicina. Conocer esta evolucion ayuda a identi-
ficar areas donde se pueden desarrollar nuevas meto-
dologias que respondan a desafios actuales.

Fortalecimiento de la Formacién Académica: Para es-
tudiantes y profesionales en el campo de la medicina,

entender la evolucion de la bioestadistica es crucial
para su formacion. Por lo que proporciona una base
soélida para el analisis critico de la literatura cientifica
y la aplicacion de métodos estadisticos en su propia
investigacion.

Fomento de la Toma de Decisiones Informadas: En
la practica clinica y la investigacion, la bioestadisti-
ca proporciona herramientas para interpretar datos y
tomar decisiones basadas en evidencia. Conocer su
evolucién permite a los profesionales de la salud ser
mas criticos y analiticos en su enfoque hacia la inves-
tigacion y la practica médica.

Impacto en Politicas de Salud: La bioestadistica juega
un papel clave en la formulacién de politicas de salud.
Comprender su evolucién permite a los responsables
de la toma de decisiones utilizar adecuadamente los
datos estadisticos para abordar problemas de salud
publica y disefar intervenciones efectivas.

Por esta razoén el desarrollo de métodos y técnicas
estadisticas en investigaciones se refiere al proceso
continuo de creacion, mejora y adaptacién de herra-
mientas estadisticas para el analisis de datos en di-
versas disciplinas, especialmente en la biomedicina
y la salud publica. Este desarrollo es esencial para
abordar preguntas de investigacion complejas y para
garantizar que los analisis sean validos y relevantes.

La aparicion de las técnicas estadisticas se remonta
a la necesidad de analizar datos de manera sistemati-
ca y objetiva. A medida que las ciencias sociales, na-
turales y de la salud comenzaron a generar grandes
volumenes de datos, se hizo evidente la necesidad de
desarrollar métodos para resumir, interpretar y tomar
decisiones basadas en estos datos. La estadistica ha
evolucionado desde métodos descriptivos simples
hasta técnicas complejas que permiten modelar re-
laciones y hacer inferencias a partir de muestras (4).

El uso de las diferentes técnicas resulta siendo un
aspecto relevante en la demostracion del proceso y
complejidad de los diferentes disefios de investiga-
cion, es por esta razon es importante caracterizar las
diferentes técnicas:

Las técnicas univariadas se centran en el andlisis
de una sola variable a la vez. Su principal objetivo
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es describir y resumir las caracteristicas de esa va-
riable, utilizando medidas como la media, la media-
na, la moda, la desviacion estandar y los graficos de
distribucion. Estas técnicas son fundamentales para
obtener una comprensién inicial de los datos antes de
realizar analisis mas complejos (5).

Las técnicas bivariadas analizan la relacién entre dos
variables. Estas técnicas permiten a los investigado-
res examinar cémo una variable puede influir en otra,
utilizando métodos como la correlacion y la regresion
lineal. Los analisis bivariados son esenciales para en-
tender las interacciones y las dependencias entre va-
riables, lo que es crucial en la investigacion cientifica.

Las técnicas multivariadas involucran el analisis de
mas de dos variables simultdaneamente. Estas técni-
cas permiten a los investigadores modelar relaciones
complejas y estudiar el efecto de multiples variables
independientes sobre una o mas variables depen-
dientes. Ejemplos de técnicas multivariadas incluyen
el analisis de varianza (ANOVA), la regresiéon multiple
y el analisis de componentes principales (7).

Las técnicas avanzadas en estadistica abarcan mé-
todos sofisticados que se utilizan para analizar da-
tos complejos y resolver problemas de investigacion
especificos. Estas incluyen modelos de regresion no
lineales, analisis de series temporales, analisis de
supervivencia y técnicas de machine learning. Estas
metodologias son esenciales en areas como la bio-
medicina, la economia y la ciencia de datos (8).

Realizar un recuerdo de la evolucion de la estadistica
y sus aplicaciones es importante ya que es un camino
que se ha recorrido a medida que ha ido avanzando
la ciencia.

Las figuras 1, 2, 3 y 4, nos muestran todo este proce-
so que coincidentemente también se ha podido ob-
servar en las publicaciones de los articulos desde la
creacion de la Revista cientifica de nuestra Facultad.

Este trabajo tiene el propdsito de conocer la evolucion
histérica del uso de la bioestadistica en la publicacion
cientifica como es en la Revista Cientifica “Archivos
Bolivianos de Medicina”, que no solo es un aspecto
académico, sino que tiene implicaciones practicas y

éticas en la investigacion y la practica médica. Co-
nocer esta evolucién es esencial para avanzar en la
calidad de la investigacion y mejorar no solo la Medi-
cina Basada en la Evidencia, sino también la Practica
Basada en la Evidencia.

Figura 1. Aparicién de las técnicas estadisticas
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Las técnicas avanzadas

Con los avances en la fisica cuantica y la genética
molecular, surgié el pensamiento de la complejidad
como reaccion necesaria ante la interpretacion deter-
minista y reductora que caracterizé la concepcion tra-
dicional de la ciencia hasta esos momentos.

Conduce al paradigma de la complejidad, que obliga
a los investigadores a estudiar el proceso salud-en-
fermedad a través de modelos complejos, dinamicos,
jerarquicos, que tienen en cuenta la funcion creativa
del desorden, de las inestabilidades, del azar, de las
asimetrias, de las teorias del caos, los fractales, los
conjuntos borrosos y las catastrofes.

En 1982 se inici6 la difusion oficial, en la revista JAMA
(Journal of the American Medical Association, traduci-
da al espafiol es la Revista de la Asociaciéon Médica
Estadounidense), en la que se muestra un nuevo en-
foque para la practica médica, la medicina basada en
la evidencia. Su mayor impulsor fue Archie Cochrane
quien, en 1970, reclamd una revision critica de los
ensayos clinicos, relevantes y periddicos, segun la
especialidad.

También se han realizado notables esfuerzos por me-
jorar el disefio metodoldgico de estas investigaciones,
estableciendo guias (actualizables de manera perio-
dica), donde se pautan los métodos estadisticos y to-
dos los aspectos que avalan la calidad del informe de
la investigacion.

El avance en la informatica, la nanotecnologia y las
comunicaciones, también han permitido el empleo de
satélites y sensores remotos en el ambito de la sa-
lud. En el estudio de la causalidad medioambiental se
entrelazan ciencias que aplican técnicas estadisticas
espacio-temporales avanzadas, como la geografia
médica, la geologia médica, la biometeorologia y la
ecologia sanitario-ambiental.

Otros aspectos que se deben considerar son el apoyo
de las investigaciones de causalidad cuantitativas con
técnicas cualitativas, la evaluacion indispensable por
parte de los comités de ética de la investigacion en
salud; y, dada la premura en conseguir mejores re-
sultados, se sugiere a los autores mostrar a la comu-
nidad cientifica sus articulos, junto a sus datos, para
que se puedan replicar los estudios reutilizando los
mismos datos.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd una investigacion cualitativa documental
(respetandose los criterios de autenticidad, credibili-
dad, representatividad y significado).

La unidad de observacion son los articulos publicados
en la Revista “Archivos Bolivianos de Medicina”. Se
tomo en cuenta las Publicaciones desde 1943 has-
ta 2020. y con el criterio de inclusién que sean solo
Articulos originales comprendidos en ese tiempo de
publicacion.Los aspectos éticos que se tomaron en
cuenta en este trabajo de investigacion fueron: La in-
tegridad, el respeto a los autores, confidencialidad y
la objetividad.

RESULTADOS

Después de la revision de los articulos originales que
fueron publicados en la Revista de Archivos Bolivia-
nos de Medicina, seleccionados tomando en cuenta
los criterios arriba mencionados. Se pudo observar
algunos de los documentos que se revisaron.
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En estos dos primeros articulos publicados en el afio de 1943, se puede evidenciar el uso de la estadistica
descriptiva, es decir la representacion de los datos en tablas univariadas, mostrando la informacién en valores
absolutos y relativos y su correspondiente interpretacion y su andlisis. También se puede inferir que los autores
de ese momento habian tenido una formacién en su especialidad en Europa y Estados Unidos. Fig. 5y 6.
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En los anteriores articulos se pudo observar, que los resultados muestran medidas de tendencia central y de
dispersion, frecuencias absolutas y relativas, ademas de graficas de histograma que resume la investigacion

publicada en ese momento. Llamando la atencién que la interpretacion y analisis estan muy claros y adecuada-
mente realizados. (Fig. 7 y 8).
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Figura 9.

En esta publicacion se observa una tabla de datos donde se muestra la cronologia de la mortalidad de los casos
presentados en la investigacion. Donde los datos censales ya estan siendo utilizados también de una forma
adecuada. (Fig. 9).

Figura 10.

El uso de las medidas de tendencia central (media) y de dispersion (Desviacion Estandar y las medidas de varia-
bilidad), permiten también una interpretaciéon mucho mas clara y precisa de la informacion.(Fig. 10).
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Figura 11.
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La aplicabilidad de la informacion utilizando datos relativos expresados en porcentaje hace una demostracion
bastante clara y nada dificil de la informacién en los articulos evaluados, observandose incluso que la informa-

cién sea autoexplicativa. (Fig.11).

Figura 12.

Loy e pa s
- $ T BT Yy o

RT3 £ N0NE 08

Rk O

28 | Archivos Bolivianos de Medicina | Vol. 43 | N° 111 | Enero - Junio 2025 | Péaginas 64 | ISSN 0004 — 0525



Evolucién histérica del uso de la Bioestadistica en la publicacion cientifica en la Facultad de Medicina. Revista Archivos Bolivianos de Medicina

Figura 13.

Otro aspecto que llama la atencion es el desarrollo de las graficas de barras y de torta las cuales en esos afos
eran disefiadas de manera manual y se observa que eran autoexplicativas es decir cumplen con que la informa-

cién es clara. (Fig. 14 y 13).
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En la anterior publicacion (Fig. 15), podemos observar una especie de planilla de datos, instrumento muy im-
portante y de donde salen cada uno de los datos que posteriormente seran presentados en tablas y graficas,

haciendo que la informacion sea mas comprensible y resumida.
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Arteaga Vera Fulvio Antonio Maximo, Arteaga Quevedo Antonella Florencia

Rav. For, Chome. Wil e

COLABEACION EXTRAN JTRA

FOSIRILIDADES DE COMBATIR 1AS FIERRES HEMO-
RRAGICAS EN LA AMERICA LATINA

e b s Romsrs B, Macwewam, M, I, Kess v P, A, Wess
Bl el affnien Seminsis Ponsmmoriesns Vil LXI N7 & Junle 1987

ASTRCEDRYETYS WPibENsoybsscne

¢ ha identificads wn sindrome el
nen, deneminsda fiehee .
tn dov Repdhlion sadimericans: en
la Argenting, antes de 1953, ¥ en Bo-
livia, » partir de 1959 {1, 2), E} cus
d1o climeo e vamilar on b dow g
¥ o caraterk per ia y fie-
bre com lrucspenia, 3 mesuds sgul.

virus, ¢l Tacardbe v ol Amagari, FI
wvirus Tazarihe, por ¢l ool se b de

imado 3] grugo (6, 7), fur sisls
o de murciélages fragivores en Tri
widad, en 1998 (2). El view Ama

fecridn bamana debids o los views T
warde & Amapart. La figers | indin
las gramdes dutinci que wparss b
ncalidades de origen. de s ustre
:m; comstides del grupo Toms-

Dy 1948 5 1964, inchusive, s mo
nifsomrom ks de S 800 canom on la Ar-
entire. Una soteble mayoria de s
omnos la oosstiteien varones mayores

i de 15 whon, principalmente trabujade-

res TRIGTISWEH, GUE URDNE:
yorom b enlermedad durste low me-

- wen de otollo, o ducir, sbeil,

¥
Jumia, S Wen no w depone .1'.'.;..
demogrifion deferminsdo en cuanes
o I epicomiolegla de I fiebre hemo-

- Frhgica argenting, parece que be ta

w dy atwque han sids mechs mis o
tevadas entre low trabajacdones migrs
orus, e gosechan ¢l maie @ mane
v habstan en vivienda provinabes
contigas & b campon, que entre los
rosidentes permanestes de lis tomas

m epidémico. Su auts epsdmmiskigica

Bisos w0 ba virisdo mucho, ol pare-
cur, desde que fue descrite poe prime.
ez

0 predoming anilogo de oo en
feambsres wdulns, con varisciones ks

Otros aspectos que llaman la atencion, es la utilizacion de tasas tanto de incidencia como de prevalencia, com-
binada con mapeos urbanos que se utilizan generalmente en estudios epidemioldgicos, sobre todo cuando se
presentan brotes o epidemias. (Fig. 16).
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A medida que van pasando los afios el uso de la estadistica va tomando mejor forma y utilidad sobre todo desde
la parte descriptiva, con la cual se puede realizar las comparaciones de una determinada variable pero también
se observa que debemos tener el cuidado de presentar la informaciéon cumpliendo con los requisitos que se exi-
gen para ser autoexplicativa. (Fig. 17).
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Figura 18.

i Bemur Ly G O Cab Carn Do Ak Orn Esue Sac e Crt O g e ol vy syt oo L s s L
Or Vs Carpan Femumcn

FACTORES ASOCIADOS A CANDIDIASIS VAGINAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL EN EL s
SERVICIO DE GNECOLOGIA DEL CENTRO DE SALUD SAN JORGE DEL MUNICIPIO OE S.ore s B

ZUDANEZ EN EL BIMESTRE OCTUBRE-NOVIEMBRE DEL 2012

Autores:
Dra. Bormiter Marka Locy Gabvinla (1), Or: Caba Cancra Dois Aldo (2, O, Enviguer Safazar Helen Cintla 31, e
Paima Mancily Revsaidy Juny (4] Or Mava Camc Fesands (5

{912 (31 (47 Moo Geernl Caniro Sk de Poiblach de Moy o Zucker provnca Judier del Departamento
de Chuguisaca, Infemady de Servioio Social nwral Qbigatorio, Salud Pliblica, Facultad de edicing; infversidad Mayor

Foal y Portificis de San Franczsco Xaver de Chuguisaca
{SIMSe: Sahed Pibiica Docents Sukad Pribic I, Faculad de Madicna, Unversiad bayor, Real y Pontiics g San
Francacs Xaver de Chuguesaca

Recepciin: Sochbre@0f]  Aceptcitn: diicenba @012

SUMMARY

La s fecoentes son las vaginos's becleranas, @ The mos! common & feckds’ aginos, safonally e
el naoonal B mds pravalente 65 Causach por B oS! pralents caused by P kg Candts abany, e
hongo Clindids Albicans, cuyohablatiecumely as |y ommon hebial s fe sapra.

The aim of Pvsshucy wan b deleemine B prevalence of
wgral onddasy and msoaled factrs women of

la prevalsecia de candidiasis vaghal y factoves m"'G““ e e ety
#sociados a0 muenes on acad el on o senic gy = s
d grecokgis del Ceo de Salif SI0 KO0 Ty

def municpio de Zuddiez en by meses oot g Pt =~
noviembre del 2012 rocords & of i
La poblacii de estudio be o noveols paceniss  Pw igee viphaCandcs mpmienidS1 1T, Sewdre

myans on odad Wit que beron almedicas en . e meeiing  esbcednagnossdagronnd?] 1T
mammam%m ?
| o ginecologia v i historiag clinicas. En 48 e allag

|
!
|

En las publicaciones del 2012 ya se pueden observar que en las investigaciones el manejo de la estadistica ya
comienza a mostrar el uso de las Razones de prevalencia, Odds Ratio, Chi cuadrado y los intervalos de confian-
za, otorgando una forma mas solida de utilizar la estadistica y también demostrando una mejor valoracion de la
informacion, buscando sobre todo con esto la confiabilidad de las conclusiones y la aplicacién de la informacion
en nuestra area. (Fig. 18).
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Figura 20.
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A partir de las publicaciones del 2015 se van introduciendo también el uso de los valores de p, incipientemente
utilizados, pero que se va perfeccionando a medida que el tiempo va pasando y sobre todo las oportunidades de
los cursos de posgrado que se van dando en diferentes universidades. (fig. 19 y 20).

CONCLUSIONES:

La investigacion cualitativa documental es una he-
rramienta poderosa para explorar y comprender fe-
némenos complejos a través de la interpretacion de
documentos. Al respetar los criterios de autenticidad,
credibilidad, representatividad y significado, se ase-
gura que los hallazgos sean validos y relevantes.

La estadistica que se utiliza para nuestras investiga-
ciones todavia se encuentran en una evolucion que
debe desarrollar mas, ya que demostramos resulta-
dos mas descriptivos. Podemos observar que hasta
el 2009 estaba sucediendo este hecho.

A partir del 2009 al 2020 aparecen analisis bivariados.
Y también aparece el valor de p.

No se tiene articulos que muestren analisis multiva-
riados. Sobre todo en los ultimos afios de publicacion.

32

RECOMENDACIONES:

Promover, motivar y utilizar la estadistica. A través de
formacion en cursos de estadistica basica, intermedia
y superior.

A través de cursos de actualizacion y de posgrado
aprender el uso de las estadisticas dentro del ambito
médico y también utilizar paquetes estadisticos tanto
los gratuitos como los que tienen un costo.

Continuar desarrollando los avances que se tiene en
la Metodologia de la investigacion relacionando con la
estadistica y epidemiologia.

Construir la practica basada en la evidencia, utilizan-
do adecuadamente los modelos estadisticos en las
investigaciones.
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