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Resumen

Introduccion: El aumento de la inactivi-
dad fisica en estudiantes de medicina va
incrementado asociandose con la carga
académica. Objetivo: Determinar la re-
lacién entre la carga académica y el ni-
vel de actividad fisica en estudiantes de
medicina. Material y Métodos: Enfoque
cuantitativo, de tipo observacional, de
direccionalidad transversal y el nivel de
analisis de la investigacion explicativo,
con una muestra de 262 estudiantes de
medicina de una universidad de Bolivia.
El instrumento utilizado fue un Cuestio-
nario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ) version corta para la recoleccion
de informacion y un cuestionario sobre la
carga académica Resultados: Durante
los afios de estudio la carga horaria va
incrementando gradualmente de manera
ascendente en cada afio académico, por
otro lado se observa que la actividad fisica
desciende gradualmente en cada afio, sin
embargo, los estudiantes mantienen un ni-
vel de actividad fisica moderada, debido a
que mantienen una rutina en combinacién
de la frecuencia, intensidad y duracion de
actividad fisica. Conclusiones: La rela-
cion existente entre la carga académica y
el nivel de actividad fisica es inversamente
proporcional, es decir, que a medida que
el afo académico y las horas académicas
incrementan la actividad fisica disminuye.

PALABRAS CLAVE: Estudiantes — Activi-
dad Fisica — Carga Académica.

Abstract

Background: The increase in physi-
cal inactivity among medical students is
growing and is associated with academic
load. Aim: To determine the relationship
between academic load and the level of
physical activity in medical students. Ma-
terial and Methods: A quantitative, ob-
servational study with a cross-sectional
directionality and an explanatory level of
analysis, involving a sample of 262 me-
dical students from a university in Bolivia.
The instrument used was the short version
of the International Physical Activity Ques-
tionnaire (IPAQ) for information collection
and a questionnaire on academic load.
Results: Throughout the years of study,
the academic load gradually increases
each academic year. On the other hand,
physical activity gradually decreases each
year; however, students maintain a mode-
rate level of physical activity due to a routi-
ne that combines frequency, intensity, and
duration of physical activity. Conclusions:
There is an inverse relationship between
academic load and physical activity level;
that is, as the academic year and hours in-
crease, physical activity decreases.

KEYWORDS: Students — Physical Activity
— Academic load.
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INTRODUCCION

La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en
cuanto a la mortalidad mundial.(1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la
actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el con-
siguiente consumo de energia; estableciendo asi que
se deben realizar 150 minutos de actividad fisica (AF)
moderada, o bien 75 minutos de actividad vigorosa
a la semana, con el fin de prevenir y controlar enfer-
medades no transmisibles como cardiacas, acciden-
tes cerebrovasculares, diabetes y diferentes tipos de
cancer. También ayuda a prevenir la hipertensién, a
mantener un peso corporal saludable y puede mejo-
rar la salud mental, la calidad de vida y el bienestar.

()

La mayor parte de la poblacion de estudiantes univer-
sitarios esta dentro del rango de edad entre 15 a 24
afios, motivo por el cual constituye un asunto de es-
pecial interés, debido a su fuerte tendencia por cam-
biar y adoptar habitos de vida que implican conductas
mas riesgosas para su salud. (3—6)

Un estudio realizado en la poblacion universitaria ja-
ponesa reveld que el 46,7% de hombres y 61,3% de
mujeres no cumplen las recomendaciones de activi-
dad fisica. Por otra parte, en la Universidad Austral de
Chile, el 91% de mujeres comparado con el 81% de
hombres son sedentarios.(7)

Puerta, De La Rosa, Ramos (2019) Realizaron una
investigaciéon que lleva como titulo “Niveles de acti-
vidad fisica y su relacion entre la distribucién por
sexo y programa académico en una universidad”,
el objetivo fue relacionar los niveles de actividad fisi-
ca identificados en estudiantes universitarios con su
género y el programa académico al cual pertenece.
La metodologia fue de corte transversal con disefio
de muestreo aleatorio simple estratificado sin reem-
plazo, con tamano de muestra de 329 personas. Se
recolectd la informacién por encuesta probabilistica,
mediante el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica version corta. Los resultados mostraron que el
65,7 % del estudiantado se encuentra en un nivel bajo
de actividad fisica, el 19,8 % en moderado y 14,6 %

en alto. La prevalencia de niveles bajos en hombres
fue de 55.6 % y en mujeres de 70.6 %. Estadistica-
mente, el nivel de actividad fisica depende del género
del estudiante (p<0,05) obteniendo menor nivel las
mujeres. El nivel de actividad fisica depende también
del programa de pregrado que curse el estudiante
(p<0,05), adquiriendo mayores niveles, los que es-
tudian Licenciatura en Educacion Fisica. En conclu-
sion, la mayor parte del estudiantado universitario se
encuentra en el margen de sedentarismo, con mayor
prevalencia en mujeres y programas académicos con
pocas practicas de movimiento humano, por esta ra-
z6n se sugiere incentivar estrategias que promuevan
la realizacion de actividad fisica regular. Independien-
temente de que existan programas como fisioterapia,
cuyo objeto de estudio esta enfocado al movimiento
humano. (8)

La necesidad de estudios sobre el nivel de activi-
dad fisica en los estudiantes de medicina resulta
de especial interés, ya que nos permitird conocer la
relacion existente con la carga académica de cada
afio, ademas con ello la vulnerabilidad de adquirir
enfermedades no transmisibles fisicas, mentales y
sociales. (9,10). El objetivo principal de la presente
investigacion es determinar la relacion entre la carga
académica y la actividad fisica en los estudiantes de
la Facultad de Medicina, donde se espera que haya
una relacion inversamente proporcional, es decir, a
medida que la carga y el aino académico incrementa,
la participacion en la actividad fisica disminuye.

Los datos obtenidos nos mostraran la cantidad de
estudiantes que se encuentran en sedentarismo, si
en el caso realizaban actividad fisica, evaluar si es la
adecuada o no, esto nos permitira conocer la relacion
existente entre la carga académica de cada afo aca-
démico de la facultad y la actividad fisica que realiza
cada estudiante de cada afo académico, ademas con
ello observar la vulnerabilidad de adquirir enfermeda-
des no transmisibles a largo plazo.(3,5,11,12)

MATERIAL Y METODOS

La Investigacion fue de enfoque cuantitativa, de tipo
Observacional, la direccionalidad transversal y el ni-
vel de andlisis es explicativo.
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Para seleccionar la muestra, primero se consiguié la
lista de los 2110 estudiantes de la Facultad de Medici-
na de la en la Universidad Mayor Real y Pontificia San
Francisco Xavier de Chuquisaca — Bolivia, proporcio-
nada por la direccion, siendo la siguiente distribucién
por cada afo académico: 515 estudiantes en 1° afio,
488 estudiantes en 2° afio, 346 estudiantes en 3° afo,
377 estudiantes en 4° afo y 450 estudiantes en 5°
afo. Aplicando la férmula de poblacién conocida, se
obtuvo el numero de muestra de 262 estudiantes, se
prosiguid a realizar el muestreo probabilistico estra-
tificado, calculando mediante la regla de tres simple
se logré conseguir los porcentajes de cada estrato,
nuevamente se aplicé el artificio matematico de la re-
gla de tres simple sacando el niumero de la muestra
por cada afio académico (empleando el nimero de
la muestra total de 262 estudiantes y los porcenta-
jes de cada afio). Como resultado, la muestra quedé
distribuida de la siguiente manera: 64 estudiantes de
1° afo, 52 estudiantes de 2° afio, 43 estudiantes de
3° afo, 47 estudiantes de 4° afio y 56 estudiantes de
5° afo. Asi mismo se aplicé el muestreo sistematico
mediante el cual determinamos el numero de arran-
que para seleccionar los estudiantes que formaron
parte de la muestra. La recoleccion de datos se rea-
liz6 a través de una encuesta, que estuvo disponible
en la plataforma digital “Formulario Google” entre el
14 de septiembre hasta el 1 de octubre de 2024, el
cual se mantuvo abierta hasta completar el tamafo
de muestra requerido por cada afio académico. De
los 2110 estudiantes de 1° a 5° afo académico, 276
estudiantes completaron la encuesta, sin embargo,
tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion (pro-
cediendo a través del filtro de preguntas en la encues-
ta), se descartaron 14 respuestas obteniendo asi una
muestra final de 262 estudiantes. Donde se incluyo a
todos los estudiantes matriculados en la Facultad de
Medicina de 1° a 5° afio académico 2024, estudiantes
de 18 a 64 anos de edad de acuerdo a lo establecido
segun la OMS, estudiantes que realizaron la encues-
ta, estudiantes que repiten materias. Y se los excluyo
a los estudiantes menores de 18 y mayores de 65
afios de edad, estudiantes que no realizaron la en-
cuesta, estudiantes que no completaron la encuesta,
estudiantes que no deseen participar en la encuesta
y estudiantes que no pasaron el filtro de preguntas de
la encuesta.(13-16)

Para la recoleccion de datos de la variable actividad
fisica se tuvo como principal instrumento al formu-
lario de IPAQ version corta, el cual consta de 7 pre-
guntas en las cuales se evalua el tipo de actividad
fisica que se realiza en los ultimos 7 dias, como ser
vigorosa, moderada o caminata y el tiempo que se
mantiene sentado en 1 dia. Asi mismo se evalua la
cantidad de tiempo que se realiza la actividad fisica
en minutos. (17,18)

La primera pregunta que tiene como caracteristica el
de obtener una informacién de actividad fisica vigo-
rosa o intensa que es; Durante los ultimos 7 dias,
¢En cuantos realizé actividades fisicas intensas
tales como levantar pesos pesados, cavar, ejerci-
cios hacer aerébicos o andar rapido en bicicleta?,
los cuales deben ser llenados en dias por semana,
cabe destacar que esta pregunta se relaciona con
la segunda pregunta que es la de; Habitualmente,
¢ Cuanto tiempo en total dedicé a una actividad
fisica intensa en uno de esos dias?, el cual debe
ser llenado en horas por dia o minutos por dia, si el
estudiante responde en horas debe estandarizarse
en minutos.

Ambas preguntas se relacionan en una férmula de
actividad fisica vigorosa en la que se multiplica 8 ME-
T*minutos*semana.

La tercera pregunta se caracteriza por obtener una
informacion de actividad fisica moderada que es; Du-
rante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos dias hizo
actividades fisicas moderadas tales como trans-
portar pesos livianos, o andar en bicicleta a ve-
locidad regular? No incluya caminar, la cual debe
responderse en dias por semana, esta pregunta se
relaciona con la cuarta pregunta que es; Habitual-
mente, ¢ Cuanto tiempo en total dedic6 a una ac-
tividad fisica moderada en uno de esos dias?, el
cual debe ser llenado en horas por dia o minutos por
dia sin embargo si el estudiante llena esta pregunta
en horas debe estandarizarse en minutos.

Ambas preguntas se relacionan en un formulario de
actividad fisica moderada en el que se tiene, 4 MET*-
minuto*semana.

En la quinta pregunta el cual tienen la caracteristica
de obtener datos sobre las caminatas realizadas sien-
do esta; Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos
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dias caminé por lo menos 10 minutos seguidos?,
la cual debe responderse en dias por semana, se re-
laciona con la pregunta seis siendo esta; Habitual-
mente, ¢ Cuanto tiempo en total dedicé a caminar
en uno de esos dias?, la cual debe responderse en
horas por dia o minutos por dia, sin embargo si el
estudiante responde en horas debe estandarizarse a
minutos, ambas preguntas se relacionan en un formu-
lario de caminata en el que se tiene, 3.3 MET*minu-
to*semana.

La pregunta siete nos permite obtener informacion
sobre el tiempo que se mantiene sentado; Durante
los ultimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo pasé sentado
durante un dia habil?, debe llenarse en horas por
dia o minutos por dia.(17,18)

Cabe recalcar que la MET por tipo de actividad fisica
realizada se encuentra establecida por la IPAQ en el
que se hicieron muchos estudios, es por ello que esta
se mantiene igual en todas las encuestas.

A continuacion, se realiza la siguiente férmula que es
el de sumar, actividad fisica vigorosa mas actividad
fisica moderada mas la caminata.

A partir de ello se obtienen los criterios de clasifi-
cacion siendo los siguientes: actividad fisica vigo-
rosa debe ser igual o mayor a 3000 MET, mientras
que la actividad fisica moderada debe ser igual o
mayor a 600 MET e inferior a 2999 MET, la camina-
ta es inferior a 600 MET.

Entonces se interpreta el resultado en niveles de acti-
vidad, nivel de actividad fisica alto es superior a 3000
MET, nivel de actividad fisica moderada superior a
600 MET, pero inferior a 2999 MET, nivel de actividad
fisica bajo o inactivo debe ser inferior a 600 MET.(19)

Para la recoleccion de datos de la variable carga aca-
démica, se establecié una serie de preguntas, como:

° Afo en el que cursa esta pregunta debia ser
llenado en nimeros, debido a que cada afio se
maneja distintas horas académicas tanto teori-
cas como practicas.

° Si repite alguna materia el cual debe marcar
opciones como Sl y NO y responder a la pre-
gunta, ¢ Cuales?

Asimismo, se establecié preguntas cémo: ¢Siente
que los horarios académicos le ayudan a mantener
una rutina de actividad fisica regular? ¢Cuanto tiem-
po libre tiene después de sus clases para realizar
actividad fisica?, el cual sirvi6 como filtro de las pre-
guntas relacionadas al tiempo que realizan actividad
fisica. Ademas, en la encuesta virtual se habilitdé pre-
guntas con respuestas obligatorias y se dio ejemplos
de como responder.

Una vez que ya se obtuvo la base de datos, se realizé
una serie de graficos y tablas para la parte descriptiva
de la investigacion aplicando las medidas de tenden-
cia como el promedio y la mediana. A su vez, se utilizo
los paquetes de Microsoft Word y Excel.(20)

Por otro lado, se tuvo en cuenta los aspectos éticos
como la autonomia, justicia, no maleficencia, consen-
timiento informado, derecho a la intimidad, confiden-
cialidad y anonimato.(21-25)

RESULTADOS Y CUADROS

La muestra estuvo compuesta por 262 estudiantes de
medicina, cuyas horas académicas semanales esta-
blecidas son directamente proporcionales al afio aca-
démico que se cursa, es decir, 27 horas para 1° afo,
30 horas para 2° afio, 33 horas para 3° afio, 40 horas
para 4° y 5° afo.

GRAFICO N° 1: nivel de actividad fisica segun pro-
medio y mediana de 1° a 5° afio de la facultad de me-
dicina de la Universidad Mayor real y Pontificia San
Francisco Xavier de Chuquisaca
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Fuente: Elaboracién propia en base a encuestas.
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Estos resultados indican que la actividad fisica de 1°
a 5° afio se mantiene dentro del nivel moderado, sin
embargo, se debe destacar que existen dos extre-
mos, el extremo superior se relaciona con el nivel alto,
mientras que el extremo inferior se relaciona con el ni-
vel bajo o inactivo, a partir de ello, se puede decir que
el 1° afo tiene un nivel de actividad fisica moderada
alta, mientras que el 5° afo tiene un nivel de actividad

fisica moderada baja.

GRAFICO N° 2: Actividad fisica que realizan estu-
diantes de 1° a 5° afio de la facultad de medicina de
la Universidad Mayor Real y Pontificia San Francisco
Xavier de Chuquisaca.
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Al comparar la actividad fisica vigorosa entre los afios
académicos, se observa en la Figura 1 que el princi-
pal ano académico que realiza actividad fisica vigoro-
sa es el 1° afio. En cuanto a la actividad fisica mode-
rada el 1° afio también se destaca, siendo el principal
afo académico que realiza actividad fisica moderada;
por otro lado, al comparar el porcentaje de caminatas
entre los anos académicos, se identifica que el prin-
cipal aino académico que realiza caminata en mayor
porcentaje es el 5° afo.

GRAFICO N° 3: Frecuencia e intensidad de actividad
fisica en los ultimos 7 dias de 1° a 5° afio de la facul-
tad de medicina de la Universidad Mayor Real y Pon-
tificia San Francisco Xavier de Chuquisaca - Bolivia
gestion 2024.
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Fuente: Elaboracion propia en base a encuestas.

En el grafico N° 2, los resultados muestran que, en
promedio, los estudiantes de 3° afo realizan con ma-
yor frecuencia la actividad vigorosa en comparacion
con los otros afios académicos. Ademas, se observa
que el 2° afo realiza con mayor frecuencia la activi-
dad moderada, mientras que el 1° afno se destaca por
realizar con mayor frecuencia caminatas en compara-
cion con los otros afios académicos.

Con respecto a la duracién en minutos de actividad
fisica por dia, segun intensidad en los ultimos 7 dias,
se observa que:

El promedio de los minutos realizados en la actividad
fisica vigorosa en 1° afo es de 23.98; 2° afio es 17.59;
3° afo es 19.41; 4° afo es 15.31 y 5° afio es 11.51.

El promedio de los minutos realizados en la actividad
fisica moderada en 1° afio 14.5; 2° afio es 25.11; 3°
afio es 15.8; 4° afio es 9.29 y 5° afo es 9.28.

El promedio de los minutos realizados en la actividad
fisica caminata en 1° afio es 38.95; 2° afo es 39.5; 3°
afo es 24.48; 4° ano es 36.8 y 5° afo es 40.5.

Segun la OMS clasifica los minutos que se debe reali-
zar de acuerdo al tipo de actividad fisica, siendo este
en actividad fisica vigorosa de 75 a 150 minutos y en
actividad fisica moderada de 150 a 300 minutos; de
este modo podemos decir que ninguno de los afos
académicos cumple con los minutos establecidos,
sino que se encuentra en rangos inferiores.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion
de la carga académica con la actividad fisica en estu-
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diantes de medicina de 1° a 5° afio, en la cual se re-
velé una relacion inversamente proporcional, es decir,
a medida que la carga y el ano académico incremen-
ta, su participacién en la actividad fisica disminuye.
Segun la clasificacion del formulario de IPAQ version
corta los estudiantes de 1° a 5° afio se encuentran en
un nivel de actividad fisica moderada.

En una investigacion realizada por los autores; Mola-
no, Vélez, Rojas (2019) que lleva como titulo “Acti-
vidad fisica y su relacion con la carga académica
de estudiantes universitarios” cuyo objetivo fue ca-
racterizar la dimensién del ejercicio y actividad fisica,
asi como su relacién con la carga académica, de los
estudiantes universitarios, donde revela que los es-
tudiantes se encuentran en el rango de practicas “no
saludables”, o que se asocia con poca o baja activi-
dad fisica.(26) Los resultados de dicha investigacion
muestran una relacion con el presente estudio donde
los estudiantes se encuentran en un nivel de actividad
fisica moderada, esto debido a las horas de caminata
que realizan durante sus practicas los estudiantes de
cursos superiores.(19,27)

Otra investigacion realizada por los autores; Puerta,
De La Rosa, Ramos (2019) que lleva como titulo “Ni-
veles de actividad fisica y su relacion entre la dis-
tribucién por sexo y programa académico en una
universidad”, su objetivo fue relacionar los niveles
de actividad fisica identificados en estudiantes uni-
versitarios con su género y el programa académico
al cual pertenece, donde los resultados evidenciaron
que el 65,7 % del estudiantado se encuentra en un
nivel bajo de actividad fisica, el 19,8 % en modera-
do y 14,6 % en alto, lo que concluyen que la mayor
parte del estudiantado universitario se encuentra en
el margen de sedentarismo (28),podemos decir que
esos resultados son debido al incremento de la carga
académica que tienen los estudiantes relacionandose
a la presente investigacion.

Por otro lado una investigacion realizada por los au-
tores; Mondaca, Mascheroni, Rojas (2020) que lleva
por titulo “Nivel de actividad fisica y carga
académica en estudiantes universitarios de
carreras de la salud”, cuyo objetivo fue evaluar la
influencia de la carga académica con la realizacion de
la actividad fisica en estudiantes universitarios de 1°

y 3° afio del area de salud (29),donde también utiliza-
ron como instrumento el formulario del IPAQ version
corta, lo cual los resultados revelaron que la mayor
proporcion de los estudiantes tuvo un nivel de activi-
dad fisica moderado-alto, datos que coinciden con la
presente investigacién donde también los estudiantes
se encuentran en un nivel de actividad fisica mode-
rado.(29)

En conclusion, con los resultados obtenidos se puede
afirmar que si existe una relacién entre la carga aca-
démica y la actividad fisica, es por ello que se con-
cuerda con otros autores que realizaron estudios si-
milares, que se deberia crear programas especificos
de actividad fisica dentro de las universidades con el
objetivo de fomentar su bienestar y participacion con-
tinua en actividades saludables.
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