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Resumen

Introduccion: Actualmente, el uso de dispo-
sitivos electrénicos esta presente en nuestro
dia a dia, con mayor frecuencia en poblacion
estudiantil debido a la pandemia de SARS-
CoV-2 y distanciamiento social. Esto ha incre-
mentado el tiempo de exposicion a las pan-
tallas, lo que ha llevado a un aumento en la
prevalencia del Sindrome Visual Informatico.
Este sindrome se caracteriza por un conjunto
de sintomas oculares y visuales que surgen
del uso prolongado de dispositivos digitales,
como computadoras y tabletas. Resulta preo-
cupante su alta incidencia en los estudiantes
de la carrera de Medicina.

Objetivo: Determinar los factores asociados
a sindrome visual informatico (SVI) en estu-
diantes universitarios de la Facultad de Me-
dicina de la U.S.F.X.CH. de la ciudad de Su-
cre-Bolivia durante septiembre de 2024.

Instrumentos y métodos: La siguiente in-
vestigacion trabajo con el enfoque cuantita-
tivo, observacional de tipo transversal con
componente analitico realizado en la Facultad
de Medicina de la Universidad San Francisco
Xavier, ubicada en la ciudad de Sucre, Bolivia
con una muestra de 180 estudiantes, obteni-
da por un muestreo probabilistico estratifica-
do. Se utiliz6 el CVS-Q y un cuestionario crea-
do por el grupo para determinar los factores
asociados a SVI.

Resultados y conclusiones: La prevalencia
de estudiantes universitarios con SVI fue de
78,89%. Se obtuvo que un 53,89% son de
sexo femenino, el 66,11% tiene entre 18 a 21
anos, el 98,89% son solteros, el 85% es de
procedencia urbana. Los analisis de datos de-
mostraron que existe asociacion entre el sexo
femenino y el SVI.

PALABRAS CLAVES: Sindrome Visual Infor-
matico, Factores asociados

Abstract

Introduction: Currently, the use of electronic
devices is present in our daily lives, most fre-
quently in the student population due to the
SARS-CoV-2 pandemic and social distancing.
This has increased the time spent exposed to
screens, which has led to an increase in the
prevalence of Computer Vision Syndrome.
This syndrome is characterized by a set of
ocular and visual symptoms that arise from
prolonged use of digital devices, such as com-
puters and tablets. Its high incidence in medi-
cal students is worrying.

Objective: Determine the factors associated
with computer vision syndrome (CVS) in uni-
versity students of the Faculty of Medicine of
San Francisco Xavier de Chuquisaca univer-
sity in the city of Sucre-Bolivia during Septem-
ber 2024.

Materials and methods: The following re-
search works with a quantitative, observatio-
nal, cross-sectional approach with an analyti-
cal component conducted at the Faculty of
Medicine of San Francisco Xavier de Chu-
quisaca university, located in the city of Sucre
Bolivia with a sample of 180 students obtai-
ned by stratified probabilistic sampling. The
CVS-Q and a questionnaire, developed by the
research team, were used to determine the
factors associated with CVS.

Results and conclusions: The prevalence
of university students with CVS was 78.89%.
It was found that 53.89% are female, 66.11%
are between 18 and 21 years old, 98.89%
are single, and 85% are of urban origin. Data
analyzes demonstrated an association be-
tween female sex and CVS.

KEYWORDS: Visual Computer Syndrome,
Associated factors
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INTRODUCCION

En la actualidad, la vida cotidiana de la mayoria de las
personas se centra en el uso de dispositivos electréni-
cos debido al desarrollo de nuevas tecnologias, la ma-
yoria de estas enfocadas en la educacion y desarrollo
tecnolégico conllevando un aumento en la presencia
del sindrome visual informatico (SVI), sobre todo en
la poblacion joven, que constituye a la mayoria de los
estudiantes universitarios que representa un grupo de
riesgo [1][2][3].

Segun la Asociacién Americana de Optometrista,
define al sindrome visual informatico como un com-
plejo de problemas oculares y visuales relacionados
con actividades que estresan la visidon de cerca y que
se experimentan en relacién con o durante el uso de
computadoras y otros dispositivos con videotermina-
les, que cursan con un grupo de problemas que inclu-
yen sintomas oculares, visuales y musculoesquelé-
ticos. Entre sus sintomas mas frecuentes estan la
picazon en los ojos, lagrimeo, sensibilidad a la luz, el
dolor de cabeza, enrojecimiento ocular, visién borrosa
y sequedad ocular [7][8][9].

En estudios previos realizados en paises como Para-
guay, Peru, Argentina y Arabia Saudita mostraron pre-
valencias de 58% y 98%. Si bien pasada la cuarente-
na de COVID 19, se optd por una educacion virtual, la
frecuencia del SVI aparentemente no se ha visto re-
ducida, evidenciado por los estudios posteriores que
se hicieron Argentina [1][4][5][10][11]. Dichos estudios
indican que los factores asociados estan relaciona-
dos con mayor prevalencia en el sexo femenino que
esta presente en los diferentes contextos, esto expli-
candose por la interaccidén que poseen los esteroides
sexuales femeninos sobre las glandulas lagrimales y
Meibomio, asi también los participantes que utilizan
lentes y la exposicién a dispositivos electrénicos de 6
a 10 horas al dia, sin embargo en los estudios rea-
lizados en Arequipa y Trujillo no tienen relacion con
el SVI [5][10], otra variable de interés fue la edad no
se encontraron relacion en los diferentes estudios ex-
cepto en la investigacion de Lima 2021[11].

Siendo la problematica de este trabajo relevante y no-
vedoso ya que no se han encontrado investigaciones
locales, y podra ser empleados como referencia para
futuras investigaciones. Ademas, permitira disefiar in-
tervenciones mas efectivas y personalizadas, que no

solo beneficien a los estudiantes, sino que también
puedan ser aplicadas en otros entornos académicos.

Por tanto, el objetivo del presente trabajo es determi-
nar los factores asociados a sindrome visual informa-
tico (SVI) en estudiantes universitarios de la Facultad
de Medicina de la Universidad Mayor y Real y Pontifi-
cia San Francisco Xavier de Chuquisaca de la ciudad
de Sucre-Bolivia durante septiembre de 2024.

MATERIAL Y METODOS

El presente trabajo se situa en el enfoque cuantitativo,
observacional, transversal con componente analitico.
La poblacién fue conformada por 2110 estudiantes de
la facultad de medicina de la USFX, con una muestra
de 180 estudiantes, trabajada con un Z=95% y a=5%,
obtenida por un muestreo probabilistico estratificado.
Como criterio de inclusién estudiantes que estén ma-
triculados en la presente gestion y como criterio de
exclusién estudiantes que estén realizando el interna-
do. Considerando como variable dependiente al sin-
drome visual informatico y como variables indepen-
dientes: componente sociodemografico, uso de lentes
y tiempo de uso diario de dispositivos electrénicos.

En cuanto a la técnica de recoleccion de datos se
utilizaron 2 instrumentos, el cuestionario para datos
sociodemograficos, uso de lentes y horas en pantalla
y la aplicacion del cuestionario CVS-Q, validado en
espanol para el Peru, que midio la prevalencia de SVI.
El cuestionario cuenta con 16 items, que evaltan fre-
cuencia e intensidad, si el resultado es >6 se conside-
ra con SVI positivo. Se solicité los permisos a las au-
toridades universitarias y el consentimiento informado
de los estudiantes para la investigacion, donde se les
explico el objetivo de la investigacion e instrucciones
de la encuesta de manera presencial.

La realizacion del analisis estadistico, los datos obte-
nidos procedieron a ser registrados y codificados en el
programa EPINFO vy la utilizacion de Microsoft Excel
para graficos y tablas. Para el analisis descriptivo se
empled a las frecuencias absolutas y porcentuales y
la media aritmética, en cuanto al analisis de las varia-
bles se utilizé a la prueba de hipétesis Chi cuadrado,
considerando un nivel de significancia segun el valor
de p (<0,05) para determinar factores asociados.
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RESULTADOS En la poblacién de estudio, esta el sexo femenino con
un 53,89% que representa a 97 estudiantes, la edad
Tabla N°1 Descripcion de variables sociodemograficos mas prevalente es de 18 a 21 afios con 66,11%, el
85% de los estudiantes universitarios es de proceden-
cia urbana y el 98,89% de los estudiantes son solte-
acumulado roS.
Sexo
Femenino 97 53,89% 53,89% Tabla N°2 Prevalencia de sindrome visual informatico
Masculino 83 46,11% 100,00%
Total 180 100000 [ Prevalencia | Frecuen- : Frecuencia
Edad del SVI cia FeliEenire acumulada
18 a 21 119 66,11% 66,11%
22 a25 53 29,44% 95,56% Si 142 78,89% 100,00%
26 a 29 6 3,33% 98,89%
30 a 34 2 1,11% 100,00% No 38 2.11% - 21.11%
Total 180 100,00%  100,00% Total 180 100,00%  100,00%

Procedencia

Fuente: Propia

Urbana 153 85,00% 100,00%

Rural 27 15,00% 15,00% La prevalencia del Sindrome Visual Informatico en es-
Total 180 100,00% 100,00% tudiantes universitarios es de 78,89%.

Estado civil

Soltero 178 98,89% 98,89%

Union libre 2 1,11% 100,00%

Total 180 100,00% 100,00%

Fuente.- Propia

Tabla N°3 Asociacion entre el sindrome visual informatico y variables independientes

Analisis Bivariado

variable categoria OR IC x? o]
Sexo femenino 3,23 1,53-7,05 9.649 0,002
Edad = 21 afos 0,311 0,577
Procedencia urbana 0,128 0,72
Estado civil soltero 0 1
Uso de lentes Si 3,248 0,071

Tiempo de uso de dispositivos

P 2 6 horas 0,072 0,788
electronicos

Fuente: Propia

Se observa que existe asociacion entre el sexo femenino y el SVI siendo esta estadisticamente significativa y que
las mujeres tienen tres veces mas riesgo de probabilidad de tener el sindrome visual informatico que los hom-
bres. Sin embargo, no se encontré asociacion estadisticamente significativa entre el SVI y las variables edad,
procedencia, estado civil, uso de lentes y tiempo de uso diario de dispositivos electrénicos.
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DISCUSION

La presente investigacion determindé que la preva-
lencia de SVI entre los estudiantes fue del 78,8%,
que coincide con Arabia Saudita con un 76,1%, post
pandemia y Peru-Arequipa durante la pandemia con
78,9%, sin embargo, durante la educacion virtual, en
Paraguay y Lima Pera (2021) la prevalencia fue del
82,5% y 80,6%, apoyadas por Peru-Trujillo con 85%,
por ultimo, en Argentina post pandemia sin la utili-
zacion del test CVS-Q la prevalencia fue del 98,5%.
Estas diferencias pueden deberse a los periodos de
tiempo en los que se realizaron las investigaciones,
ademas del contexto de los distintos paises.

Se encontré asociacion del sexo femenino y el SVI,
lo cual concuerda con las investigaciones realizadas
Peru (Lima-Trujillo) y Arabia Saudita, muestra como el
sexo femenino presenta mayor riesgo de padecer SVI
con un 68,2% y 62,1%. Esta relacién puede deberse
a que los hombres poseen menor riesgo para desa-
rrollar ojo seco en comparacién a las mujeres y asi
mismo podria deberse a un factor hormonal.

Los resultados obtenidos demuestran que la edad no
tiene relacién con el SVI, al igual que el estudio rea-
lizado en Arequipa. En su contraparte en un estudio
de Lima (2021), se encontré6 que mientras mas joven
es el estudiante de medicina, mayor prevalencia tiene
para desarrollar SVI. Estas diferencias podrian expli-
carse por los grupos de edades que maneja la inves-
tigaciébn que son menores a comparacién con otros
gue manejan a estudiantes con mayor edad.

En cuanto a la variable uso de lentes, este estudio
no demostré una asociacion significativa con el SVI,
esto coincide con Arequipa y Lima 2021, a diferen-
cia del estudio realizado en Trujillo y Lima 2020 que
si demuestran asociacion entre el uso de lentes y el
SVI. Estas diferencias pueden deberse a la relacion
conjunta que toman los otros estudios que presen-
tan la asociacion del uso de lentes con la presencia
de enfermedades oculares previas, aunque también
nuestro resultado puede deberse a la posibilidad del
tipo de lentes que manejan los estudiantes, si este
tipo de lentes cuenta con algun filtro o proteccién para
evitar o disminuir la exposicion a los dispositivos elec-
tronicos.

Se demostré mediante los resultados que no existe
asociacion entre el numero de horas frente a un dis-
positivo con el SVI lo cual coincide con la investiga-
cion realizada en Arequipa en 2022 y Trujillo 2022.

CONCLUSIONES

En la poblacion estudiada, se encontr6 que el 78,89%
de la muestra presenta Sindrome Visual Informatico,
de los cuales el 53,89% son mujeres y el 66,11% tiene
entre 18 y 21 afos, lo que indica una mayor prevalen-
cia en este grupo.

No se encontrd asociacion significativa entre las va-
riables de edad, estado civil, procedencia, uso de len-
tes y tiempo de uso de dispositivos electrénicos. Sin
embargo, se observé una asociacion estadisticamen-
te significativa entre el sexo femenino y el SVI, indi-
cando que las mujeres tienen tres veces mas riesgo
de presentar SVI en comparacién con los hombres.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Arigossi G, Davalos J, Kozak R, Mortola J. Fac-
tores asociados a la astenopia en estudiantes
de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional del Nordeste. Rev Investig Cientifica
Tecnoldgica. 24 de diciembre de 2023;7:28-38.

2. Bhatnagar KR, Dixit SG, Pandey L, Prakash S,
Shiromani S, Singh K. Digital eye strain among
medical students associated with shifting to
e-learning during COVID-19 pandemic: An on-
line survey. Indian J Ophthalmol. 1 de enero de
2024;72(1):98-104.

3. Mendoza RAR, Mujica RF. “Factores Asociados
A Trastornos Visuales Por Computador Durante
La Teleeducacion De Estudiantes De Medicina,
Cusco, 2020” “Associated Factors With Visual
Disorders Due To Computer During Tele-Edu-
cation Of Medical Students, Cusco, 2020”. SI-
TUA [Internet]. 2 de octubre de 2021 [citado 5
de agosto de 2024];24(1). Disponible en: ht-
tps://revistas.unsaac.edu.pe/index.php/SITUA/
article/view/801

4. Coronel-Ocampos J, Gémez J, Gomez A, Qui-
roga-Castafieda PP, Valladares-Garrido MJ.

28 I | Vol. 42 | N° 110 | Julio - Diciembre 2024 | Péaginas 64 | ISSN 0004 — 0525



Factores asociados a sindrome visual informatico en estudiantes de medicina, U.M.R.P.S.F.X.CH. Ciudad de Sucre - Bolivia; septiembre 2024

Computer Visual Syndrome in Medical Stu-
dents From a Private University in Paraguay:
A Survey Study. Front Public Health [Internet].
14 de julio de 2022 [citado 5 de agosto de
2024];10. Disponible en: https://www.frontier-
sin.org/journals/public-health/articles/10.3389/
fpubh.2022.935405/full

Castillo Caballero DA. Factores asociados a
sindrome visual informatico en estudiantes de
medicina de la Universidad Privada Antenor
Orrego. Univ Priv Antenor Orrego [Internet].
2022 [citado 5 de agosto de 2024]; Disponi-
ble en: https://repositorio.upao.edu.pe/hand-
1e/20.500.12759/8799

Computer-digital Vision Syndrome Among Uni-
versity Students of Lima City [Internet]. [citado
6 de agosto de 2024]. Disponible en: https://
openpublichealthjournal.com/VOLUME/15/
ELOCATOR/e187494452208104/FULLTEXT/

OneDrive [Internet]. [citado 6 de agosto
de 2024]. Disponible en: https://onedrive.
live.com/?redeem=aHROcHM6Ly8xZH-
J2Lm1zL2IvYy9jZjl1YZEyNTRiIMjQzYj-
JKLOVYCc295NVFESndSQXZjREtvSHJLMU-
VrQnNpQnhZMzVvR19Q0OUJXQ21jdjZ0e-
kE&cid=CF25C1254B243B2D&id=CF25C-
1254B243B2D%21s94cb287b27034004bdc-
Ocaa07acad449&parld=CF25C1254B243B-
2D%21s3a176a721cf44680ab8cadbe-
928482f6&0=0neUp

Algahtani SS, Mussa A. Study of Computer Vi-
sion Syndrome among Najran University Stu-
dents Attended Ophthalmology Clinic 2017-
2019. Zagazig Univ Med J. 1 de marzo de
2023;29(2.1):215-21.

Quispe Torres DLJ. Prevalencia y factores
asociados al sindrome visual informatico en
estudiantes de Medicina Humana del Peru
durante la educacion virtual por la pandemia
del COVID-19. Univ Ricardo Palma [Internet].
2021 [citado 5 de agosto de 2024]; Disponi-
ble en: https://repositorio.urp.edu.pe/hand-
1e/20.500.14138/3608

10.

1.

Cruz Pallara EJ. Factores asociados al sin-
drome visual informatico en los estudiantes
de Medicina de una Universidad Nacional
de Arequipa, 2022. 2022 [citado 5 de agos-
to de 2024]; Disponible en: http://hdl.handle.
net/20.500.12773/14562

Almudhaiyan TM, Aldebasi T, Alakel R, Mar-
ghlani L, Aljebreen A, Moazin OM. The Pre-
valence and Knowledge of Digital Eye Strain
Among the Undergraduates in Riyadh, Saudi
Arabia. Cureus. 15(4):e37081.

| Vol. 42 | N° 110 | Julio - Diciembre 2024 | Péaginas 64 | ISSN 0004 — 0525 | 29



