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INTRODUCCION:

La Organizaciéon Mundial de la Salud estimé mas de
dos millones de muertes atribuibles a exposiciones
quimicas en 2019; la mayor parte ocurre en paises de
ingresos medios (1).

Las intoxicaciones agudas son exposiciones a un to-
Xico en un momento determinado por un breve pe-
riodo de tiempo, que puede ser capaz de dafar al
organismo mediante reacciones quimicas u otros me-
canismos a escala molecular (Supervia et al., 2021).
Las intoxicaciones agudas son el principal campo de
estudio de la Toxicologia Clinica y un motivo frecuente
de asistencia en los Servicios de Urgencias hospitala-
rios, suponiendo hasta el 1-2% de las consultas (Pas-
t6-Cardona et al., 2007; Gonzalez-Fernandez y Alon-
so Fernandez, 2009; Supervia-Caparros et al., 2014;
Fernandez-lbafiez et al., 2021) (6). EI conocimiento
del perfil epidemioldgico de las Intoxicaciones agudas
es necesario para la planificacién de estrategias de
prevencion, diagndstico y tratamiento de estas, al ser
entidades potencialmente fatales. Para ello existen
diversos métodos de obtencion de informacion, como
los Centros de Informacion Toxicologica (destacando
en este sentido el sistema estadounidense, obtenien-
do en el gjercicio de 2019 mas de 2 millones de casos
confirmados de IA (Gummin et al.; 2020) (6).

En Bolivia El Centro de Informacién Toxicolégica del
Hospital Japonés en Santa Cruz

de la Sierra, Bolivia, no publica reportes de estadisti-
cas de intoxicaciones de forma regular. Sin embargo,
el centro si atiende casos de intoxicaciones y propor-
ciona informacién y asistencia a profesionales de la
salud y al publico en general sobre prevencién y ma-
nejo de intoxicaciones. La inexistencia de un Centro
de Informacion Toxicoldgica hace que no se tenga un
registro de pacientes intoxicados para tener una idea
epidemiolégica de este problema que ademas no es
local si no nacional. Por esta razén que la poblacion
se halla desprotegida de las consecuencias del ma-
nejo inadecuado de sustancias toxicas.

Ante esta necesidad el 2022 se crea en sucre el cen-
tro de informacién toxicoldgica en el Hospital Santa
Barbara; el mismo afo se crea en Bolivia RETOXBOL

Red Nacional de Toxicologia de Bolivia, con los Cen-
tros Toxicologicos de los Departamentos de Santa
Cruz de la sierra en el Hospital Japonés, Cochabam-
ba en el Hospital Viedma y Hospital del Nifio Manuel
Ascencio Villarroel y en Chuquisaca Hospital Santa
Barbara

Con el objetivo de proporcionar informacion y aseso-
ramiento especializado sobre intoxicaciones y sustan-
cias toxicas, tanto a profesionales de la salud como ala
poblacién general. Estos centros actian como fuentes
de informacion confiables y centralizadas, facilitando
la prevencién, diagndstico y tratamiento de intoxicacio-
nes de esta manera tener registros datos estadisticos
sobre la epidemiologia de las intoxicaciones en Bolivia.
En Chuquisaca no contamos con datos o registros
solidos sobre la epidemiologia hay pocos registros de
las intoxicaciones registra un incremento de 37 % en
el uso de plaguicidas agricolas entre 2019-2024, fe-
ndémeno vinculado a intoxicaciones en zonas rurales
(5). A ello se suma la expansion altitudinal de Tityus
spp., favorecida por el aumento térmico regional, que
ha elevado los accidentes alacranismo a mas de 60 %
de los eventos ponzoinosos notificados (2,3).

El Hospital Santa Barbara es el principal Centro de Re-
ferencia Toxicologica del sur de Bolivia carece de es-
tudios recientes que cuantifiquen su carga asistencial.
Este trabajo describe las caracteristicas y tendencias
de las intoxicaciones atendidas durante 2023-2024 y
explora factores asociados a hospitalizacion.

MATERIAL Y METODOS

Disefio y escenario: Estudio transversal analitico de
registros clinicos retrospectivos del HSB (327 pacien-
tes). Poblacién: Todos los pacientes con diagnéstico
principal de intoxicacién (codigos CIE-10 citados) entre
1-1-2023 y 31-Xl11-2024; se excluyeron historias con <
50 % de datos. Variables: Independientes: sexo, edad,
afio, mes, agente téxico. Dependientes: area de egre-
so (Emergencias-alta, Hospitalizacion, UTI, Obito).
Analisis estadistico: Estadisticos descriptivos; RI
2024/2023; prueba de Cochran-Armitage para esta-
cionalidad; regresion de Poisson robusta (RR ajusta-
do, IC95 %). R 4.3 (tidyverse, epitools). Consideracio-
nes éticas: Ver seccion inicial.
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RESULTADOS: Tabla 2: Distribucion en funcion del Sexo, 2023
Tabla 1: Distribucion por meses y aiio de las intoxi- mm
caciones
Enero
- [

Enero Marzo 0 9 9
Febrero 19 19 38 Abril 6 8 14
Marzo 9 12 21 Mayo 2 6 8
Abril 14 12 26 Junio 4 5 9
N 8 13 21 Julio 4 8 12
— o 6 15 Agosto 4 9 13
. 12 13 25 Septiembre 2 10 12
oSt 13 13 26 Octubre 5 10 15
Septiembre 12 12 24 Noviembre 7 1 18
DRE 15 o 24 Diciembre 4 10 14
Noviembre 18 27 45 TOTAL 53 105 158
Diciembre 14 17 31 Fuente. Elaboracion propia
TOTAL 158 169 327 Figura 2:

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 3: Distribucién en funcion del Sexo, 2024

2tz arones | teres | Tota
3 16

Figura 3:

Intoxicaciones por sexo - 2024
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Agosto 3 10 13 N
Septiembre 3 9 12 m Varones M Mujeres Total
Octubre 4 5 9
Fuente. Elaboracion propia
Noviembre 10 17 27
Diciembre 6 1 17
TOTAL 63 106 169

Fuente. Elaboracion propia

Figura 4:

Aumento de las intoxicaciones en el sexo femenino en relacion del 2023 al 2024, presentando un pico estacional
en los meses de noviembre a febrero
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Tabla 4:

Distribucion de las sustancias segun el origen de intoxicacion; Incremento de las intoxicaciones en los meses de
noviembre a febrero, con pico estacional por accidentes de animales ponzofiosos. La intoxicacién medicamento-
sa es constante durante todo el afio

Meses Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Total
Alacran 1 2 3 1 1 1 1 3 4 1 18
Alcohol 4 4 1 2 1 4 2 3 2 1 1 25
Latrodectismo 1 1 1 3
Medicamentos 6 10 2 5 3 4 1 7 6 8 11 5 68
Ofidio 1 1 1 1 1 2 7
Otros 2 1 1 2 1 1 2 10
Plaguicidas 1 1 1 2 2 1 1 2 11
Otros Ponzofiosos 1 1 3 4 1 3 1 1 1 16
TOTAL 15 19 9 14 8 9 12 13 12 15 18 14 158

Fuente. Elaboracion propia
Tabla 5:

Distribucién de las sustancias segun el origen de intoxicacion; Incremento de las intoxicaciones en relacion al
2023 y mantiene el mismo patron estacional y frecuencia.

Meses Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Total
Alacran 4 5 2 2 1 1 2 8 7 32
Alcohol 3 1 1 2 2 2 3 3 3 3 23
Latrodectismo 1 1 2
Medicamentos 5 5 3 5 5 2 5 7 6 6 10 6 65
Ofidio 1 3 1 1 6
Plaguicidas 1 1 2 1 4 2 1 2 1 15
Otros 2 2 1 1 1 1 3 1 12
Otros Ponzoriosos 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 14
TOTAL 16 19 12 12 13 6 13 13 12 9 27 17 169

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 6: .
Intoxicados por edades 2023 - 2024

Las intoxicaciones medicamentosas son mas frecuen-

100
tes durante los 2 afios, llegando a un 43% del total de -
las intoxicaciones, seguido por alcohol y Alacranismo.
80
Alacran 18 32 50 60
Alcohol 25 23 48 50
Latrodectismo 3 2 5 40
Medicamentos 68 65 133 30
Plaguicida 11 15 26 0
Ofidio 7 6 13
10
Otros 10 12 22
~ 0
Otros Ponzofiosos 16 14 30 15-19 20-25 26-31 32-38 39-44 45-60 61-90
TOTAL 158 169 327
Fuente. Elaboracion propia
Fuente. Elaboracion propia .
Figura 6:
Figura 5:
Intoxicados por edades 2023 - 2024
Segun Origen de la Intoxicacion 61-90
Ponzofiosos Alacran 45-60 6% 15-19
Otros = Alacran 12%
6% m15-19
= Alcohol
ofidio Alcohol m20-25
5% 16% Latrodectismo 39-44
. 6% 26-31
Plaguicida Medicamento
7% trodect s 32-38
atro 290/:“5"‘0 = Plaguicida 32-38 I
» Ofidio 9%
m45-60
= Otros
m61-90

Medicamentos
43%

16%

Fuente. Elaboracion propia
Fuente. Elaboracion propia

Tabla 7:

Intoxicacion en funcién de la edad, la edad media 20
y 25 afios siendo el 29%, seguido entre 15y 19 afios
siendo el 22%.
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Figura 7:

Los benzodiacepinas son los principales medicamentos involucradas con el 37% seguido de paracetamol con
18% y anticonvulsivantes con 10% del total de las intoxicaciones de las gestiones 2023-2024

Intoxicaciones 2023-2024 por medicamento
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Fuente. Elaboracion propia
Figura 8:

Los organofosforados, carbamatos y piretroides son los principales plaguicidas involucrados con un 18%; del
total de las intoxicaciones de las gestiones 2023-2024

Intoxicaciones por plaguicidas
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9% Organofosforados

Otros 18%

Carbamatos
18%
= Organofosforados

= Piretroides
Piretroides
18% Cumarinicos
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m Otros
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Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 8:

Llamadas recibidas de otros hospitales para informa-
cion y asesoramiento

Afos 2023 2024 Total
Clinica Los Angeles 1 6 7
e o | g |
Potosi 0 3 3
Hospital del Nifio 0 1 1
Pediatria H.S.B. 1 0 1
Culpina 3 0 3
Tarvita 3 0 3
Hospital S.P. Claver 4 0 4
TOTAL 15 11 26

Fuente. Elaboraciéon propia
Tabla 9:

Distribucion de los pacientes segun su gravedad
2023- 2024

Area de egreso

Emergencias Alta 214
Hospitalizacion 113
uTl 12
Obito 4

Fuente. Elaboracion propia
DISCUSION

El presente estudio evidencio un incremento de las
intoxicaciones de 6.96% del 2023 al 2024, asi mis-
mo la media de edad de los pacientes oscila entre
20 y 25 anos siendo el 29%, seguido entre 15y 19
afos siendo el 22%. Atribuyéndose a factores demo-
graficos y socioecondémicos que afecta a poblacion
mas vulnerable adolecentes y pacientes con enfer-
medades psiquiatricas siendo mas propensas a sufri
intoxicaciones. Estudios epidemiolégicos publicados
en otros paises, como reportada en los Servicios de
Urgencias Hospitalarias de Medellin Colombia (Estra-

da - Berrouet et al. 2018) la media de edad estuvo 28
afos (9). El CITUC (Centro de Informacion Toxicolo-
gico de la Universidad Catdlica de Chile en su Re-
porte Abreviado del 2023 la distribuciéon por edades
la intoxicacién involucra mas a adultos (18- 65 anos)
seguido de adolecentes (12 — 18 afios) (8). En Es-
pafa un estudio epidemiolégico de las intoxicaciones
agudas en el servicio de urgencias del hospital clinico
universitario de Santiago de Compostela el promedio
de edad fue de 44 anos (6); los datos epidemiolégicos
de los paises vecinos son similares a nuestro estudio,
contrariamente asi en los de Espaina presentado en
personas adultas.

Las mujeres jévenes constituyen el grupo con mayor
autointoxicacion medicamentosa, tendencia descrita
también en Brasil (Souza JL, Ribeiro GC, Santos AM,
et al. 2024) (4).

Espafia (Couce-Sanchez, M.J. et al.,2023), chile (Sil-
va-Silva L, Bettini-Silva M. et al., 2024) y Colombia
(AF Estrada, MC Berrouet et al., 2018). Datos simila-
res a nuestro estudio.

En principales medicamentos implicados en nues-
tro estudio fueron los psicotrépicos encabezando
los benzodiacepinas, anticonvulsivantes, antipsicoti-
cos y la combinacién de varios medicamentos. Esta
tendencia repite en estudios epidemioldgicos de Co-
lombia, (AF Estrada, MC Berrouet et al., 2018), Chile
(Silva-Silva L, Bettini-Silva M. et al., 2024) y Espafia
(Couce-Sanchez, M.J. et al.,2023)

En cuanto a los plaguicidas en nuestro estudio esta
los rodenticidas son los principales seguido de orga-
nofosforados carbamatos y piretroides el mismo por-
centaje ya que las preparaciones de esos plaguicidas
vienes mezclados en entre si. Esta tendia es similar
al estudio en Colombia (9) y Chile (8).

El incremento de 77.78 % en 2024 del alacranismo
coincide con la expansion geografica de Tityus spp.
reportada para Brasil y los paises andinos vecinos
(2,3).

La letalidad observada (1,7 %) es inferior a la de
otras series bolivianas (~3 %) (5), quiza por referen-
cia temprana y disponibilidad de antidotos en el HSB.
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El riesgo de hospitalizacion se duplicé en exposicio-
nes a plaguicidas, compatible con su mayor toxicidad
sistémica y retardo en la consulta, los 6bitos fueron
4 de los cuales 2 varones por plaguicidas (cartap y
organofosforados), 2 farmacolégicos mujeres (acido
valproico y fentanil).

Limitaciones: Fuente retrospectiva, ausencia de dosis
y tiempo puerta-tratamiento, posible sub-registro ru-
ral. Sin embargo, se trata de la serie hospitalaria mas
reciente y exhaustiva del sur de Bolivia.

CONCLUSIONES

. Las intoxicaciones en el HSB aumentaron 6.96
% entre 2023-2024, predominando en mujeres
de 15-25 afos.

o Farmacos y escorpionismo concentran la carga
y explican la estacionalidad.

o Plaguicidas y edad = 45 afos duplican el riesgo
de hospitalizacion/UT].

o Es urgente reforzar toxicovigilancia, garantizar
antivenenos y controlar la dispensacion de psi-
cofarmacos.

RECOMENDACIONES

o Implementar un registro digital interoperable
con SINAGER.
o Capacitar personal rural en manejo de picadu-

ras graves y uso de antivenenos.

o Fortalecer programas de salud mental y uso ra-
cional de benzodiacepinas.

o Implementar y capacitar e al personal del area
agricolas sobre el uso de medidas de biosegu-
ridad al momento de realizar el fumigado.

o Almacenar los plaguicidas en un lugar seguro,
fuera del alcance de nifios y animales, y en
sus envases originales con etiquetas legibles

o Es fundamental recibir capacitacién adecuada
sobre el uso seguro y responsable de plaguici-
das para minimizar los riesgos y maximizar la
eficacia
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