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ARTÍCULO ORIGINAL

RESUMEN 

Problema: ¿Cuáles son los factores de riesgo re-
lacionado con las enfermedades diarreicas agudas 
en menores de 5 años que acuden al centro de sa-
lud integral santa María madre de Dios, en el muni-
cipio de villa charcas-nor cinti, entre los meses de 
enero a marzo del 2024?

Objetivo: Determinar los principales factores de 
riesgo relacionado con las enfermedades dia-
rreicas agudas en niños menores de 5 años que 
acuden al centro de salud integral María madre de 
Dios en el municipio de Villa Charcas entre los me-
ses de enero a marzo del 2024

Material y Métodos: El Estudio Método cuantitati-
vo, es observacional, Descriptivo y Transversal. El 
universo está conformada por 180 pacientes que 
asistieron al establecimiento de salud. De los cua-
les según los criterios de exclusión se trabajó con 
una población total de 100 pacientes.

Resultados: El intervalo de confianza (0.0067823 
a 0.1108526) indicó riesgo de diarrea para este 
grupo de edad de 6 meces a 2 años, lo que implica 
que la verdadera asociación podría estar dentro de 
este rango. Además, el valor de chi-cuadrado de 
62.6783 , indicó que la asociación entre la edad y 
la presencia de diarrea es altamente significativa 
desde el punto de vista estadístico.

De los 100 en estudio 86 presentaron diarrea con 
una alimentación 

CONCLUSIONES: La edad con más frecuencia 
entre 6 meses a 2 años a presentar diarreas. Hay 
mayor riesgo con la alimentación complementaria 
y la diversificación alimentaria.

Los factores ambientales son estadísticamente 
significativos, igual que el hacinamiento. El acceso 
limitado a agua potable y carencia a instalaciones 
de saneamiento y adecuado tratamiento de las ex-
cretas de igual manera son factores de riesgo

El factor climatológico, también influye más en la 
estación de verano. Podemos agregar que la des-
nutrición es un factor de riesgo importante.

PALABRAS CLAVE: Prevalencia. Factores de ries-
go. Enfermedad diarreica aguda.

ABSTRACT

Problem: What are the risk factors associated with 
acute diarrheal diseases in children under 5 years 
of age attending the Santa María Madre de Dios 
Comprehensive Health Center in the municipality 
of Villa Charcas-Nor Cinti, between January and 
March 2024?

Objective: To determine the main risk factors as-
sociated with acute diarrheal diseases in children 
under 5 years of age attending the María Madre de 
Dios Comprehensive Health Center in the munici-
pality of Villa Charcas between January and March 
2024.

Materials and Methods: The study is quantitati-
ve, observational, descriptive, and cross-sectional. 
The sample consisted of 180 patients who atten-
ded the health facility. Of these, according to exclu-
sion criteria, a total of 100 patients were included.

RESULTS:

The confidence interval (0.0067823 to 0.1108526) 
indicated a risk of diarrhea for this age group, from 
6 months to 2 years, implying that the true asso-
ciation could lie within this range. Furthermore, 
the chi-square value of 62.6783 indicated that the 
association between age and the presence of dia-
rrhea is highly statistically significant.

Of the 100 participants in the study, 86 presented 
diarrhea with a diet that was more common in the 
6 months to 2 years age group. There is a greater 
risk with complementary feeding and dietary diver-
sification.

Environmental factors, as well as overcrowding, 
are statistically significant. Limited access to drin-
king water and lack of sanitation facilities and ade-
quate waste treatment are also risk factors.

Weather factors also have a greater influence in 
the summer season. We can add that malnutrition 
is an important risk factor.

KEYWORDS: Prevalence. Risk factors. Acute dia-
rrheal disease.

Risk Factors Related To Acute Diarrhea Diseases In Children Under 5 Years Of Age Who Attend The 
Santa Maria Madre De Dios Integral Health Center, In The Municipality Of Villa Charcas, Between The 

Months Of January To March 2024
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INTRODUCCIÓN

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), se define como diarrea a la deposición de he-
ces sueltas o líquidas con una mayor frecuencia que 
la normal para la persona (tres o más veces al día).(1)

En países en vías de desarrollo los niños menores 
de un año pueden tener episodios de diarrea aguda 
hasta tres veces al año; momento en el cual pierden 
nutrientes necesarios para su desarrollo. Si los mis-
mos no se reponen durante la fase de convalecencia, 
se genera un déficit que afectará su crecimiento. Por 
esto se considera una causa importante de malnutri-
ción y retraso pondoestatural. Factores como la edad 
menor a un año (particularmente los menores de seis 
meses), bajo peso al nacer, más de cinco deposicio-
nes en las últimas 24 horas, más de dos vómitos en 
las últimas 24 horas, mala tolerancia a los líquidos y 
niños con signos de desnutrición, incrementan el ries-
go de deshidratación. (1)

Según la organización mundial de la salud (OMS) la 
enfermedad diarreica aguda continúa siendo la se-
gunda causa mayor de muertes en niños menores de 
cinco años, que ocasionaron la muerte de 525 000 ni-
ños, cada año. Anteriormente, la pérdida de líquidos y 
la deshidratación grave fueron las principales causas 
de muerte por diarrea. En todas partes del mundo hay 
unos 1700 millones de casos de enfermedades dia-
rreicas de niños menores de cinco años cada año (2).

Por otra parte, en América Latina y el Caribe aunque 
el acceso a estos servicios es mejor, una proporción 
de la población no cuenta con estos servicios.(3)

La edad de 2 a menos de 5 años, el grado de instruc-
ción primaria está asociada a episodios de diarrea, la 
no lactancia materna exclusiva se asocia a la presen-
cia de episodios de diarreas, el sexo no se encuentra 
asociada a la presencia de episodios diarreicos pues 
en ambos sexos la proporción es similar. (4)

En el año 2023 en Cuba se realizó un estudio titula-
do Factores de riesgo de enfermedad diarreica aguda 
en niños menores de un año. Donde concluyeron que 
la no lactancia materna hasta los 6 meses de edad 
resultó ser el factor de mayor riesgo para desarrollar 
una enfermedad diarreica aguda, seguido de la des-
nutrición y uso previo de antimicrobiano. (5)

En el año 2023 en Bolivia se realizo un estudio titula-
do Conocimientos, actitudes y prácticas preventivas 
sobre enfermedad diarreica aguda de cuidadores pri-

marios de menores de 5 años en el centro de salud 
Palcoco del municipio de Pucarani La Paz, Bolivia. 
Obtuvieron resultados donde el mayor porcentaje de 
los familiares de menores de 5 años no tienen un ni-
vel de conocimiento adecuado sobre aspectos bási-
cos de la enfermedad diarreica aguda.  Llegando a la 
conclusión de que no tienen un conocimiento, prácti-
cas preventivas y actitudes adecuadas con relación a 
la enfermedad diarreica aguda.(6)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Bolivia, la presencia de diarreas agudas se ha 
convertido en una preocupación significativa en el 
ámbito de la salud pública, afectando a personas de 
todas las edades. Sin embargo, los niños menores de 
5 años son especialmente vulnerables, enfrentándo-
se a un mayor riesgo de morbimortalidad. Este fenó-
meno está asociado con diversos factores de riesgo, 
como la higiene personal deficiente, desnutrición pro-
teico-energética, lactancia materna inadecuada, bajo 
peso al nacer en lactantes, esquemas de vacunación 
inadecuados, falta de preparación de higiene en el 
hogar por parte de las madres, madres adolescentes, 
y la presencia de agua y alimentos contaminados con 
heces.

A pesar de los esfuerzos, las enfermedades diarrei-
cas persisten como la principal causa de morbimor-
talidad, generando una carga significativa en la salud 
pública. La falta de ingesta y la frecuencia de la enfer-
medad son comunes, convirtiendo a las enfermeda-
des diarreicas en un problema complejo y desafiante 
de abordar. En el establecimiento de salud Maria ma-
dre de Dios, estas enfermedades continúan siendo 
una de las principales razones de consulta externa, 
destacando la necesidad urgente de intervenciones 
efectivas y medidas preventivas para mitigar este pro-
blema de salud pública. Esta problemática motivó la 
realización de este trabajo de investigación y las ex-
periencias vividas en la práctica profesional.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¿Cuáles son los factores de riesgo relacionado con 
las enfermedades diarreicas agudas en menores de 
5 años que acuden al centro de salud integral santa 
María madre de Dios, en el municipio de villa char-
cas-nor cinti, entre los meses de enero a marzo del 
2024?
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JUSTIFICACIÓN

La implementación de programas de educación en 
salud basados en los resultados de este estudio po-
dría tener un impacto significativo en la prevención y 
manejo de la diarrea aguda. La orientación a las ma-
dres sobre prácticas adecuadas de higiene, alimen-
tación y prevención contribuirá no solo a la mejora 
inmediata de la salud de los niños, sino también a la 
construcción de cimientos sólidos para la promoción 
de la salud a largo plazo.

Este estudio sobre la diarrea aguda en niños meno-
res de 5 años en el municipio de Villa Charcas, no 
solo llenará un vacío en la literatura científica local 
sino que también ofrecerá perspectivas valiosas para 
la formulación de políticas y la implementación de in-
tervenciones de salud pública. En última instancia, se 
anticipa que los resultados contribuirán significativa-
mente a la mejora de la calidad de vida de esta pobla-
ción infantil vulnerable, al proporcionar una base sóli-
da para la toma de decisiones informada en el ámbito 
de la salud pediátrica.

OBJETIVO 

Determinar los principales factores de riesgo relacio-
nado con las enfermedades diarreicas agudas en ni-
ños menores de 5 años que acuden al centro de salud 
integral María madre de Dios en el municipio de Villa 
Charcas entre los meses de enero a marzo del 2024

MATERIAL Y METODOS

El presente trabajo tiene un enfoque Cuantitativo; 
Observacional; Descriptivo; Transversal. El universo 
está conformada por 180 pacientes que asisten al 
establecimiento de salud, en el periodo de enero a 
Marzo del 2024. De los cuales según los criterios de 
inclusión y exclusión se trabajó con una población to-
tal de 100 pacientes. 

Una vez definido el tema y población de estudio, se 
procedió a solicitar información a la directora del cen-
tro de salud integral Maria madre de Dios respecto al 
número de pacientes que acuden al establecimiento 
con un cuadro de diarrea. Una vez obtenido el núme-
ro de la población de estudio se acordó la fecha para 
la aplicación de las encuestas entre el 1 de febrero y 
20 de marzo de 2024

Posteriormente, cuando culminó la encuesta final, 
se procedió a imprimir  un 5 % extra por si existían 
encuestas que no cumplan con buen llenado y no 

cumplan el criterio de calidad. El trabajo de campo se 
realizó en las fechas 10 de febrero, 18 de febrero, 20 
de febrero, 6 de marzo, en los horarios establecidos 
en el centro de salud María madre de Dios, atención 
en consultorio externo, visitas domiciliarias, emergen-
cias y se encuesto en función de horarios disponibles 
de acuerdo al servicio de rotación del establecimiento.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Grafica 1. Distribución de la población según EDAD 
en menores de 5 años que fueron encuestados en 
el Centro de Salud Integral Maria Madre de Dios del 
municipio de Villa Charcas durante el periodo de Ene-
ro - Marzo del 2024
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Fuente: Elaboración propia

Interpretación: El grupo de edad que sobresalió en-
tre los pacientes encuestados es el comprendido en-
tre los 6 meses y los 2 años, representando el 53% 
del total. El segundo grupo de edad más significativo 
es el de 2 años a menos de 5 años, con una porcen-
taje del 41% .

Gráfica 2. Distribución de la población según SEXO 
de pacientes menor de 5 años que fueron encues-
tados que acuden al Centro de Salud Integral Maria 
Madre de Dios del municipio de Villa Charcas durante 
el periodo de enero - marzo del 2024

Distribución según el sexo
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Interpretación:  El sexo femenino mostró una pre-
dominancia, representando el 55% del total de pa-
cientes encuestados. Por otro lado, el sexo masculino 
comprende el 45% restante, demostrando que hay 
una ligera inclinación hacia el sexo femenino.

Gráfica 3. Distribución de la población según FACTO-
RES PERSONALES de menores de 5 años que fue-
ron encuestados en el Centro de Salud Integral Maria 
Madre de Dios del municipio de Villa Charcas durante 
el periodo de Enero - Marzo del 2024 
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Interpretación:  Se observa que el 58% de los ni-
ños encuestados muestran una práctica positiva al 
diversificar sus alimentos resaltando que una parte 
considerable de la población infantil encuestada tie-
ne una dieta variada, lo que puede contribuir a una 
mejor salud y desarrollo al asegurar la ingesta de una 
amplia gama de nutrientes esenciales. con respecto a 
la vacunación contra el rotavirus el 84% de los niños 
encuestados ha recibido las dosis completas de la va-
cuna contra el rotavirus. 

Gráfico 4. Distribución de la población según FAC-
TORES AMBIENTALES de menores de  5 años que 
fueron encuestados en el Centro de Salud Integral 
Maria Madre de Dios del municipio de Villa Charcas 
durante el periodo de Enero - Marzo del 2024
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Fuente: Elaboración propia

Interpretación: Según los factores ambientales con 
respecto al Hacinamiento: Un 48% de la población 
encuestada vive en casas con 3 habitaciones. Esto 
sugiere que una parte significativa de la población 
está alojada en viviendas que pueden tener un espa-
cio relativamente limitado. El 71% de los encuestados 
informó que en cada habitación conviven más de 3 
personas. Esta cifra sugiere un nivel considerable de 
hacinamiento dentro de los hogares encuestados, lo 
que podría tener implicaciones para la calidad de vida 
y la salud de los habitates.

Con respecto a acceso a servicios básicos:La mayo-
ría de los encuestados (65%) afirmó tener acceso a 
agua potable, lo que es una señal positiva en térmi-
nos de satisfacer una necesidad básica de salud y 
bienestar. Además, el 91% de la población tiene ins-
talación de desagüe, lo que indica un alto nivel de 
acceso a infraestructura básica de saneamiento.

Gráfico 5. Distribución de la población según FAC-
TORES CLIMATOLOGICOS en menores de 5 años 
que fueron encuestados en el Centro de Salud Inte-
gral Maria Madre de Dios del municipio de Villa Char-
cas durante el periodo de Enero - Marzo del 2024

Distribución según factores climatológicos
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Fuente: Elaboración propia

Interpretación: Con respecto a Antecedentes de 
diarrea según la estación del año: Se observó que 
durante el verano, el 69% de los pacientes encuesta-
dos tenia antecedentes de diarrea previa a la evalua-
ción. Esta cifra sugiere una significancia importante 
de diarrea durante los meses más cálidos del año. 
En contraste, el 31% de los pacientes evaluados re-
portaron antecedentes de diarrea durante el invierno, 
indicando una menor incidencia en comparación con 
el verano.
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Gráfica 6. Distribución de la población SEGÚN EDAD CON RELACION A LA PRESENCIA DE DIARREA en me-
nores de 5 años que fueron encuestados en el Centro de Salud Integral Santa Maria Madre de Dios del municipio 
de Villa Charcas durante el periodo de Enero - Marzo del 2024

Distribución según edad relacionado a la presencia de diarrea
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Fuente: Elaboración propia

Interpretación: Se observó que hay una asociación 
significativa entre la presencia de diarrea y la edad de 
los niños. Específicamente, los datos mostraron que 
hubo una mayor frecuencia de diarrea en niños con 
edades comprendidas entre mayores de 6 meses a 5 
años. Esta observación sugirió que los niños en este 
rango de edad tienen un mayor riesgo de presentar 
diarrea en comparación con otros grupos de edad.

El intervalo de confianza (0.0067823 a 0.1108526) 
indicó la variabilidad en la estimación del riesgo de 
diarrea para este grupo de edad, lo que implica que la 
verdadera asociación podría estar dentro de este ran-
go. Además, el valor de chi-cuadrado (χ²) de 62.6783 
y el valor p de 0.000 indicó que la asociación entre la 
edad y la presencia de diarrea es altamente significa-
tiva desde el punto de vista estadístico. Esto significa 
que la relación observada entre la edad y la diarrea es 
poco probable que sea el resultado del azar y es más 
probable que refleje una verdadera asociación en la 
población (tabla 8)

Gráfica 7.  Distribución de la población SEGÚN 
SEXO CON RELACION A LA PRESENCIA DE DIA-
RREA en menores de 5 años que fueron encuestados 
en el Centro de Salud Integral Santa Maria Madre de 
Dios del municipio de Villa Charcas durante el periodo 
de Enero - Marzo del 2024

Distribución según sexo relacionado al 
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Fuente: Elaboración propia

Interpretación: El 44% de los pacientes son mascu-
linos y presentaron diarrea, mientras que el 42% de 
todos los pacientes evaluados también presentaron 
diarrea.

El intervalo de confianza (0.816819 a 6.359008) refle-
ja la variabilidad en la estimación del riesgo de diarrea 
para los pacientes masculinos en comparación con 
otros grupos, con un cierto nivel de confianza.

Con un valor de chi-cuadrado (χ²) de 2.6310 y un va-
lor p de 0.0498, se concluye que hay una asociación 
estadísticamente significativa entre el sexo de los pa-
cientes y la presencia de diarrea

Gráfica 8.  Distribución de la población SEGÚN EL 
TIPO DE ALIMENTACION CON RELACION A LA 
PRESENCIA DE DIARREA en menores de 5 años 
que fueron encuestados en el Centro de Salud Inte-
gral Santa Maria Madre de Dios del municipio de Villa 
Charcas durante el periodo de Enero - Marzo del 2024
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Gráfico 9. Distribución de la población según FAC-
TORES CLIMATOLOGICOS relacionados con la 
presencia de enfermedad diarreica en menores de 5 
años que fueron encuestados en el Centro de Salud 
Integral Santa María Madre de Dios del municipio de 
Villa Charcas durante el periodo de Enero - Marzo del 
2024

Distribución de la población según factores climatológicos 
relacionados con la presencia de enfermedad diarréica
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Interpretación: finalmente, al relacionar el factor cli-
matológico con la presencia de la diarrea se presentó 
una correlación estadísticamente descriptiva, lo que 
indica que el tener antecedentes de diarrea los hace 
más susceptibles a presentar otras diarreas en el fu-
turo y la estación con la que mas se relaciona la fre-
cuencia de diarreas es el verano dándonos un dato 
estadísticamente significativo, ya que la presencia de 
las lluvias desarrolla mayor riesgo a que se presenten 
diarreas en los niños menores de 5 años. 

CONCLUSIONES 

Se determinó que los principales factores de riesgo 
de las enfermedades diarreicas son los factores am-
bientales, sociodemográficos, personales, climatoló-
gicos. Se identifico que la edad con más frecuencia 
son niños de entre 6 meses a dos años, con respecto 
al sexo ambos llegan a ocupar la mitad de la frecuen-
cia, es decir que hay un equilibrio de ambos sexos. 

Se determino que, entre los factores de riesgo per-
sonales, existe una asociación con la alimentación 
complementaria y la diversificación alimentaria y que 
hay un mayor riesgo de presentar la enfermedad dia-
rreica, el esquema de vacunación completa contra el 
rotavirus, no se consideró como un factor de protec-
ción ya que esta se vio distorsionada por el estilo de 
vida que lleva el paciente menor de 5 años. 

Se determino que los factores ambientales son esta-
dísticamente significativos y que pueden ser un factor 
predisponente para que se produzca una diarrea, con 

respecto al hacinamiento se evidencio que habitan 
tres o más individuos en una misma habitación, incre-
mentando el riesgo de padecer un cuadro diarreico, 
con respecto al desagüe se considero que puede ser 
un desencadenante para la enfermedad diarreica, por 
la cercanía para que se produzca la enfermedad dia-
rreica.

Se determino que el factor climatológico, también in-
fluye en los episodios de diarrea, en especial en la 
estación de verano, donde la confluencia de lluvias y 
el consumo de las mismas provoca episodios conti-
nuos de diarrea. 
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