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RESULTADOS Y CONCLUSIONES: De acuerdo
al estudio realizado se evidencia una alta concien-
tizacion respecto al uso de métodos anticoncepti-
vos con el 94%, desconocimiento asociado a las
caracteristicas de los métodos anticonceptivos con
51%. Segun la fuente de informacién los alumnos
prefieren al personal de salud con un 23% y en un
30% adquirirlo en el colegio.

Acerca del inicio de relaciones sexuales activas
un 22% iniciaron entre los 15 y 16 afios, un 10%
iniciaron entre los 13 y 14 afios de edad. Ademas
el 48% de los estudiantes no utiliza ningiin méto-
do anticonceptivo, el 43%% utiliza como método
anticonceptivo el condén siendo el mas conocido
y el mas preferido. De los encuestados que no
utilizaron algun método anticonceptivo son indeter-
minadas entre que no iniciaron una vida sexual o
no conocen de los mismos, seguido por el dificil
acceso a los métodos anticonceptivos con 23%.

PALABRA CLAVE: Conocimiento, método anti-
conceptivo, estudiantes

RESULTS AND CONCLUSIONS: According to the
conducted study, there is a high awareness regar-
ding the use of contraceptive methods at 94%, and
a lack of knowledge associated with the characte-
ristics of contraceptive methods at 51%. According
to the source of information, students prefer heal-
thcare personnel at 23% and acquiring it at school
at 30%.

Regarding the onset of active sexual relationships,
22% started between the ages of 15 and 16, and
10% started between the ages of 13 and 14. Addi-
tionally, 48% of students do not use any contracep-
tive method, while 43% use condoms as their con-
traceptive method, making it the most well-known
and preferred. Of the respondents who did not
use any contraceptive method, it is indeterminate
whether they have not started a sexual life or are
unaware of them, followed by the difficult access to
contraceptive methods at 23%.
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INTRODUCCION

La incidencia del uso de los métodos anticonceptivos
en adolescentes se convirtio en un problema univer-
sal y polémico a nivel mundial, ya que el uso de méto-
dos anticonceptivos es incorrecto o la inadecuada in-
formacion se convierte en un problema de alto riesgo.

Practicamente toda la problematica de salud repro-
ductiva adolescente segun la Organizacion Mundial
de Salud (OMS) se vincula a la tendencia de los jo-
venes a practicar conducta sexual riesgosa, entre los
cuales se observa: inicio precoz en las relaciones se-
xuales, poco conocimiento de los riesgos. Las rela-
ciones sexuales son previstas, ocurren en lugares y
en situaciones inapropiadas, experimentan continuo
cambio de parejas (promiscuidad); tienen poco cono-
cimiento de la sexualidad, no se planea un posible
embarazo, demuestran una escasa orientacion y uso
de anticonceptivos, poseen insuficiente informacion
sobre las enfermedades de transmisiéon sexual (ETS)
y su prevencion. Asi mismo; tienen poca experiencia
para reconocer los sintomas del embarazo y son re-
nuentes para aceptar la realidad de su situacién. Por
otra parte, desconocen donde acudir para obtener
orientacion y ayuda.

Segun la organizacion panamericana de salud (OPS)
se define a la planificacion familiar como un proce-
so tendiente a armonizar la reproduccién humana en
el nivel familiar de acuerdo con las necesidades de
salud y bienestar, para ello contamos con mecanis-
mos para evitar un embarazo no deseado los deno-
minados métodos anticonceptivos. En un 52 % de las
mujeres Latinoamérica en edad fértil utilizan métodos
anticonceptivos, cifra que no supera a los promedios
obtenidos en Europa y Norteamérica. Entre las cau-
sas de esta diferencia estadistica se encuentran limi-
taciones econdémicas, sociales, cultural, geograficas y
la falta de educacion e informacion.

El Municipio de Villa Vaca Guzman, esta ubicado en la
provincia Luis Calvo, al Sureste del departamento de
Chuquisaca, sobre la diagonal Jaime Mendoza, a una
distancia de 353 Km. de la ciudad de Sucre. Constan-
do de 3.747,40 km2 de territorio. Limita con las pro-
vincias de Valle Grande y Cordillera del departamento
de Santa Cruz al Norte y este respectivamente; al Sur
con Tarija y al Oeste con la provincia Hernando Siles
de Chuquisaca.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo
transversal, descriptivo y observacional. El trabajo

se baso en el nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to y 6to
de secundaria del colegio Hernando Siles en el mu-
nicipio de Villa Vaca guzman de enero a marzo de la
gestion 2017. En dicha investigaciéon se trabaja con
todo el universo de la poblaciéon que consta de 101
estudiantes de secundaria, las cuales participaron 94
estudiantes y 7 se ausentaron.

El instrumento es un Formulario de encuesta cons-
tando de 12 preguntas, la cual tiene 11 preguntas de
opcion multiple y 1 para llenar, entre ellas que son
los métodos anticonceptivos su finalidad, los tipos; los
cuales se asigna una puntuacion correspondiente al-
canzando un total de 10 puntos.

RESULTADOS

Tabla N°1. Uso de métodos anticonceptivos segun

edad.
| Edad | N %

15 afos 16 17%
16 anos 35 37%
17 afos 33 35%
18 afos 9 10%
19 afios 0 0%
20 anos 1 1%
TOTAL 94 100%

Interpretacion

El 37% de los estudiantes tienen un promedio de 16
afios y la menor proporcién de 20 afios que hacen el
1% del total de estudiantes encuestadas de 5to y 6to
de secundaria del Colegio Hernando Siles.

Tabla N°2. Distribucion de estudiantes segun sexo.

IS I

Masculino 48 51%
Femenino 46 49%
TOTAL 94 100%

Interpretacion

El 51% de estudiantes corresponde al sexo masculino
y el 49% corresponde al sexo femenino, del total de
94 estudiantes encuestados que hacen el 100% de
estudiantes, por lo tanto existe mayor participacion de
los hombres en encuesta.
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Tabla N°3. Nivel de conocimiento sobre el uso de mé-
todos anticonceptivos.

Nivel conocimiento “ %

Nivel bajo 49 52%
Nivel medio 25 27%
Nivel alto 20 21%
TOTAL 94 100%

Interpretacion

El 52% de estudiantes tienen un nivel de conocimien-
to bajo sobre el uso de métodos anticonceptivos, un
27% en nivel medio y solo el 21% tiene un nivel de co-
nociendo alto, del 100 % de estudiantes encuestados.

Tabla N°4. Distribucién de estudiantes segun si ob-
tuvieron informacién sobre sobre el uso de métodos
anticonceptivos.

Recibi6 informacién “ %

Si 88 94%
No 6 6%
TOTAL 94 100%

Interpretacion

El 94% de estudiantes si recibié informacion y el 6%
nunca recibio informacién sobre los métodos anticon-
ceptivos del 100% de estudiantes encuestados.

Tabla N°5. Distribucién de estudiantes segun de don-
de obtuvieron informacién sobre el uso de métodos
anticonceptivos.

Fuentes de informacion _ %

Padres 36 19%
Amigos 16 8%
Colegio 58 30%
Personal de salud 44 23%
Libros 7 4%
Internet 29 15%
Otros 1 1%
TOTAL 191 100%

Interpretaciéon

El 30% de los estudiantes obtuvieron informacién so-

bre uso de métodos anticonceptivos en su colegio y el
4% obtuvo informacion por medio de libros.

Tabla N°6. Distribucion de los estudiantes segun si
iniciaron actividad sexual.

Inicio relaciones sexuales “ %

Menor a 13arios 2 2%
13 a 14 afios 9 10%
15 a 16 afios 21 22%
17 a 18 afios 6 6%
MAYOR 18 afios 1 1%
No inicio vida sexual activa 55 59%
TOTAL 94 100%

Interpretacion

El 59% de estudiantes no inicio actividad sexual, el
22% de estudiantes entre 15 a 16 afios si inicio vida
sexual activa.

Tabla N°7. Distribucion de estudiantes segun qué tipo
de anticonceptivo conocen.

Método anticonceptivo m %

Coito interrumpido 1 1%
Ritmo 1 1%
Pildora 4 4%
Implante dérmico 0 0%
Ligadura de Trompas 0 0%
Condon 43 43%
Inyeccion 0 0%
T de Cobre 1 1%
Vasectomia 0 0%
Ninguno 48 48%
Abstinencia 0 0%
Otros 2 2%
TOTAL 100  100%

Interpretacion

El 48% de estudiantes no utiliza ningun método anti-
conceptivo y el 43% utiliza conddn del 100% del total
de estudiantes encuestados
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Tabla N°8. Distribucion de estudiantes segun si reci-
bieron informaciéon sobre el uso de métodos anticon-
ceptivos.

Razén para no utilizar un %
método anticonceptivo

Incomodo 17 18%
Dificil acceso 22 23%
Caro 5 5%
Dificil uso 4 4%
Otros 46 49%
TOTAL 94 100%

Interpretacion

El 49% de estudiantes no utilizan un método anti-
conceptivo por otras razones y el 23% tiene un dificil
acceso hacia el método anticonceptivo, del 100% del
total de estudiantes encuestados.

RESULTADO Y CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos se eviden-
cio en los/as estudiantes encuestados falta de cono-
cimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos.
Existe una alta concientizacién respecto al uso de
métodos anticonceptivos con el 94% paralelo a un
desconocimiento asociado a las caracteristicas de los
mismos con 51%, junto con carencias significativas
relacionadas tanto con el buen uso y empleo de los
métodos anticonceptivos. Con relacion a la fuente
de informacion de preferencia han adquirido los co-
nocimientos sobre los métodos anticonceptivos en
el colegio en un 30%. De la misma se obtuvo que
los estudiantes prefieran la fuente de informacién del
personal de salud con un 23%. Un 22%, de los estu-
diantes encuestados inicio relaciones sexuales activa
entre 15y 16 afos de edad, y llama la atencién que
el 10% los/as estudiantes de nuestro estudio inicien
su vida sexual entre 13 y 14 afos edad. El 48% de
los estudiantes no utiliza ningin método anticoncepti-
vo, el 43% utiliza como método anticonceptivo el con-
don siendo el mas conocido y el mas preferido. De los
estudiantes encuestados la razén por la que no utili-
zaron un método anticonceptivo son indeterminadas
entre que no iniciaron una vida sexual o no conocen
de los mismos, seguido por el dificil acceso a los mé-
todos anticonceptivos con 23%.
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ANEXOS

Cuestionario

Distinguido estudiante, somos internas de la Facultad de Medicina de la Universidad San Francisco Xavier
de Chuquisaca, estamos realizando un estudio cuyo objetivo es: Determinar el nivel de conocimiento sobre
el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to y 6to de secundaria del colegio Hernando Siles en
el municipio de Villa Vaca Guzman, gestion 2017, por esta razén solicitamos nos colabore con el llenado de
esta encuesta, agradecemos su gentil colaboracion. Gracias.

Marque con una “X” la respuesta que considere correcta

Edad ...... Sexo F M Curso............ Procedencia........................ Religion................ Tiene
hijos SlI NO Cuantos afos tiene tu hijo?............

1. su primera relacion sexual fue a los:

<13 13 14 15 16 17

18 >18 no inicio vida sexual

2. ; Recibiste informaciéon sobre métodos anticonceptivos?

Sl NO

3. ¢De donde obtuviste informaciéon sobre métodos anticonceptivos?

Padres Amigos Colegio Personal de Salud Libros Internet
OtrOS MENCIONE ....ueeiiete et

4. ;Sabia usted que en los centros de salud proveen de forma gratuita los métodos anticonceptivos?
Si NO

5. Método anticonceptivo es:

Evitar tener relaciones sexuales

Conjunto de medidas para la planificacion familiar

Evitar embarazos gemelares

Desconoce

6. Los métodos anticonceptivos sirven para :
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Prevenir embarazos y enfermedades de transmisién sexual

Evitar dolores en la menstruacion

Evitar embarazos multiples

Desconoce

7. ¢ Qué método anticonceptivo conoce?

NATURALES HORMONALES

BARRERA ESTERILIZACION

OtrOS INAIQUE. ... .ot e
8. ¢ Qué método anticonceptivo usas?

Coito interrumpido Condédn

Ritmo Inyeccion

Pildora T de cobre

Implante dérmico Vasectomia

Ligadura de trompas Ninguno

OtroS INAIQUE. ... e
9. ¢ Por qué usas el método indicado en la anterior pregunta?
Cdédmodo accesible barato facil uso

Otros indique .......ccceveieiiiiiiiieenn

10. ¢ Cual es el método anticonceptivo mas seguro para ti?

Coito interrumpido Condédn

Ritmo Inyeccién

Pildora T de cobre

Implante dérmico Vasectomia

Ligadura de trompas Abstinencia

Otros INAIQUE. . ...
11. ¢ Por qué razén no utilizas un método anticonceptivo?

Incomodo dificil acceso caro dificil uso

OrOS INAIQUE. ...t

12. ¢ A qué edad utilizaste un método anticonceptivo?
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