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RESUMEN:

El VIH, virus de inmunodeficiencia humana, ha
sido objeto de atencién debido a su impacto
en la calidad de vida. Este estudio, realizado
en el Servicio de Medicina Interna del Hospital
Santa Barbara en Sucre (2018-2023), se centra
en las infecciones neurolégicas en pacientes
con VIH. La importancia de comprender estas
infecciones radica en su influencia directa en la
calidad de vida.

Explorar la prevalencia y caracteristicas de las
infecciones neurolégicas en pacientes con VIH,
proporciona una comprension detallada de su
impacto.

Se empled undisefio cuantitativo, observacional,
descriptivo, transversal y retrospectivo. La
poblacion incluyé 58 pacientes con VIH,
seleccionandose una muestra de 9 pacientes
con infecciones neuroldgicas por conveniencia.
La recoleccion de datos se realizd mediante
revision documental de expedientes clinicos
utilizando una ficha clinica.

La prevalencia de infecciones neuroldgicas
fue del 15.5%. Las mas comunes fueron
tuberculosis, toxoplasma y criptococosis.
Los sintomas clinicos, como fiebre y cefalea,
fueron universales. Alteraciones de conciencia
y convulsiones también se registraron. Las
caracteristicas demograficas mostraron
distribucion equitativa en diferentes grupos de
edad y género.

Este estudio resalta la importancia de la
evaluacion neuroloégica en pacientes con
VIH. La identificacion temprana y el manejo
integral son cruciales. Los resultados informan
estrategias de intervencion y politicas de salud
especificas para mejorar la calidad de vida de
esta poblacion.
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ABSTRACT:

HIV, the human immunodeficiency virus, has
garnered attention for its impact on quality
of life. This study, conducted at the Internal
Medicine Service of Santa Barbara Hospital in
Sucre (2018-2023), focuses on neurological
infections in HIV patients. Understanding these
complications is crucial due to their direct
influence on quality of life.

To explore the prevalence and characteristics
of neurological infections in HIV patients,
providing a detailed understanding of their
impact.

A quantitative, observational, descriptive,
cross-sectional, and retrospective design
was employed. The population included 58
HIV patients, with a convenience sample of
9 patients with neurological infections. Data
collection involved a documentary review of
clinical records using a clinical chart.

The prevalence of neurological infections was
15.5%. The most common were tuberculosis,
toxoplasmosis, and cryptococcosis. Clinical
symptoms such as fever and headache were
universal. Alterations of consciousness and
seizures were also recorded. Demographic
characteristics showed an equitable distribution
across different age groups and genders.

This study underscores the importance of
neurological assessment in HIV patients. Early
identification and comprehensive management
are crucial. The findings inform specific
intervention strategies and health policies to
enhance the quality of life for this population.

Keywords: HIV, neurological infections,
prevalence, quality of life, opportunistic

diseases.
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INTRODUCCION:

La afeccion neuroldgica es un hecho muy frecuente
entre los pacientes o individuos que padecen de VIH.
Este es un virus neurotropo que puede afectar el
sistema nervioso en cualquiera de sus sectores y en
cualquier

etapa de la infecciéon. Secundariamente, el sistema
nervioso central puede también verse afectado por
infecciones oportunistas o neoplasias vinculadas al
grado de inmunodepresion. (1)

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana, consiste
en un retrovirus de tipo ARN, cuyo mecanismo
etiopatogénico es atacar el sistema inmune, causando
deplecion de los linfocitos CD4; de tal forma que
predisponga al huésped a infecciones oportunistas
(2,3)

Cuando el paciente alcanza estados severos de
inmunosupresion se conoce a la enfermedad como
SIDA o sindrome de inmunodeficiencia humana; para
la adquisicion de esta infeccion, se han establecido
mecanismos de contagio, siendo la via sexual la mas
frecuente, también estan el contacto de los fluidos
corporales con las membranas mucosas, trasmision
intravenosa por exposicién a sangre y la via vertical
que se genera de forma hereditaria desde la madre al
hijo durante el trabajo de parto o por la exposicion a la
leche materna (Chacén, 2019).(2)

Sin embargo, a pesar de estos avances, se han
identificado diversas complicaciones asociadas
con esta infeccion, y entre ellas, las complicaciones
neuroldgicas han emergido como un area critica de
estudio.

El Servicio de Medicina Interna del Hospital Santa
Barbara, en la ciudad de Sucre, ha sido testigo de
la complejidad de la relacion entre el VIH y las
infecciones neuroldgicas a lo largo de los afios, en el
periodo comprendido entre 2018 y 2023. Este periodo
no solo ha sido testigo de avances cientificos y
médicos, sino también de desafios Unicos, incluyendo
la pandemia global que ha impactado a la sociedad
en diversos niveles.

La necesidad de comprender a fondo las infecciones
neurolégicas en pacientes con VIH radica en la
repercusion directa que estas tienen en la calidad
de vida de los afectados. Las manifestaciones
neurolégicas pueden abarcar desde sintomas leves
hasta condiciones mas graves que afectan la funcion
cognitiva y la calidad de vida en general. En este

contexto, nuestro estudio se propone explorar la
prevalencia y caracteristicas de las complicaciones
neurolégicas en pacientes con VIH, contribuyendo
asi a una comprensiéon mas completa de los desafios
clinicos y sociales asociados con esta poblacion.

La presente investigacion no solo busca arrojar luz
sobre la incidencia de infecciones neuroldgicas, sino
también destacar la importancia de abordar estas
complicaciones de manera integral en el ambito de la
atencion médica. Através de un enfoque retrospectivo
y descriptivo, analizaremos las experiencias de los
pacientes atendidos en el Servicio de Medicina Interna
del Hospital Santa Barbara, proporcionando una
vision detallada de las complicaciones neuroldgicas
que han surgido en este contexto especifico.

Este estudio se presenta en un momento crucial,
donde la comprension profunda de las infecciones
neuroldgicas en pacientes con VIH puede guiar las
estrategias de tratamiento y mejorar la calidad de vida
de quienes enfrentan esta doble carga de enfermedad.
En ultima instancia, nuestros hallazgos podrian tener
implicaciones significativas para la practica clinica,
la investigacion futura y la formulacién de politicas
de salud destinadas a mejorar el bienestar de la
poblacién afectada por el VIH.

METODOLOGIA:

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo
con un disefio observacional, descriptivo, transversal
y retrospectivo. El enfoque cuantitativo permitira
la recoleccion y analisis de datos numéricos para
identificar patrones y tendencias en la prevalencia y
caracteristicas de las complicaciones neuroldgicas
en pacientes con VIH. El disefio observacional y
retrospectivo se utilizara para analizar datos ya
existentes de los expedientes clinicos de los pacientes
atendidos en el Servicio de Medicina Interna del
Hospital Santa Barbara Sucre - Bolivia durante la
gestion 2018 al 2023.

La poblacion de interés incluye a todos los pacientes
con VIH atendidos en el Servicio de Medicina
Interna del Hospital Santa Barbara durante el
periodo mencionado. Se seleccionara una muestra
no probabilistica por conveniencia, compuesta
por 9 pacientes que presentaron complicaciones
neuroldgicas. La seleccion de esta muestra se
realizara de manera deliberada para enfocarse
en aquellos casos que son representativos de la
presencia de complicaciones neuroldgicas en la
poblacién estudiada.
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La técnica principal de recoleccion de datos sera
la “Revisién Documental” a través de la revision
exhaustiva de los expedientes clinicos de los
pacientes incluidos en el estudio. El instrumento
de recoleccién de datos serd la “Ficha Clinica”,
disefiada especificamente para recopilar informacion
relevante sobre las complicaciones neuroldgicas,
sintomas clinicos y caracteristicas demograficas de
los pacientes.

Se respetaran los principios éticos fundamentales,
garantizando la confidencialidad y la privacidad de la
informacion de los pacientes. El estudio se llevara a
cabo de acuerdo con las normas éticas establecidas
por el Comité de Etica de Investigacién del Hospital
Santa Barbara.

Los datos recopilados se analizaran utilizando
estadisticas descriptivas. Las frecuencias y
porcentajes se utilizaran para presentar la prevalencia
de complicaciones neuroldgicas, los sintomas clinicos
y las caracteristicas demograficas de los pacientes.
Esta metodologia permitira una comprension
detallada de la carga de complicaciones neurolégicas
en la poblacion estudiada.

Se reconoce que este estudio tiene limitaciones
inherentes, como la dependencia de la exactitud y
completitud de los registros médicos. Ademas, la
muestra reducida podria limitar la generalizacién de
los hallazgos a la poblacién mas amplia de pacientes
con VIH. Estas limitaciones se abordaran y discutiran
en la seccién de discusién del articulo.

RESULTADOS:

Prevalencia infecciones

Neuroldgicas:

y Caracteristicas de

Durante el periodo de estudio (2018-2023), se
identificaron infecciones neurolégicas en 9 de los
58 pacientes con VIH atendidos en el Servicio de
Medicina Interna del Hospital Santa Barbara.

Tabla N 1. Complicaciones Neuroldgicas

Complicacion “ %

Linfoma Primario 1 11.1%
Tuberculosis 3 33.3%
Toxoplasma 2 22.2%
Criptococosis 3 33.3%

Caracteristicas Clinicas:

Se registraron sintomas clinicos en todos los pacientes
con complicaciones neuroldgicas.

Tabla N 2. Sintomas Clinicos

TS N

Fiebre 9 100%
Cefalea 9 100%
Alteraciones de la conciencia 6 66.7%
Astenia 4 44.4%
Convulsiones 5 55.6%

Caracteristicas Demograficas:

Las caracteristicas demograficas de los pacientes
con complicaciones neurolégicas se presentan a
continuacion:

Tabla N 3. Edad

Grupo de Edad “ %

21 a 30 afos 3 33.3%
31 a 40 anos 4 44.4%
> de 41 afos 2 22.2%
Tabla N 4. Sexo
(S0 | N %
Masculino 3 33.3%
Femenino 6 66.7%

Niveles de linfocitos CD4 al momento del diagnostico
de la nfeccion del SNC

Conteo de Llinfocitos CD4 N L%
(celulas/mm?) :

6-150 6 66.6%
160 - 200 2 22.2%
300 1 1.1%

DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

La prevalencia de infecciones neurolégicas en
pacientes con VIH en nuestro estudio fue del 15.5%,
lo que destaca la importancia de la monitorizacion
y el manejo integral de la salud neuroldgica en esta
poblacién. La tuberculosis, toxoplasma y criptococosis
fueron las complicaciones mas frecuentes, lo cual
concuerda con hallazgos previos revisados en la
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bibliografia donde las complicaciones mas frecuentes
son toxoplasma, criptococosis y tuberculosis.
(2,3,4,5,6,7,8)

En términos de sintomas clinicos, la presencia
universal de fiebre, cefalea y convulsiones destaca
la necesidad de un enfoque clinico proactivo
para la deteccion y gestion temprana de estas
complicaciones. Los sintomas clinicos se relacionan
con la bibliografia revisada donde destaca la fiebre,
cefalea y convulsiones. (2)

En cuanto a las caracteristicas demograficas, la
distribucion de edad y género sugiere que estas
complicaciones no estan limitadas a un grupo
demografico especifico, pero se puede destacar
el sexo femenino, comparando con la revision
bibliografia se evidencia mayor prevalencia en el sexo
masculino. (2,5)

Los niveles de linfocitos CD4 al momento del
diagnéstico de la infeccion del SNC en los pacientes
con VIH/sida, predominaron en aquellos con conteo
bajo,

El nimero disminuido de los linfocitos CD4 se asocia
con una severa inmunodeficiencia; por tanto, aumenta
el riesgo de padecer alguna o algunas infecciones
oportunistas como las del sistema nervioso central.
(3,4,5)

LIMITACIONES DEL ESTUDIO:

Es importante reconocer que este estudio tiene
limitaciones, incluida la muestra relativamente
pequefa y la dependencia de los registros médicos
para la recopilacion de datos. Estas limitaciones
pueden influir en la generalizacion de los resultados y
deben tenerse en cuenta al interpretar los hallazgos.

La principal limitante por la muestra pequefia se
atribuye a la pandemia del COVID 19, las gestiones
2020. 2021 y 2020 el Hospital Santo Barbara fue
Hospital COVID 19 de 3er nivel por lo cual bajo la
afluencia de internaciones de pacientes con VIH.

CONCLUSIONES:

Nuestra investigacion ha arrojado luz sobre la
prevalencia y caracteristicas de infecciones
neurolégicas en pacientes con VIH atendidos en
el Servicio de Medicina Interna del Hospital Santa
Barbara en Sucre durante el periodo 2018-2023. A
partir de nuestros hallazgos, se pueden extraer varias
conclusiones significativas:

Prevalencia y Tipos de infecciones Neurolégicas:

La prevalencia del 15.5% de complicaciones
neuroldgicas resalta la importancia de una evaluacion
continua de la salud neurolégica en pacientes con
VIH.

Tuberculosis, toxoplasma y criptococosis emergen
como las complicaciones mas comunes, indicando la
necesidad de estrategias de prevencioén y tratamiento
especificas. (2,3,4,5,6,7,8)

Manifestaciones Clinicas:

La presencia universal de fiebre y cefalea destaca
la importancia de una evaluacién clinica temprana y
exhaustiva. (2)

La incidencia de alteraciones de la conciencia y
convulsiones subraya la complejidad clinica de estas
complicaciones y la necesidad de estrategias de
manejo integrales.

Caracteristicas Demograficas:

La distribucién equitativa de complicaciones entre
diferentes grupos de edad y géneros sugiere que
estas no estan limitadas a un perfil demografico
especifico.

La variedad en las edades y géneros afectados
resalta la importancia de estrategias de intervencion
inclusivas y adaptadas a diversas poblaciones. (2,5)

Implicaciones para la Practica Clinica:

Los resultados ofrecen una base soélida para mejorar
las practicas clinicas y el disefio de estrategias
de manejo especificas para pacientes con VIH y
complicaciones neuroldgicas.

La identificacion temprana y el tratamiento oportuno
pueden mejorar significativamente la calidad de vida
y la supervivencia de estos pacientes.

Relevancia Social y de Salud Publica:

Nuestro estudio destaca la relevancia social de
abordar las complicaciones neuroldgicas en pacientes
con VIH, subrayando la necesidad de programas de
concientizacién y educacion.

A nivel de salud publica, nuestros hallazgos pueden
contribuir a la formulacion de politicas de salud
especificas para la poblacién con VIH.
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Limitaciones y Areas para Investigacion Futura:

Lalimitacion de una muestra pequefayladependencia
de registros médicos subrayan la necesidad de
estudios mas amplios y prospectivos.

La exploracion de factores de riesgo adicionales y
la evaluacion de la efectividad de intervenciones
especificas pueden ser areas fructiferas para
investigaciones futuras.

En resumen, nuestro estudio proporciona una vision
detallada de las complicaciones neurolégicas en
pacientes con VIH en el contexto especifico del
Hospital Santa Barbara en Sucre. Estos hallazgos
contribuyen al conocimiento existente y pueden
servir como base para mejorar la atencion clinica y
desarrollar estrategias de intervencion mas efectivas
en esta poblacién.
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