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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia y
factores asociados de la doble carga de
malnutricién en estudiantes de 6 a 11 afos
de la unidad educativa Victoria Diez de
la Ciudad de Sucre, del departamento de
Chuquisaca en los meses de julio a octubre
de 2023.

Material y métodos: Se efectu6 un
estudio descriptivo, observacional de
corte transversal. El universo fue de 463
estudiantes escolares de 6 a 11 afos y el
tamano de la muestra de 205, los mismos que
cumplen los criterios de inclusion optandose
por utilizar una técnica probabilistica por
muestreo aleatorio simple. Para determinar
la prevalencia, se realizaron mediciones
antropométricas con instrumentos
(balanzas) calibradas y de pertenencia
del servicio de salud de la zona. Para los
factores de riesgo se aplicd un cuestionario
adecuado de otros estudios y validado
técnica y comunitariamente. Se solicitaron
las autorizaciones correspondientes a las
autoridades de la unidad educativa. Por otro
lado, las autoridades en salud de la Red |
Sucre, previo al trabajo de campo, realizaron
una capacitacion sobre la normativa nacional
relacionada con este problema de salud
publica y capacité al equipo investigador en
la forma correcta de realizar la medicion de
la talla y el peso. Los datos obtenidos fueron
tabulados y codificados en una base de
datos en Excel.

Resultados: Los hallazgos muestran el 60%
de los estudiantes tienen un peso normal.
El 14% tienen desnutricion, siendo la mas
frecuente la desnutricion leve (12%). Casi el
doble, 25% presentan sobrepeso / obesidad,
siendo mas frecuente el sobrepeso con el
16% y la obesidad con el 9%.

Palabras clave: Prevalencia, Doble carga,
Desnutricion, Obesidad, Sobrepeso.

SUMMARY

Objective: Determine the prevalence and
associated factors of the double burden of
malnutrition in students aged 6 to 11 years of
the Victoria Diez educational unit of the City
of Sucre, in the department of Chuquisaca in
the months of July to October 2023.

Material and methods: A descriptive,
observational cross-sectional study was
carried out. The universe was 463 school
students from 6 to 11 years old and the
sample size was 205, which met the
inclusion criteria, opting to use a probabilistic
technique by simple random sampling. To
determine the prevalence, anthropometric
measurements were carried out with
calibrated instruments (scales) belonging to
the area’s health service. For risk factors, an
appropriate questionnaire from other studies
and validated technically and community-
wise was applied. The corresponding
authorizations were requested from the
authorities of the educational unit. On the
other hand, the health authorities of the Red
| Sucre, prior to the field work, carried out
training on the national regulations related
to this public health problem and trained the
research team in the correct way to measure
height. and the weight. The data obtained
were tabulated and coded in an Excel
database.

Results: The findings show 60% of the
students have a normal weight. 14% have
malnutrition, the most frequent being mild
malnutrition (12%). Almost twice as many,
25%, are overweight/obese, with overweight
being more common at 16% and obesity at
9%.

Keywords: Prevalence, Double burden,
Malnutrition, Obesity, Overweight.
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INTRODUCCION

El estado nutricional es el resultado del balance entre
las necesidades y el gasto de energia alimentaria y
otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el
resultado de una gran cantidad de determinantes
en un espacio dado representado por factores
fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socio-
econémicos y ambientales. Estos factores pueden
dar lugar a una ingestién insuficiente o excesiva
de nutrientes, o impedir la utilizacion 6ptima de los
alimentos ingeridos (1).

La malnutricién sigue afectando gravemente a los
nifos. En 2018, casi 200 millones de nifios sufrian
de retraso en el crecimiento o emaciacion, mientras
que al menos 340 millones sufrian de hambre oculta
segun datos del Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF). El sobrepeso y la obesidad
estan en aumento. Entre 2000 y 2016, la proporcion
de nifios con sobrepeso de 5 a 19 afios aumento del
10% a casi el 20% (2). En conclusion, los principales
problemas nutricionales en todos los nifos vy
adolescentes estudiados son el riesgo de sobrepeso,
el sobrepeso y la obesidad, siendo la poblacién de 5 a
12 afios la mas afectada con esta condicién (3).

El objetivo de este estudio es determinar la prevalencia
y factores asociados de la doble carga de malnutricion
en estudiantes de 6 a 11 afios de la unidad educativa
Victoria Diez de la Ciudad de Sucre, en los meses de
julio a octubre de 2023 y la hipotesis planteada, que
existe el problema de la doble carga de malnutricion
en los estudiantes escolares con porcentajes mayores
en sobrepeso y obesidad.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo y es
de tipo observacional, descriptivo con componente
analitico y transversal. La poblacién de estudio esta
centrada en estudiantes escolares de 6 a 11 afos
de edad de la unidad educativa “Victoria Diez” de la
ciudad de Sucre, que corresponden a 436. Se hizo el
célculo del tamafio muestral para una poblacion finita
con un nivel de confianza de 95%, logrando asi un
tamano de muestra de 205 estudiantes escolares por
investigar.

La fuente de informacién fue primaria. El instrumento
utilizado en el estudio fue un cuestionario codificado
con respuestas de seleccion multiple, abiertas
y de escala, y estructurada en tres secciones:
Caracteristicas sociodemograficas (9 preguntas),
habitos de higiene (2 preguntas) y estilos de vida (22
preguntas). Previo a su aplicacion el cuestionario fue
validado técnica y comunitariamente. Para obtener la
prevalencia de doble carga de malnutricion, se realizé
la toma de medidas antropométricas con ayuda de
una bascula y un tallimetro acompafados de una
planilla de registro en el programa Microsoft Excel
para recopilacion y tabulacion de los datos obtenidos.

Todo este proceso investigativo conté con la
autorizacion de la unidad educativa en coordinacion
directa de las autoridades de salud de la Red | Sucre.

RESULTADOS

Del total de estudiantes de la U.E. Victoria Diez que
respondieron la encuesta el 9% corresponde a nifios
de 6 afos, el 15% a nifios de 7 afios, el 17% a los
nifos de 8 afos, el 14% a nifios de 9 afnos, el 21% a
nifios de 10 afios y el 24% a nifios de 11 afos. El 52%
corresponde al sexo femenino y el 48% corresponde
al sexo masculino. ElI 14% corresponde al primer
grado de primaria, el 18% al segundo grado de
primaria, el 18% al tercer grado de primaria, el 14%
al cuarto grado de primaria, el 17% al quinto grado de
primaria y el 19% al sexto grado de primaria.

Tabla 1. Prevalencia de doble carga de malnutricion
en estudiantes de la Unidad Educativa Victoria Diez
del Municipio de Sucre. Julio — octubre de 2023

Resultados

Normal 63 58,3 61 62,9 124 60
Desnutricion leve 18 16,7 7 7,22 25 12

Desnutricion moderada 3 2,78 2 2,06 5 2

Desnutricién severa 0 0 0 0 0 0
Sobrepeso 18 16,7 15 155 33 16
Obesidad 6 556 12 124 18 9
Total 108 100 97 100 205 100
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Prevalencia y Factores Asociados de la Doble Carga de Malnutricion en Estudiantes de 6 a 11 Afios de la Unidad Educativa Victoria Diez,
Sucre-Bolivia, julio - octubre 2023.

Los hallazgos muestran el 60% de los estudiantes
tienen un peso normal. El 14% tienen desnutricion,
siendo la mas frecuente la desnutricion leve (12%).
Casi el doble, 25% presentan sobrepeso / obesidad,
siendo mas frecuente el sobrepeso con el 16% vy la
obesidad con el 9%. La desnutricion es mas frecuente
en las mujeres, principalmente la desnutricion leve.
De igual manera, el sobrepeso es también mas
frecuente en las mujeres, pero la diferencia es
de apenas un punto en relaciéon a los hombres. Lo
contrario ocurre con la obesidad, que en frecuencia
es mas del doble en hombres que en las mujeres.
No se encontré asociacién significativa entre la doble
carga de malnutriciéon y las variables independientes
del estudio.

DISCUSION

La prevalencia de Sobrepeso/obesidad en los
estudiantes escolares de 6 a 11 afos de la U.E.
Victoria Diez se aproximan alos hallazgos de Calderén
Garcia en Madrid — Espafia (4), y en cuanto al exceso
de peso se encuentran 10 puntos por debajo de los
hallazgos de Chavarriaga Maya LM (3) en Colombia
(35% vs 25%). Finalmente, Ruegenberg et al (5) en
Bolivia encontraron una prevalencia por exceso del
36%, con datos cercanos al del presente estudio en
cuanto al sobrepeso (22%) y obesidad (11%).

Se puede concluir que la prevalencia de sobrepeso
y obesidad superd en 10 puntos a la de desnutricion,
esto denota un cambio en el perfil epidemioldgico y
requiere que se tomen las acciones necesarias para
Su prevencion y control, que lamentablemente para
el grupo de escolares mayores de 5 afios son casi
inexistentes.
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