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RESUMEN

En el desarrollo y la modernizacion, la existencia de espacios verdes se erige como un elemento
fundamental no solo para embellecer el entorno, sino también para sostener la salud fisica y mental
de los habitantes.

Este articulo analiza la necesidad de integrar el verde urbano en la planificacion de las ciudades,
explorando los beneficios ambientales, sociales y psicolégicos que derivan de dicha integracion,
se argumenta que lejos de ser un mero adorno estético, el verde urbano se presenta como un
componente esencial para contrarrestar el impacto negativo de la urbanizaciéon desmedida.

Esta investigacion examina el desafio que enfrenta la Sociedad de Estudios Paisajistas Ecologia
y Medio Ambiente (SEPEMA) en Sucre, Bolivia, para equilibrar el desarrollo urbano con la preser-
vacion del verde urbano. La rapida expansién de la ciudad esta reduciendo los espacios verdes,
afectando negativamente la calidad ambiental y el bienestar de los residentes. La falta de in-
formacion clara sobre las estrategias y la efectividad de las mismas dificulta la evaluacion de su
impacto y laformulacién de recomendaciones para mejorar la gestion del territorio. Asi, se busca
revelar la importancia silenciosa pero constante del verde en la vida urbana y el debate sobre el
equilibrio entre la infraestructura construida y la naturaleza que encuentra en las dreas verdes un
simbolo de resistencia en un contexto que, a primera vista, parece dominado por el ineludible
avance del cemento [1].
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CONTEXTO.

Esta investigacion se vincula con estudios previos que han analizado la dindmica y el manejo
de las areas verdes urbanas en contextos de alta urbanizacion.

A nivel internacional, estudios recientes han demostrado que el incremento de areas verdes
urbanas esta asociado con beneficios significativos para la salud publica, incluyendo la reduc-
cion de la mortalidad prematura, lo que resalta la importancia de preservar y promover estos
espacios dentro de las ciudades [3].

Nufez, en su andlisis espacial de las areas verdes urbanas de la Ciudad de México, indica que
en investigaciones realizadas en la Ciudad de México se ha documentado la pérdida y transfor-
macién de espacios verdes entre 2000 y 2008, identificando que, aunque existe una reduccién
significativa de areas verdes, lo que revela procesos complejos de percepcidn, conservacion y
cambio en el paisaje urbano [4]. Aspecto importante que recae en el impacto emocional de los
habitantes de las zonas de estudio. Referido a su percepcién y su estado emocional, ayudando
a contribuir y a visibilizar la relacién simbdlica y cotidiana entre las personas y la naturaleza
urbana. Asi mismo, puede apoyar estrategias de gestion participativa que fortalezcan la con-
servacion del verde urbano frente a la presion del desarrollo inmobiliario.

Actualmente en la ciudad de Sucre, existen otras iniciativas y acciones que coadyuban en una
correcta planificacion del equilibrio que debiera existir, en algunos casos estas inquietudes
tuvieron un impacto positivo y en otros no. Siendo el andlisis de estas intervenciones, tema de
una futura reflexiéon, pero que nos deja de lado de un aparente crecimiento y planificacion mas
acertados por parte de nuestros vecinos.
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IMAGEN 1. Vista aérea del Barrio Petrolero y Barrio Libertadores. IMAGEN 2. Vista desde el Mirador Sagrado Corazén de Jests

Sucre. (Loma de San Juan). Tarija.
Fuente: Google Maps. Fuente: Enciclopedia libre.
CONCEPTOS

«  SEPEMA: Sociedad de Estudios Paisajistas Ecologia y Medio Ambiente, depende del Colegio
de Arquitectos de Chuquisaca (CACH) [2].

+  Desarrollo Urbano: Es el proceso integral y estratégico de planificacién que busca alcanzar ob-
jetivos econdmicos, sociales, culturales y ambientales para una ciudad o territorio. Involu-
cra la creaciéon de una vision a largo plazo, la implementacion de planes y la aplicacion de
principios regulatorios para guiar el crecimiento y la modernizacién. El objetivo es generar
un impacto positivo en la calidad de vida de los habitantes y en el entorno construido [5].

«  Planificacion Urbana: Se refiere al proceso técnico y politico de tomar decisiones sobre el uso
del suelo y la distribucién de actividades en un espacio urbano. A través de la elaboraciéon
de planes y politicas, busca organizar la expansion de la ciudad de manera eficiente y equi-
tativa, considerando aspectos medioambientales, sociales, de movilidad y de infraestruc-
tura. La planificacion urbana es una herramienta fundamental para dar forma deliberada a
las ciudades, en lugar de dejarlas al azar del mercado [5].

«  Gestion Participativa: Es un modelo de gestidn que implica la colaboracién activa de todos los
actores relevantes (la poblacidn, instituciones, organizaciones y profesionales) en la toma
de decisiones y en la resolucién de problemas territoriales. Su objetivo es asegurar que las
soluciones y el desarrollo de la ciudad respondan a las necesidades y objetivos comunes,
promoviendo la integracién social, la transparencia y el compromiso colectivo [5].

«  Verde Urbano: Se refiere al conjunto de areas con presencia de vegetacién y valores ecolégi-
cos dentro de un entorno urbano, como parques, plazas, jardines, calles arboladas y corre-
dores ecoldgicos. Estas dreas son esenciales no solo por su valor estético, sino también por
los servicios ambientales que ofrecen, como la mitigacion del clima, la regulacion hidrica,
la conservacion de la biodiversidad y la mejora de la calidad del aire. Actian como “pul-
mones”de las ciudades y contribuyen directamente a la salud y el bienestar de la poblacién

[5].

«  Preservacion: En el contexto de la gestion territorial y ambiental, la preservacién se refiere
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a un conjunto de acciones y medidas orientadas a mantener y proteger en las mejores
condiciones posibles los elementos naturales o construidos. El objetivo es asegurar su per-
manencia a largo plazo, previniendo su deterioro. Se diferencia de la conservacién en que
la preservacion se centra en la proteccién y el mantenimiento preventivo, mientras que la
conservacion puede incluir acciones de restauracion [5].

REFLEXION.

;{Como es posible que, en medio del imponente manto de cemento que caracteriza el crec-
imiento acelerado de las ciudades, florezcan oasis de vida, que revierte incluso por momentos
el impacto agobiante del urbanismo?

La Sociedad de Estudios Paisajistas Ecologia y Medio Ambiente (SEPEMA) de Sucre se enfo-
ca en integrar el verde urbano en la planificacién de la ciudad, reconociendo su valor para la
salud y el bienestar de los habitantes. Su contribucién principal es el disefio paisajistico y la
investigacion para mitigar los efectos de la urbanizacién descontrolada, buscando equilibrar la
modernizacién con la preservacion de la naturaleza. Los profesionales de SEPEMA, especializa-
dos en arquitectura paisajista, trabajan para generar mecanismos que regulen el crecimiento
urbano y concienticen a la poblacién sobre la importancia de los espacios verdes.

Los resultados esperados de la labor de esta y otras agrupaciones o instituciones, apuntan a
la implementacion y socializacién de politicas orientadas a la conservacion del verde urbano
[2]. Y aunque existen iniciativas de otras instituciones, es la responsabilidad de esta sociedad
validar y coadyubar para poner en practica estos criterios.

CONCLUSION.

Las principales conclusiones sefialan que SEPEMA de Sucre juega un rol fundamental en la in-
tegracion del verde urbano en el desarrollo de la ciudad, utilizando su experiencia en arquitec-
tura paisajista para generar mecanismos de regulaciéon y concientizacién. Su contribucién es
vital para mitigar el impacto negativo de la urbanizacién descontrolada, ya que sus esfuerzos
se orientan a equilibrar el crecimiento de la ciudad con la preservacion de los espacios natu-
rales. Sin embargo, se identifica la necesidad de mayor transparencia en la divulgacién de sus
estrategias y resultados para poder evaluar su efectividad y fortalecer la gestién del territorio.
En dltima instancia, la labor de SEPEMA es esencial para garantizar que el desarrollo de Sucre
no solo sea moderno, sino también sostenible, promoviendo el bienestar de sus habitantes y
la salud del ecosistema urbano.
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